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༄༅། །ཏའི་སྙིཏུ་པ་ཀུནམཁྱེནཆོས་ཀྱི་འབུང་གནས་བསྟནཔའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། ཀ༽ 
001.1.960711951] 90བ×ཛ8 085 1090 688ནཏ1 །ླ།1 581 །¶1 13 ར་ས 100117138 0©0[108 ས་¥7 
13¥71།1 6188 187/38 123།7 ]¥718 780 
༽༥01.[715412? 1 


1990 


1181.151121] 137 1888 6¥751/7888 1ཀབ08 151.14[0 508060848 །174)450 ¥[81386 
9168/35 -1[.[)46 1)66717)1[7[ཉ 01” [31]1)1)[1757 57171[)126 80, 5531655641., 176125, [1567, ¥5)9685, [17], 1314 
ནས 


ཆོན[།777177) 57' 1/¥7717) [107535 5223, 85[.1.154518/1( 1)151.111-6 





༄༅། །ཏཱའི་སི་ ཏ་པ 'ཀུན་མཁྱེན་ཚེས་ཀྱི་འབྱུང་ ་གནས་བསྙན་ པའི་ཉིན་བེདྲ་ཐི་བཀའ་འབུམ་ ལྤེགས་བམ་དང་པོ། ཀ༽ 
ཿ ཀྭལཱ་པའི་ཅིངས་གྱི་མདོ་བུ་སྒུན་རིན་པ་ཆེའི་འགྱུར་ལ་འགྱུར་བཅོས་མཇད་པ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྩར་ལྡེབ་ ཀད། 

༢ བྱིངས་མདོའི་འགྲེམ་པ་རྒྱདཔའིབཤམསཅུ་ང་ཟད་མཚང་བས་མཛདབྱངམི་གསལ་བ་གསར་འགྱུར་ལཱེཔ་ ༧ 

༡ བྡ་སྤད་པཙནྡྲ་པའིམདོའགྱར་རྙིང་ལཁགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྩུར་ལྡེལ ༦ཀ། 

༤ ཁེགས་པར་སྩརབའི་སྦའི་བསྙནབཅོསཊནྡུ་པའི་རྣམ་བཤད་བརྡ་སྤོད་གཞུང་མུགས་རྒྱམཚོར་འཇུགཅིང་ལེགསབ་ཤད་རིན་ཆེནའདྲེན་པའི་གླུ་རྫིངས་ལྡེབ་ 


© ༣༦ ༦༦༦ 1 


༢༡༥། བཅས་བསྡམས་ཤོག་ཞེབ། ༼ན༧༦༽ 

















༄༅། །ཛ། ཨཛ་ནེ། །ཀྫར། བཐ་ན། །ཁྔར། མུར་ནེ་ཙ། །ཁངཾ། མྗཏྟེ། །ཁ་ངེ། གཏིབི་ཀྭ་ལེ། །ཨེ་ཛཱཾ། ཀླམནེ། །ཅུ་ཨོ་སྭཱཧཱ། བྲཾདནཾོ་ཆེ། །སི། ཀ་ཡེ ། །ཏཱི་ཛོ། ཀུ་ཇ། གུ ཨྔ་བསེ་ཤཔེ། ལང 
རཱུ །དང་ཇརྫ་སྒྲུབ་པ་ཡ་འོ། །ཀཱརྫ་གཅུཔབ་ལའོ། །ཁཛྫ་འཚྱི་བ་ལའདངོ། [ཛ་སྲུབ་པ་ལའོ། ༔ཁཇོའགྲོད་པཉམས་པ་ལའོ།  !ཨེ་ཛྲོ) འགུལབ་ལའོ། །ཅུམོ་སུནརྔེའི་སླ་ལའ། །ཏཱི་འཛདཔ་ལའོ། །ཧྟཱིཛེདང། ཀུད སུམིགསལ་བའྱིས་པའོ། །ལཛདང་ 
ལཱ་ཛེ། ལཱ་ཛཾ། ལ་ཛཾ། ཏཾ པྷ་ནེ། །ངཧ་ཛཛཾ། སྙད་། །ཅུ་ཛཾ། ཧྷིང་ལཱཾ།། །ཊཛ། བ་ལ་ནེ་ཙ། །གཛཾ། གོང། ཚ་ཛོ་ གཔ ཤྭ་བྷནཱཿ། བོ གསེ། །ཡོ་ཌ། སྔམ །སེཌི། མེ་ཌ། པྲི 
ལུཛདང། ལཱཛདང། ལ་ཛེདང་ཏརྫ་བརྒྱད་བཀགཔ་ཡའོ། [ཇཾ་ཛདང་ཛངི་འཁྲུག་པ་ལའོ།ཿ །་ཛ་འཚོ་བ་ལོ། །ཅཱཛི་སྟོབས་བྱེད་པ་ལའང་དོ།།གཛདང་། ཕྲོ་ཛེདང་། རྫོ་ཛི་དང་། གཛྫ་སྦྲའིདེནརྣམས་སོ། |ཧོཌ་སྟེམས་པ་ལའོ། །ཡོཌཱའབྱེལ་མལིའོ། །མེ་ཚིདང་། མྲེ་དང མཱིཌོ་ཆྩོབ༔ 
སྙུན་དནེ། །གེ། བྗམབརཌ་ཡོཊ། །རྐཞུ པ་རི་དཱ་ ཌེ 1 །ལྔ་ུ གྷཱ་ཡེ་ཙ། །ཤཊ། ཅུ་ཛཱ་བི་ཤ་ར་ཇ་ག་ཧ་བ་སཱ་ད་ནེ་ཊཾ། །བཊ། བྱེད་ནེ། །ཁི། སླརསན། ཅི ཤི་བ ས་ཧཱ་ད་འེ། །ཇབ། ཇཱ་ཤ། ས་ག 
བྱེད་ཡི་ལ་འོ། ཤེ དནིབ་པ་དུག་ལའོ།  ཾོདོགས་པརྱེད་པ་ལའོ། །ལཐ་རྨོངས་པ་ཉིད་ལ་འཛངོ། །ཤཊན་བ་དང་རྣམ་པརའགྱུབ་དང་འགྲོ་བདབརླས་པརབེདཔ་རྣམས་ལའོ། །བཊྭ་སྙེའེབ་ལ་འོ། །ཁིཿ་སྦག་བལའོ། །ཆིཊ་དང་ཤིཊསི་གུས་པ་ལའོ། །བ་དྱངས་པ་ 






































ཏེ་།  །བྲ་ཊ།བྷཾཏོ། (ལཿ ཀཱཾ་ཀྟེ། །ན་ཊ། ཚུ་ཏོ། །པི་ཊ། ཤཔཱ་སཾ་གཱཱ་ཏ་ལཾཿ།  །ཧཊ\ དཱིསྟོ།, །ཁ་ཊ།ཨ་བཡ་བེ། 
ལའོ། །བྷཊ་གླ་ལའོ། །ཏཊ་སྙེངབཡེའོ། །ཁ་འདོདཔ་ལའོ། །ནཊ་གརལའོ། གུ་ལུ ཀུཊའབར་ མའོ། 
ཀཐཱ། ཨི གཏོ། །མཌི། ཛྷུ་ངཱ་ཡཱཾ། །ཀུཊི། བེ་ཀྱ་ལེ། །སཱཊ། པ་མན་ནི། ༈ཅུཊ། ཨལི་དཱ་བེ། 
[མཱ་ཌི་རྒྱན་ལའོ། །གུ་ཊི་མ་ཆང་བལའོ། 


།ཏཊཨུནྟཱ་ཡེ། 


།ལུཊ།བི་ལོཌ་ནེ། ༈ཙིཉཿ། ་པི་ངི་། །བྲིཊ། ཤྡབེ། །བླིར། ཨཱ་ཁོ་ཤེ། ༼ས་ཊ། པ་ཊ ཨི་ཐཱ། ཀྲིན 
{*ཊ་ཆཤས་ལའོ། ཟལུཊ་དཀྲགྭས་ལའོ། །ཛྲིཞུ་མངག་པ་ལའོ། [བིཊསྦཱཡལོ །བིནྡ་སྦྱོབ་ལའོ། །ཨ་ཊ་དང་། ཕ་ཊ་དཱང་། པི་ཊྭ་དང་། ཀེ་ཝ་ 
།མུ་ཌི། ཁ་རྟཱནེ། །བཅཱི། བྷི་བ་ཛ་ནེ། །རྷའི། སཱི། སེ་ཡེ། །སྣ་ཐུར བི་ཤ་ར།ཇི་། །པ་ཝཿ 3ཏཱཱ་ཡཕཱམྙཱ་ཙཾ། |བཅ་ 
།མུ་ཊམབཏུཉེདཔཡའོ། །ཅུཾ་ཆུངཇུའདངོས་པོལའོ། །མུ་ཌིདུམཐུརཤྱེད་པའའོ། |བཊིནྣམ་པརདབྱེབ་ལའོ། །རུྣེ་དང་ཡུའི་རྐུཔ་ལའོ། །སུ་ཉིན་རྣམ་བའའཚབལའོ། །པ་ཁགསལ་བརངཆོདཔ་ལའོ། །བ་ཁ་ 
།མཁ། ནི་དཱ་ སེ། །ཀཝ། ཧྭོརཛཱ་བནེ། །ར༩ཝ། པའི་དཱཱ་ཁ་ཇེ། །ཧཝ། བ་ལྷདུ་རེ། །རུཐ། ཡུཊ། སུབ་སྭ་ཏེ། པཔིཊ། ཧྷིན་སི་གླེ་ཤྭ་ཡོ་ཇ ། {ཤཏྣ\ ཀེ་ཏ་བེ་ཙཾ།  [ཤུཿ་ 
སོམ་པོ་ཅིདལའོ། །མཁ་ངེས་པརགནས་པ་ལའོ། །ཀ་ཇཚེགས་ཁྱིས་འཚོ་ཕལའོ། །རཇ་སྩྱོན་ཧཱ སྤུ་བརྱེད་པ་ལའོ། །ཧ་གསུལ་འྱྱཾ དཔའི་ཐབས་ལའོ། 


།རུཇ་དངལུ་ཁ་ཉེ་བརའཇོམས་པ་ལའཾ། །པི་ པི་ཁ་འཚོབདང་ གུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལའོ། །ཤཇངན་གཡོོ་བེད་པ་ལའད་དོ། །ཤུ་ཏྭ 













ལེན) 



















ཏཧྦཾ། ཙདྨྷ[ ག་ཏོ །ཨངྨ། ཤཔདྨ་ ཤཱཧྟིྡཾ་ཡཱཧྩ། ངཿ །གུ་བི། ༣སུརྙཱད་ཧེ། 


།ལུབི། ཏུ་ 












ཏུཾབི། ཨ་རྡནེ། །ཛྩུབི།བཏཱསཾ་ཕོགེ།ཨ།པར།།བར། སྷ་ཊ།ཿ སཁ། ཀ་ང། ཀྲཇ། ཏཱ་ན། བན དཱན། ཤསྡེ།།སོཏཱཾཊས་པན་ཡནེ། 


ཧུ །ཤོཌཾ། བ༔ག་ཅོཿ། །ཤོཌི། ཱོི། སཾ་གྷཱ་ཏི། [རུཌཾ། ཏཾ ཏོན །§ཌ 
ཏུརྟདངཿདའགྲོ་བལའོ།།ཨདྫདཇ་ཤརྫའཚོབ་ལ་འངངོ།།ཀུཔིཤུནཧཱ་འག་པ་ལཁོ། །ལིུདངཏི་སྤོངཔ་ལའོ། [ཇུ་གིབ་སྦྱོརལའོ། །ཨ།ཊ་ཉད་ཡཿངཊདམཊདངཀདྒཌདར་ནད་པནདངླ་མ སྦྲ་ལའོ། །ཡོཿ 
ཉོ ཧཏོ། །རྡོར སྙན་དརེ། །ལོོཌ། ཨུནདནེ། 










ངཱ ཨོཌསེལ་བལའ། །ཤོོ་ཁདོག་དང་འགྲོ་བ་དག་ལའོ། 1 །ཤྲོརྫདངྲེཌཚོགས་པ་ལའོ། )ཏུ་ཌ་ཐུབ་ཡའ།།ཌ | 

།ཀནི། དཱི་པི་ཀཱཱཾ་ ག ཏི ' ©| །བར། །རཿ། སི་བྷཏྟོ། །ཙམུ། ཚམུ། ཛམུ། ཛཱ་མུ། ིམུཊཨ་དནེ། །གྲ་མུ། བུ་དུ་བི་སྱེ་པེ། །ཡམུ། ཨུ་པརམེ། _ །རམ། པྲ་བྭདྡེ་་" 
དཔཱའགོབ་ལའོ། །རོཚིམ་གུས་པལལོ་ །ལོཌྔ་སྦྱོབར བབེདེ་པ་ལའོ། །ཀནིའབར་བ་དང་མཛེས་པ་དང་འགྲོ་བརྣམས་ལའོ། །བན་དཔ་ ས་པ་ལལོ་ ‡; ྲུ་དངཇི་མུ་ཟ་བ་ལའོ། །གུ་རྐང་་སྤོད་པ་ལཆོ། [ྔ་བུཉེ་བརའ་གོག་པ་ལཆོ། །རྣམ་རབཏྟུའདུདཔ་དང་སྐ་ 
ཤེ །ཨམ། དྲམ། ཧམ ཉི་མ ཧོཡཏ  གཏོ། [ཏརྨ། ཀྷླཾཧ །མྱ མ་བ། བརྒཱ་ནེ། བཾ ཨི ཨིརྦཱ།  ཨཱིཾ་རྨཱཧཱཿ། ཤར རུའོ། །སསྟི་ཊ་པེ1 





།དལ། ཉི་ཕ་ལ ལཱ།བི་ཤ་རྟེ། །མཱིལ། སྙི ལྟིལ ནི་མེ་ཏེ། །ཕཱིལ། 
ལའོ། །ཨ་མ་དང་དྲ་མ་དང་པཔྨ་དང་མཱི་མི་དངཧ་ཡའགྲོ་བ་ལའོ། [ཧརྨ་དམན་པ་ཡའངངོ་། ༈མཏྱ་དངམ་བའཆི་ང་བ་ལའོ། [༈སིདདང་ཞྱི།འགདོག་ས་ིངདམསསོ། (ད་ཤ མནཔརའ་ཁུདཔ་ལའོ། པྲི ི་ོད་ིག་འཇུལཔ་བའོ། །བྲིལ་སོ་ 












ཉཱིབ། ཤཱིབ་། ཏིག ནཱི །ཨུདྟི། ཏུདྟི། ཐུཔྟེ། དུདཱཱི། ཇྩཱདི། , ཧིནྡ་ཧ། - །མུདྡི། མ་པ། བནྡྷ་ནེ། །ཧུཏྟི། ཨུཧྱམེ ' པྲནཾ། མྨོདོ། པཱར་ཇེ། །རླད། ཀ ལྗོ གློང་། དྲནེ། །པིབི། མིབི། ཏིབི། 
[པཕཱིབ་དང་མི་བདང་ཅིབ་དང་ངིབ་སྦོན ཅེ ཛཱ ནྣ ༈ ཨུཏྱམེ། །ཕྱུྤ། པདྨ། མརྦ། པཱཱར་རེ། །ཙདྨཨ་དནེ། །ཀླད། ཁྲམ། གླང། དྲདེ། ༼པེཔི། པ་པ། ཇེཔེ། 
དིབདངའབདངཏབད བསྣོམཔརབེདཔལའོ། །དེ་དི་ ཐདན་བྱགའིདོནམས་སོ། དི པ་བའཆིང་བམའ། །ཟླ་ ཆོད་པ །ཕར་ ཟདཔམྲན་གདཔ་དཔ་ལའོ། །ཅླཟབ་ལརོ། །གླམ་དཔའྦནདངག་ཧལ་པཔའོ། །པི་བདངིིདང་ིའིབྱ 
ཞེ །རིཊ། ཙྫཝནེ། [ཛཾ འི རཿ ག་ཏོ། །བྷཛ། རོ་ཁེཤ ། 























སེ་ཙནེ། །ཧིབི། དིབི། ཛིབི། པཱི་ཏ་ནཱ དཱཿ། །ཨ་བ། རཀྟ།ལཱ་ལནེ། །མི་བི། བཱྟོ །ཨཀཏྨ སཾ་གྷཱ་ཏཾཛ༧། །གྱུ་ཇིར། ཤརྡེ། [ཏྟ ཏྲཏཱ། ཏ་ནྲུ་ཀ་ར་ཌེ 

ར་པའོ (འི འང་ ཊའི དཿ ཡཱ ཐྨ། ས་གྲཱ་ 'གུ་ར། ཤྡརྡ། ཏཐྣ། ཏྲམ ཏནུ་ཀ་ར་ར། །༔ ཞྭ། ་ །ི་་ 

།པརྦཔེདཔ་ལའོ། །ཏིབི་དང་། དིཕི་དང་། ཛེའིཚིམ་པརྱེད་པའི་དོནནམས་སོ། །ཨ་བ་དང་རཀཱ་སྩོང་གལའོ། །མིབི་ཁྱབ་པ་ལའོ། །ཨ་ཏཱ་ཚོགས་པ་ལའང་དོ། །གྱེུའུ་སཱ་ཡའོ། [ཏྭབྣཱ་དད། ཕྲ་མོརྱེདཔ་ཡའ། [ཉིསླའབྱེདཔ་ལའོ། །ཛདང་། ་ཊདང་ཌཏ་འབྲོབ་ཡའོ། །བ་ཀཿ་བྲོ་བ་ལའོ། ླ 
ཏིཿ མི་འ ལྷོ་རཱ་ཤི་ཏེ་ཙ། ` ཙཾ པྲན །དཱུ་ཏཧ ཅུདྟོན །ཕུ་ཏ དྲ །མུཏན སྟེ་ཕེ། །ཇྱུང་། ཕྲས་པེ།- །ཏེསི་སྱུ་ 





མུཐཱ སཾ་གཱཱ་ཏེ། །ཏཏྟཏཱཿོ་ནེ། {ཌནྟ། ཨརཱདརེ། །ཏརྙི། ཧུའི མུརྟིཊཏ་ནཱའཱ། །དཱཿ རྟཊྙིཿ ཇཱཊྲིན ལྷོ་ ཟླ ཟོ ལོ། །ུ་ཁརབྱ་ྭསེ 
ཀཱཏདངངཏདངམསྲིའདོད་པ་ལེའོ། །དཱཊི་དང།དཱཀ་དང་དཱཀིའཇིགས་པའི་སྔ་སྟོགས་པ་ལའངངོ། |གྱུཾཾའཐུང་བ་ལའོ། །ཏྲུ་མདགའ་བ་ལའོ། [ཧུཿམའཕེལ་བསངོ། །ཆུའཧུབལའོ། །ཇུ་ཁརབ་ཅུསྐྱེ་བལའོ། །ཉསི་དངྡུ 





མཱཀྣ་ཚོགས་པ་ལའོ། །ཏཀྨ་སྒྲིབ་པ་ལའོ། ཏུ ཏམ་གུས་པ་ལའོ། ༈ 






















[ེ་སྭོ་ཅཱ་ཙཱི། །མདོཾ། སུ་ཏི་མོ་ད་མ ་ད་སྭ་ཐྣ་ག་ཏཱི་ཏ། །སྔོས་དེ། ཀྱི་རྩོར་ལནེ། །གླིདོ། པ་རི་དེ་བནེ། །མུད། ཧྱཏི། །དད། དན །ཏད། པོད ༽ །ཆད། སྣ་ད། ཝར སཱ་སྭ་དནེ། ། 
སྙིད་པའྱེད་བ་ལའང་ངོ། །མ་དི་སྟོདཔ་དང་དགའབ་དང་རྒྱགས་པདང་དྲེལམ་དང་འགྲོབརྣམས་ལའོ། །སྔདིཆུངཐད་གཡོ་བ་ལའོ། རོ། །སྐིདི་སྦྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ལའོ། །མུདདགའ་བ་ལའོ། །དདསྙིན་པ་ལའོ། །ཧུདབ ཤང་བའདོརབ་ལའོ། ྒྷུདདང་སུདདང་ཡུངདྲ་པང་ས་སོ། ༈ 
།པྲངཾ། པྲབ ཕྱ ཚནེ། ནཱར ནཱ 


ཨཱན། མཱནེ་བྭི་ཌ་ཡཱཉཱ། །ཀུང། ཁུན། གུ་དྭ། ལིཌ་ཡཱ་མེབ། །རྙུ་ད་། ཀྣ་ཅནེ། །དྷདཾ། ཨྭ་བཏྟེ་ཤྭཐེ། : སུཁེཙུ། །བད༽ ཧྱིུཉེ་ྲའཱ། །ཡྭའི། པ་ཡནེ། །ཧཱའི། ངཱི། ཐུས་ནེ། ཛུ 
།ཡ་དཱཱ་རབཏའབད་པ་ལའོ། ( །'ཡུཏིདང་ཛུཏྲི་སྣངབརྱེད་པལའོ། །པི་ཐྲཾདངཔེ་ཐྲཾ་སླེཔ་ལའོ།- །རཱ་དིཾདངཉུབ་ ] 
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ཱ སྐུཛནཔ་སྟེཝབ་ལའང་པོ། ༼ཀུདང་ཁུན་དང་གུ་དེ་བ་ཉིད་ལ་འོ།. །རྫུ་ད་བརེབ་ལའོ། །རཱད་མི་གསལ་བའི་སྒྲ་ལའོ། / །བྷདྲེབདེབལའངངོ། །བདྡ་སྤད་པའི་སྤ་ལའོ། 
ཨུ་པ་ཏཱ་ཡི་ཤྭ་ཆཱཤཱིཿ་༧། །ཤ་ཐི༽ ཤི་བྲིལེ། །གླ་ཐིར བཀི ཀོ་ཊི་ྱེ། ཁི ཤཱ་གཱ་ཡཱ། ༈ཌཧཱིཾ་ཏྲིར སེ་ཙན། ༢ལྲའ། ལོའི། དྲདནེ། ། ཧཱཾ སིཾ་སཱཏྲེ། ཇེའི རྲེཀྲི། ཤཛྡོདྨ་ཧ་ཡོཿ།  །རྡེཀ། ཤ་་ 
།ཀདྨྲངག་སྙན་པ་ལའོ། །=ཤཱིགཾ་འཇག་པ་ལའོ། །ལོ་ཧྲ་དངལོའཱི་ལྭ་བསའོ། །ཤཱཾྲོ་སྲུདཔ་ལའོ། །དྲེའོདངདྗ་གྲིསྒྲདངཔྫོ་བདག་ལའོ། །རེའྲིདངཤ་"" 





ཏེབར་གངུང་བ་དང་དབང་ཕྲུག་དང་སྨོན་པ་རྣམས་ལའང་ངོ།  ]ཤ་ཐི་ལྟོད་པ་ཉིདལའོ། །གྲ་ཇི་དངབཀི་ཁྱ་ཆུརབྱེད་ 









སུར་ཡང་ལུ་ཇིབཀྲགས་པ་སྟེ། ཁཅིགཏུ་ཀློག་པར་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་དོ། ར །ཅུཿ , ཧཱཾབ་ཀ་ར་རེ། །ཚུཌྟ་སྙེག་འཆོས་བྱེདཔ་ལའོ། །ཅུཉྟཏི། འདྡྤིལ་ལྷདགཡིག་སེ། ཀྲིཡ་ལ་བརྩགས་པའི་མཐའ་ཕྱིས་པ་ལ་ཡོད་དོ། 
ཨྟྟ ཨ་བྱི་ཡོ་ག། །ཅ༥ཱ། ཕརོལ་གནོན་པལའོ། །ཨཏཱ་ཏི། ཨིིཏི། འདིབ་དཔེའ བྱ་དང ཧཱ ན་བ་དར་རམས་བརྩེགས་པའི་དང་ཕོརམས་ཡ་མིན་པ་ལམ་ཡིནནོ། གཱ རེ 
པའིདྷུནའོའོ། །ཞེས་པསུད་ཡིགདྱའི་བརབྲགདདཀའ་སེང་གས་བ ཤདདེ། སྭ་ཀུག་མ་ཡིན་པའི་ཨཿཏིདང་ཨ་ིདག་ཁོནཏོགས་པརྦ་བའོ། །ཞེསསོ། ¿ དེསནཿ་ཡིག་གི་མཐའཅན་ཅི་གཟུགས་ཏེ། ཨྲཿ་འོ། །གཞནདིབ་ཐགས་པའ་ཐའཉི་ིས་པལ་ཏ་ིགགམ བཤང 
ཨཏུའཾ། % །ཉྲིའོཾ། བྱིདའེ། །ཀྲི་ཅེདའགྲོས་ལའོ། །གྲིཌ་ཏ། ཨཙི་ཀཱི་སཱ། ཚ །ཨཌ། སྲུངམེ། །ཨ་ཌ་བཟོན་པ་ལའོ། །ཨཌཏི། ཧྱ བྱིན ༈ _ ལཌ། བིལཱསེ། །ལ།སྒེགཔ་ལའ། །ལཌཏི། ལལ་ཏི། ལ་ལ་ཡཏི། ༈ ཀུཌ། 
དེ །ཀཌརྱགསུཔ་ལའོ། །ཀཌ་ཧི། ཀླའུ་རཿ ར ཀླ ཀུརྐ་ཤེ། །ཀ་གོཔོའ་བྱེདཔ་ལའོ། །ཀཌྟ་ཏི། འདི་ཡངད་ཡིག་ཨུ་པ་དཱཱ་ཅན་ཏེ། 

དུཌ་ཡིག་གི་ཨུ་པ་བྷཱཉིདངུ་འདོདདེདེའི་ཚཊ་མཐའོ། །ཀརུ། ཐ གི བད་ནེ་ཀདེ་ཤེ། །གི་གདོངགི་ཕྱོགས་གཅིག་ལའོ། 





།པེའི། པ་ཏིཿ། གཞན་དྭཊ་ཛེ་དང་ལུན་པ་ཉིདད་འྱགུར་རོ། ༈ ། 
།ཞེས་པས་བཀག་པའྱ་བིརད་ཡིག་གཉིས་བཛྔོདཔ་མེདདོ། །འདིའི་འང་ཀྲིཝལ། ཊ རྔ -བརྩེགས་པའི་དང་ 








® 9:11,& 








༢6 











་འ ཤིས་པ་ན་ཏ་མཐའི་གཟུགས་སོ། །ཀཏ། གཞན 
ཐྭ་མཱ་སྦརབའྱས་པནཐ་སཱ ྡེརུ་བསུ་ནས་ཀློག་གོ། _ །ཀྲིཔ་ལ་བརྩེགས་པའི་མཐའ་ཕྱི 
།གཏྟཿ བྟིཿཾ ཚར གུ་པཱ། རཱ་ཇེ། །གུ་པཱ་སྲང་པ་ལའོ། །གོ་པཱ་ཡ་ཏི། ཛྲ་ག་བ། གོཕྭ་ཡཱའུ་ཀཱ་ར། ལྷ ཏཔ། དྡྲུཔ། སནཱ་པེ།] 











།བྷེ་བྲཾ། རྔར་རྟརྫོ། _ - །ཏེ་ཛཾ། ཀསྨནེས། - །ྡེ་པྲཾ།། དེ །རྲ་པཱ་ འཛྲུལཱཾ། 
།ཏཱེ་བྲ་འགྱུར་བའི་ཕོན་དག་གོ། །ཏེ་པྲཾ་འགྲུལ་བ་ལའང་ངོ། །གླེ་ ་དང་ ཀེ །ཏྲཐུཌཿངོཚབ་ལའོ། 
[བྷཱིཛཱཾ། མ་དེ] ཟི 


ཏཱཾ 
པ་མེདཔ་ལའོ། །ཱིབརྱགས་པ་ལའོ། 

།ུ་ཐཱ། སྭ་པྟེ། _ །ཧཱིཊི། གུུ་ཏྲི། 

ལལོ། [§ཱཧྷཾརཾས་པ་ལའོ། ¦ཏིཊིདངགྩུཌིདངཱ 


༨ 


ཌི། 





---~----=--༨༨༤༦༠༥༤༣༤༤༤--༤༡༡-༡༡༠༤༤༢༢༤༡ 


ཤྱ ༄༅། །ཞེད 


























སཱ (ཇི ཨཱཾ པམ མི །ཨཱིཊཱ ད་དེ། ཨི ག་ཏིི་སཱ་དྷ་ནེ་ཆུ། །བྷཱ་ཏཀ བྱཀྣཱ་ཡཱཾ་ས་ཙི། | 
ཐྲ ༄། །པལའོ། ཏྟ ཏྷཏྫླ༨བ་ལ་ ། །དངྣའཔ་ \ པི [“དཱིཀྟ་ལྟ་བལའོ། །ཿཨཱིཁའགྲོ་བ་དང་འཚོར་དང་ལྟ་བ་ 'རྣམས་ ་ལའོ། །པྤཿགསལ་པརབརྗོདཔ་སའོ། ] 
ཚཱ 3ྲཾ་ཏཱཾ། ཨནྟིདྡཱ་ཡཾ། པཱ པྲ་ཡྟེ། ཛའོ 7 ྲུ བྱཿ ཀླ་སཱཾ པར དྲ་དོ་ ཊཾ ༣ རཔ ཤེ ངས ཀིལ ཁམ་ས ཧེ་ཡེ། །ཨཱ༨ཿ།སི། 
༢ོ་ལུ་སུ་དལལོ། །སེཛ་འབདམ་ལའོ། བང་དང ༨ ངོ །རྔང་དང་ཧྲཾ་བམ་ ཙྭ ཱ _[ཌཕྲཾ་དང་རཱསྲཾ་སྦ་ སྦ་ལའོ། །རས་རྩ་ཚྱུ་ཏི་ ལོ - །བྱྱ་ས་འཇིགས་པ་ལའོ། | ངི 
& སེརྟ་ཡཱི། . །ཐྲསུ༽ གཱ་སུ།ཨའེ། །ཨཱཧཙླང་ཡཱཾ། །པཧི། མཉི། ཐིོ། _ 
འདོདཔ་ལའོ། ས་མས་ག་ ཨིཧྱེདཔེ་ལའོ། །བཉིདང་མ་ཧིའཕེལ་པ་ལའོ། 





ས་གས 
༩ ཧི་་དནེ།་། །བརྙཛན་ _ །པེ་པཾ། ཛ་བ དཱ་ཛཾ པི 
སྱིན་པ་རྣམས་ལའོ། ་ །བརྙའདངོ། 


།བྲེབདང་ཛེ་འིདང་བ་ཛིའཐདཔ་ལ་ 











ཨུཧ། བི་ཏཀི། །བགླ་དུ། བི་ལོཌ་ནེ། གྲུའི ཀླའི་ཀ་ར་ཊི། ༣ྲའིདོ། ལཱིཁྦཿཾསནོ། །ཐཞ་ཁྲང་ ཧང་། ཡང་། ངུང་། ཤཐེ། །ཚུང། ཅུང ཐུང ཝུང་། གྲང། ཤེད ག་ཏོ། །ཆུཔ། རོཌ་ཌྗེ༩། 
སུཧརྣམ་པར་རྟོག་པ་ལའོ། །གཱ་ཛྲུརྣམ་པར་དཀྲུགས་པ་ལའོ། །གྱུ་ཇི་མཛེས་པརབྱེདཔ་ལའོ། །དྲི་དཆུང་ཟདདགོད་པ་ལའོ། །གུངདང་ཤྱུདྲ་དང་ཐུང་དང་སུདྲདམངུ་དྲ་སྒ་ལའོ་།  །ཚུཏྲདད་ཛུདདང་སྱུདྲ་དང་ཕྲུཏྲདང་གཱར་དང་ཧེད་འགྲོ་བ་ལའ། རུང་ཁྲེ་མ་ལའང་ངོ་། 
མིད པཱ་ཏྲི་པནེ། །དེད་། ངེར ཝཱ་ལ་ནེ། །ཕྱིང། ཐྲོ །ཁྷུད། བ་བནེ། །མུད། བླཿནེ། ཛིད ྱི་ཡྭ་ཧཏོ། །བུ་པ། གཔན་ཀླུདན་ཡོཿ། །ཕཱན། པཱ་འཱ་ཧཱ། བྱང བླཆ་གེ། 


་ 


༽) 


༽ ¬ ༢ 
འ་ཕྱིར་སྱིན་པ་ལའ། །དེད་དང་ཇིཿསྩོརབ་ལའོ། །ཕྱེདྲ་འཕེལ་བ་ལའོ། . །འུདྲ་དག་བྱེད་ལའོ། །མྱུདྲ་འཆིང་བ་ལུའོ། །ཞྲིདྲ་ནམ་མཁའ་ལའ་གྲོ་བ་ལའོ། _ །གུ་བ་སྙེདཔ་དཔ་པྨོདཔདགལཝོ། །མཱན་མཚོདཔ་ལའ། །བ་དྙ་འཆེང་བ་ལའོ། 
པས། ¥ །ཅུཏ། བྲུབ། ཅུང་། ཏི ། བྲི་། བྷཾ །ཏི་མྲི་ད སྡེ་ཧནེ། །ཉི་ཆིདཱ་། མོཙ་ནེ་ཙ། །ལཱཊ། བརི་བརྟནེ། [ཧྷཊ། ཡུ ལུ་ཊ། པཏྲ་པཱ་ཏ། །ཁྱུཾ། སཅ་ལ་ན། :£#±£& 
 ཐཾཕཔ་ལའོ། ”ཌང།ཆྱུཏདང་དུ་བྷ་དང་རུ༧་འབར་བ་ལའོ། །ཤཱིཏཱ་ལདྲོག་ལའོ། །ཉི་མིདཱཔུམ་བར་བྱེདཔ་ལའོ། །ཧིྷ་གོལ་ཟརྱ་ཧེད་པ་ལ་འངངོ། །རྤུ་ཡོངས་སུ་བར་བ་ལའོ། །རཊདང་ལུ་ཉ་དང་ལུ་ཊ་སཾ་སར་འཇམས་པ་ལའ། །ཀཱཧྷ་ཀུན་ཏུག་ཡོབ་ཡའོ། །རྔ་བྱ་དང་ཏུ་བྷ་འཚོབ་ལའོ། 
= ཀྲ ༡------=--༡༡༡༨༨--༠ཆ༠༤༤-༨༩༤-༡༡༤༤༤༩ང༤)གལས༤༤༡༡༤པ༨༨༨༡--༡༡-༡༽༡-༡༨༤༨༡ྣཔྣྕ༨༨༨ཕྕ༨༡༨༨༨ྕཔ༨༨༨ཕ༡པཕྕ༨-༤-༡༢༨༤པ༤༤ྕ---༧༢༠༡༤༤༤༦༩༤༠༢༤༤༤༤༤༤༤༠༠༧༠༠༠༤༠༡༠༤༤༧༩༠༧༤༢༧༤༤༤༢༤༨༡༤༧༧༠པ༢༡༢༤༤༤པ-༢༢༤༤༤༠༤༠༤༢༠༠༧༠༤༡༤༠༠༥༤༤༤༤༠༨༤༢༤༤༧༠༥༠ཟས་༢༠༠༩༤༠༡༠༧༤༩༤༢༠༧༤༩༤༠༡༡༨༨༡༩༠༦༠༠༠༦༠༠༤༠༤༠༤༤༤༤༠༧༩༠༠༩༢༤༠༠༤༤༩༤༤༤༢༤༤༡༧༠༤༤༤༤༠༠༡༤༢༩༢༦༢-༤༠༢༤༠༠༠༠༠༠༠༠ར 



















ཛཿ །རགེ། ཤདྟཱ་ཧཱཾ། །ལགེ། སྣད་ །སཱ་གེ༽ དཱུ་གེ། །གེ། སྤ་གེ། སྨམ་རཏི། །ཀུ་གེ། ནྩོ་ཏེ། །མཀ༽ ཨ་ག སྭུཾཱ་ལཱ་གཏོ། །ཀཌ། རྟཔ། ག་ཏོ། །ཅཊ། ཤཊ། ཤ་༩། དཱཧི། །སྱུག ཁུཐ། ཀ་ག་ཀྲཐ། ཛི ཅ 
ཀ་ཁེ་དགོདཔ་ལའོ། །རགེདོགས་པ་ལའོ། ཟལགེཆགས་པ་ལའོ། བདང ་གེ་དང་སཱགེ་ཕོམ་པལའོ། །ཀག་བདཔརསིབའོ། །ཨ་ཀདང་ཨ་གཙུ་གུརབགྲོབལའོ། །ཀརདངར།མའགྲོབལའོ། །ཅོཌ་དང་རདང་ཤ[ཕྱིན་པ་ལའོ། །ུ་ཐདང་ཏུ་ཐདང་ཀྲཕཀཏཱཐ་འཛབའེ ཤྨ 
སྭརཱཿཾ' །ཅན་ཙ[ །བནུ་ཙ་ནྭོ་ཙ་ཏེ། །ཛཱས། དཱིསྟོ།, །ཏཱལ། བྷྲཡ་། ཙལནེ། ཨཱདཱནེ། _ །ཛཱཾ ཧཱ་ཡེ། །ྷཾ། ན་ཡེ། [ཤཱ པ་ཀེ། །མུ་ར་རྔ་ཏོ་ཁངར་ནི་ཤཱ་མ་ཞེ་ཁ་ཛཱ། པ་ 
དོནམས་སོ། །ཙན་འཇངོ། །བཅུའང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། „ །ཛཱལ་འབར་བ་ལུའོ། །ཛཱལ་དང་ཧཱལ་གཡོབ་ལའོ། །གཛགའ་་ཡིལ་པོ་ །ཧཱཾཿཇིགས་པ་ལའོ། ༈ཆུལཔའོ། །ཤཱའཚེདཔ་ལའོ། ཤའཚིབརབྱེདཔ་དཔདགའ་བར་བྱེད་པ་དང་ངེས་པརལྟབ་རྣམས་ལ་པྟའོ། 1] 
ཀྤནེ་ཙ་ལི། །ཨཱ སྫཱ་ནེ་ཚ་དི། _ །བདོར ཅཱ་ནེ་ལཌི། །དྷ་ལྲེ་པ་ན་ ཡྲོ་དི། །དྷན།་ཤེ། །སྷ་ཟཱ་ ད་ལོ་མཱ་ནུ་བནྡཱཿ ༈ "ˆ །ཛའྲི། ཛླཾ། སྣཨུ། རརྨོ༣་མཉཱ ཤཱ །ཛཱ་ལ། 
འགུལ་བརྱཧེདཔ་ལ་ཚལིའོ། །སྟོབས་བྱེདཔ་ལ་ཚདིའོ། །ལྕེསྲུབ་པ་ུབྱེདཔ་ལ་ལཌིའོ། །དགའབ་དངགདུང་བར་བྱེད་པ་དག་ལ་མ དཱའོ། །དཱཱན་སྦྲལའོ། །ྱ་ཨལ་སོགས་མ་མཆེས་སུ་འཕྲེལ་པ་རྣམས་སོ།- ༈“1“དྱིདཔདླདདང་ག ཀཱ་སུ་དཔརལྨརྣམས་དང་ཨམ་འི་མཐའ་རྣམས་རྱངངོ། ་ 
























ད་དང ཆབའོ སམས་སོ། 





ཛུཾ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཏུ། 


བརྩོན་པ འཛོ། ལས 





།ཛཱཾདཱཏི། 


དཱ 


བཱརྟུཐཱས། ༈ པུད ཕཟླ། མངྦ། ཕུརཊེ། ལི ནི ི་ 


ཛུབ ཕཱི 
ཕཱཉྟཿ བྷུ པཱ 
།ཀླྷཏ། ཁྱར་ཧཾ། རཿ བླདཏ། 


ཧིགི། དིབི། ཛིབི། པཱིཌྙནྨརྦཡ 





ར་ དང་མང་འཆིངབ་ལའོ། 





གཿ ཤྱིཾངས་བཀླགས་ ཟེན་པརྣམས སྭ་ཀུང་སཱར་ཡང་ཀློག་པ ་པ 


ཧིབི་དང་དེ་ངི་དང་ཚེབི་ཚིམ་ པདྱ་ཐེད་པའི་དོན་ནམས་སོ། 






༡6 
ཏཱ 
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2༩ 





རྔ 
ཀོ 


།སབ། རྨལ 





བཱ་ལནེ། 


།ཨ་བ་དང་ཛཏྔ་སྩོངབ་ལའོ། 





2‡ 















སྭ་པོ། །ཨུ་བ༔ ཁཅིག་ཏུ། ་འདྱིསྱོདབ་དང་འགོ་བ་དཔ་མཛོས་པ་ དང་དགའ་བ་དཅམ་ པ་དང རྟོགས་པ་དང་རངཏུ་ 'འཇུག་པ་དཔཉན་པ། ངྡརེ་བོའི་དོན་ དང་སྲོང་བ། བདང་ཧིང ང་ཇེ་ད་པའཛའཔ་ ་དངའབའ་བདང་ཁུབ་པ། ་དཔའཁྱུངཔ་དཔའཚེབ་ ང་སྲེག་པྭ་དང་བསམ་ ་པ་ 'ངའཕེལ་བ་སྟེ་དོན་བཅུ། དགྲུ་ནམས་སྲུ་ཀོག་པར (བྱེདདོ། །བ་ 


ཅིག་ 
ཧིས་མཛས་པབར་བཞ་དོནབཅོབྱས་པོམསསུའོ། །ཁཅིག་གིས་ནི། སླུདྲབ་དང་འགྲོ་བ་དང་དགའ་བ་དང་ཆེམ་པ་དང་འབརབ་དང་འཕེལ་བ་སྭེསྲུག་པོ པོ་རྣམས་སུའོ། །རྟལཏི། བོགར་རྨ། ° ཨི་དི། ཐྲོ །ཨི་བིཁྱབ་པ་ལའོ། །ཨཱེི། པེ་ཆཱ་ནཾ། ཚུ ཨུ སཾ་གཱ་ཏི་ ¦ 
མོར་ཤེད་ 










{ 
[ཙ( (ཨཀྣུ་ཚོགས་པ་ལའངངོ། །འཕྱུགས་ཁུབཔ་འཁང་དོ། །ཨྭཀཏི། ཨཱི། ཨྣ། ་ཨཏྟ། ཨཿ །ཨྭཏཱ་དྲཱུས ༈ གུཾ་ཡཱརཾ། ཤྲའེ། །གྲུ་ཁིར་སྣ་ལའོ། །ཧོཁཧི། ཨ་ཧུ་ཁྱཧ། ཨ་ལོཊཏ། ༈ ཏུ། ཏྲཱའུ། ཏནུ་ཀཱ་རེ། ་ 
པ་ལའོ། །ཏཏཏྱཾ། ཏྭཏོཏི། ཏཱཾ ཏྩ། ཏྭི : ཏྲ། ཚ ཌི ཧུཝནེ། །རི་ཀའོ་བེད་པ་ལའོ། པྲངིཁཱཏི། ‹ ཐནིཊཏི། རེལའང་འོས་པ་ལས་ ྤིཀནི་སི་ནླན་རྔམས་ཀྱི་ཡངནའོ། །ཞེས་འིཆདཔའི་ཕིན་ཡུངནཱཿཉིད་པཾ 
བཿ ཌྟཀ། གཏོ། ༡ ད་རང་ར་བོབ་འང་ ཏྲི སཱཾཏཱ། ནི པྲཉ།ི། ༈ བླལ རོཁེ། །བླཁབོབལའོ། །བཊཏི། བཿ ཚ མྭ།། སྭཾ་བཱཏཱ། །མྭཀུ་ཚོགས་པ་ལའོ། །མྭཀུ་ཏྲི། འདྲ་ླསི་མ་ཡིནཏམིརཞེས་བ་གཞན་་ | 


ཡུད །མཆྟཏི། མཉྟིཀཱ། ཏཌཱ་དཱ་ཛནི། །ཏཏཱ་རྡེབཔ་ལའོ། །ཏཊཉི། ཏཏཱིཏཱ། ༈ ཅུཏྟ། ཨ་ནཱ་དངེ། །ངུ་རྐམ་གུས་པ་ལའོ། །ཕུཏྟའི། སུ་ཞྡུཉྦ། * ཀྲཀླི བལླི། སུལ ཀི་ལུལཾ། །ཀུཉྱི་དང་བུའི་དངི་འདོཔ་ལའོ། །ཏི་ཀྱཏི། ཏི 
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ག་གི 


ཇཾ, 
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། །མནེ་ཏ་ཙ། །ཅུ་ཡཱཙཱཾ ཡཛྟཾ 


འེ༣་འ 


༼།ལྟ་བའབྱེདཔ་རྣམས་ལའའངོ་། (རུལ (སོངཔལ་གོ་ 


བཱ རུན ཨཱངྡེ། །ཕུ་དྲིན་། བྷོངནེ། 


།པ་གཱཧཱདན་ རཿ ན་ཡོཿ། 
ཤཾ །པ།ཿཤནོདཔ་དང་རེག་པརྱཔེདཔ་དག་ལའོ། 





།རེཊཾ བརི་ཧཱ་ཁ་ྗེ། 


ཨཱ 


།ཙཱ་ཏེ། ཅ་དེཿཊ 
།རྗེའ་བྱརཆད་བཀུགཔརྦ་བེད་པ་ལའོ། །ཙཉེ་དང་ཙདེའང་སངབ་ལའོ། 


རི ནི་ཤཱམནེ། །ཁནུ\ ཨ་བུནེ། 


།ཀཁ་འཚེབ་ལའོ། 


ཡཱ་ཙནེ། 
དྲ ཡཾ ཙ་པ 


འའ མཱནེ་། 
།རུ་ཁྲཾའཇལ3ྱེད་ལའེ་ ༢ོ། 





པས་ང རྨན་སྦསཱ ར་པ་ཡོཿཾ། 


རི སམཱར་ཇེ། 


།མིདྲོ། མེྲཾ 


།ཕིཏཾ། 


ཧ་ར་རེ། 


མང མེ་དྷ་ཧྲིར་ཡོ་ཿ། །མྭེང། 

།མི་དདང་མེ་ར་ཡིད་གུངས་པ་དུང་འཚོ་བ་དགའ འོ། །མྡེི 
།ཙཱ ཿ'ཡོཾཔྲུ་ྨནིཤཱ་མན་ཡོཿ། ཧཾ དཱ 

བུཾལེན་པ་དང་ཀུནནས་སྤྲིབ་པ་དག་ལའོ། །ཧཱ་ི་མཆདཔདང་ུ་བདག་ལའོ། །པཱྲཾདང་དཱ 


།ཏཱཉེ། བྷ བྷ་ར་ཌེ། 


གུ་པཱུགུནནས་ལྦྲིབཔ་ལའོ། །ཧཱཾཏ་འཕྲཾག་པ་ལའོ། །ཧཱིཉི་འགེངས་པལའོ། །ཨལྱི་རྨན་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་ཐ ་ 


ཨ་ལ བྷུ་ཏཌ་པནྙུ 
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༄༅། །ཏཅོཿ༈ །དྷཱ། ཨ་ཐིག་མ་ནི། །པ།ཡི་ཤ་ཏེ། [ཌེ སྣུ་ཏོ། །༈1ཏེངནེ། [§† ཕ་སྲ་པ་རྗེ། - །ཆུ་ 
༄༅། །དག་ལལོ །དྱུམངོན་པར་འགྲོབ་ལའོ། / [ཡུ་སྲེ་བལའོ། །རབསྟཾདཔ་ལའོ། [ཏུ་རློབ་ལའོ། { [ཕྱམཁངྱ་འཛོག་པ་འ ༦ྙུ 1ཕརཁཏ་ཕྱེ་བལའོ། །ཨྭི་ཀྲངྲནཔ་ལའོ། །ཨི༔འགྲོབལའོ །ཁི༔སེ་འདངམཛེས་པ་དཔྡེད་པདངཐ་བརྣམས་ལའངངོ། 
ཐཱ དོ །[ཡཱ། བུ་པ་ཌྗེ། །ཕཱ།  གཏི་གནྡུ་ན་ཡོ་ཅ། [བཱ ཤཿ [ཤཱ བཱ་ཀྲེ། རད སྤུད་ཡཱ་གཏ། [བཾ] རྟ་ཊེ། }ལཱ། .དྲ་ཧེ། །ཏཱཝ། ལ་བ་ནེ། !ཁཱཾ བྲ་ཀ་ཐའེ། །པཱ ཕྲུར་ཇེ། [མུར མཱ་ནེ། [བྲོབ ཧཱི 
བཱའབརབཡའོ། རཱཱཐོབ་པརྱིད་པ་ལའོ། [ལཱའགྲོབ་དང་འཚོབ་དག་ལའོ། །ཏྗཾགཿངའལའོ །ཤཱའཇོད་པ་ལལོ །དྲྭ་སྐད་པར་༢ འཕོ་བ་ལའ ཟྭ །པཱ་སུངཔལའོ །རཱདའལཱཿ ་ཕྱིནཔ་ལལོ །ཇཱཔྲ་གཙོད་པ་ལའོ། །ཁུརའང་འཆད་པ་ལའོ། །ལཱརྫེགས་བྱདཔ་ལའོ། །མུཚོདལའོ། །གྲབཔོ། ! །ཱ་ལ་ི 


དེ། །ཅུག་བྲས་བེ། །ཨིིཀ། སྨ་དནེ། །ཨི། གཏོ། ཤི པ་ཛཾན་ཀླར་མ་ན་ཁ་ད་ནེ་༩་ཙ། 






ཀུ་སླ་ལཿ 
ཀླུཔ་ལཿ 


ཧར 


།བིད་ཤེས་པ་ལལོ། །ཡར་ཡོདཔ་ལའོ། །མཱཾ་ཛུཝགཔ་ལའོ། |ཝཙའཆདཔ་ལའོ། །ངུ་དིམཆི་མ་འཛག་པལའོ། [ཉིཏྡ་པ་ཉལ་བ་ལའོ། །ཤཱ་ས་དབུགས་ཆུབ་ལའོ། །ཨན་འངངོ་། 


| 


1 །བི་ད་། ཛཱནེ། ཨས] བུ་བེ་། རཾ ལཾ །ཝ་ཙ བྷཱ [རུདིར་།[ ཡཧུ་བི་མོ་ཙ་ནེ། [ཉི་ཐཱ བཔ། ཤ་ཡེ། !ཤཱས། གཱཌ་དཾ། །ཨན་ཙ། །ཇཊྟ བྷ' ཀ་ཧཱས་ན་ཡོཿ། །ཅྭ་དཱ་དི་།། ཏི །ཛཱ་ཐཾ། ནིད་ཝཱ་ཡེ། །ད་རླིད་ 
-ཾ། ཕགས་པའོ།། །ཛཿཟབདངདགྲོདཔ་དག་ལའོ། །དྲདམ་སོགས་བལོ།།ཇཱོ་གཉིད་སདཔ་ལའོ། །ད་རྷེཔ 








ར་ས 


བྱ 















༄༅། །སམྭ་ཙཱད་ནེ། །ཧཱ་ཉཾ སུ་ཏོ 

།འགེབས་པ་ལའོ། །ཏཱཉ་བསྟོད་པ་ལའོ། ཐྲུ 

[ཛཿ བསྩང་ཀརཌེ། ༈ སཱ། ག་ཏོ། ༈ཧྷསཿ 
ུཡའོ། 





བཱ བ་བ །པི་ ཁཱ བྷཱ ཏཱ 
།བིའི་ཁྱབ་པ་ལའོ། 











གཙང་བ དཔགསོ་བདག་ལའོ། །བིཿ ཛིན་ཐདད་པའིད 
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།འདམ་གང་་ཤདཔྟ་དྩམས་སོ། ༡ སིན་པ ཡའོ། །ཏིདྷི 


།བི་ཏཱ་ཁི་ཏཱཿ།། ༡ལཱ་ _ །ཇུ\ དྲནེ། །ཏིཏྷི' 


བཱདྡ་ན་དཱིཧཱོཿ། _ །ཀི། ཀི་ཏཿ ཚཱནེ། - །ཅུར། དྲའརྗེ། 


།ཙདཱཉྟ། དཱནི། .།་ ངཱཉཾ།ཊ་བཱཾཏཱད ཛྷཱར་ཌ་པོ་ཁཿཌ་ཡོཊ། 


།རཾདང་གཾ་འ འགྲོབ་ལའོ། །ཧྱས་བརུད་བཀག་ པ་དང་འབརབ་དག་ལའོ། །ཀི་དང་ཀི་ཏ་ཤེས་པ་ལའོ། །ུརམྱོགས་པ་ལའོ། 


།ཡུ 


བཱ་ཡེ། །ཧཱི ལྷ་ར 
འཇིགས་པ་ལའོ། །ཉཱིངཚབ་ལ ཡའོ། 
[ཧྲིཿ ཤྡེར 
[དྷ ཏྙི་ཌྨ། ྒ་ལ་འོ། །ཧྭན་གསོ་བར་ལེགས་པ་ལའོ། །ན་པར་འིནཔ་ལའོ། 


བྱ་ཡ་ཏོ་ བཱ་ཏཱཿ[| † 


ཤཱད། ཚཱཿ 


ངི 


གྱུནེ་དྡེ་ཧཾ༔ 


་ 


ཛན 


[སོ་ཧཱངྲ་། ག་ཏོ] 
།ཊཏཱ་ཉ་ཉྙིན་པ་ལའོ། །རརྷཉདངཌ་ཨཏ་འཛོན་པ་དཔགསོ་བདག་ལའོ། །གཉིསཀལ་ཐཤདཔ་རྣམས་སོ།།༔ །།ཡདཚདལ་ཧེ སྗེག་ལའངངོ་། །ཨོ་དའོ་བཡའོ། །བདགདོན་ བཞདཔདག་ག ཏ། 


།ཕ་རཔྩཱཾ་ཾ ཐཱ་ བཱ 


2 


།གཞནདོནབཤདཔརཔས་སོ། སེ ` 





























པ།དི། །ཨིཾ་ཏི་ལཱཝི་ཀྭ་རྣང་ཨ་དྭ་ད་ཡཿས་མྭཔཱ་ཿ།། ༤ ཏཱ་ཐ་པྭ་ཏཱ་རྭ་ཅཱ་ ཏི་སྣུ་ཏི་ཀྷརིག་ཏིི་༤། །ེ་ཐཱཿ ཏྫོར་སྙརནེ། །ཤི་བུ། གཉི་ཤོ།་་ཡོཿ། །ཇཱི་བ། ཉི་བཱ། ནིརསནེ། །ཏུ་སུ། ཧཱིར་ས་་ 
༡ པའོ། །ཞེས་པ་པིཀར་ཌའཇིག་བརྣམས་ཨདྲལསོགསཔ་རྣམས་ཇོགས་སོ།། ༡༤ །དྲིབ་ཆ 'ཨུདངབསྭོདཔ་དང་མཛེས་པ་དང་ འགྲོབ་རྣམས་ལའོ། །ུཐགས་འཇག་པ་ལེའོ། ༈ཤཾ་བུསྲོ་བདང་སྒེམ་པདགལའོ།_ །རིུ་དང་ཏྱིགུ་སེལ་བལའོ། །ཅུ་སུ། སེལ་བ་ 
།ཆུས། ༩ ཌཱ སུ། ཨ་ཧཱ་ར་ ཌཱི རུ ལོ །་སི་ཊསུྡགེ། །གུ་ཐ།ཱ་ཏིབྷ་བེ། །ཡུཐ།པཱི་ཤཾ། །གུ་ གྭུ་ཧཱ་པའི་ཟྗེཔ་ནེ། །ཅྲི་བཔེར་ཌེ། །སྤུར བི་ཀ་སེ །ཏིིམ་ ཇཱི་མ། ཏྟི་མ། མཱརྡ་དྷཱ་ བེ །བྲཱིཿཾ; ཙོ་དའེ། [ཌྷ 







ལའོ།།རཛཱི་ོབ་ལའོ།།ུཐྱབདྱགངཔ་ལོ། །ཡུ་ཐའ་ཚོཁལགོ། སཿ བོས་སུབ་པགོ།ི་པ་དད་པ་ཡའོ། །ཕུྔཁཱྱེབ་ལའོ། །ཏིམ་དངི་མ་དངྲ་ར་མ་གཤེརབ་འི་དངོས། ཿཔོ་ལའོ། །ཧཱིཿ སྙུལ་བལའོ།།¦ 


ཀ་ར་ཌེ། [ཚོ། ར་དནེ། ཇཾ །སྟཀམཏི། །དོ།ཡ་བ་ཁརྟནེ། །ཏྷྷ། ཧཱ་ཧྷ། ས་སརྟཾ། །ཏཧྲ\ ཏཱཌ་ནེ། །པུ་ཏ། པུཏྟོ། །ཤུ་ཏཧ ཤོ་ར།ེ།། 
མོའབྱེད་པ་ལའོ། །ཚོ་གཅེདཔ་ལའོ། །ཇཾཿམཐའི་ལས་ལའོ། །དོ་དུམ་བུརྱེདཔ་ལའོ། །རཱ་ཧྷ་དང་སྭ་ ཧཱ་ཡངཏག་པརའཛུཿཔལའོ། །བྱ་ཧུ་འཚོག་པ་ལའོ། །ཡུ་ ནི་འ །ཤཱཿསྙེམ་པ་ལལོ། 











༣༣: ཤོ ཇས 





་པོར་ ང་ བསམ མ་པ་དང 





་ ཌ 
ཨ་རྭགྭཱདྤད། ¥ པད 
སྙ བདི ཨ་ཧདི་བདན་སྭུ་རྩོམ 
མསལའོ། །མཉྣ་ཏེ མུཿ 





ལོཊནཾ། །ཧཱཛཱཾདཀྲུགླ་པ་ལའོ། །ཧླཱཏཏེ། ཨ་བྱ་བྷ་ཏཏ། ༈ 
།བདེ་གསོང་པོ་ངསཱཁ དངབསྟོདབ་དགལའོ། །བརྡ་ཏེ། བཅུདཿ 
སྲདི། - ཀིའི་མཱལནེ། །མྤདི་ཆུང་ཟདག་ཡོ་བལའོ།[སཱནཱཏེ། སྔརྙནཿ 


` `, རྱ ལལ 

དྷར དཱཱར་རེ། །ད་དའཛིན་བལའོ། །ངྲ་དཏེ། དྭངེཏེ། དྷ་རྷར། ༈ སྙུ་དི། ཨཱབ་བརེ། །སྣཱདི་ཨུནཏའྲ་གོབལའོ། །སྣུརཏེ། ༈ ཤིདི། 

ཙཱ ཧཿ དྭ ཀྱུ་ེསྔོ་བེཧཱ །བྷདིདགེ་བལསྭེསྱིདཔརགྱེ་དམ་ལལངངོ། །བྷརྣཏེ། ཤོའི † མདི། སུཏིམོ་དམ་དམཔྣ་གཏི8 ༈མདི་བསྟུདཔ་་ པ 
ཧྭ ཀླིདི།  པའིདེ་བནེ། །ཀླིདིཔཱསཱགས་འདོན་པ་ལའོ། །བྲིུ་ཏེ། མཱིཛཏིཞེས་བ་རལེ་པ་ད་རྣམསཔུཀློག་པངྱེ དདོ། །ཤགལ་ཏེདེལནའདི་"” 





།འདི་བབ་ ཅིགགིས་བྱེ པེད་པ་པོར་བསམ་པའལ།འང་ག ཤྭོ གྱི་ཝིག་དངཔྱེདཔ ཕྲོམ་ཡིན་པར་བསུམ་པ་ལའང་བདག་དོན་ཅིཆི་གངི་ལྟ་བབཞིན་བུའ འྱུར་བརབ་ཤདདོ། ཅྭ །རྣམཔ་གཞནངུ རྭ སཱརིཏ་ དངཉ་ འག གབལག་ཧེད་བ་པོར་བསམ་ ་པལ་བྱ་བའིའབྲས་ལུའོ། 
།འདོདཔ་ པའི་ཕྱོགས་ཁོནམ་ཡིན་པའཔའེལ་བྱ་བེའ་བ ཉཏ་བརྣམས་ཀྱིསམ་སཱོས །ཡར་བསྟནཔ་ཉིདདེ། དའྱིིནའདིག ཞན་དྲུ་རབ་ 


]གཞན་དུ། གཞན་དོན་མྱི་ཚིག་ཉིདདོ། །ཞེས་པདེངནེཁོས་བམ་ཡིནཏེ། 


ས །མུད། ཧཏྗཾ། །མུ་འདགའབ་ལའོ། །མོདཏེ། མྱུངཿ མླུ་ད། ༦ དད། 





འཿ ིཔའདྲི་ལར་བསྟན་པནི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་བོནམ་ཡིནཔསསོ། 
དནེ། །དདྱ་ཐིནབ་ཡའོ། །དངཏེ། དདེཏེ། དདྭན། ༈ ཧཾ པིུཁྫོརརྗེ། །གཏདའ་ཤཔབ་འདོངཔ་ལའོ། །ཧདྷཏཾ། ཧྭ 





།ཞེསཔས་པདག་་ 


ཧདནཿ ༈ ཏྱད། 
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དཱ 
| 
ངཱ 
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ཤཱད། སར། སཱསཱ་དནེ། །5པཊམནརོལ་བ་འ། །དངཔོར་ཁ༧ཡི་ག་གིས་ཉེ་བརབསྟན་པས་གཞན་དགཉིམ་ཡི་ནནོ། །སིསྙར་ཡང་བཤདཔ། དབངས་པ་ཨྱོབངལ་ འོལ་ཅནརྣམསས་དཔཔོརམས་ཁ་ཉེབར་བསྟནཔ་རམས་ཏེ། ཧཱིདཔཔི་དེདཔསའིདངསྭའིདངྱས་བྷིརམས་དད། གཔེདཔ།ཇོ། 
དཔྱུ་དཔའི་འདཔསེ་བནམས་པོརཔའོ། །ཞེསསོ། །མུད ་ཨསྟི་བདྲ་པ  སཱ་དཏེ། ཨ་སི་སདཧཾ། སྭར་དེ། ༼སམི་སྣདྲཏཱ། ཅ ཨུར མཱན་ཀྲིཊ་ཡཱཧུ། །ཨུརྡཚད་ལཧཱེ་རྩེ་བ་ལབངངོ་། །འཁྱོམས་རྩོམ་ཿ དབ་ལའང་པོ། །ཨཱུ་ཏེ། ཨུཛྟཾཿཀྲེཿ ཙྭ གུན། ཁུར། གུད། 
ཡལུམེབ། ཨཿ གུནྣདང་ཁུནདངགུ་ད་རྩེ་བཉིད་ལའོ། ལ་ད ཀུད ཁུངཧེ། གོ་དཏེ། གཿ རྩེབཏིདལའ་ཞེསཔའིཉིདཀི་སཱས་དན་གཞནདུབན་བལེས་བསེདཔསྔ་ེས་སུངཔ་གསར་པའོ། ངཿ །ྫུན། „ སྔ་ནེ། །བྱུད་འཚོབ་ལའོ། །སུད་ཏེ། །ཨམུཏ་དཏུ། ག༈ དྭྭད། །ཨ་བྱཀྟེ་ཤབྡེ། །ཱུད་་། 
མིགསལ་པའྱིས་ལའོ། །བཅི་གཏུ་ རིས་ཚམལའངཀོག་པརྩབེདད། །ཧཱདཏེ། དུ་བ ཐུདཿ། ཆུ་གཞིའིཁྱད་པརརོ། །ལི་བགིསབས་ལས་འདིརགུང་འོ། པཿ བཱདཱི། སུབེཙ། །བྷདྲི་དབལལང་ངོ། ད། བེ་ཆ་གོས་པའོ། །བུདཏེ། བྲཧྲཊཱཿ། པྲ 
_ ཀུཏྲེཏེ་ཤའྲཾ། །པྡྡ་སདཔ་བྲིས་ལའོ། །པནཏེ། པར་ནན ༦ པཡྭ་ཏི། བྲ་ཡདྡེ། ༈མཏཱིརབ་ཏུའབདཔ་ལའོ། །སཏྟཔེཡྟ་ས། མྭབྲན། ཅྭ ཡུ་ཨྲྲཾ བཱསནེ། །ཡུ་ཊཾདང་ཛཱ་ཏྲསྣང་བཅྱེད་པལའོ། - །སོཏཏེ། མའུ་ལོ་ཏྲ། ཇོ་ ། ཨ་ཛཱ་ངོཏྟཏ། 
[ ཙནེ། །བྲིབ་དང་པྲེ་ཕྱ་མཾ་པཔལ་འོ། །བྲེ་བཏེ། བིབེྲ་བེ། ཨབེ་བྲ་བཏ། བྱི་བཏེ། བེ་བྱི་བཱཏེ། བྲེ་བ་ཏེ། བྱེ་ཏེ། བེ་བྱེ་བཏེ། ཡེ་བེ་ཐེ། ཨ་བི་བེཟཅ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡོན་ཏན་མེང་བ་ལལ་ཟུ ཐུགས་ཐདད་པའོ། དྲན །ཆཱ་ཚྨཾ། ནཱབྲཾ། - ཨུ་པདཱ་བེ་ཱརྨཱཤིའིྱཙ། 

༢༢ གི གླ ིཾི་ི༽ ༨ ༽༽` †༈ འདེ འེ ༨ 
































།འངྩམས་སློངབ་ལའང་ངོ། །ནཧྷཏྲཾ། ཨརཱ་དཱཏ། ཕཱརཱ་དྙཏེ། ཌ་ཉེབའ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པཏིད་ྱྱི་ཀྱིར། ཉེ་སྦྱུངལས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཁོཞེས་པས།ཏཉིདམ་ཡིནནོ། །གང་གསུངས་པ། བམས་ཅད་དུན་དཔཔོནམསཌཉེ་བརབསྟནཔ་ 
ན་བཱ་བརབའོ། །ཞེསསྭ། །གཞནནི་འདིཌ་ེ རྟེ་བརབསྙནཔརྣམསསུ་ཀློག་པརཧྱེདངེ། ཕེའི་ཚེ། པྲ་རྩ་ཏཧེ། ཞེས་རུ་འགུརབཉིདདོ། །སཔི་ཇཱཐཏེ། པྲཆཱཐཏེ། སོནཔ་ལརཐའ། །ཞེསནུ་ཙཾ་ལསོགས་པཉིདྱའིཔཱཿ། སྙོན་ཕལས་ 
པྱལ འོ། །ཤླནཏེ། ཤླརཏེ། $ གྲ་པི། བཀི། ཀྱོ›ྱི་ཕེ། །གཟི་དཔབ་ཀྱི་ག་རུརེདབ་ལའོ། །གླར་ཏེ། གྱུ་ཏེ། བྷ ཏེ། བྱངཏེ། ཤྫན་དག་ཕདུདཔ་མཁ་ཞེསྭའི་སོགསུ་ཟློག་པས། 
ཚཡ་པེ་གས་བརམས་མུང་མཔདོན་ལ་ཨྲིན་འི་མཐབ་ནམ་བརབགས་པཏིདྱ་འྲི་ཧིར། ཤཱན་ཡཏྟི། ཤླརཧི། ཐླད་ཡཏི། གྲནྙཏི། ལྕ .ཨིནབདྡཱྡིདྷིརྣམས་ཁྱི་པརོ༔ ྤུམ་ཡོན 

གླན་སྲན་མཐ་ འྷརམས་བེདཔ་པོ་ལ་གནས་པའིལསྐནུམས་སོ།།ཤེས་རང་ལ་ ཡཨོགས་པ་ཉིདྱི་ིལས་བཞིན་དུའྱགུར་བབཀག་བལ་ཝམསཅད་དུཡྱིརདཔ་ཨྲག་འགུརབམ་ཡི ཨོཾ { 
ཤཱ ཤིའིས་ཅནཾ། །ཱི་ཊི་འཛུག་པ་ལའོ། །ཤཱི་གཏེ། ་ཨ་ཤི་ཤཱིཀྲ་།སཱ་ཱཱི། ¥ ལོའ ལྔོའཾ། 


་ རྔང་དབང་ ངྭཡུགདང་སཱོན་པ་རྣམས་ལའཇངོ། 
ནྡཱི། ནདི། ནཀི། ནཊཾ། ཞྭ 
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ཨཤནྷིབྷཾསཱ་ཡ་མེ་བ། 








ཨ་ག $ ཀླ ༅ཱཿ །ཀཏཱ་ངག་ཧཱན་བ་ལའོ།  །ཀྱཏེ། 

















བཏོ །ལྟུ་དི །! 








_ ` །ལྟ་དི། ༈ །བདཱི\བརརེ། །ཏྷཱི།་ཧཱརཊི།  །བ། ཏྭཧཾ། ཏྲི དྷིད་ལཱ། 
།སུབ་བོ། ཕུལ་སོགས་པའོ།། །ལུ་ལ་སོགས་པའོ།1 །བྲི་ལྒེབཔ་ལའོ། །བྲཱི་འཛིན་པ་ལའོ། །ར་བྷ་དངཏུ་པཱ་དང་ཉི།འཚེ་བེ་ལགོ། །ཛཱཁོང་དུ 
ཧཱཿ །ཀླུ།  སཾ་ཀྲེ་ཤེ། ནི 










།ཛཱཱ། ཨབ་པོ་རན། །པན\ པདྡྷ་ནེ། 
ཁྱ _ „ ལྔོད རོད །མཌོ། སུ་ཁན། །སབྷུ་ངོ་ཁེ། 
ལུའ7 །གུནྡྲ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པདཕྱེད་པ་ལའོ། །ཕྲཾད་ཕྱེ་མངའཝག་པ་ལའོ། །རྨཾཌ་བདེབར་ྱད་པ་ཡའོ། །གུ་དྟཁྲོབ་ལའོ། 
ཐིཊཧ པྲི་པ་ཡག། །ཕུཿ པ་ཏ སཱ་ཧ་ན་སེ་ཙ་ན་ལུར་ཌེ་ཊ། ྲཱ 






!བནྡཱ\ 





ནཾ མོ་ཙ་ན་པ་ཏི་ཧ ར་ཇ་ཡོཿ། །མྨརབི་ལོཌ་ན། །གླན། སི་་ 
མུདཔ་ལའོ། བཅྟུ་འཆིང་པལལོ་ ]ཤྡྲ་གྲོལ་བརྱེད་པ་དངསསོར་དགའ་བའཔྱེདཔ་དགཡའོ། [མྣ་སྲུབ་པ་ལའོ། །གྲནྡྲ་མཐུད་པ་་་ 
ཏུ་བཱ། སཾ་ཙལ་ནེ། _ །ཀྲི་ཤཱ། པི་བྷཱ་ཏ་ནི། །ཨ་ཤ ཛོ་ཛནེ། །ཨྭ་ས་། ཨར །ཨེ་ ཅྩི་ 
།ཀུ་ཁ་ངེས་པངའགུག་པ་ལའོ། །ཏཱཐཱ་ཀུནནས་གཡོ་བ་ལའོ། །ཀླི་ཤྲུ་གནོད་པའབྱེདཔ་ལའོ། །མམཤ་ཐབ་ལའོ། །ཨུ་ངྷས་འཐུ་པ་ལའོ། |ཨི་ཁཿཡང་ཡངའའལོ། 
།པུཏན་ཕཛྙཾ་] །མུཊ། སྟེཕེ། །ཁཔ་ ལཱ་ཏི་པཱངུདྷཱ་པེ། །པར་ཧྩེ་ཧཱ་ ] 






།ཡུཐ༢ དིདྲ་རྗེ 


3 
དྷཱ 


།ཡེ་ཁ། ཨཱ་ཧྲི་ཏྣཾ།། 
མོ ངེ རད ཏྨེ། །པར་ཧེ་ཧཱ་ ཏཱ །། ༈ །བོང་། སཾ་ཧཱའཾ། །ཨི་ཏི་ཆཱ ་ 
བི་ཁསྦོར་བ་བྲལ་བ་ཡའོ།།ཕུཊཿ་ཡུཌ་སཱཱམ་པརཕྱེདཔ་དང་འཁྲུད་པརཀྲེན་པ་དང་གངའར་བེདཔ་རྣམས་ལའོ། །ཕུཊ་རྒྱས་པ་ལེལོ།།མུ་་ཆུབ་ལའོ། [བབཆུལ་བརརབཉ་འཐྱུང་བ་ལའོ།།གཞན་དོནདུབ་ཤད་པ་རྣམས་སོཀྐ།ཁྲཧྲ་ཡ་དདག་པར་ཤུས་པ་ལའོ། །བདགདོན་དུ་བཤད་པའོ།|ཞེས་པནྨ་བི་ཀ་རཌརྣམས་ཀྲིལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫོགསསོ། 


༢2 


སུངྒ་ཧཾ་ཧཱ་ཏ༨ཉ། ༈ ཨི་ཏི་ནཱབི་ཀར་རྩཿགྷ་ད་ཡཿས་སཱཧཱཿ། ¥ 


༼མུཊ། ས་ནི 


པ་རི་ལ་སེ། 


པླ བུ 


རི དྒ་ཐྭར ཨབྱཾས རྣནེ། 
།ྷ འུ ཨུན གསལ བལའ། ཨུ ཿུནནས་འགྱུརབ་ལའོ། 


ལ་ཀ 


ཊ། དརྨརཱད་ལོན། 


ཏུན་སདགེ། : ཨཚཏྷཆེ། 


ཀཿ ཨཱཔསེ་འཱཡཱ། 





།ཨོ་ལ་ཌི ཨུཏྟེ་པེ། 
འོ། །ཨོལཌི་འདེགས་པལལོ། ། 
ཙུ ཙཾ པ་ ཙྩུཾདདྐ། _ །པྲནཙུཿསཱ 
ཅུ་གཏེད་པ་ལའོ།བ བ་དཔུཏུ་རུཡདཔོ་ཇ་ 

ལྟ ཌཱ་ཁ ཌེ !ཤཱདྟ)ཀཾ་ 
།༨ཤཱནྡྷདང་ཀ་ 


།མི་དི། ཏིལ། ཏི སཱི་ཧཱནེ། 

















ནཾ 









།པརི་བེ་ཁ་ཌེ། །ཚོབ། ཀལན། །ཱ་པྭེད་བ་ཧེ་མཱ་ཆུ་ བྷོ ཧཾ །བྱ་ཡ་། ཀླ་ཡེ། །སྤིག ཙི ཧོས་ཧཱཾ། བ་ག མུས བིའི སིཾ་ཐཱ་ཏེ། བིས ཨྭ་ཱི་མདན། ཊ་ཀི། བྷཙནེ། །རྙཾཤ། ཀྲི་ག" 
༄༅། །ལོངས་སུ་དྲ་བ་ལའོ། །ཙཔ་ཧིགས་མ་ལའོ། སྒུམ་ཚཔོ་དགནམཆོསསུལྲསལབཞྡ།ཡིན་ནམས་སོ།།།ཁཔ་ཟད་པ་ལའ། །ཕཊ་དཛུདི་འཚོབ་ལའོ། །བྲུ་ཌདབྲསཱཧཱདངཔིཊཌ་ཚོགས་པ་ལའོ། །ཅཱིས་མངོན་བར་ཉེདཔ་ལའོ། །ཐཀི་འཆིངབ་ལ་ལོ། རྷུམཛེས་བུར་ 
རེ །ཀྕི་ཨཱ བྷཾ །ཅུ་ཞསཾ་ཀཿ་ནཱེ། །ུ་ཛ ནཔཱ་ཛཱ། །ཨརྐ། རིམ སྩ་བཞེ།  །ཤུ་ཁཱཨཱལསྱེ། །ཤུའི།ཤོངཌེ། །ཙཱཌ།ཅཾཏྤཿ ཕེརཌེ། _ །གཛ་མུཛ ཤབྡ ། [པ་ཙོ། བིསྟར་བཿནེ། །ཏིདཾ ནིཀཱཧེ། ༼གུཏཾ། ས་ 
5 !ཁྲིཊུ་འཆི་ཕབ་ལཔོ །ཙུཿབཕྙུ་མ་པ་ཡའོ། །ཕུཛམཆོད་བཡའོ། །ཨརྐདང་ཨཱིཌཌ་བསཱོདཔ་ལའོ། །ཤུ་ཇལ་ལོལཿ ལོ [ཤུ་ཊིསེམ་པ་ལའོ། །ཛུཌ་དང; ཙཱུམངག་པ་ལཿ འོ །གཛདང་་འིདོ་དག་ག །བཙོརྒྱམ་པརབེརྔོད་པ་ལའོ། །ཏི་ཛནོབ་ལའོ། །ཧཱི་ཁུ ཀུནནས་ 
¿| ཟན བར ཚདན་ཧུར་ཆ་ཡོ ཡོཿ། །ཀུ་བི། ཙྩུད་ནེ།_ །ལུཔེ། ཙཱབི། །མརྫ་ནེ། །ཧཱབ།བྱཀུ་ཡཱཾ་ཧཱ་ཙེ། _ །ལཱིཙཱ་ཛཾ། །ཅིུ། ཉོདནཾ། །མྲཊ༔ས་ཊཌེ། །ཨིལ། བེརཊ། །ཕྷ། ཧིེ་ལེ། །ཚད། བམ་ 






ཕྲེགས་པ་ལའོ། [བརྟ་གཅོད་པ་དང་རྫོགས་བརྱེད་པདགའོ། །ཧུབི་འགེབས་པ་ལའོ། །ལུཔིདཔའུབི་སྦྲབ་པརབྱེད་པ་ལའོ། །རླཔ་གསལ་བརདརྔོད་པ་ལའོ། །སཱེྩཾ་འབངོ། །ཙུའྲཾ་གཅོད་པ་ལའོ། །ཁབ་་མོ། [ཨི་ལ་སཱོདཔ་ལའོ། །ཝུཊ་ུ་བ་ལའོ། ༼ཚན་སྱུག་པ་“པ 

























།བི་ད། 








།མེ། །ཤམ། ལྭ།༽ ཡཱ་པཙནེ། །སླུང་ཨ་བཀེ་བཏེ། །ཐུལ་། སྭ་བཱ་ནེ། 
།པ་ལལོ། །ཤམ་དང་ལཏཱཿ 
བེ 





།ཀྲཊ། ཨ་ཕྲམཱ་དནཾ། །བླ་ པ་ལྷམ་ནེ། །ིཤཤིི་བྱཿནི། །མ་དྷ ཏིཏི་ཡོ་གེ། 





།གྷ་རཱ་ཙཾ། །དི་བུདཱ་ཨརྡ་ནེ། | 
ཤྱེདཔ་ལའོ། །ཛཔྟིཉམས་པརྱྱེདཔ་ལ་ འོ། །ཏུཾདགུནནས་འཛག་པལལོ །རྭ་སུ་འཚོག་པལལོ། །པ།ཿའཆིངབ་ལའོ། །ཨ་མནད་ལའོ། །ཙཊ་དང་ཧུཊ་འབྱེད་པ་ལའོ།།གུཊ་འཇེམསཔ་ལའོ།།འཇོམས་པདིདཔའིདོནརྣམས་ཀྲང་ །ཀུནནས་འཐོརབལའོ།[གྱཊ་འང་ངོ། །དི་བུ་འཚོ་བ་ ་ལའོ།། 


' 














།དི་བ ངའི་འུ་ཛ་ནེ། 


།ཧཱཾ། བི ཛཱ 
ལཏྭ་ (ཀུནནཡ་ལྟ་བལུའོ། [ཀུཏྐསྤྲོད་པ་ལའོ། །ཧྭལ་དགེ་བདདབ་པའོ། ཀྱུ ཕགུཡོདཔརྱ་དཔལའོ། །བཅྒུསྲུ་བརབྱེད་པ་ལའོ། །བྱཏནུས་པའཚིང་བ་ལའོ། །མ་དཚིམ་པརསྦྱོར་བལལོ། །དིབྱ་གཱེ་སུགས་འདོན་པ་ལའོ། །ཧམ་པརཤེས་པ༽ 
ཁྱ་ད་ནི་ཏཱ་སེ་༤། 


།༦་སྔོ་ཊི། 








།མན། སྭསྣེ། །ཕཱ།ཇུགྷཱ་པཱཾ། །ཀླུས། གཱུས་ཡ་ནེ། [ཨཱཏྱ་ནེ་ཧཱ་8ཿ །། ༈ |།༔།ཨངྱ་ཡནེ། །ཚུག་ བཱ་ངཁེ། ། ཤདཡཱཿ་པ་ས གྷཱ་ཏཱ་བི ཏཱ་རེ་ཛ།  །ཀཌ་ 
ད་་པདངངས་པར་གནས་པྲ་ནམས་ལའོ། །མརཱ་ངེངས་པ་ལའོ། །ཡུ་སྨདཔ་ལའ། །གུཿ ས་ལེལ་དགོོ དཔ་པའོ། །བདགདོནབགདམནམས་པོ།ཉ།།ཛ་འོག་ལའོ། །ཅུཀ་ཟུག་པལའོ། [གངར་ཆྙལས་བྱནྱ། ནེམ་པརག་ཡེངབལའངངོ། [ཀང 
། །ཛྲཊི། ནཱ་ཤ་ཤེ། །ང་དཾ། ཨྭས་བནེ། །ངསུ། དཱཌ་ནེ། །པ། བྷཿདེ། །ཨམ།རོགེ། །ཙ། སུཐ། ཐེ་དེ་། །སྷ་ཧཱསཾཾཐཱཏི། ༈ ཧྭཱཏྷཱཾདཱ་ཾ 











[1 


ཏྲི་ཀ་ར་ཌེ།  །མུཊ།  །དྲས། ཐཱརཌྲཾ། །མུཿ།པ་མོ་ཙ་ནེ། སཱ་སྭཱངཿས་ཀྲར་ཀུཊ། 
ཚོགས་པརབྱེད་པལའོ། །མུཊ་འཕྲདཔརུྱེད་པ་ལའོ། །ཏྲས་སྙོརབ་ལའོ། །མུ་ཙ་རབཏུ་གྲོལ་བརབྱེད་པ་ལའོ། །ཨཱསཱདཿལས་དངབཟསཔ་ལས་སོ། - །གྲ་སུ་འཛེན་པ་ལའོ། །ཕུ།འགསོབ་ལའོ། །དལ་རྣམ་པརའཇོམས་པ་ལའོ། །ཕཤདང་ཕུཊ་དང་ལུཟདང་ཛེདངཔི་ཛིདང་ལུ་ཇེ་དང་ཏ་ཇིདངངྟ་ 

















༄༅། །དང་གྱུ་དང་ཀུདདང་ུདྫ་དངདུང་སྣ་ལའོ། |གབ་ཏེ། ཛུ་གུ་བེ། གུ་ཧཱ་ཀཿ ལལཔའདིམི་གསལ་བའིསྨལའོ། །ཞེསསོ། །གྷ་བཏེ། ཛུགྲུ་བེ། ཀ་བ་ཏེ༔ ཙུ་ཀུབེ། ཀོ་ཀྲུ་ཏེ་བརན། ཨ་བཏེ། ཨུབེ། སུཁིཿཿཤེ། ངབ་ཏེ། ཧུའ་ཊེ། ཧོཔཱཡ་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས་འདྲི་ཞོག་ 
པརམི་བྱེད་དོ་ ༥ [རྫུདྲ། ཛུང ཕུང། བྱུངྱ། གཱདྲ། .ཤྲིངྲ་་ཏོ། །རུདདང་ཛུང་དང་ཕུཏདང་སླུཉ་དང་གཱད་དང་གྱེཔའབྲོ་བལའོ། - །རུབཉེ། ཙུ་རྒུབེ། ཛྫུབཏེ། ཛུ་ཛྙུབེ། པྲ་བཏྟེ། བྲ་བཏེ། གུཏེ། བོབསཔསའིན་པཿཅེ། ཛགེ། གྲཱ་ཡཏེ། ཤཱཡ་ཏེ། ཨ་བ་ཤཱམཿ ཤིཏེཤྟིཏི། † རུ། རོཿཌེཙ།རུཐྲབ་ 
༣ ལའཔཔོ།།འབྲས་ལས་འགོ་བལའཔཔོ།རབ་སྟེ་རུབེ། † ཛྙིང། ཨ་བཛྡིསརེ། (ཛདེམ་པརའདིག་པ་ལའོ། །དྷརཏེ། ད་ཅཱེ། ༈ མེབ པྲ་ཏི་ཱནེ། །སེངུཕྱིར་སྦྱིན་པལའོ། །ཨཕམ་ལཏེ། པྲྭཌིམ་ཡཏེ། $ དེང། ཞྲིང པཱ་ལནེ། །དྲེངདངའིང་ང་བ་ལའོ། །ད་ཡ་ཏེ། ཟཔཔི་ཡཔ། དྲིའེ། པཆིད་ལྟཏེ 
ཛཱ་ཡཏྟེ། ཏཱ་ཏཿ ཏཱཇཿ $ པྱིད; བོ [ཤྱིཕྲའཕེལ་བ་ལའོ། །པཱུ་ཡཏེ། ཕིཕྱེ། $ པྲུད པ་བནེ། །པུཏྲདག་བྱེདལའོ། །པཔ་ཏེ། ཕཏ པ་བིཏཱཿ པ་བི་ཏེ། པཱ ཕི་ལབི་ཏྲེ། ༈ ལུདྲ། པདྡྷ་ནེ། །ཕྱུབྦ་འཇེབབལའོ།།མངཏེ། མུཡུབེ།† ཌིཔ།བིཡསུ་ག་ོ །ཌིདནམམཁའལ་འགྲོབ་ 
ལལ།ཌཡཏ།ཌྱིརེ། ཌྱིབིཏྲ ༈ གཨུཔ། གོཔན་གླུདན་ཡོཿ། །གུཔ་སེདཔ་དངསྟོདཔ་དག་ལའོ། །ཇུགུབཱཏེ། སྔོདཔ་ཉིདལསནཱ་འདོདདོ། །གཞནདུ། གོ་པི་དཱ། གོ་པེཏཾ། གོཔ་ཡཏི། ༈ །སཱནཕྲཱཱུཾ། །ཆཱཾནམཆོདཔ་ལའོ། །ཕཱིསྦཏེ། སྙནཿ མཱན་ཡ་ཏི། མའིཏཿ 
སོགས་པསསོ། ཏ [༣༣༩ས་ལ༦ན། བད བཅྡཱནེ། །བརྙའཆིངབ་ལའོ། །ཧིཧཐྤཾཏྟེ། འདིར་ཡང་ལྩོད་པ་བོནལསརྦའོ། །གཞནདུ། བདྷ་ཀར བརྷཿ † རབྷ། ཆབླ་སྱེ། །རྩདགའ་བཉིད་ལའོ། - །ཡཱརབྷཏེ། །ཨཱཿམྟཿ༔ ༈ །ཊལ་9ྲངཿ པཱསྟཾ། །ཤྱལ་གླདྲ་ཐོབཔ་ལའོ། 


རཾ 










$° 






།བནྡ། བནྡྷཀྲི་ཡཱ་ འ གུ་ང་བཱ་ཙནེ་༩༤། །པརྡྷ\ ཧརིཏ་བྷཱ་བེ ལྔ་ཏྭ། པེར་ཁེ། །ཏཱ་པཔེ་ར་ཌེ། །ཨྭག། པཱ་པ་ཀར་ཌེ། །བྱ་ངལ་མི་ཏྩའི་ དྲ་དཱ་ནི ། །ཨི་ནིཧ། ཨསྒད་ནི་ར་ས་ནི། 
་བ་ལའལོ། །གརསགས་པའྱི་ བད ཆེབ་དངཡོན་ཏན་བརྗོད (པརྣམསལའོ། ཨུད །ལྭབྷ་མངག་པ་ལའོ། །ཏཱ་པ་དེད་པ་ལའོ། །ཨ་སྷ་སྡིག་པབྱེ བྱེད་པ་ལའོ། །སཔངབསུན་པའདནམས་མངཔོའོ། །ཡན་ལག་ངེས་བརག་ཡོབ་པ་ལའང་ཨི: 
།མཆྟུ་་བཅྡཱ་“པིའཱཾ་ "ལུཀཱ, །ཕྲག་སྱ་སྱ་ཤུཐ། །བཱདྷཱ་སྱ་ཙ་ཛཝ། །ཨཧནྷི་ཀ་ཏཱ་ ཌྷ་ཡོརྡེ་དསྭ་ཇོ། །ཡུ་ཆལྔ་ཡོཿཀནྦཱ། །སུ་ལཏ 
ལོ །ཕུག་སྱའི་ཤྭའོ། ཁྱི་ཕངཙ། །ཨརྟཾཀདངཏཱནྟ དག་གི་ནེད་དང་ དྲ དག་གོ། །ཡུ་བརྡ་དང་ཨལ་དག་གི་ཀརྣ་ཡང་ནྐའོ། །སྤྲུལ 
སཱི་རོ་རུ་གུ་རུབ་བཏུ་ལ་ཏྲི་པྲ་ཛཱ ལྭ་བླད་པྷ་རའི་རི་པ་ཝཱ་ཝ་བར་གར་བ་། 


༩ ཌཱ 


།ལཱཏར་བ་ཝ་ ལོ་ཌི་ཏཱ་པཱར་ཀཱ་རྔ་མཐཱ་ཏ་རེ་ཏ་ཀ་ལོ་པཤཱ། 
ནས་ཨི་ཨྭ་ཱདཏདཔཨི་ཏདངཀ་ད་ི་བ [དངུ ཤཱཾདང་བིརོ་རྣམས་ཁྱིའཇིག་པ་འཇང་ 
འི་ད 
རཾ ཐྲ 
སྒྲ པྲི་ཡ་དང་སྟི་ར་དང་པཱི་ར་དང་ཨུ་ཆུ་ 


ལར 


ལྔ 
ལེ 
པཾ 
ཏེ 
སེ 


ངུར 
@ “2 


5 དང་ཡུ་བནྒུ་དང་ ཀཱི་པྲ་དང་ཀཱཿ ཁམས་ཀྱི རར ་ ་དང་ཡོན་ ་ཏན་ཡངངོ། 





།ཐཾཿ།ཨཱབའ་ཏེ། །དྷུཧ ཀམྔ་ནེ། །སྤྲི3། ཏ་ཇ་ཊེ། །ཨུ་ཏྷ་ཡཏོ་ཐཱ་ཏཱཅ།། །ཨི་ཏི་སྣཱཇྲི་ཀེ ནྷཱ་ཤཱ་རཱད་ཡཉེས་མཱ་ཧུ་རུ། 
ད (སིབཔ་ལའོ། །ཛྷཱཾཉ་འགུལ་བལའོ། །ཕཱིཉ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །གཉིས་ཀར་བཤད་ཕརྣམས་སོ།། །།ཞེས་པ་ཡང་གི་དོན་ཅནཿ (ཨརཱའི་མཐའྷ་ནམསཙ་རལ་སོགས་ཕྷ་ནམས་ཚོགས་སོ།། 
ཧཱི་ཀྲ། _ །ི མི་ཏཱ་དྷུར་སི་ཧེ་ན ང་ཏུ་ཏ་ན་བ་ཏིདཾ་ཌི ཐཾ ། 


་སོ། 
ཤའ 


།ཡི་ཚོགས་ཁྱི་གཞུང་། དའི་སུམ་ཅྱཱ་ཧྭ་ལཾ་ཡིས། །ཝུག་པའི་སུམ་བརྒྱར་ཤེས་པར་བྱ།། 
(འགྲེལ་པ་གསར་དྲུབ་སྐྱུར་པའི་ཚོཆོག་དོན་ལ་བེགས་པར་བརྟགསནས་མིབཅོས་སུ་མི་རུ་བནམས་བཅོས་ཏེ། ལེགས་པར་གཏནལ་ཕང་ཕའོ། 


བྱིངཔྱིཝ་དོའདིམཁས་པཆད་པྱོད་ཉོནངིནམེནྭ་གུ་བྱཅིས་མརའ་སུར་བལ། སྨདནས་ཆདོཁ་མས་བ་བསྟནཔའིཉི་ནབྲེཿཅེསབཙི་ [ 
།ུ་བྟམཧུཊ། | 





















































ཀཾ །ཆགརྐགདྲོད། ཀཏཿཧ་ཐཱཿཧོཿ བོདྷདདླད། རྫུ་དངགྲི་ིངས་ཧི་མའི་འབེལ་པ། 
ཚགས་པོ་བདུདའདྲག་ དགུ་བ 

མེད་རིག་ལན་མཁས་རྣམས་ཡངདག་འདོདཔའི་བིངས་ནམས་ཧིནི་འགེལ་པ་བརྗོདཔརབ། རོ / །ངཱ།སྭཏཱ་ཡཱཾ། །བྷུ་ཡོད་པ་ཉིད་ལའོ། 
བྱིཿ བྱེངས་ཀྱི་མིངཅན་ལའངངོ་། །དེས་ན་དོན་དེལ་འཇྭག་བཞིན་པའི་སྨའི་བུ་བ་འབྱུང་བ་ཏིདཀྱི་ཕྱིར་ཏིངས་ཉེད་དུ་འ ུར་རོ། 


བྭ་བཏ། ་ཨྭ་ཛཱཱ། བ་ཛུབ། བྲ་བི་ཏླ། བྷཱ་ཡུཧྱ ཧྷབི་ཏྱཏི། ་ཨ་བྷ་བྷི་ཏུང། ༈ ཅི་པཱིས་ཛཱནེ། །ཅི་ཏཱི་སེམས་པར་བྱེདཔ་ལའོ། 


སྒྲ་དབྱངས བརྗོདཔ་ཏུཿ 









།དབང་ཕྱུག་གཏེརགཅིག་ཧེ གན་པོརའགྲོ་ བ་ གསོད་པའི་དྭག་ ་ཐོ་མ་ མ་ཡིནྷ་ཙེ་ ནཚེ་གསུམ་མཆོན་ཇ་ཅན། 


བྱི་དབངྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ལ་ཕྱ་ ཡྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་གི་ལུས་ཁྱེད་བཟྲ ཟུངབའི་ 
ི་ཟདགི་བདེལ་བཅུདནས་ཟིས་པའྱ་སྦེ་ོསབྱེྲག་ཏྟགས་ྱིརདངཉིདདུ། ། 


།སངྟཱཞེས' བ་ཡེད་པའི་དངོས་པོ 'པའོ། །གྲབ་ པའི་གཟུགས་ དེའ་བྱ་བ་བརྗོདཔ་ཉིད་ཇི' ཇིལ ཉཱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
༈ །ཐྱིངས་གཞིར་བཞགནས་ཏིལ་སོགས་པ་ནམས་ལྗུབ་པའབྱེདདོ། - །ངྷབ་ཏཱི། 


བྷ་བ བཱ་བཅུ། ཨ་ 


གེ 
ད་ 




















་འ 


"| 











།ཚིཏཏི། ཙོཏཏཿ ཙཏཏཾི། ཚྙིང་ཤི་ཡཱ་ཏརེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཁེམ མཾ 






























ཏཱཾ །འབུརབལའངངོ། །རྣ༔ཏཱི། ཙྷནནཾ། ཙཿ ༣ ཇའི ཙེལ .།ཏཾབྱེདཔ་ལའོ། །ཏྲཿཏི། ཏྲ་རཱ། ༈ ཀ་དི། ཀདི། ཀླ་དི། ཨྭཧཱའེ་རོ་དནེ་ཙཾ། །ཀ་དིདང་ཀུདིདདྲ་ཀ་དིའབོདཔ་ལ་སྟེ་ཇུབ་ལའང་ངོ།_ །ཀརུཉི། ཙཀརྣ། ཀརཿ ཀྲནྣ་ [ 
ཏླཾ ཨཱཿ ཀླུརཏི། ཙྭ་ཀླས། ཚ ཀླཾདི། པརིདེང་ནེ། །ཧྲིཿ ལླིསགས་འདོདལ་པོ། །ཏྲནྣ་ཏི། ཀྱིཏི། ཀླིནཱ་ཏཿ ླ་ནཔའི་ོསཔོཔའོ། །ཞེས་བའདིའའང། ཞིང་ཏི། ཉྱིཧཏེ། ཀླི ༈ འལ ཤྭོ །ཤུཧཱ་ག་པལའོ། །འླུར་ཏི། 
ཤཿ ཧྷཾདིཏནཱ། ཤྭ ཤུ་བཱནུ། ཞེས་པནི་ཤུརྙཏིའེའོ། ཚ༈ །ཕུཀཱ། རས ཀྐདམའཔརའྲགོ་བལའོ། །ཕྲཀཏཾ། པ་ཕྷལ། ¥ ཏཀ ཀལ གྷཐྷཱ། ཧས་ནེ། །ཏཀ་དང་ཀཀཱད་ཧཱགྦྷ་དགོད་པལའོ། །ཏ་ཀཏི། ཀླ་ཏི། ཀླལ ཕྱི 
འདིལ གྲཞེས་ཀློག་པརའ་ འདོདནས། གྱལཏི། རཱ ེས་པེརདཔརབེདདོ། ༧ ཏཀཾ། ཀཾ ཏཀི་ཚེགསྦ་ཀིས་འཚོབ་ལའོ། །ཏདཏི། ཨཱཏྟ༔ ༈ བཀ །གཏོ། ཤུཀའགོབལའོ། །ཤོག་ཏི། ཤུཀཿ ཧཾ བླུའ། ཁོ ད། 
སྲབེདས་ལའོ། །བཀཏི་ཤཱ། ཅིཊཀབྱ་ཡོག། *་ ཨོཁི། སཱའཾ། ལལ བོཾ། དབ དཾ ཤོཌྫལ་མ་ཡ། །མོབཾདངཧཱབྲ་དང་ལཱབྲིདངྲབ་དངདྨསེམས་བདང་རྱན་ཧྱི་དོན་དག་ལའོ། །ཨོཁྲའི ཨོའི་ཙྭཀྭར། ,བྱིངས་ཀྱིཨེཏ་ཨོཏདག་ལཏེར་རྒྱར་ཁྱི་ཨ་ཡཾག་ངྱིའོ། །ཕྲོ་ 
ཆྭ་ཐྭ་དནོ་ཅི་ཁྱཏྭ་བཏི། མརརའཿ། ལཱཁ་ཏི། ཨ་ལ་ལཱ་ཁཏ། དྲ་ཁཏི། ཨ་དདྲ་ཁཏ། བྷཱ་བཏི། །མདྷཱཁཏཾ། ཁ་ཅིགྱཅ་འདྲི་ནམས་ཀློག་བརི་ཅེདདོ། ༈ །ཤཱ་བྲཾ། ཤཱ ཤོ །ཤཱའཾ་དང་ཤཱཁྲིཁྱབ་བ་ལའོ། །ཤཱཁ་ཏི། ཨཤ་ཤཱ་ཁཏ། ཤཱ་ཁཱ། | 
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མའི་དངལ་ཁི་དཔཨི་ཁིང་བལ་ ] 





མཁཿ རཁཏི། རཾ + 

མྒ 

བཟ ཡྙི། 

གཱལན། །ད་སོངབ་ལགོ། །དྷ་ 
།ཤོཙཏྟཾ། ཤོ་ཀཿ 


ཛཱ བཏ མ་།ཤ རུཏ༢ རིཊ། ཕུཊ ཇ་པ ཧིཿ །ཧཱ།  བྷདཱནེ། ཛཾ ཞནི་ཊཱ བི། བི མི ཕྲི ཐོ ཨུཏྟ། སེ་ སེ་ 


]༄༠༡། །ནམཨལི་ཀཱརེ། །ཨཱཁ ལུ་ཧཱཱ ཨུའྟེ། _ །ཀྐཾ་༩༈ བི་ལེ་ཁ་ནེ། །ཀ་ཤ ཤི ཛཾ་ཏ 
|༄༅། །ཁུ་རྒྱན་ལའོ། ཡུལ ཅུ་ཧ། ཁྲི ཏ་པོ ནམ་པརནཔ་པའོ། ༼ཀཿདཔ་ཤཱིདཔཛ༩༩ང་ཁདངམ།དངཌདངརི་ཌདཔ་ ཁདངཛཱཌ་འཚོབའི་དྲནམས་སོ། །དཿབརྒྱདབཀག་པ་ལའོ། །ཛྱིས་དངགི་རདང་ི་ཿདང་སྙི་ཁ་དང་ཐཊ་དངྡ་བྱཾཡདང་ཨྭུཏ་འཇགཔར་་ 
ཙནེ། །སྲཱ། ས་ཞེཙཊ། ཕུཊ པྱཏོ། [ཤྲིང ཤིང༈ ཕུཊ ཐུང ཨུ་ཁ དྲ་ཏི། [ཧཾ 


| སི་ཏཏེ། - ཧྲན ཨལཱིཀེ། །ཏུཊ། ཧྲས ཧྲཱས། ར་ས ཤབྷེ་ན ལས ཤྲེ་ཁཿ་ཀྲི་ཌན་ཡོཿ། - །ཛཚྩ། ༧རྩུ། ཛཱཛྟ། པའི་བྷཱ་ཁངཌ་ཏརྫ་ན་པོ༔ ! | ; 
ཌེདཔ་ཡའོ། །རཱ༔རམཐོད་པལའངངོ། །ཕུཌྔགས་བལའོ། „ ། ཤྲིཊདཔ། ཤི༔ྱདང་། པྲུར་དང་། པཱ ཅ་དཔ་ཨུ་ཁྲསིག་པ་ལའོ།།འཿ ཡངདུག་པརདག་འབེལའོ། ། བྲ བནཔ་པཔོ།ཡ་ྲབས་དངལས་དཔས་་ལའོ།ལ་སྭལརབདངེབའ་བདདག་ལལོ།ཛ་ངངཅ་དང་ཾཱ་བ་དཔའགཱཔར་བེདཔ་དག་ལའོ།། ངད 
ཧསྟེ། ཧསནེ། །ཇི་ཤ། སྭ་ལྷ་རོ། །མི་ཤ། མཤ། ཤྡངེ།རོཌཊཾ། །ཤབ། ཕྲིཔ། པྲེ་ཕཾ། གཏོ། ༼ཤ་ཤ། ཛཱ་ཏག་ཏོ། །ཤ་པུ།དྷིན་ཡཱ། [ཤིསུ། ར་ཏཧོ་ཿ། །མི་ཧྭ། སེ་ཅེན། །ད་ཧ། དྭམི་ཀར་ཊེ། །ཙཧཾ། པརི་ 
སེདགོད་པ་ལའོ། །རྗེཤ། མཉམ་པརའཇོག་པ་ལའོ། |མིཤ་དཔམ་ཤ་སྣལ་སྟེ་ཁྲོཕལའརངོ། །ཤ་བདང་།་ པིསྲི་དང་པེ་སྲ་འབྲོབ་ལའོ། [ཤ་ཤའཐརཞིངའགྲོ་བལའོ། !ཤ་སུ་འཚོང་ལའོ། །ཤཾསུ་བསྟོད་པལའངངོ། །མི་་འཇགཔ་ལའོ། བས་པ རྱེདཔ་ལའོ། །ཅཧ་ཡོངས་སུ་ 

















 དྲམ་ །ཀེ་དང་གེ་དང་རིསྒྲ་ལའོ། 
| །དཱ་ནེ་། ལྦ ཤྭཱི་སི་ཡོ་ག་ཡཿ། 
བྤུལ་ལའོ། །ྷཱུ་དེང་མེགུནཏུ་སྩོར་བ་དགཡའོ། 





 ཀལནེ། '༥༥།རཧ། ཏགེ། །རཧི། གཏཾ། 
སག་ལ །༢ཏ་གཏོངཔལུའོ། །རཧི་ 





'དགཱ་ལའོ། 


1 ་ ཏཱ, ཨསབྷཱ་སཾ། 


!ངའགྲོ་བལས་ལྡ ལྡོག་པ་ལལོ། 





༢2༨ ༢༨ 
{དྲཾ་ཧཾརཱ། ཤཔྟཿ། 


ཀྭ 
འཐེལ་བལའོ། །ཐཾཉིཝསྦྲ་ལའང་དོ་། 


།ལེ། ཁ་དནེ། །ྷཱེ\ ཛེར ཊིན ལྔ་ཡེ་\ !ཤྲེ། 
༈ཁི་ཟ་བ་ལའོ། །ཀི་དང་།ཇེ་དང་ཁི་ཟད་པ་ལའོ། 

[ངཱརྣ། དཱནེ། ཧའོ) ཀོ་ཙི་ཡྱེ། 

རིར །དཱཿཕྱིན་པ་ལའོ། །ཧཱོཾ་གྱ་གྱར་བྱེད་པ་ལའོ། 





།ཧུ་ཧིརྙ\ 


ཅུཧི་ཨུ་སདན། 


༠ ༡༨ 
(།ཧིདུང་ཏུཧིནབཙེ་བ་འའ་ ༨ 





།ཨཉྟ། མ་ཧ། པྱྭ་ཛཱ་ཤཱ། 


།གྱེ ཧ 





རྔ་ཁབེ། 


༤ 


༈ སྲེཾ། དྲཱ་ཀེ་། །པེ། ཨོ་བེ། ཤོརརྗེ། 


ཧཱ ཤྡོ་པ་ཏཱ་པ་ཡོཿ ། 






།ཱོ་སྲ་དང་ཏེ་བར་གཏུང་བ་དག་ལའོ། 





།ཤྲེ་དང་སྲེ་འཚོ ཇིདཔ་ལའོ། །པདང་ཨོ་ཕ་སེམ་ ་པ་ལའོ། 


3 


།ཝཱི། 


ཅི་བ བེཏཱ་ནེ། 


[ཇཱེ་དཀྲི ཁིབ་ལལོ། །དྲེལ་དག་པརྱ་པེད་པ་ལའོ། 


ཧཱཿ རྟན་༢ཕ་ རྨ 


།པྣྲདངངྩེ་སེ སེམས་པ་ལའོ། ། ཐྲཾི་སྷཱ སྙིབ་པ་ལའོ། 





ཧང་བྷི་ནཱ་སེ། 
།དྲིཔ་། ཤོ་དཱ་ནེ། 


།ཧྲཱཾཿ ཨ་ནཱ་བ་ར་རྗེ། 











རྩེ། ཅུ ཀ་ར་ཊི། །དཱི། པཱ་པནེ། | 
[ཨཧོ་དང་མ་ཧམཿོད་པ་ཡའོ། [གླིདགའབ་ཟདཔ་ལའོ། །ཁཡུསམ་བུརཉམས་པ་ལའོ། །ཅདམའ་བའྱེངཔ་པའོ། །དྲི་གཉེདལོགཔལའོ།། 





[ཧཱི ༧ པཱ པཱནེ། ལྷུ གཛྟོ་པ་ 

།རྙིཊ་དུང་ལཱའ་ཐུང་བ་ལའོ། ། གྷཱདྲིཏེ་བར་ཡིན་ 
།སཱཾ་། ག་ཏོ། །རཾ པྲཱ་པ་རེཊཅ 
།གཱི་འགྲོ་བལའོ། །རིཐེབ་པའབྱེད་པ་ལའངངོ་། | 








§ཿ 








རྦ ཕིཊ བཱ་སི་གྷཱ་ཏ་ཡོཉ། །པི་ཊ་སྣྲ་དང་ཚོགས་པ་དྲག་ལའོ། །པེཊ་ཏི། པེཊ་ཀྟཿ ཧཾ ཧྭ ངོ །ཧཊ་འབར་བལའོ། །ཧཞྭ་ཏི། ཛཧཱཾཊ། ཧུན ལྷ །ཁ༢ུ། ཨཕ་ཡ་བ། །ཁཐ་ཆ་ཤས་ལའོ། །སཛེ སྭ སྟི་ཁབཡི།ཧ ཝར ཕཊ རི ཌཱ 
ལོཌ་ནེ། །ལུཊདྲ་ག་པ་ལལོ། །ལོཉ་ཏི། དི་བ་སོགས་སུ་ སུ་བཀླགས་པ་ལས། ཝུར ༈ །ཚི་ཊུ། ཕཏ ཅཙྲཊུམཐག་པ་ལའོ། །ཙེཊཏི། ཚྡོབ་ཀྲཿ ལྷ བིཊ། ཤཔཱེ། །བིཊ་སཱལའོ། །ེཊུཏི། བཊཿ ལེ བིཌ། ཨྭཀོ་ཤེ། །བླིཌྟ། སྙེ 
བ་ལའོ། །བྟེཌ་ཏི། བྲིཌུ་ལ༔ རཨཞུ། ཕ་ཞ། །ཨིཊུ། ཀཾ་ཊ། ཀྲ་གསི། གཏོ། །ཨཝ་དངཔ་་དངཨིཊ་དང་ཀྲིཊ་དངཀཿཊ་དངཨི་འག་བ་ལའོ། །ཨཊཏི། ཨཱཊ། པ་ཏི། པལནུ། ཨཿཏི། ཨི་སྦེལ ཀྲེཏི། ཙིཀྲེམ ཀཙ་ཏི།ཨ་ཀྱཏ། ཨ་ཀྭ་ཊ་ ཁཅིགཉུ་འདི་ 


ྲ ༣ ཨཱཿྡེས་སུ་འྲབེལ་པའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ནནྱིང་ལ། ཀཿ ཀབཱནྭ། ཨ་ཡ་ཏི། །ཨི་ཡཱ་ཨ། ཨ་ཐ་དངཀ་ཁྱིཞེས་ལ་ལར་ཀློག་ སྟེ། ཤུས་ཁ་ཏེ། ། ཨབ།ཀརཏི ཀླརྟུཀཿ ཤིཊརྣམ་པར་འཚེབ་ལའཾ། „ །ཞེས་པའངཧཱ། ཧེཊ་ཏི། ཚིཉིམ་  ! མཊི། ཛཱཏྲ་ཡཱཾ། །མཌིརྒྱན་ལའོ།།, 
ཕ་ མྟཏ། ཐ མངྟནཿ ལྭ ཀུར „བེཀྱལེ། །ཀུའི་མ་ཚངབ་ལེའོ། །ཧུཏྟཏི། ཀུ་ ཀུནཱཿ རླུ པྲ་མདནེ། _ །མུཊ་རཏཏུཉེད་པ་ལའོ། ] །མོ་ཊ་ཏི། སྭཱ་མོཊ་ནཿ ཁཅིག་ཏཱ། པཱི ཞེས་པ་སྟེ།བུདི། ཕུ པྱུ་ཧཱིགཿ ཤི། ལྷ ཆུས ཨླི ཧཱ ཅུ ངབ 
། ུདེས་པོ་ལའོ། །ཅོཊཏི། ཙུ་ཚིཞེས་ཁ་ཅིག་ཏུའོ། །ཅུཏཱཏི། རྣ མུ བརྫེ །མུཌ དུམ་བུར་བྲེད་པ་ལའོ། །ཆུངཏི། གུཏྟཉཿ རུ བགྱི བྷིབཾཛཾཾཾ །བརི་རྣམ་པའ་དབྱེབ་ཡའོ། །བརླུཏེ། བཿ རཾ རླམ ལུ་ཐཾ། སྙེ་ཡེ །རྨཊིདང་ལུཊི ཿ 
















གཿ ཏྲ ཁཾ 
2 





བོབས མོ་ ས་ པ་ལི 
ཨེ་ཏྲདང་བྷེཛྲཾ་དང་སྷཱ་ཛྲོ་འབཿ བརབ་ལའོ། ཏོརནབལང་ོ། ཟོད་པ་ལ་འངངོ། །ཇུ་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པ་ལའོ། 
1 གཏ] །ཧཱིཌི། ་ཨརཱ་དརེ། བརྗ །སེ་ཀ་ཧྷཾཱ་ལཱ། །མཌི ཇི ཤ་ཀྭེ། 
་བལའོ། །ཧཱིཌི་མ་གུས་པ་ལའང་ངོ] །བ་ཇི་གཅིག་ཏུ་ཧཱོཿ སྱེད་པ་ལའོ། ¿།ཨཾ་ཇི་དང་ཀ་ཁྱི་མ་ངན་ལའོ། 
.༨ ༤ རེ གོ་འ ཆི ཏྲ་ཌྲའེ 
ཌ། ཏཌ་ཞ། །བྷི། བྟར་ཊེ། །ཅཌ༽ ཀཾ་པ། [ཤི རུ་ཧཱ་ཡཱ། ཏཌི། ཏ༩ཞ། 
་ ཚོག ་པ་ལའོ། །ྷུཌི་འགེངས་པ་ལལོ་ །ཙཌི་ཁྲོ་བ་ལའོ། །-ཤཌི་འཚེབ་ལའོ། །ཏཌི་རྡེག་པ་ལའོ། 





།ཨྣ། 


།ཡུཐི། པ་ལཱ་ཡ་ནེ། 
།མུ་ཝི་རྟེན་པརབྱེདཔ་ལའོ། 


།པཌི། གཏོ། །ཀཌི།མ་དེ། 


ཨ་ཏི་གྲ་མ་ཧིནུ་ཡོཿ། 
།ཨབཱ་རིམ་པ་ལས་འདས་པ་དཔའ་ཚབ་དགལའོ། 





།ཧེཝ། ངི་ཛཱརཱཐཾ 
།ཧེཁ་སུ་བ་ལའཾ། 





།།སེ་ཛ་ཙཾ། 
།ཨེ་ཌ་འང་ངོ་། 


གྷཱུ ཅེ་ལནེ། 
།སྟཉུལཡོ་བལའོ། 





།ཧུ་ཌི། ངཱཧེ། _ 
།ཀུ་ཌི་ སྲེག པ་ལའོ། 


།གྲུ་ཊ། པི་ཀ་ས་ནེ། 











།ཅྗཏྗེཾཾ། 


།བཌེ། མཌེ། བྱེང བེ་ཞེ། 
།བཌིདང་མ་ཊི་དང་བྱེང་དྲཀི་བ་ལའོ། 


ཁ་ཌི། མཆྣེ། ཧྲེཌཱཾ། ཧྒོརཾ་ཨནཱ་དངེ། བཱཌཾ'ཨཱ་པྟཱབྱེ། །དཱཾ། བཱཌཾ བིཤ་རཊེ། 
།པཌི་འགྲོ་བ་ལའོ།།ཀརྱིརགས་པ་ལའོ། །ཁཊིཾསུབ་པ་ལའོ། །ཧེཌདངོཌིམ་གུས་བལདོ།ཁླཚེའཁུད་པལའོ།།ཇཱ་ཚདང་ྫུཚརྣམ་པར་རྒྱས་པ་ལའོ། 


།གོ། ལྕོ ཌི སིཿིི་ སཾཾ་ཐཱ་ཏེ། 
།མུཊརྣམ་པར་ངྒྱས་པ་ལའོ། བྱེད་པའོ །གཏ་དང་ལྕོཊ་དཔྱང་ཌིདང་པི་ཌི་ཚོགས་པ་ལའོ། །ཨམ་། 








༥༥ ། 


།ཧཌིན་པའིཏཱ་ཇ་ཏེ། །མུཌི། མཛ་ནེ། |¶ 
།པྷཌིསྩོ་ཐ་ལའོ། ༼མུཌི་དགབྱེད་ལའོ། | 
ཌི ཤྲ་གཱ་ཡཱཾ། །ཏིདྤ། 
/ཱཌིབསཱགསོ་པ་ལའོ། །ཏིཐཾདང་་ | 













།འང་སྦ་ནི་འགྲོབ་ལའང་པོ་ཞེས་པའིདོནནོ། །ཨངྨཏི། ཨཱ་ནརཱ། ཤར་ཏི། 
གི །ཙུའི་ཁ་སྩོར་ལལགོ་ སླུས རཾ ཨ་ཿ། རྟ བམ 
ཨཏཀཿ རྲི ཛི རི པཱཿཿ ཧཱཿཏི། བྷོ་ཿ མཆཏི། མཆིཏཾ། ཀཌཏི། ཙཀྲཆ། 
ཅ  པཱན་ཏི། སྟ ནཱ་ོ་བརྟཱ༔ མངདམངས་སྤོགསཏེ དེར་ཡརསྤོས་པ་ལས།ཧིདདོ། །འདིནི་མ་པར་གཅངངའི་ཡི་གེའི་མིང་རོ། །བན་ཏི། བནཿ དཱན་ཏི། རླུན ཙནཞས་པའཔབ་ཅིགཏཔོ། །ཙན་ཏི། ཙཿ བཱཌ། ཛཱ རུ 


རི་འ ཅིག་ཏུའོ། །ཅཏཏི། བྷཱི ང་རཏི། ཇྔ་ཇ་ཏ རཱ་ཁཏི། ༔ །སྔོའི། ཨ་པན་ཡནེ། །ཨོརྫསེལ་བལའོ། ] ཨཱཊྱ་པཱནོ་ཇི་ཅཏུ། ལྕ ཤོཏཾ བྫག་ཏྱོམ། །ཤོརཱཁདོག་པང་འགྲོ་བདག་ལའོ། །ཤོཌཏི། ཨུ་ར ངྫོ 


| དཾ ཧྡོརཾ། སེ་ཧཱཧེ། །ཧོ་རཱདངཧོ་ཆོགས་པ་ལའོ། (ོཌ་ཏི། ཨ་ཤུ་འྡོརཊ། ཤོར ༨༡ོར་ཏི། ཨ་ཤ་བོ་ཁཏཾ། ཁ་ཅིག་ཏུ། ཕྗེ་རིབླཔོ་བ་ངམངགཔ་དཔའྱརབ་ནམས་ལའོ། །ཞེས་ཀློག་སྟེ། པི་ཌཧི། ཨཔིཌཿ། ༈ ཅུཚཾཿ ཏོཌནི། །རུརྫིུ་ 





འདྲི་གུག་པ་དང་ས་ད དག་ལའང་ཁ་ཅིག་གིས་ཀློག་གེ། 


།མ་པྱ། མ་བ། བཅྟནེ། །མ་བྱདངམ་བ་འཆིངབ་ལའོ། །མཐུ་ཏི། མ་ཞྭཏཾ། ལུ 


མྲིཿ༧་ཀཱའ། སིདྡ། 
འཇ ཇུ 


མོ ཙུ 
༢ །ད་ལ་ ཏི། 


དེགསལ་བརྡདད་པའི་ཕིརམ་ཡིག་རྫོ རྔོད་པར་བྱེད་དོ། 


ལ་ཏི། སྦིལ་ཏི ལ་ལར། ༡ཤྨི་ལའང་ཀློག་པང་བྱེད་རྱིང་། 


།དུམ་ཏི། ཧྭམཏི། མི་མ་ཏི། ཨམིམི་མཏཏཡ་ཏི། ཧཿ 


༤ 


ཨ་ཇྙི།ཁཛེ། ཤཱ རྱོདངཔུ་ཚྱཾ་མངོན་པར་ལཐུདུཔ་ལའོ། 
ཕ་ལེ་ཏམ་ནེན། པ་ཕྲུལཿ པྲ་ཕ་ལཾ་ཏཿ ཕྭའུ། རྟེད་པལོ། བྲ 


།ཨ་ལ་ཏི། ཨལ་ཏེ། „ས་ལཾ། འདན་འད 


།བ་ཅིག་ནུ་ཀྲཱ ལྤྲིལའི་གནས་ ཉིང ཤཱཾའངམངོན་པར་བརྔོ་ 


རྫོདངོ། 


ག་པ་དངརྫོག་པ་ རྣམས་ལའོ། ༈ 
།ཆཱཾ་ལ། སྙཱིལ། _ ལྷྲིལ། 


།ཧཱི་ལ་ སུ སརའགགཿ པ་ལལོ་ 





ཁྭ 


ས་པའོ། །ཧྭརྨ་ཏི། ཛཧན། ཧཡི་དངར་ཡིདམན་པལའོ། ཞསང 


་ཕག་དོག་གི་དོན་རྣམས་སོ། །སུརཾཏི། སུཏྦྐཱ ཨི མིྟྷཾཿ་ཀཱ་ར། 
རོ ད་ལ།ཉི་ཕ་ལྭ། བི་ཤར་ཁེ། །དལ་པེ་ཉིཕ་ལཱ་ 
གཉིས་ཀཡ་བ་གད་པའོ། །འདིའིལ་ཡིག་ཉི་ཇེས་སྭུ་ན་ 
།གཱི་ལ་ཏི། ཉཨ་ 


༨ 


























|ན་བརྡུ་མ༦། །ཅུལ། ཤོས་སྨལ་ར་ཌ་ཡོཿ། །པལ། ཤལ། པྲའི། པ་ཐེ་ཙ་ག་ཏོ། །ཀྲ་ཐེ། ནི་ངཱ་ཀེ། །མཐེ། པ་ལོཌ་ནེ། །ཅུ་བམ། ཨྲདི་ད། །ཇཱ་མུཿཙལ་ནེ། །ཅཱར། སི་ཙལ་ནེ། །པ་ར་སྙེ་བཱ'ཇ་ཅ † །།ཁཧ། | 
; གཉེན་རྣམས་ལའངངོ། ! ཏུལ་འཚབ་དང་ཀུནཅུ་སྤོམ་པ་ དགལའོ། །ཕ་ལ་དང་ཤ་ལ་དངཔ་ཏུདངཔ་ཐེའངའགོབ་ལའོ། །ུ་ཐེངེས་པར་འཚེད་པ་ལའོ། །མ་ཐིརྣམ་པརསྲུབ་པ་ལའོ།!ཿ །ཅུབམ་སྤྱུག་པ་ལའོ། །བཱམུ་གཡོ་བ། ལུའོ།།ཟརཡུན ཅུག ་བལའོ། །གཞུན་དོན་དུབ་ཤད་པ རྣམས་སོ།།) [ཁཾ ཏཾ 
ཤ་མེ །ར་མུ། ཧྲཱི་ཌཱ་ཡཾ། །ཨཱཏྣ་ནཾ་བྷཱ་།ང།། † །།“ྲཾ། བི་ཤ་ར་ཅ་གྭ་༤་བ་སཱ་ ད་ནེ་ཏ༨། ཁྭ ཏན གྲཤ།སཱཏེ་རོདེནེཙཾ། གུ་ཙ། སཾ་པརྨ་ན་ཀོ་ཛི་ ་ ཏི ཏྟ སྟཱ་ཕི་ལེ་(བ་ནེ་ཀུ། །བུ་ ཧཱ ཨཔ་གུ་མནེ། ར་འ 
ཙཾ. བཟང: པལའོ། །རྦ་པུ་ ཝི་བ་ལའོ། །བདག་ དོནཏཱ་བཤད་པ་ ་དགགོ།། རཾ།།ཁརྲཾ་རྩམ། པ་དངའྲགོབདང་གནནས་བརརས་ པར་བྱེད་པ: མས་ལོ ལགཔ ལལོ།། །ཀུ་ཤ་བདབ་ལ་སྟེཧུ་བ 'ལའངངོ། ག།ཨུའཕནཔརྱདདསྱསདཔས་སོར་འགོག་པ་དདུངརར་ནོབཚསའག། 

ད་ནི །ཀ་ས་གཏོ། །བྷོཏ། །དྭ་ལཱདི། །པ ༨ སཱཾ་ཛྷཱ་ཁཿ།། † །ཏི་ླད ཨ་ཧུཀེ ཀེཤཝྡེ། །དྷཱ་བུ ག་ཏི་ཤུདྡོཾཿ། །ཨརྙཱ\ བྱ་ཡ་ག་ཏོ། །ཨས། དཱིཔྟ་ངཱ་ན་ཡོ་ཤཱ། བེཚཱ ' 
| ཕྩེབ་ལའོ། །ཀསའགྲོབ་ལའོ། །གྲུབ་ཕོ། །ཛཱ་ལ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་དོནདུ་བཤད་པརམས་སོ།། །ཧི་ཀྲ་མི་གསལ་བའི་པྦ་ ་པཱ་ལའོ། །དཔུའཐོ་བདར་དག་པ་དག་ལའོ། །ཨརྷཱ་དངབྱ་ཡ་འགྲོ་བ་ ་ལལོཾ །ཨ་ས་འབརབ་དང་ལེན་པ་ད་ །ལའངའོ། །པེཚེ ས་པ་དང་སེམས་པ་དང་ རྭ 



















ཤས་པ་ལའང་པོ་ཞེས་པསབླརཏི། ཚུ ཧཱཱར། ཇུདྷནཾ། །ཧྷ།ཁབརྒད་བཀག་པ་ལའོ། །རཱ་ཌཏི། བཱི 
སི མིང ༡ ས་འཛགཔར་རེདཔཡའོ། ཇོཁཏི། ཇི 
ང། པྲ་ཁིཏིཿ ཞེས་བཅིའི་ཕིརཞེན་འདི་ནི་སྭུཿལ་སོགས་པ་ཅནན། 


འེ བཏི ཛཾ བླར ཟྫོསཿ ཐྲིང་པྲན། ཨ་ཀ 
༡ པའོ། །བ་ཁ་གསོ་བ་ལའོ། །པོཏཏི། པོཌྲཱ ¢ 





ཱུ ཕྲོ ིརམ་པྱ་འཏབ། བྲུཏྨ སྲོ་ཁི་ཧཱ། །ཨོ་ཁཧི། 
།ཨལཱ་ཀཾ། །ཐཾང་ཛྫ་པེཡའཾ། །ཧཏ༔རྔི། 


ཨུ ༈ ལི སཧནེཙ། །ཁངཔཱའི་སྔམ་ལ་ཚོམ ལེ 
ཇར ཕྲིལ ཐུ ར་ །ཨ་༩། པཱཧེ། [དིད འངྱ་ཡུཁ་དཔ་སཿཿསེག་པ་ལའོ། །ཤྲེཇཏི། ཤི ཤི་ཁིདཱ། ཤཱི་ཁཏི། ཤཱིྟ། ཤྲ 
ཨོཾནྲཾཙ་ཀཱར། ཨུ་པ} འདིའང་འགའ་ཞིག་གིས་ཨཱཿ་ཇེས་སྭཱ་འཕྲེལ་པ་ཅན་དུ་ཀོག་པར་པེདདོ། །རུང། ཨ་ཁ :ཿ ཙིཏྟ ། (ཛཿ ཡང་དག་པར་དགའ་བ་ལའོ། 
བྲོཧཱ། ཧརྨིཏཱ། ཚྭ ཏུལ། རྲས། རྩས། རས། ཤཏྡེ། །དུ་ཁདངཡས་དངདྲས་དངརས་སྤའ་པེ།/ །ཏོཌཿཧི། ཏུཏོ་ཁ། བྲས་ཏི། ཛྲཾསཿ དྲས་ཏི། རས་ཏི། 


ིཨ་བདཔ་ལའངོ། 





༠9 །པའི་དོན་དུ་འདོད་དོ། 
འདྲུཔ་ལ་ཨྭ་འི་ངོན་ཉིདྱ་ཏངམ་ཡནཏེ། 
མ་ཡིན་ཏེ ཨུ་ཧིར་འོ་ཞེས་གཞན་དུའོ། 

ཡ་ཏི། གུུ་ན༔ ༈ མྲེ གྲཱ་ཏཔྲིན 
ཅམཔལལོ། །དཱཱ་ཡ་ཏི། དྡཱཿཿ * 


ཏིངྱུས་ ཏི། བདིར་གཉིས་དག་ཉིབཟླ་ཐངས་པ་ལས་ཐྱིཿས་ཀྱི་དང་པོའི་།འེས་ 'རུ་འགུར་བམ། ་ཡིནམོ 





དེ་ནི ནི་དནམོད་ི་དེ་ལུནའངརངབཞིན་གཞུན་པ་ ་པ་ཉིད་ རྟོགས་ ༈་པར་འགྱུམ་ཏེ། 


དེདཔ་འབྲེལཿ ་པའི་ཨིིར་ཇྗེསྲ་ས་འབྲེལ་ པ་ཉེད་ཁས་ལེན་པར་སྱི་བེདཔའི་ཕུཾར་རོ། 
།ཨོཧཏི། ཨོཾ་ཧཧ། ཨོཾ་ཏི། ¶ ཨརྷ། མ་ཧ། པཱ་ཛྲཡཱཾ 


རེ 


ནཱས། 
ཀེཊ གི རྡི།  གཛྡི། །ཀེ་དངགེ་དངའིསྦ་ཡེའོ། །ཀཡཏི། སུརངྟཡ་ཏེ། གྭཡ་ཏི། གཱ་ཐགཀཿ རྭ་ཡ་ཏྟི། རཱིཏྲིཿ ཧཾ ཇྱི རྱེ འཟྷུ་སཾ་སྣཱཏ་ཡོ། '་ི་་ིས་པདག་པའོ། (ལུ ༡ 
།སུ་ཡ་ཏི། ཏ༔ྩོ། པྲྟིཏཿཿཾ་གཉསྦོགས་པིད། ཱ 


ནཱ ཨཱ་རྣམ་པརཉམས་པ་ལའོ། །སྙཱ་ཡ་ཏི། མུནཿ , ལྣ 














དེལྟང་ཡང་འགྲེལ་ པའི་དོན རྔོད་པརད#ིེ ཐཱེད་དོ། 
།ཨུརྙདངམཧམཆོད་པ་ལའོ། །ཨརྷཏི། 
ཧྱ ཧུཀྐརཇེ། །རྱཾདམའ་པར་བྱེད་པ་ལའོ། 


¥ ཁེ། ཁདནེ། །ཁི་ཐ 





༢ ཧྲ པཧྲར། ཨདའེ། །ཧིན་དང་དུཧིཟ་འཆེབ་ལཚོ། །ཏོཧཏི། ཨྱཏ་ཧཏ། ཨཧྭོཧཧཱ། དོཧཉི། ཨ་དུ་ཧཧཱ། ་ཨ་དྲོརཏ། བདག 






།འང་བཞིན་བྲ་ དད་དྲུ་སྣབ རྣམསནི་སྔོན་དུ་རྗེས་སུ་ ་ས་འབྲེལ་པ་ ཀློག་ཅིང་ཡིཏརེས་སྲུ་འབྲེལ་ ་པ་འའི ཉིད་ཀློག་ པར་དྲེད་དོ། །ཐེའི་ 







_ ཨཱ་ནརྟ། མ་ཧ་ཏི། མ་ཧཱཏ། མཧཱྟོ། མ་ཧཱ༔ུཿ ༧ པཱཾ། ཧྨ་ཀཱ་ཡེ། གགའ་བ་ཟདཔ་འགོ། ། 
།དཱཡ་ཏི། ཧུནཿ , ཛཾ, དྲེ སུཔྣེ །དྲེགཉིད་ལོག་པ་ལའོ། །དཱཡ་ཏི། ནིད ༧ ཛཱི ཾཏཾ། ¢ 










བ་ལའོ། །ཁཱ་ཡཏི། རྤ ལེཊ ཛེན ཁེའུ ཀྱཡེ། །ཏྟེ་དོཛི་དང་ཇེ་ཟད་པ་ལའོ། །ཀུ་ཡ་ཏི། 





















$ 


ཡའོ། །ཤྭ་ས་ཏི། ཤཏིཾཀྟི་དཾ། ཤམ་བསྐོལ་བ། སཱ་ཡ་ཏི།ཨགྲོ། ¥ པི། ཨོཾ་བེ ཤེ ཀོ་རེ །པེ་དང་ཨོ་མི་སྒེམ་པལའོ། །པྭ་ཡ་ཏི། བཱ་ཡ་ཏེ། ཨཱ་པྭ་སྭི། ཧཱ་ཡ་ཏི༔ ཧཱནཿ བུན་བཱནྡ། % 


འཆོད་པ་ ¦ 
དཝ། ཤོ་རྷ་ནེ། དྲིདག་པར་རོཔལའོ། །དཱཡ་ཏི། དཱ་ཡ་གཿ ཨ་བཧཉི་མུ་ཁཱི། བཞིན་དཀརཔ། ° ལྷ ཧྲིལ ཡུ་ཞེ། །དྷ་དང་པཱ་འབྲུང་བ་ལའོ། ¿ྙཱ་ཏི། དྲཱི་ཏེ། པི་བཏི། པཱི་ཡ་ཏེ། ཨ་པུཏྱ། 
མི 





ཛྫ་ཡ་ཏི། ཛཛོ། སྭ་མ་ཏི། ས་སོ། རུ ། ཤྲི སྲིཾ། པཱ་ཀེ། །བི་དང་ 
དར བྱེའུ་ནེ། །ྟཾདཀྲི་ལའོ། །སཱུ་ཡཏི། སསྭོ། སིངྟ་  ུ 
ཏག གནྟོ་པ་དཱནཾ། །གྷདྲིཉེ་བར་ཡཾན་པ་ལའོ། །ཇོ་གྲཏི། གཱ , སྨ ཤིས་ལོ་ག་ཡོཿ། །དྷྨ་དང་མེ་ཀུན་ཏུསྦྱོང་པ་དག་ལའོ། །རྙམ་ཏ ཚྭ ཏཾ གཏིའེ་བྷོ །§འགྲེ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ལའོ། །ཏ 99 ཙཾ མཱ། ཨ་བྷཱ་སཾ། །མྣུ་གེམས་པལའ།། . 
མནན ཝེ དྲས དུན། །དྷུ་་པཱན་པ་ལའོ། །ཡླརཧི། ༈ ལྷི ཀྲོར། །ཧིཙོ་ུར་ཐེདཔ་ལའོ། ཇཱ་ངི་ཡི། ཛཾཧཾར། ཛཱཾཱ་རྟཏཿ ཆུ ལོ ཤྭའོ་བཏཔ་ཡྲོས། གཱོ་སཱདཉེ་བར་གཇུངཐ་དག་ལའེ། །སུརཏི། སྭསྭཱ་རཏཿ སཾ་ཕྭརུཿ ༈ ཛཱ། དྱི། ཙིན 
གྲཾད་ཉཱིསེམས་པ་ལའོ། །སཱ་ར་ཏི། ས་ཧྭཱཿར་ཏཱཿ བྷུཨཏེ། དྱེ ངྷུ་ཏ༔ / ཀཿ ཨན་བར་རེ། (ཧཱཾམི་ལྕེཐ་པཡའོ།།ཏངསིདདཿཏཿདཱ་ུ དུར ཟ ས་འ །ས་ར་ཏི) སསཱར། ཧཾ ་རོ། པྲ་པཉྗེ་ཙཾ། ཌི་ཐོབ་པརྱེད་པ་ལའང་ངོ། །འདླཾས་ 
ཞིང་ཁ (ཚི །ཨཱར། ༧ ཞྲོཾ། ཧཱོ། སེ་ཙནེ། །གྲཾདང་གཾ་འཛུག་པ་ལའོ། །གར་ཏི། ཛགཱར། པཱཾཏེ། ཧཱཾ་རྟུ། གཱམཱཿ འདིགཞན་ལ་བཀྭ་བརྱོ་བའོ། །བཅིགཏཱ་འདི་གཞན་ལའང་བཤད་དེ། གྷར་ཏེ། ཛཛྟར། གཞན་དུནཾ། གྷཾརབཏུ་འཇག་པན་ 
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གཾ ཏི ༩ ཡོ 
པ་པར་ རྱེད་པ ངང་སླེ་ལ་བར: ཕྱེདཔ་ཕག་ལའོ། 


།ཛཱི་བྷཏཾས །པ་ལའོ། 


རཿ འགྲོ་བངསྦེམ་པ་དག་ལའོ། 





།སྐནྣ་ཏི། ཨ་ ལས་ད 


¥ ས་ པེ། „ །ཏ༢བྱཿཧཱ་བ 


ངྡང་ཡ། ཛིཞས་པའང་ཁཅིག་ཏུ་ཀློག་པར་པེད་དོ། 
།ཏྱཛ། ཟིབསའོས།པོ།།ངཛ་ཉམས་པ་ཡའྱོ།་ཛི། ཏྲཱཾ ཨྭཏུ་ཏྲིང། ༈ །བར། སྤད །རཆྫཆགས་པ་ལའོ།ས་ཛྷི་ཇིརཿཔ་གནོ། ཨ་པ སྭསྭའཏཱཿ ས་སཾ་ཛཿ 


ཾ ཿརྒྱར་བྱེདཔ་ལའོ། 


ཿ 


བཏེ 


རིནིགས་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། 





།དཱར་ཏི། དྷང་རྩཿཿ དྷཱ 


མེ་ཐུ་ནེ། _ 
རུ སུ་ཇཱ་བ། སྭཱ 


༤ 
རྨེ 'ཏྲ་། བརྣན་པའིལས་ལའ འོ། 
སྒུ སཱ རྦུ བརྟུན་པའེ་ 


བྷས་ པནྡིནཱལ་ཿ ་བལས ནགེ་པརྒརལ་ ་བཞེས་ པའིདོན་ཡིན་ཞིང་། 


སྣ 3] ཤྲ་བརེ། །ཤུཉན་པ་ལའོ། །ཤིཌོ་ཏི། ཤུ་གཱ་ཏཧི། 


] དྲ་བཏི། རྨི གྲི འིས་གསང། སཧཏི། ཨ་སཾ་ཕཏ། ༈ ཊྲ ཨྭ་བཱའི་ཤྭས། ། 


།དྲབ་ཏི། 


དྷངབ། 





$; 


ཅྷ 
ཀང འཕི་གསལ་བའི །བའི་སྦྲ་ལའོ། ཀལ 
།ཡ་ བྷལཕྲིཾག་པ་ལུའོ། །ཡ་བྷ་ཏི། ཡབ ཛྭ་ཙོ་ཞེས་པའང་ག ན་དྷ 


གཞན་དུ་རྒུལ་བཙམ་ལ། 
ཨ་དྷི།ཿཇཛཏི། ཨ་ཏྷི་ཇི་ཁཉུཡི་ཁཿི། སཱཿ སཾ་ནི སེ་ངྷཏི། སི 





ཙུ „རུ སྤུ སུ་དུཿ་ཧྦུ 


ཛྙ་ ཏྟ ཚི རྟ ཇཾ 
ཁ་ཅིག་ ་གིས་འདོའགྲོ་ བལའ༨ 
ཛི་རྐྱལ་བ་ ཐོ ་མའོ་ཞེས་ པ་འི 





ཐོ 





རར སྨ སྭརཱ་ནམས་རྱི་ཨཛྷཱསས་བརྩོདཔལའ་ངོ།ཞེས་འཆད་པའི་ པའི་ཤིང ཉིདོ། །སི་ཱཉཱཡི་ཁཧི། ཞེས་པནི་ མཚན་ལས་སོ། རཾ །དྲཤཾར། པྲེ ཀླརེ། ༼ཛྲིཤིརླ་ལྟ་བལའོ། „ །པཤཱཾཏེ། ཨ་དྲ་ཡཱ། ཨང་ཀི ཙྷ པཱ དཤནེ། །ཧནཱ་གཅོདཔ་ལ། ནད་ཤ་ཏི ༨༣ 
དད་ཤུཿ ཨ་ནཱི ལྷ ཀིཏྲ། ནིས རྩོག་པན་ཡནེ་ཅ། །གི་ཏེངེས་པར་གནས་པ་ལ་ཧྭཾ ནདསེལ་བདྲ་བེདཔ་ལའདངོ། „།འངསྦས་གཅོདཔ་ལའངང་། །ཅིཀླི་དཏི། སེཀེཏཿ ནི་ཀྐེང་་ རིཏ་ཞེས་པ་མདོལས་བྱུང་བའི་དྱེངས་ཏེ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཚོ 

ལོ རིབ ཨརྟིཏུ། རྡཾཱཕྭཾ་ཏ། ཨཏྟིལུ། ཇཧཱཾཡྭིདཱ། ཨཱ་ཡ་ལ་སོགས་པརྣམས་བྱིངས་བྲམས་ཅད་པ །ཡིན་པ་ལ་ཡངནའོ། །ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིཤྱིངས་ཐམས་ཅང་པམ་ཡིན་པ་ལ་ | 
ཚོགས་མཔའཕེལ་པམ་ཡིནཔའྲི་ཐིངས་རྣམས་སུ་དཔེར་བརྗོང་པརྨ་བའོ། །དེ་བཞིནདུ ] 

།ཞེས་པས་བདག་ 


།ཞེས་ ཀློག པར་བེད་དོ། །ཇཱི་ཕ་ ཡ་ཏེ། ཨཨཱནྟཱ། 
།ཞེསཿ པ་གཞན་དོནི་ཆིགཅན་ཆམས་སོ་ཞིས་ པའི་དོནནོ། །དེསནིནདུ་སློན་མི་ ་ལསོགས པའི་ འིསྱེན་ཕྫི་མཐའ་རྣམས་ ཀྱང: 
ཨཱཿ ཅྫ རུཏི། སཱ རྱེདཔ་པོ་ལ་རུ་ཌའ ་སོགས་པ་པངའཇེས་སྲའཕྲེལ་ པྲ་རམས་ལས་སོ། 
ངངོ། །གྱུངཏེ། 


-།ཨཾ་དཱའཕེལ་བ་ལའོ། 
།ཞེས་པས་ཡཱའི་རྩྱནནོ། ༈ །གཱདྡཾ། པྲ་ཏིཏྱ་ལིཔཱ་ཡོརྦ་ནཱེ་ཙ། 


༡ །།ཨཾ་ཧཱ། ཐོཛྲོ། 


| ཧཾཿ མདན་འགྱུར་པོ། ༈ །པར་སཱིབཱ་ཏཱཐ། །གཞན་དོནདུ་བཤདཔ་རྣམས་སོ། 
འ ལུལ། ་དང་། ཙུལམལ ་སྤེགས་ པ་ རྣམས་བྱདཔྱབ་ རྟོགས་ པར་ཐད་པཉིདྱ་ཕྱིརིརརགཏྭ རབའི་ཅེས་སུ་འབུངས་ནས་ཤེས་ = པནྱ་བུའོ། རའ! 
སྭཱརྣནཿ རུཧཱསོགས། ་ལས་ཀྱར་གསལ་པྱེད་པང་པོ་ལསསོ། །གཱཛཾརཕ་ྭགནས་པ་མངའདོདཔ་དག་ལ་སྙེགཞུངལལ་ 


དོགས སུར སཾ་ཧཉྟེ། །སཱནྡཱདགའ་བལའོ། །སཱརྟཱཏེ། 






















།མིང།ཧླིནྡ་ཧཱཾ། ཉྲིད ཤུ་བཏི། །ལྡིང་། ཤཱེ་ཁཌེ། ཊེང གཏོ། །ཕཱིང ཛོཾ་ཌོཏཱི་ེ། ། སྭ་དི།། 7 | ཕིངྲ། གཱ་ནེ་། །མུངྲ\ མཱ་ནེ།། 
།རླད་མ་གུས་པ་ལའོ། །མཱིདའཚེབ་ལའོ། །ཅིད་ཉན་པ་ལའོ། །ལིང་འབུར་བརྱ་བེདཔ་ལའོ། །རོབ་པའོ། །ཤཱིང་སླིབ་པརྱྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ལའོ། ཀྱ ལྭ །སཱུ་ལ་སོགས་པའོ།1 །ཕཱིངྲ་འཐུང: བ་ལའོ། ×` 
།ཛྲུང་། ཧིཿ །ངྷཾརཱི། བླ་དྷུད་པེ། [ཧྲི ཕི་ཏོ། །པསྙུ་རི། ཨཱ་པྭ་ཡ་ནེ། ཛཱི ཛཱིརྟཾ། །དྷུརིཿ དྭ་ར་ཁ་ཧྷིནཱཾ་ཡོ ༣།  །ཏྷཱའི། སྙུརི། གཱུ་རཱི། བྷཱི་ཿ། །ཤྱ་དི། སྭལཾ་ཏྲཾ། །ཛྙུཾརི། དཱ་ཧེ། །ཏཔ། 
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“ལོ ༥:པཱདམཛའ་བལའོ། །ནིའབུངཔའི་དཇོས་ཕོ་ལའོ། ཌཱ བརུབ་ལལོ། „ །ཁུ་འྲིཀུཐཏཱའགེངས་པ་ལའོ། ཱི་མཁོགས་པ་ལའོ། ལོ དྲ མ་གྱོགས་ ས་པ་དང་འཚོབདག་ལའོ། (ྷཏདང་གུདང་གྱུ་ིའཆབའིདེནནམསསོ། །ུརིཕེངས་པལའངངོ།།ཛཱ རྲེསྲེག་པ་ལའོ། །ཏ་པ་དབང་ 
།བྲཾཏྔ ༈ བརྟཌེ། དཱ ཨུ ཨུ་པ རི ཀོ ཁ་ཧོ ཤའི པ་དད་བ།ཧོ། །ཁིད།དྲེ་༽་ རཱ ཨབག་མནེ། ཡུ ས་ཧཱརེ། །ཨནོརྙུང་ཀཱ་མེ། །ཡན་ ཙཱནཾ།_.. །ཨན པཱནེ། །ཡུ 
།ཐཾཏཱ་སྲྲིབ་པ་ལཁོ།།ཞྲི་ཤུ་ དྲད ཁརྱ་དཔལ་པོ།པའཁུག་ "པ་ལའོ། །ཨཆུ་ལ་རུཇཱའདོདཔ་ལའོ། །མན་ཤེས་པལའོ། །ཨན་སྲོག་རྒྱུབ་ལའོ། །ཡུ་ 















རྩ ་ 
7 ྫའ ཤྱདཔ་ལ 
ད་ཡ ས་མསྭཱཧཱཿ། ཏྱ] ༩” ལིས - ལདནེ། 


༢: 


ཟི ༣ །ལི་པ ¦ ཀསཚང་ 


རཾ 


ཏཱ 7 ཁཱ ˆ ཁཾ ཅོད་པལ ཁྭ། །བྱེ་དཱ་རྙེད་པ་ལའོ། _ །ལེ་པ་ཏེ་བར་སོག་པ་ལའོ། །ཌེཚཾ་འཛག་ 
དེ གྷཱ ཇིཊ་ཏཱཾ§་།། 3 རུ ཀེ ཆི ནི་བཱ་ས་ག་ངྲཾ༔། , །ངཱ། པི་ར་ཌེ། 
།ཀྲི་རེས་པར་གནས་པ་དང་འགྲོ་བ་ ་དག་ལའོ། །ཅྷུ་མངག་ པར་བྱེད་པ་ཡ། 





ཀྷུ་མཁའ། །ཨུ་བདང་སླུར་དངའ མདུད་བལའ། །རའ༢ 


རླ རལ ཉི་ 
ཤད _ །གབ།གྲཱུར། 


་འ།འོ །གུ་ཕ་དང་གུ: དདངྡའིཅུད་པ་འོ། །ཅཱདཱིའཚོབ་ལའངོ།།ཨུ་བྷ་དང་ཨུནྟཱ་གངབརྱྱེད་པལའོ། ཧཧ ི་ོ ཐཱཱལ་སོགས་པ་ལ།།༈༈ བི་དྷ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཛུ་ཌ་དང་ཤུན་འགྲོ་བལའོ། །པྲཾ་ཌ་དང་པཱཾ་ཌ་བདེ་བརྩབྱེདཔ་ལའོ །ཐཱུརམཛའ་བར་ཕྱེད་པ་ལའོ།། 








༢ བླན 





པ་བུ་ལ་ ཡ་ ལཱུྟི་ཧཱཱ་བེ་ཊ པ ཀཾ བི་ཊཱེ་ པེ། !ྭ 
་འཇིག་ མག་པ་དངསང་ ར །པ་ནམས་ལཚུ། །ཧནམ་པར་གཡེང་བ་ལའྲོ། །གྲིཾ་རྗེད་པ ར་བེདཔ་ལའོ། །ཨུཏྟ ཙམཔ་ལས་འདས་པལའོ། །ཛརྩུ་དང༧ཉྭ་ དང་ཇཱྙ་སྨོད་པ་དང་བསྙིཾགས་པ་དག་ལའོ། །ཏཱཙགཡོགས་པརྱེདཔ་ལའོ། །ཛིཅ་བསྙེད་པལའལོ།།[ 
།ལུྟ ི་ཕོ་ཧནེ། །རི་པ་། ཀ་ཐ་ན་ཨཱ་ཏ་ནྷིན་ཧི་སཱ་དཱ་ནེ་ € ། །རྲཾ་པ་། རྡ ཛཾྟོ་ །ཅུ་ཡ\ ཅཱཱཱ\ ཏུཕ།ཏུནྡ\ རཾ་ཕ། རཾ ཧོ་སུཧཱཿ། །ཝཾཕ། བྷི མྱི་ཟི། སྙདི་་” 


ལུབ ཉནམ་པརྡ་རོངས་པ་ལའོ། །རི་ཕ་གཏམ་པ་ 'དང་འཁྲུག་པ་ དཔིལ རྫཾཔ་དང་ཛིརྫཛིམ་པ་ལའོ། །ཏུ་པ་དངཏཱནཱདང་ཏུ་པ་དང་ཏུནུ ནཱ་དང་རཾ་ཕ་ ་དངརནཱ་འཚེ་བའི་དནོ་ནམས་སོ། །རྲེམ་དངཛྲིད དང་མི ཤིན་ཏཱཉོན་ 


(ཤཱ །ཨུཧྟ། ཊ ཨུནྟ། ཕུརརྗེ། _ །ཤུ། ༈ ཤོ་བཱརྗེ། །ཅནྡཱདེ།། ༈ །བི་དྷ་། བི་ངཱུ་ནཾ ཙུཌ། ཤུན། ག་ཏོ །བོཌ། རཌ\ སུ་ཁནེ། །པོཊ། པཱི་ར་ནེ། ། 











༠༠༩༤ 





གཱིཾནིག་ང་ཆེ། །སླུན བེ་ཟཱ་སེ། །ངྷཾ། ཙྷཾརཾ ཛྷོ པརྙད་ཁ་ཏྲཿན་སོས། །་ཛཾ། ས་མཱ་ར། །ངོཛ། སྙུཏོ། 


་མངས་༈ 
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¦ ༄། །སྟེན སངྐཏ། $ ཨ་ཧཱི། བཀྲི། གཏུཀླེཔེ། །ཨ་ཧྷིདངབ་གྷི་འགྲོཞིངསྦྱོདཔ་ལའོ། × །ཨོཾ་གཱ་ཏེ། །ཨཱནྣཾགྷེ། བི་ལྷ་ཏེ། $  མ་ཧྟི།: ཀེཏབཙ། །མ་གྷི་ཚུལ་འཆོས་ལའངངོ།  །འཇམྨསི་དོནསྔམ་སྣུད་པའོ། །མ་གཱཏེ། མཾམཾ་ཧྙི།པཏེ། ཚ དྭའཾ། 
2 འཾ། སཱམནྡྷེ། །དཱགླིཾདང་ལཱ་བྲིཾནུས་པ་ལའ།  །ཧུ་གྱ་ཏེ། །ཨ་རརུ་ཧཱཏྱ། ལཱ་གྷ་ཏེ། །ཨལ་ལཱཀྭཏ སྐུམ་གཱཿ ཙ དྲྭ་ཐཱ། ཨཱ་ཡཱམ་ཐ། ། ཤྲིཾདགྱུས་འིང་བ་ལའབབོ། ° །'ཨཱ་ཡཱམནིརིབབའོ། །འངསྨསནུསཔ་ལའངངོ།: །དྲཱགཱཏེ། ཨ་དདཱགཱཏྱ། ¶ ཤཱ་གྲཾ། གནནྲེ། །མཱ་ག་སཱནཔ་རརྔོད་ 
-ཞཔལའ། [ཟཱ་གྷཏེ། ་ཨ་ཤ་གཱཱ་ཧྤླག ༈ ཁ་ཆ སེཙནཱ། \ , ¬ །སཙྟཏ། ཨསྭ་ཁ་ཧཾཧ། སྭཀས ༦ ཤ་མ བྱ་ཀཱ་ཡཱུམ་ཧ། །ཤ་ཛགསལ་པར་རྔོདཔ་ལའོ། །ཤ་ཙཏེ། ཤྷ་ནི། € གཙ། བཅཱུའེ། །ཀཅ་འཆིངབ་ལའོ། །ཀཙལ། ཀཙཾཿ ཀཿ ༈ 
ཤླཾ ད་ག 





མཙ། སུཾ་ཙེ། ཀལྐན། །མཆ་དང་མུ་ཙེརཱོག་པ་ལའོ། །རྙོག་པནི་ཚུལ་འཆོས་སོ། །གཡོ་སྦུལོཞེས་པ་གདནད་ལོ། །མ་ཙཏི། མོ མུའུཏེ། པུཉཱཏེ། འགའ་ཞིག་གིས་འདྲེཀློགཔར་མི་བྱདདོ། $ །མཅི། དཱརྟཾནཱ་ཡ་ཧཱ་ཛནེཏ །མ་ཙི་འཛིན་པ་དཔྱའབདང་མཆོད་པྷ་རམས་ལའོ། །མའུཏེ། མལུ༣ 
འདིའབནབ་ལའངངོགས་ཁ་ཅིག་ཏུ་འོ། € བཅཙ། རྲཀཱི་ཀར་ཌེ། །བཙ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །པ་ཙཏེ། པུ འདི་ལྟུར་བཤའདཔ་།ཨི ཊཱ་མེདཔའི་སྒྲུབཔ་ལ་སཱོས་པར་བྱེདད། །པདྐ ཝལ ཆུས པ་སྭདེ། ༈བུ་ཙ་རབ་ཏུདང་བ་ལའོ། །སྟོ་ཅཏེ། ཏེཁྱུཧྱ་ཏེ། ༤ུ ཤཱ་ཅ། ཤཱ་ཙི། ཨིཛེ། ཨིཇ། 


བཾང། གཏོ། །ཤཱཙདང་ཤཱཅིདཔམི་ཇིང་ཡསི་ཛདང་རིང་འགྲོབ་ལབོ། - །ཤཱ་ཅཏེ། ཤཱ་ལཱཏེ། ཤཱུཾཏེ། ཨིལྷཧྟེ། །སེཉཱའུཀྲེ། ་ཅེག་གིས་འདྲི་ཀོག་བརྱི་བདདོ། །ཨི་ཛཏེ། མྲི་ཛཏེ། ཨིཾཧཾཱཀེ། འདྲི་ལདཔ་ལཔཞེས་ཁཅིགཅུའོ། །ཨྔ་ར། ་སྐ་རཛ། འདི་གནས་དབྱསབ་པ་དཔཉེ་བར་སུབ 
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]སྡ་ལམ་ལའདདཞེས་ཁ་ཅིགཏའོ། ¥ །རིཛ། ཐཱ བཱརྫན། །རིཇཾདང་བཱཾཛིྫོངཔ་ལའོ། །ཚིརྔཏེ། ཨཱརྫཾནྟེཾ། སཱརྫ་ཏེ། བི་ཐཱཿི་ཁ་ཧེ། ཛཱོཾཀྟ། བཱཱཾཀྟ་ཕུན། ༦ ཅརྩ། ཀཙེ། །སཛྲ། ཧཱཱཾ། ཧཱཾ ,ཧཱིཧྲོ། །ཙམ་དང་ཀཅིདང་ཨྲ་རདངཔྡེཛངང་ 
སྦལ ཀྭེའཏེ། ཀླདི། ཀྱུ་མ འདིལཆིངབ་ལའངངཞེས་གཞནདུའོ། །ཨེ་ཛཏེ། །ཨྭ་ཛཱཙཀེ། མྭ་བ་བྲ་ནཾ་ཛིཛྲཾ། འདིརཏཏག་པཉིདྱྱི་ཕིར་གཉིས་བྗོདཔར་པས་པ་ལྔ་དུདུར་ཐལ་བརའགུར་བསས་སུ་འབེལ་པནིདོན་མདཔའོ་ཞེན་བརོདཔརྦབ་བམ་ཡིནཏེ། 
ངས་ལའིདན།ྱྱིི། །སཾ་ཆའི་རིཏྔེསམུ་འབེལ་བའི་ཤེས་བར་བདཔ་ཉིདྱ་ཡས དང་པོར་ཨོཾཌི་སཱོས་པས་ཉེབར་མཚོན་བའྱེདཔའིདོནནོ། །ཨེ་ཛཏི། ཞེས་བའགུལ་བཞིདོན་གྱིའོ། །ཐྡེཧཏེ། ཨབིབྣ་ཛཧྤ། པྷུཛ་ཏེ། བྷུཛྔཾདངཐུ དངན ཤཾའཔརབལརོཞེས་གཞནདུའག་ 

ིེ ཨཱཿཛཱི་ཛཾཕ་སོགས་ཕྙན་མས་ི། འོ། །ཞེསཔ་འདིར། ཧཱངིདང་ཧནཅིག་མཱུདའའྲིཝངི་འི། དཱ བྲཊིཿའོ། ༈འདིབངཛྡཱ་ཛིའིའངོ། །ཞེས་བས་གུབ་བཞེས་ཁཅིགྱ་ུའོ། །ཇི་ལྟར་མངོནཔར་རྫོདཔའ་བདག།དན་བྱིཆེག་གིངྡུ་ དུབ་པམི་རྟག་པའིདོནནོ་ཞེསཔ་གཞན་ . 
ཨོ ལྷལ ལྷ་རུཏི། སེ་བཏེ། སཾ་བཏེ། དེ་ལྐར་ཡཔབྭརེན་ལ་ཧྡིང་རདིནི། །པྱག་བྱབ་ཧོནརཔ་ཏེས་བིཀོར་དིན། །ཟབ་ཁགལེས་འབོར་ལ་ལའང། །ཉུན་བརྱ་འེདཔས་ཐབ་མིན་ཅིང་། །བྱས་གས་པསམ་ཡི་ནངྱ་མུལ་ཅན། །ཨེན་མི་བདག་བསྙེན་ཕཅི། །ཞེས་ར་ཧ་སྱར་བ 
མཐོབཔོ། །གཞནདུནི་འདིར་མཞེས་ཀློག་པར་འདོདདེདེནི་ཆད་མ་མ་ཡིནན། ¥ 


ི་པཾནིལྲདེཀླ་ཨཱཡཱཧྩ། །ཏིང་རྣོབལ་སྟ་བཟོད་པ་ལའང་ངོ། །ཏི་ཏིཀཱཏེ། བཟོདབཏིཡསྲར་འདོདདོ། །གཞནད་ཏང་སཏི། ཏེཾངཾནེ། ཏྲིཀཱ། ཏྲི་ཊི། ༈ ༩§ཱ། བརྩིཿདེ། །8ར་ཡོངས་སུ་ 















































༄༅། །༈ཅ། །རསྭ་བནེ། །དཱ། བི་དྷུ་ན་ནེ། །གུ། ཕུ་རཱི་ེངྨརྨ། [དུ གཏི་སྦྲིདྨ་ལོ ༔ ། །པ་རྭའ་བཱ་ཏཱ་ཟ། ༈ །གུ་ཧེད་ཨ ཝུ ་ 
༄༅། །དོ། །ཌ ཧོ པཔ་ོ། ཁ་ས ཡཅད་པལགོ་ ུ་བཤང་བའདེངབཡའོ། (ར་གནས  ་ ལུག །ཟམ་པར་དཔ་ལའོ། ཡང་དག 
པྫ བྟ་ཡ་ཙ་ལ་ན་ཡོ་༔། ཨོ་ལ ཨོ ་ལགི་ བྲེ ཀ་ང་ཇཱ ཙང་ད་ཡཉསཾ་ 

མེད་པ་ནུམས་ཅུ་ ཙུ་དལ་སགས་པ་ རྤ 


ལཕ་ཌངཱ་གཾ །ཐོད་ མཱ་དཱ་རེ་། 
གཏོང་བ་ལའོ། །དྲོད་གྲུས པལའོ། 
མཱཿ གནསཔ 


རྣམས ཡོགས་སོ།། ཌཱ ུཧཾདྲསྦྲབ་ སུལ །ི 








ཀར 
་ར་ཡོཿ། ། བི་བཱ་ ཌི ཏཱ ༣ །། † །།ཀྲ་རཱི། བེཅྣནེ། །ཤིའཱཾ། པི་ཤེ་།འཏེ། ཛཱ སུཾ་ཅུ་ཏནེ། ་ ཨཱམན་ནེ། _ བྷུ་ཛ པཱ་ལ་དཱ་བྷྱ་བ་པཱ་ང་ ཡཾཊ། ཛྲ ཧིསཧྙི་ཡཱཾ། །ཨུརྟི༽ ཀེ་དདེ། །སཏ བཏི་ 
'གུས་པ་དག་ལའོ། །སབ་བྲང་གདཔ་ནམས་སྲོ། ཀིན 'ལའ། །ཧིཏྫཾ་ཁྱད་པརུ་བེད་པལའོ། །པྨ ཕྱེ་མདབྱེདཔ་ལའོ། པྷོ་ཊུནཏུ་ཉེད་པ་ལའོ། །བྱུ་ཛཾསྐོང་བར་བྲེད་པ་དང་ཟ་བ་དགལའོ། །ཧཱཧ་དང་ཧི་སི་འཚོབ་ལའོ། །ཨཱཉྟི་གཤེར་བ་ཁའོ། ༈ཨརྷཱཾགསལཔ , 
!ྭ །ཏརྩུ། སི་ཀོ་ཙ་ནཾ། །ཨོ་ཇི་ཛཱ། ཧྷ་ཡ་ཙ་ ལ་ན་ ཡོ ངི! །བྲཾ་ཛཱཾཿ བརྫ་ནེ། །བཅཾཿས་པ། ༢ །ཕ་རསྤི་ ཧྷཱ་ཏཱཿ།། །ཉི་ཨིཏྟཱ། རཱོ །ཁི་ད དེ་རེ །བི་ད། བི་ཙཱ་ར་ཌེ། །ཨུདྡ་ནེ་ § 
འགྲོ་བརྣམས་ལའོ། །ཏདྱུཾབསྙུམ་པ་ལའོ། །ཨོའི་ཧཱ་རརིགས་པ་དང་གཡོ་བརྱ་བེད་པ་དགལའོ། (ཊྲཾ་ཛཱཾ་འདོརབ་ལའོ། །ཛིསྟ་འཕྲདཔ་ལྭའོ། །གཞན་དོན་དུ་བཤདཔ་རྣམས་སོ། '།སྣ།ཏི་ཨིཧྣི་འབརབ་ལའོ། །ཁི་དདཔན་པཉེད་ལརོ། །བི་ད་རྣམ་ པརདྱ་ཡོང་ལལཾ །བདག་དོནཇུ་ ¡ཛཾ 
ཨི་ཉི་ཞཀྲད་རི ཀ རྡ་རཱ་ཆུ་དཱ་དཱ་ཡཿ ཐས་མཱ་པཱཿ།། ཀོ །།ཏནུ་བི་སྣ་རེ། རར དཱནེ །ཁཧཧིནྣ་ལཱ །རྩཿ། གཏོ །ར་ཨ་ད་གེ།ཧ། † དཱིཾསྟོ་ˆ །¢ཀྲཾ༡1 ཀར་ནེ། ! བི་བྷཱ་ི་ དཱཿ ། ༈ །།བརུ་ ཡཱ་ཙ་ནེ 
།། །།(ཞེས་པན་སྣ་བེཀ་ར་ཇརྣམས་ཇུ་ཏྟལ་སོགས་པ་རྣམས་ཛྲོགས་སོ།། ༧" །།ཏནུ་རྱ་ཚེབ་ལའོ། །མུ་སྤྱིནཔ་ལའོ། །ཏཱཌའཚོབ་ལའོ། །རཱཾ་འགྲོབ་ལའོ། །དཱཾ༔ྦ་བ་ལཀོ།།ཛྲཾའབརབ་ལའོ། །ཊ་ཀྲི3བྱདཔ་ལའོ། །རྣམ་པརབཤད་ཕརྣམས་སོ།།༈ །།བཅུ་སློང་བ་ལའོ། 
ཀརྲནམས་རྟ་པ་པ།། ན་འ ༈ ༩༠ ༦ཅ།་་ །མའང་ལ།༦་ང་ ༽་བུ་ 
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རྨལཏེ། རྨལ། ཨྱས་ཏ། ཨམྟཿ རྣམ་ཏེ། རྩ། ཀརཿ ལྷ་ཐིཞེས་པགཞནདྲུ་ལེ། ལྕེ ལྕམས ༈ ཏབ བཱི། སྟ་ཏི། པཱཏིབྡེ། །བུཿཧཱིངསྦ་རྙིགེ་གུས་ལའོ།- །སྭམྟྷ་ཏེ། ཧྭ རལ་་ འདིཊ་ཡིག་པརོ ན་ཨ མིག་འ །དེའི་ཚེ། ཉི ཉིཏཏེ། ] 
[ བཿ་ཊཧཤེས་པནིྭཱཏའ་ོ །སྐྣ་ཏ། ངི་སྤ་མཱཱ་ཏེ། བྷིས་ཧཱཱཏེ་ཞེས་པ་ནིཾས པོ། ཀྭ །ཇངྷ། ཇྲི་བྷ གཱཏྲ་བྷིནཱསཾ། །ཇ་བྷདང་ཛ ཉིལུྨམ་པར་ཉམས་པ་ལའོ། །ཚབཱཏཾ། ཚཱ ཛྲ བོ འདེངིའིས་ཁཅེག་ཏུའོ། །ཇཔྟཱཿ ཇཔྟ་བཱན། ཇཾ, བྱི ཇཔྟཾཏ། ཛིམྟིཏཝཱན། ཛཿ ྟ [ 
ལྷ ཀདྨནཾ། །ཤོ་སྟན་པརརྫོདཔ་ལའ། , །ཤྦྱེ ཤལཱ། ཀཾ ]བལྟ། །བལྟ་ཟ་བ་ལའོ། །བལྕཏེ བབལྟ། ¥ གལྕ། ཧཱཾ །གལྟསཱོབས་པའའོ། ། །གལུཏེ། ལག བལྟུ་ཡ་ཝེ རླ ཀུ བྷུྷ། སྙཱམྟཱེ། ས་ར །སྟོ་བྷ་ཏེ། ཨེ ཡ་བྦྲི 
ོ་རིཏ། སྟོབ པཱ སྣབྲིལ། ཧོའི ལཿ ཧ་བན། ཏྲིར སནུཏུ་པ། ༈ གྲིཿི། གྱུར 'ིརི། གཉེ །ི་ིདར་ཨུརངསོངིའཛིནཔ་ལ་འོ། །ལཱིེ། ཛིཏཱཊ། གུཏྙོཾ། ༣ཱིརཱཾཿ རའི་འི་ནཱཧྷ། ༈ ཐར ཧཱཱ། སྔམཌྗེ།།ཞུ་དབདྱུརྟཡོ་བ་ལ་དོ། །ར 
ཏི ཚུཿ་ཧིཞེས པའ སོགསསུབླ་ལགསཔ་ལས་སོ། དུ སེ ང་ཨ ཏུདསོགས་སུ་བཀླགས་པའི་ཕྱིར་གྱུ པཱྟི་ཞེས་པའོ། ཀལ ཞསཔགཉི་འི་ཆག་ཅནསམུ་་ [ཀླུག་པརཧྱོས་ཤིབ། །ཅེན་བདན་མོད་ཏི། ཅྱ འགའཞིག་གིས་བྱེདཔཛ་ཡ་ཡིན་པརབསམས་པལལ་བདག་ཏོན་བྱིཚི་གཇི་ 
རའཆུརབའིཕིརཏེ། འདིངནི་གཞནདུ་རབྱལ་སགས་པས་ཏོག་པ་བེདད། ¥ སྲད པ་མདེ། །སླན་བག་མེདཔ་ལའོ། །སྨྲན་ཏེ། སྭ སྤྲ ཇུཏསོགས་སུཔསརི་ཁོ་གཔརཧེངདེ། དེངགཉཉིས་ཀློགཔའིདགོས་པབ་ལྟ་བརབྱའོ། །ཊཱའཾནི"“དིཞེསསོ་གསརཾ་ 














,!༅།ེ༦9)/88 


' † སཱི 


སོགས་སུཔཀླགས་པ་ལས་ཀྱང་།, 


ཀཱནྟཿ ཀུནྟ་བཱནུ། ཀམིལས་སིནྲིང་ `ཀ་རི་ཏའངངོ། །ཧྱིཔས་ཐམས་ཅདཔ་མ་ཡིནཔལའབའདཝགའོ། 
ཿབླ་བཡ པ་ཡཏེ། པེ་ཡ། 


པརའགྲོ་བལ་སྟེདྲེདན་པ་ལཁ 











།བ་ིངཔ་ཨྭཔཱི་འཕེལ་བལའོ། །བདཱ་ཡཏ། པཱཱཡ་ཡཏི། སཱི ཧཱུཾཏ་ཧཱན། 














ཀུམུཏིའཾ། །ཏིཿཞེས ་པ ཙིཤེན་བདེན་མོད་ཏྱེ། དིབ་ལ་སགས་པ་ཅན་ཁ་རེསསུ་ སུ་འབྲེལ་ བཅནམ་ཡིན་པཞེས་བམི་འདོདདོ། 


༈ །ད་མུ། ཱནྟོ། །ཀམུ་འདོད་བྱེད་ལ་འོ། །ཀཱམ་ལ་ཏེ། ཀཱམྱ་ཏེ། ཨཅཀཱམཏྐ ཨརཱིཀམཏྟ། ནྲ 
སྟ  །ཨཝ། བཡ། ཕཡ།  མ། ཏྲལ། ཚྲལ། རྦལ། གཏོཾ། །ཨྭ་ཡདང་བྲལ་དང་ཕྲས་དངམ་ཡ་དད་ཏྲལ་དང་ཙ་ཡ་དངརལ་འགོབ་༠་ལའོ། །ཨ་ཡ་ཏེ། བལླ་ཡཏེ། ཨ་ཡི་ཙྭ་ལ། བ་ཡྭ་ཧེ། 
མ་ཡཏེ། མེ་ཡེ། འདྲིམ་ཡམ་ཡིནཔརཔ་བའོཞེས་ཁཅིགྱཏསཾ། པ་བཏེ། པ་བེ། ཏ་ཡ་ཏེ། ཏེ་ཡེ། ཅ་ཡ་ཏེ། ཅེ་ཡེ། བསྟ རེཡེ། 


ཙ ད་ཡ། དན་གཏིདིརྨུདཱམེཏ ཊཙ། །ང་ཡ་ 'སྩིནཔ་ ་དཿ་འགྲེ་བདང་འཚེ་བ་དང་། ་ལེན་པརྣམས་ལའངང། །འཔསྤནིསུངབལ་ལྟོས་པའོ།།ད་ཡ་ཏེ།ད་ཡཱའུྲེ ད་ཡཱ་ལུཉད་ཡཱ། ཏྟ ཨཱཱཿ 


ེ།།ཐཔ་ཱཾ་སཱལ་མ་ྲ 'བྲན་པ་ལའོ། །ཨུཏམ་ ཏེ 


།པཱུ་ཡ་ཏེ། པུཏཿ ཀྲུ་ཏ་ཕུན། ༧ སྩུ ཤྭ །ྣུ་མི་བཱ་ལའོ། ཡཏ སྣོ་ཡ་ཡ་ཏི། ལྕུ་ཏཿ ཀྱུ་ཏ་བཱན། ༩ རབ་ལའོ་ཞེས་ཀློག་གོ། ལྕ ཐ་ལ 








ཀོ 


རཡ། རྭཀཱ་རྗེ་ཙ། །ཅ་ཡ་སུང་བ་ལའངངོ་། 


ཨཱ་པཱ་ཅཀྲེ། 
བྗདནི། [དཱ 





ཀཱམ་ཡེཏཱ། ཀམིཏཱ། ཀྲམ་ལི་དཱ། རྟཱ། 


།འཇམྨྲནིའགྲོབ་ལའཞེསལར་ལྟོས་པའོ། །ནཡ་ཏེ། བྲར་ཡ་ཏྟེ ནེ་ཡེ། 


ཨཱ་ ཨཱཏཿ ཨཱཏཔཱནཱ། ༤ 


ཡླི་རྟཊ་པར་འད་བ་ལའོ། 


ལུ 


ཨིཏ་ེསསུ་འབྲེལ་མའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལས་པཱཡ་འཱིིརུབྱུར་བ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་དེས། སཱཏཿ སྭཱཏྭ་པཱན་འོ། : ིི་ཨཱརྗེས་མུ་འ བྲེལ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཨེཊ་ཕེཀ་གཔ་ཉེ་བརགྲུབ་བོ། །ཡཱ 


བྲུ་ཡཱ། བིསར་ཏེདུརནྡྷེཝ། །བྲུ་ཡིརྣམ་་ 
།སྤྱ་ཡ་ཏེ། ཀྷྲུ་ཡ་ཡཏི། གྷཱཏ༔ སྒྱཏ་ཏཱན། 
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ཐི ཱྱཔེདཔ་ལའོ། །ཨིཧཏེ། ཨཱིཙལེ། ༈ བཏི། མཧི། ཐྲོ་ཧོ། །བཏིདངམ་ཧིའཕ་ལ་བལའོ། །བཧཏེ། བཧུཿ མིཧཏེ། མན ༈ །ཨཧི། ཇཱིཧ། གཏོ། །ཨྭ་ཧིདངྦའིཧྲགོ་བ་ལའོ། །ཨཾཏེ། ཨ་ནེ ཕིཧཏེ། པྲིའི་ཏེ ༈ གྷཧ། གྭལཱ། ཀླུ་འེ། །གྷར་དབགལ་ 
ཊ་སྫོདཔ་ལའོ། །གཏཏེ། ཛཾགརྒཏེ། གཱ་ཏེ། ཛགལུཏེ། † བལྟ། པུདེ་པའིཧཱ་༢༩ཧོསཱདཱནེཏ། །བལྟགེ་བལ་སྟེུབ་དབའེབདངཕྱིན་པརྣམས་ལའོ། །བལྟཏེ། །ཨང་ཤྷིཏཱ། ཨ་བལྷི་ནཱཾ། ཨཁལྷིཧཱཾ། ¶ བརྟཿཾ། །བརྟ་འངངོ། །འཔཔྨའི་ཧྩོཔལ་སོགས་པའི་དན་ལ་ལྟོས་བའོ། །གཞན་ 
དཾ དུནིགཅོབ་ལའངབ་ཤད་དོ། །བྷཧཏེ། པྲ་བཾ། བྲི ༈ བྲེའ། ཇྲེའཾ། ཛྲའིཾ། པྲ་ཡྲད། །བྱེདཔངོའ་དཔྭའའབདཔ་ལའོ། །ཡེཧཧཏེ། །ཨབི་བེ་ཧྲཿ། ཛཾཏྭཏེ། ཡམ་ངིཛོཧྲཧ། ཧཧཏེ། །ཨའི་ཧཱཧྱཱཧ། ཟླ ཧཱ ནིདཱ་ཊཱ་ཡཾ། །ཧཱཧགཉེ་དཐདཔ་ལའོ། །དྷཧཾཏྟཾ། ཨཏ་དྷཧུ། 

དྐན་འདལྟབ་ཐོག་པམེདདཞེས་འགའ་ཤིགྱ་འོ། ༈ །ཨུཧ། བྙིཏྣརེ། །ཨཱ་ཧྷརམ་པར་རོགཔ་ལའོ། །སྱུ་ཧཏེ། (མུད ༈ གཱ་ཱ། མི་ལོཌནེ། གླུ་དཱ་མ་པརདྨ་ུགས་པལའོ། །ཧཱཧཱཏ། པིག པྱི་ལཱཧྲི་། བགཧཱཾ། ཞླ་ཨཱའཛིན་པ་ལའགེས་ཁ་ཅིག་བོགསེ། ཝ་ཧོཏེ། གྲ 
་ཅིགྱངའདིལ། ཟྲཾ་པཱཞེས་འདོནཔས། གཏེ གཏྷིཏཱ། གརྫ བྲཾ་རཿ བྷཱཾཏིཿ བཾཧཾ། གླཾདཿ ཁཱངཔ་ལནི་ཨྭཀ་ལེཞེས་བྗྗེདདེ། །ཁངཔ་ལྭ་གཧཾཞེས་པ་དཔས་པའི་དནདུ་ཨིཊམ་ཡིནནཞེས་རྫོད་པརྱ་བེདདོ། །དེ་འཐདབམ་ཡིན་ཏེདེ་ལུར་ྱགརབམི་འཐོབ་པའི་ཕིཔརོ། ༈ །ཟླུ་ཇིཊ། ལིཀར་ཐེ། །ལུཌི 
| མཛེས་པདཔྱེདཔ་ལའོ།_ །ཧཱུཾཧེ། ཧཱཾཏུཧཾ། ཛུ་གྲུ༩ེཾ། །གཞན་དུའི་འདི་ལ། གྷསི་ཕྱདཔ་ལའིཞེས་ཀློག་པརའདོདད། ཤཱི་སཏེ། ཛཾགཱ་སེ། ¥ ཏྲིའྭ། ཨཱཾཏདྷ་སན།. །ཏྲི་མུང་ཐད་དགོད་པ་ལའོ། །སྣ་ཡ་ཏེ། བེསི་ཏྤིཿཡེ། ༈ གུབ ཝུང། ཀུང་། སུང། དུབ ཤཔྲེ།།གུང་ £ 


ཀ་ལོ 








































། །པེ་ཊྭབྷ།ཆེ། །ཁྲོཊ། ཉཱི་པེ། 





།གོམ།ཨཱ་བ་ལེ་བཞེ། 





།ཀུམཱ་པཱཏྲིཌ་སཱཾ། །ཤྲིལ། ཨུ་པདྡུ་ར་རེ། _ 


། །གབེ།་ཟླཾསེ། །ཁཱས།སུལས་པྭ་ཡཾ། །ནྲིངས། ཨྭ་ན་ད་ནེ། །བཱཛཾ། པ་བསམ་ཌི། །སྭ་བཱངཾ། ཛི་ཏིསེ་བན ཡོ ༈ 
པདག་ལའོ། །གཕེ།ཿཆོལབ་ལའོ། །བུས་ཉེབར་སྙེན་པ་ལའོ། །ནིསས་ཞམ་བདངས་པལའོ། །བཱ་ཛཾ་ཐ་དྭད་པའི་ལས་ལའོ། །སཱུ་བཱ་ཛཾདགའ་བ་དང་སྙེན་པ་དག་ལའོ། 
གུ་ངཙ་།  ཨཱ་མརྙ་ཌེ། 


།སྙེད། ཟློ །པ་རྭ་སྟེ་བཱ་ཁཱཿ། ༈ །ལཱ་གྱྷང་དླ་ཧེ་པ་ངེ། །པདཀཀ་༈ །གྲཧ། གཏཌ། 


ྲི །སཱ་མ།་ སླུར །བེ་ལ། ཀཱ་ལོཔ་དེ་ཤེ། 
མ་ཉིདལའོ། །ཁེཊ་ཐབ་ལྭའོ། །ཁ་ཊཱ་འཕེན་ལ་ལའོ། །གོམ་ཉེབདྱ་དུག་པ་ལའོ། །ཁྱུ་་རཅེ་བ་ལའོ། །ཤཱིལ་ཉེབར་འཛིན་པ་ལའོ། །སྤམ་སྙནཛིག་བེད་པ་ལའོ། །བེལ་དུས་ཉེབརསྟེན་ 
སེ་བན་ཡོཿ ། 








།ཨུ་ན་ 
།ཐྲཾགཨདྲེ།༧ཊེ། 





།ཕལྷུ་ལ། ལ་བ་ན་པ་བ་ན་ཡོ °། 
ཡ་ལའོ{ །བལུ་ལ་གཅོད་པར་བྱེདཔ་དང་གཙང་བར་བྱེདཔ་དགལའོ། །ཧཱཏའགྲོ་ཁ་དང་བདེ་པར་ 


པ་རི་དཱ་ཇེ། །དྣན།ཤཛེ། 


།གུཧ། བིསྦ་པ་ེ། 





།ཀུ་ཊ།† ངཱ) 


།ཅུཧ བིར 





།ཏ༈ 





ག་ཏི་སུ་ཁ་ 


།ཀེཏ། ཤཱ་མ་། གུ་ཊ། 
།ཨན་ཡོངས་སུཉམསཔ་ལའོ། །དུན་སཱཱ་ལའཾ། །ཀུཐ་ཕྲིག་པ་ལའོ། །ཀཱེ་ཏ་དང་ཤཱམ་དང་གུ་དང་ 


བ་། བི་ཀླནྟོ། 






།པྷུ་ལ† 
གུ་འངམགྲོནུ་འཛོནཔ་ལའོ། །ཧྙེ་ནུབ་ཉིདལའོ། །གཞན་དོནོུབཤད་པརྣམསསོ།།ཿ།།གལྫའེབར་བདགདོན་གྱིཚག་ན་ནོ། །པ་ད་འཕྲོཕལའོ། །གྲཾཧའཛན་པ་ལའོ། །ཟླཾག་རྗེསཨུ་འཚོལ་བ་ལའོ། །ཧུཧམཛན་ང་འཇུགཔ་ལའོ།།ཤུར་དངའྲིརནམ་པར་གནོན་པ་ལའོ། ¦ 
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ཏྲོ ྩོྩོད་ཏལསོ སྐོགསཔ དོཏལསོགས་པྲམས་ཚོག པའི་དོན་ལ་བྲད་བས་པཤོ། ༈ །ཇུཏཱདི།[་ ཏ་ལ་སགས་པའོ། ༩༢ ༧ བཱོཾཱཾདེ། །བྲཾ་ཧྭལ་སོགས་པའོ། ༼༢ེ།དེལ། ཨཿསོགསུདུ་ཏསོགས་ལོ་ཡིགཆེས་སུ་འབྲེལ་བཞེས་སོགས་ཆྱིས་དྱུཏསཾགས་ལས་ཨ༔དང། ཨྱངཏརཱིལ་གཉིས་ཀའི་ཆེགགི་གོས་ 
ཅཱ་དག་གི་ཡུལ་ལའ། །དེགཞིན་དུ་འི་པིའི་ སའདིལྟར་རུང་ལ་སོགས་པའེ་དབྲིབས་ཀྱི་ཚོགས་ཉིད་ལས་ངེ་ལྟརབ་ཤད་པ་ནི། དབིབས་ཅིཆོགས་པ།ཁོན་ཉིདལས་འདི་མ།དུཏསོགས་ཀྱི་ཨཾཧཏཿཧིལ། །ཕྱེ་སྒན་དག།ལ་དེ་བཞེནྲང་ཏསོགསྱ་ཏི། ། །ཧི་པིའི་ཤྭསཧཾལ་གཉིས་ 
སྱའི་བདག་དོན་གྱི་ཚིགཅུ་གུར་པ་ལཱས་ཡེགདང་པའི་ ལེ ཡུལ་ལ་ཨིཿའདོད་དོ །ཀྲ་པིའི་ཤཱསཱ་ནཱིལའངངོ། །ཱ་སགས་ལནི་སྙི་ཙབོརབའིས་ཡིགདངཔོལ་ཡང་ནདེ་ཚཱརབ་ཤདདོ། །བདག་དེན་གི་ཚིགགི་གནས་མ་ཡིནཔ་ལནྲི་བོཏ་སོགསཀྱི་པ་དངྱསནུལ་ཨིཊམ་ 
ཉེདདྲེཀཏསོགས་ལས་ཀྱཔས་ཙུམ་ཡིན་པའིས་ལ་ཡང་ནའོ་ཞེས་པས་དེ་ལཱ་ཉིདད་དཔེར་བརཇོདདོ། ༥༥ གྭ་ཤུ། ཙེ །གཱ་བེུདཔ་ལའོ། །གྷཊཏེ། ཐཱཊ་ཡཏི། །སྭ་གཊི། ཨགྟའི། ་ཕརོལ་ལ་སྲིན་ཏཱརིཏ་ལ་ཨིཙ་བཞིནདུ་བབམངོནཔ་རབྗོདཔའི་ 
དཱ མོ །ུཏ་མལ་ཡ་ མསས། །ཞེསཔས་གྲཊ་ཀཱརིའི་ང ཐའ་ཅན་ལས་སྐྱང་ཡངལ༔མ་ཡང་ན་སྣེཆིག་གཉེས་ཀྱངངོ། །གཱ་ཙཾ་ཨཱཚུཾ ཀཿ དེ་བཞིནདུྱི་མརྣམས་ལའངངོ། ཏུ [བྱཐ། དུ།ཁཝ་ལེན་ཡོཝ། །དྱཐ་སྲུག་བསྔལ་དངགཡོབ་དགལའོ།  །བྱབཏེ། བྱབ་ཡ་ 


ཨྲ་ཐི། ཨྱ་དྲ་ཐི། 






༢ 6 ;ཿ བཾ ཿ ཆེ་ ༩ེ། 
ཤུ་ཙཾ། ཧྲིུ། བྱཐུ། ༈ ཕྲ་ཐ། པ་ཀུན །ཕྲཐ་རབཏུའཚདཔ་ལའཾ། ¢ །པྲ་ཐཏེ།  ཕྲཐ་ཡ་ཏེ། ® ཨཕྲ་ཐཾ།  །ཡཨ་པཱ་ཐི། པཱ་ཐྲིྲ་ཐཾ། བྲ་ཐོཔཱ་ཐཾ། བྲ་ཐཱ། ༈  ཕྲས། །ཕྲས་རྒྱཆེ་བ་ལའོ། །ཕྲསཏེ། - ཕྲས་ཡསྟི། 


བིསྭཱ་རཾ། 
ཏཱ 





བྲས། 





རྩ 


















ཨ་ག། གུ་ཊི་ལཱ་ཡཱི་ག་ཏོ། །ཨ་ཀྭ་དཔཨ་གཙུ་གུརའགྲོབ་ལའོ། །ཨ་ཀཏི། ཨཀ་ཡྟའི། ཨ་གཏི། ་ཨག་ལ་ཏི། ཙ ཀཿ། རང། གཉོ། །ཀརདང་རཿའགྲོ་བལལོ་ །ཀར་ཏི། ཀརཡི་ རྔར ར༔ཡཏྭེ ཨ་ཀྟརིཏཱ་ཨ་ཏྫར་ ཡཨྭརྨདྱིཏུ། ཨའ་ཇྤིང། །ཨརདང་རྟ་བཞེས་ 
| སགས་སུའདིདག་སྦའི་དོན་དགུ་གོ། །དེ་ལནི། ཀྲཱཇ་ཡ་ཏེའོ། ཀག ཅོམ ཤང ཤཆོཾ། དཱནེ། །ཙ་རདངཤརདང་ཤཌ་སཱིནཔ་ལའོ། ཙི ཙ་ངཡྟྟཾ། འདིའགྲོ་བའཔའཚེབདགལའངང་ཞེས་གཞན་དུའོ། ༈ཤརརྟི། ཤར་ཡི ཤཱཏ༣ གཞན་རྣམས་ཧིས་འདྲི་ཞོ ཀློག་པར་མི་བྱེད་ ] 
དོ །ཤཚཏེ། ཤཡཏེ། ༈ ཡུ་ཐ། ཀྲུག ཀྲ་ཐ། ལུ་ཐ། ཧཾསྭནཱཿ། །ཧཱ དང་ཀླུ་བདང་ཀྲ་བདའྱཀ་ཐ་འཚེབའེདོནནམས་སོ། །སླུཔ་ཏི། སྔུབ་ཡ་ཏ། ཁུཐཏི། ཀྱུཐ་ཡ་ཏི། ཀྲབཏེ། ་ཀྲབ་ཡ་ཏི། ཅོ་བསྟོད་ཐཡཏི། ཧུནམལ་ཤིན༔འཚེབརླ་དཅེས་པ་ཤིནཏ་འཚེཔའྱའེད 
པས། སྭུ་དབལའེ ཿཞེས་ལྷཉྱའི་མཐའལས་ཨིརཱའོ། །ཚུར་ལསགས་པ་ཉིད་དྭ། ཀྲ་ཐ་འཚེབ་ པའིིསསདོར། ཐ། ཏཱ་ཐཤེས་འཇུག། ལའོ། །ཞེས་ལ་ལརརོ། །ཀླ་ཐཏེ། ཀླ་ཐ་ཡཏི། , † ཙནཙ། །ཙན་འདངོ། །འཕྲམས་འཚེ་བའི་དོན་བདད། །ཙན་ཏེ། -ཅན་ཡཏི། ༈ བཅུཿནྩོཧཾཏ། །བ་ 
ཐུའུདབརོདབརམི་བྱལོ་ [ཀ་གེ་བཞིནུཌདིའིདན་ངེསཔར་བསྟནཔ་འོ །བནཏེ། པན་ཡཏེ། བཞེ་ཏཱ བྷནཱཾ། བཿ ༈ དྭལ། དྷ །ཛཱལ་འབརབ་ལའོ། །ཛཱལ་ཏི། བྲ་ཛཱལ་ཡཏི། འདྱིཔ་ནས་ཀློག་པནི་ཛཱལལ་སོགས་པའྱི་དབའིདོནན། །འདིརནི་སཱ་ཊལ་སོགས་པཉིད་ཀྱིད་ནདུ་ཀློག་གོ། ། 
འདིའགའ་ཞིགལིགཡབལའངཔང་ཞེསསོ། ༈ དཔྭལ། བཱལ། ཙ་ལནེ། །བྭལ་དངྱ་ཧཱལ་གཡོ་པེ་ལའོ། །དྭ་ལཏི། པྲ་ཙཱལ་ཡ་ཏེ། བླལ་ཏི། པྲ་བལ་ཡཏི། ༈ སྡ ཨྭ་རཱནེ། །སྣོ་ཚིག་འདོན་པ་ལའོ། །སྔརཏི། སྔར་ཡཏི། ཆིག་འདོན་པ་ལས་གཞནདུ། བླིས 
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ཇོ གཾ ན་ཡེ། །ཧཱཚུལ་ལའོ། །འདིརང་ 


ཧདངརཱུཾ་སེམས་པ་ལའོཞེས་བླ་།གསུནསླསར་ཡཔའདེརྨཀློག་པནིདན་གི་ཁུདཔབལམ་ཇེས་སུ་འབྲེལ་པའིདོནོ། „$ །བླཾ བྷ་ཡེ། །ཧཱཾའཇིགས་པ་ལའོ། མ་པོམོམསཔལོ་ནས་ོགས [ཀློག་ཀྱང། འདེང་ཡང་ 
དམཏཞེས་པའངབ་ཅིགྱ། སྟེབྱིཕས་གཞན་ ནདུ་མངོན་པསའདོད་ཡལས་སོ། 
།ཤ། པཱཀེ། །ཤཱའཚེད་པ་ཡའོ། [ཤཱཏིདང་ཤཱ་ཡཏིདག་འདི་དང་ཐུནམོང་ཊུ ཨུམཐན་པརྱབིད་པདི་གཱཊ་སོགས་སྭུཁོག་པའི 
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༢3ཉ€% 2926 1. 


༄༅ །རཡ་ཏིའོ། །སྣར་ཊི། ཚིག་འདོན་པའཾ། 

ཀློག་ པནིམ་རྗེས་སུའྲེལ་པའིདོན་ཏེ། སྲམསཔའདེ་བྱིངས་གཞུ ་གོགཔཞིམ་ཡན་པོ་ །འཇིགས་པལ་མབཏསྦྱོ་རབ་ལ། དརཡཏི། འཇིགས་པལསགཞུནལ། དཱརཡཏི། 

ཀྲིས གགསསུཀློགསྭེ། མཇེས་སུ་འབྲེལ་པའི་དོན་དུ་སུད་ཡཔའདི:་ ཀློག་གོ། །ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་པབཏུསྦྱོ་བ་ལ། ན་པཡཏི། འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱིངསའདིའ་དིནཀློ་ གཔར་མྲིབེདདོ། ལེ 

དོནནོ། [-ཏྱིའམ་ཤྲུ་ཡ ིཞེས་ཁ་ཅིག་གིས་རབྱཏ་སྦརརོ། །ཤྲ་པ་ཡཏི། _འཚོདཔལས་གཞན་དུ། འབུ་པ་ཡ་ཏི། : ཨརཿཏོ་ཆི མནེ །འཆེ་བྱ་བེདཔ་དཔདགའབརྱ་པེདཔ་དང་ངེས་པརྙལ་བརྣམས་ལཏཱའོ། །འཆེབརྱབེདཔ་ལསོགས་པའི་ཡུལ་ལམ་རྗསསུ །འབྲེལ་པ་ཅནདུ་ཤེས་པར་ 

བྱའོ །རྟཕ་ཡུཏེ.. ཞེསཔ་གསོདདོ། །དགའབརྩ་དདདོ། །རྟབཿྱེ། །ཞེས་པའིདན་ནོ། །ནི་ཤཱམནཾཞེས་པ་ལྟབ་སྟམིག་གིརྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཤམལིལྟབམ་ཡིནཔ་ལམ་རྗེསསུ་འབྲེལ་པའིམིངཿཅནདུ་བཀྲགསཔའི་ཕྱིརརོ། །འཆིམའཇུག་པ་སོགས་ལས་གཞནངུ་ ;ཤེསཨུལ འཇུག་པརྱ་ེདཔའི་དོན་ 
ལྟབུའོ། །ཙུ་བསོགསར སུ་རཱཔམརེས་ཞུ་འབྲེལ་པའདཔོ། །ཞེས་ཀློག་པའིཕྱིམལས་ལ་སྩོར་བའིདོན་དང་། ཧཱཔྷྟཾསྟིཔརྒྲ་བརའདོདཔའེདོན་ཡངངོ། །རཾཛཱཔི་དག་གི་ཨཱིཿ་ཨཱིཏདག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེསའཆདཔའི་ཕྱིམ་སཱིཉིདདོ། ¥ །ཀལྤཞེ་ 





¦ བྷཱ ཡཏིཕྲནྡཾ། རྗེ་བོ་ཤེསསུ་འཇུག་པརབྱེད། 








།ཞེས་པས་ཐུངུཉིད་བཀག་པའིདགོས་པདེའདིང་ 
༈ _ སཧྟཏཱནྡཾ་དཱངཾཔཾ།བདུག་ 
།ཨྱཛྟཱ། སྱམིཏྡཱ 


༢འཁྲུགས་ 
རྩ 


7 རྫལ། གྡཾ། 













ཅོོཿཧོ། ཨཙོནཱསཟེརརོ། །ཨཅཧཏི། ཨའེ ་ཨལྟོད། ཨཿ བ་ཏ། བུ་ཡཏེ། ཨྭ་བའྲོཏ། ༈ ཨས དྷེཔ་དུན་ཡོ། །ཨས་འབརདདཔ་ལེན་པདགལ་འབགའབྱགས་འབོ་བལ་འབགོསམསཏི།ཨ་སྟཏེ། ཨཱཿ སས འདིབཅིགྱས་ཁཞེས་སློགསྟེ། ཨཁཧི། ་ཨཁ་ཏེ། † འཚོ ཧཱཿ 
ཏིནི་ཤཱམནེཊ་ཙཾ། །བྷེཌིཤེས་པཔང་སེམསཔ་དང་ལྟ་བརྭདེདཔནམས་ལའངངོ། །འངསྨསརང་བཞིན་རྔོད་པར་བྱེདདོ། །རསམོནོས་པའིདོན་ལའཔའདིའོཞེས་ཁཅི་གགོ། །བེཅཧཾ། པེཁ་ཏེ། ཨབི་བརཧ། བེཌེ་། ? ཊུ་ཡཱ་ནྲཾ། ཡུ་ཧཱ། །ཙུ་ཡཱཚཾ་སཱོདབ་ལའོ། །ཡཱཙཏི། - ཡཱ་ཅཏེ། ཨ་ཡ་ཡཱ་ཚཏ། ཡཱཙསུང་ ཿ 
¦ འདྲིརེས་སུ་འབྲེལ་པམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁཿི་གའོ། „(ཨཱ ¡ རྗ པརྟཾདཱའཏེ། ྗ་བརད་བཀག་བརྩ་ཧེད་པ་ལའོ། [རེཊྟི། རྩོཊ་ཏེ། རིརྟེཊཏ། ལྷ, ཙཏེ་། ཙདེཙ་ཡཱ་ཊནེ། །ཙ་ཏེད་ རཙདེའངསོང་བ་ལའོ། ¡།འངསྨའི་ཕྱིངས་སྔམ་ལ་ལྡོསཔའོ། །ཛཏཏི། ཙྭཏྭ། ཨ་ཙི ཙཱརཿ ཙཏྟརཿ ཙད 


ཙདཏེ། །ཨ་ཙྭདཱིཏུ། ལྷ ཕྲོ པདྨས ] པྲ་བྲཾ་ཡོངསསུ་ཐོབ་པལའོ། །པྲོ་ཐཏི། ཕྲོཐཏཾ། ཨས་པུ་པོ་ཐཏ། པོ་ཐཿ རྟ མི་ད ཆེ་དྲཾ' མིདྷཱཧཾ ཧླནཱ་ཡོ །མེྲི ཁདང་མང་ཡིད་གཞུངས་པདཔའཆོབ་དག་ལའོ། །མེ་དཏི། མེ་དཏ། བི་དཱཏཾཿ །མིམེ་དཏ། མི་ངཏེ། མེདཏེ། མིཧྱཏེ། ཡི་ཡིདཏ། འའ 













ནགལསི་ཐིདང་མྲེ་བིཞེས་ཁ་ཅིགཏུའོ། ༡ །མེཾ སྐགམེ་ཙ། །མེདོའགྲོགས་པལའངངོ། །འཕྱགས་ཡིངགཞུངས་པ་དཔའཚེབདག་ལའོ། །མེདྣཏི། མེངྙ ཆི ཨ་མི་མི་རྙཏ། མཿ མེརྷིཿ མཿ ཉ རྗིང ཌྗེང་ ཀུརུསནྟ་ཁ་རྨཡོ། རིངརེཾྣོདང ད་པ་དྲ་ཉེ་བརྩཧེད་པདག་ལའོ། །ནེ་དཏི། 


༢ 


ལཇྲིང་ཏེ། ནེ་དཏི། ནེ་དཏེ། པྱེརཏེ། ཨནིནེདྲར། ༈ ་འཾ། ཨོཾརྱུ། ཨུཆཱེ། !འཾ་རྷུདངམཱ་ཇྱུ་ནཱུས་པ་ལའཾ། །ཤདྟཏི། ཤདྡྷཏེ། ཤནྡྷཱི། -4དྷཱ་། ཤོདྡྱཿ མནྟཏི། མནྣཏེཿ མདྫཾཀྟ། ོནྡ། ཝིདྣཿ མིཏྙཉ ® པུཏྲིཔུ། / ངེརྲནྡེ། །བུ་དྙིཿརྟོགས་པ་ལའོ། | 














བྲི །བོདྷཏི། བྷོདཏེ། ཨབུདྷ༔ྤ། ཨ་བོདྟཱཏ། བོངྷིཏཱ། བུ་ྱཔོངདུཧུདཁལའོ་ཞེས་སྔ་བབཀླགས་པའིདོནལ། འདོདཔ་གཞན་དངརངགིའདོད་པ་ལའང་རྟོགས་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པའོ། ¥ །ཨུཛུནྡིར། ནི་ཤཱམནེ། །ཨུནུནྲིཿམི་སློངབ་ལའོ། །ཞིཾ་ཤཱམནནིམི་སློངང་སྟེ་་ 
མཉམཔ་པའཇོག་པའོ། །ཛྲུཿཏི། ཙུནཏེ། ཙུཧཏེ། ཨཱཙུ་དྭཧཾ། ཨར ཙུའི ཙུར ཙཿ ཙུནཀཿ གཞན་དུ་ཨཱཿྫཾི་ ཞེས་པའྱི་ིངས་ཀློག་པར་བེད་དོ། ༈ ཁྱན ཨ་བྱ་དེ། །བཅུ་ངེས་པརའདལ་བ་ལའོ། །ཁནཏི། ཁནཏེ། ཁནིཏཱ། །འླ་དཱ། ཁྱ་ཏུཿ ¥ ཛཱ 
སྡིཊཾ ཨཱདཱནསྭྦ་ར་ཡོ༥ །ཛྙཱཁ་དངཾ་ལེནཔ་དང་ཀུནནས་སྦྲིབཔདག་ལའོཾ། ཛཱ་ཏི ཛཱཁཏེ། ཧཱཿ ཙཱིབཏི། ཝབ་ཏེ། ཨ་ཙྩིཛ་བྱཧ། འདི་ཁ་ཅིགུ་ཧཱཿ་ཞེས་དང། ལ་ལརྩཾརཾ་ལི་ཞེསྱ་ཀངབརྫདདོ། ༈ །ར་ པླཱ་ཾནི་ཌཱསན་ཡོཝ། །རཱལོ་མཆོདཔ་དཔལྟ་བདག་ལའོ། །རཱཡཏི། ཙ་ 
ཡཏེ། ཨ་ཙྭ་ཛཱཾལར། ༈ དྭ པཱི དྷནེ། །དྷ་དབྱ་ཤསིན་པལའོ། །དྭསཏི། དྭས་ཏེ། ཨདྱ་སཱཧུ། དྭ་ཤྭཏི། དཱ་ཤཏེ། ཨད་ཤྤཿ། ༈ ཌིཿི་ཿ །བཱ་ཡེ། ཧེཌིའཇིགས་པལའོ། །ཧྷེཌཧི། ཧྷེ་ཧེ། ཨ་ཕིཏྷེཿ༢8ཐཱ། ༈ པྲི ཙ་ལནེ། །རྡེའིགཡོབལའོ། །ཧཱེཏི ཏྲེ་། 
།མཏེ། ཨ་བྱི་ཧེའུཏ། ཐཱེའཿ ༈ པ་འ གླ་དནྭསཱརཱན་ཕོཿ། །ད་ཁགནོདཔདངརེག་པ་ྱ་དཔ་དག་ལའོ། །བཏྷཧི། བ།ཌཧེ། འདིའགལ་ཞིགྱང་སྲ ཤཞེས་འོག་སྟེ། སཱཤཏི། སཱ་ཤཧེ། ས་ཤར ༈ ལ་ཁ ཀློ །ལ་ཁ་མཛེས་པ་ལའོ། །ལ་ཁཧི། ལ་པ་ཏེ། ༈ ཙཿ ཏྲ 
བྷརྫཌེཾ། །ཙ་ཆདང་བཱཀཱ་ཟེ་བལའོ། །ཙངཏི། ཙཧི། ཐྭཀཏི། ཧྷ་ཏེ། ༈ ཀཿ ཧོས་ལཱ། །ཀཁའཆོབ་ལའོ། །ཀ།༥ཏི། ཀ་ཁཧེ། † གྲ སྭན། །སྲ་འཇལ་བྱེདལའོ། །མྭཧཏི། ཐྭ་ཧཏེ། ཨམམཱཧཏྲཏཾ། ༈ བླུ་ང་། སྦགར་ཌེ། །གུ་འུ་གུནནས་སྦིབ་པ་ལའོ། ། 










123 


















གཏི གུཧ་ཏེ། གྭརྫཱཿ བུཧིཧཱ། ཌ ལོ། ཧརཆེ། །ཧྲཾཉཌཛྔོག་པ་ལའཾ། , །ཐ་རོཏེ། ཏརཏེ། རྩ ཛཱཉ རྙརརྗེ། སྣཾཉའགོངས་པ་ལའོ། །བྷརཏེ། བྲ་ཧེ། བྷ་བྷཏིཞེས་པ་ཛཱཧྟཾཏོསོགས་སུ་བྱ་ཐགས་པསསོ། རུ ཝ་༢༽། བྷྲཱ་ཾཔདྨ་ རྨཔཱིཏཱར་ཇེཁ། །ཨྐྱ་ན་པདངམོངས་མུ་ཐོང་པདང་རོག་༣༢འནཔ། 
རྣམས་ལའོ། །ཨ་ལི། ཨ་ལཏེ། ཨ་ལཀཾ། ཨལྭི། །སལཾ། † རབ དྷཱརརེ། ཛྲིཊའཛིནཔ་ལའྲོ། །དྷརི། དཱར་ཏེ། ཱདངས་བརག་པལའཞེསབྱེདཔ་པོམ་ཡིནཔ་རབསམ་པ་ལབ་གད་བི་ིགགདོན་ད་བ་གགསསོཤས་བཅགགོ། །དེམི་འཐདདེ། དབྱེབམེདཔའའགྱུར་བའི་ཕྱིར་པོ། །ཕེསཔར, 
འཇིག་པ་ལངྟར་ཏེཞེས་པཉིད་དེྟརཏིནིམ་ཡིནནོ། ཤྟ [རྫི ཕྲུར །རྱིཉ་དྲོབ་པའ་བྱེད་པ་ལའོ། །ན་མཏི། ན་ཡ་ཏེ། པི ༈ དྭ། །ཨ་བ་ཁྱཿནེ། །དཱནཱཨུནནས་བགེནས་པ་ཡའོ། སི དྭིདཾསཏེ ཤཾ ཤན ཏན །ཤཱནརྣོབ་ལའོ། )ི - ¬ཱི་ཧྲཱཾས་ཏེ། དཱན་ རེ 
ཡ་ཏིདང། ཤཤུན་ཡ་ཏིཞེས་པའང་ཁ་ཅིག་གོ། ཤ བསན པྲགེ། །ཌྱ་པ་ཙཁྲའཚེད་པ་ལའོ། །པཿཙཏཾ། པཛཧེ། པཏིམི། པཙན། པིན ༈ ཧྷ་ ཚོ ྲུ 
༈ རཛཏི། རཛཏེ། རཛན། རྟ་ཿ རཛནཱཾ། ཤ་པ( ཨཱཀྲོ་ཤེ། །ཤཔཧཱཱབ་ལའོ། །ཤཔཏི། ཤཁཏེ། ཤཱ་པཿ ཤབ རྨང་དགང།ཞལར་སོལས།ང་ རོ ་ོ རཏུཏཾ། ཤྱ ཤྱེ རེ ཏི་ཊ༣ དཱིདྲོ། །ྤཾཕའབརབ་ཡའོ། །ཧཱཁཧི། 
དྲ ངེ །བཅི་གཏུ། ཨབསོནནྦྱན་པ་དངམེལ་བདག་ལལ་ འོཤས་པས། ཨབྟ་འཏི། །ཨསཏེཁ་ཏེ། སྙིནཔརབྱེ་དདོ་འམ་སེལ་བར་བྱེདདོ་ཁམ་འབར་བངདྱེད་དོཞེས་པའིདོན་ནོ། ༡ །ཡཝ་ དེབ་པཱ་དྲ་སྨད་ཏཀར་ཇདནྷེ་ཊ། །ཡ་ཛཾྟ་མཆོདཔཔང་འགྲོགས་པརྱེད་པདང་པྫིན་ 






























ཨཱ་གམཁདགོས་པའོ། ཅྭ ཛྭ་བ་། 








༈ རུ་དོནི། །རླུབ་ལསོགས་པའོ།ཞེས་བྱར་ལ་སོགསཔ་ལཱའི་ཆོགས་ཏེ། ཆུཿལསོགས་པལས་རིལས་ཐམསཅད་པལའོ།།ཞེས་བལསོགས་པའླིསའིནམཔརབཞག་པ་བཇོད་པའྲིཔར་རོ། །འདིཉིདྱྱིརཨཾཿ 
༈ ཙཀཱསཾ། དཱིྟོ། །ཙཀཱ་སྲཾའབརབ་ལའོ། །ཙཀཱམྟི། ཙཀཱསྙཿ ཚཝཁཱས་ཏི། ཙ་ཀཱ་ 
$ བོཾཏ། [གྲུབ་བོ།།ཛཀཱལ་སོགས་བརྣམ་ 
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བཛ དུབྷཾ དི་དཐུལ་པ་བའོ། །དའིདུཏི། དརྲིདི་ཏཿ ད་བིདཏི། ད་རྲིདཏུ། ༨དྲིང་ཏོ། །ད་རིདུཏཿ 
ཤཱསཏུ ཤཱསཏོཾ ཤུས་ཏཿ ཤི ༈སི་ཏཱ། ཤྲིའཾཿ ཤི ~ཏཱསཿ ཞེས་པའདི་སུ་རྩལ་སོགས་པ་ཅནནོ། 

།ཛདིཿ (ཛཏྱ་སོགསསོ། ལེ ར [ཅརྐརྟཙཾ་ཏྱོ་ཀེ། ཅྐ་དིཏིའངཔཞེས་ཁ་ཅིག་ཏུའོ། །ཞེསཔཿགྲཱི་་ 
བདགདོནི་ཆིག་གིས་བརྗོད་ 










2 








ཛྭ་ཏྲ། ར་ར ཛ༡ཏཿ ཱུ 
ཇྲུག་ཏི། ཛྲ་གྲངཾ། ཛྲ་གོ ཛཿ རུ 
ཤཿ ཤཱསཏེ། 
།སཐྟཔྙ་ལས་པ་རོལ་གྱི་ ཨརྟིའིནཱ་ངངྱི་བའངདགོསཔའ འོ ཿ 
ངློབྒིཏི། བཱ་པཏྭི། སཱཔརྟིཏི། ཧཱི བཱབདཱཏི། དངོས་པོ་དངལས་ལ་ཅར་ི་ཏིམ་ཡིཧཏེ། 
།ཞེསཔ་ཨདེལསོགས་པརྣམས་གཞན་དོན་གྱི་ཚིག་ཅན་ 





།ཛཊཏི། 















༦ 
ནིད་ཊ་ཡེ། །ཛཱགཾ་གཉེདསདཔ་ལའོ། །ཧཱ་གངྟི། ཛཱྲཾཏཿ 
འཁུ། ཙྭཀཱས་ཏོ། ཅཙ་ཀུས་ཏཿ ཁ་ས ༈ ཤསུ། ཨནུ་ཤེཏྱཾ། །ཱསུརྗེསསུ་སྟོན་པལའོ། །¬སྟེ། 
ཤ པམགཅོདཔ ཡའིདནདུ་རབཔའིསླའོ། ཱསོ་གསྭ་པཛ་ཞས་སྭ་ཅལམིངགིདོནཏ དེར སྣཱ་ངྦ། ཨཱ་བྷཱསྟལས་ཨརྟིའེན་ཡིག་མེདདོཞཾསཔས། 
ཡི་ཏ་འཇིག་པའིམ་ཐུལལཉཏརིཏིཞེས་སོན ྤོབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཤདདེ། དའཔས་དལ་སོགས་བྷནམས་འེགནདོན་གི་ཚིག་ནནམས་སུ སུ་འགྱུར་རོཞེས་གཞན་འགའཞིགྱརའོ། ལྷ བླབྷཏཾ། 
བཔལསདགལས་བླ་ཐོག་ པའོ།།ཞེས་འཆདཔརདྱེད་དོ། །ས་པབྨརའིའདོདཔ་ལནི། ེྲི་ཡིཏའཇིག་པའི་མཐའལས་སྟེར་སྐོརཉིད་ལ་བལྟབརསྭེ། སྐདལནི་མ་ཡི ནོ་ཞེས་སོ། རུ །པར་གཱི་ཐྷཱཏྤ། །གཞན་དོན་དུ་ དུ་བཤད་པརྣམས་སོ། 





པརྦ༔་བམ་ཡིན་པནི་དངོས་ 





ནོཞེསཔའི་དོནོ། ༤ ཉི ཙྭ་འྡང། བུབཱ་་ཱཅོ། །ོྲིངགསལ་བཟབརོདཔ་ལའོ། བགོ། །མྟིས། སྭཱ 
རཏེ། ཨཱ་ཏཿཀེ། སལིརི་ཏཾ། ༈ ཡཱིཌ། རུ་ཏིཿ །ཨཱིཌ་བསྟོདཔ་ལའོ། ! སི་གིལེ 


{$÷ 
¡ཡཱཤཱཿ 
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| ༅9། 


ཤིཛ་ཧེ། ཤི་ཛནཿ 


༩ མེཇིཞེས་ཕའངསྭ། 


བཱ ཡུཏེ། ཤེརཏེ། 


ཀཱ མཆུངས་པལའོ། 
གི་ཨེཡིགདཔལ་ཡིག་དག་ལའོ། 


% 


†ོ 


བྲཾཛཱཿ བརྫནེ། །ཧཱཧྲིའདོར་བ་ལའོ། །ཐཾསྟེཿ 


བ་ག 
པི་ཀཏེ། 


རྔ 


རོ 


། ཇཱ་བེ་ཧཱི་ཧེ། སྭཱབེ་བུཏེ། སྭ་བྱེ་བ་ཏེ། མཱ་བེ་བཱིཏ། ༣ཨཱཿ 


།ཞིསཏེ། ཀ་སཿ ༡ ཇཌིསི། ཚྲུསནེ། །ཌིསི་འྲོ་བེདཔ་ལའོ། ནཾས 
རྫུས ༧ 

བཛཏེ། བཾཛཏེ། དཱིཇྷི་ཀཱ། བཾཀཱཿ 

 ལི་ཛྭཏི། ཕྫིར་ཏེ འདིནི་བསགས་པའི་དོནལ་ཀོ ཀློགཔརཔྱེདདཞེས་ཁ །ཁཅིགགོ། 


ཨིང ཨངྱ་ཡ་ནེ། །སིང་ཚིག་མོབ་པ་ལལ།།སྣར། 


།ཞེས་འཆདཔ་གསལ་པར་འདོདཔས་སྒང་ལའང་ ངེས་པར་བྱེདདོ། 


ཌིཛི ཤྭོ །ཇིཛིདགྲཧེདལའོ། །ནི་ལཱེ། ནིཛཱ་ཏེ། ནི་ཛཉེ། པཌིཛེ། ༈ ཤིཇིཿ ཨྱ་བཏྟ་ཤྭཝ། 


ོགས་པལའོ། 1བཾཧེ' བཱ པྲིཙཏ། སྲ 
ཤེ 1ཏཧྲསྲོག་ཆགས་མཔལནསགྲོལ་བལའོ།།སུཧེ། སུ་ སུ་བསེ། སུ་བཏེ། སྦུངབགི། སྟོ ས་བྲིཏ། 


མ་འདི ཀློག་པརམིཿ བེདདེ་སྲབསྟོརཉི་ ཉིདྱིས་ཁུབ་པའིྱིར་རོ། ར་པོ 
།རྷུངྲ་ཁོག་པར་འཁྲིད་པ་ལའོ། །ཧཱཏེ། ཇྷུ་ཧཱེ། རྷུབརྟེ། 





༼ཨིཛམི་གསལ་བའྱིས་ལའོ་ 


ཀྱཿ བྲཾཿཏྟི། ཞེས་པརུཔྷསཾགསསུབཀླགས་པལསས། །ལ་ལངབྲོ་ིཞེས་པའངཔྟེ། ཏྲ ཏཱ 
ཤིང སྭཱ ལ་མ ཡ། མང ཤའ 
བྲ 


པརྣམསསོ། །ཞེས་པཅ་ཡ་ོགས་པའནམསབདགདྲན་ི་ཚགཅན་ནམས་སཞས་པའདྐོནོ། པི 
གོ༔སྭ་ཡཡེ་བ། མམདོཧི་གོཿསཱམབ། སག་ལ དོ ཅུ དིཧཿ 


 །དཱིང། སོ །དིཁ་ མིམཛལཔ་འོ། །པཱི་ཱ དཱིཊྱཾཿ དཱིངརྔཿ ཤདཱིང་ཇ དྭཏཱ། ༈ 
ཊཉིད་བའཇོབའ་ེད མཉིོསསབལས། རུ 


པྲལྱུར་ རྗེ། །དུཧའཇོཔ་ལའོ། 
ཡི རསསྭདནེ། ༼ལིཧ་ རྩོམ་པ རཿ ྲི ལ་ཧ 
ཡུ ]ཱ 


།ོལྟིགཱཾཔ་ཡཿ དེ ི་ 


རཿ ལིཧྟཏེ། བལའོམའཔ་ པའོ ལྕད་། 





སྟོདཔ་ལལོ སྭི: སུ་ཏེཿ ཅུཐུཔ། 
ངི ་ 
ཀེ སི་ ཅུ པཱི ལཛྟཾཾ། །ཱིཾངབའོ།།ཇིངཉིཁིདིཏཿ ཇི 


ཛྟྭིཏ༔ ཛཧ་ཏི། ཧཱི་ཡཏེ། 




















ཡའ | ༄༅། „ ཁཿ སིལ་མལའོ། །མརྲེས་སུ་འབྲེལ་བའངངོ་ཞེསབཤདདོ། །སྔུསྱཏི། སིཏྱ་པཡི་ཁཏི། སྱུསི་ཏཱ། སྣསཱ།  _ ངཱུས། ཨ་དནེ། །ཏཱས་ཟབ་ལའོ། །ལྕུཔྱ་ཏི  སུཏྟཾ་ཁ། འདི་ཁཅིགྱཅྭ་ཀྲོག་པརམི་བེདདོ། ཙ །ལཱསུཿ ཨཏཱ་རརདཱུྩོམ། །ཊསུ་བྱ་གྱུརམི་ཕྱེད་ 
ཌཱ བདང ཅརབདག་ལའོ། །ཀུྱཏི། ཏཱསིཏྟ། ཀཱསྟ། ཙཀུས། ¥ ཅཾཏཱིཿ གཱཏྲའི་ཏྟེཔེ། རཾི་ཡུས་རྱོད་པལའོ། །རྫོཏཱཐྱ། པྨརྩཿཏི། རེ ཏྨཏི། ནིང ཀྲིང སོགས་ལསསིརམ་ཡིན་པའིས་ལ་ཡང་ནའོ། །ཞེས་ཨིིཊཱ་འདམ་གཅན་ཉིད་ཏྱིྱིར། ནཱིལ་ཨིཿ་མེདཔརྡགུབཔཉིདའདོད་པས་ཨྲི། 
-བ༨ 





ཡིགྲརེམསུའལ་ཕརྱབབམ་ཡིནནོ། །ཞེན་བརྔོད་ བྱསྟེ། འདིའིད་གོས་པ་བསྟན་ཟིནཔཉིདདོ། ༈ ཅྭ །ཏྲསཱིཿ །དེགེ། ས་པའོ 
ཡཱ །ཡུཐའཚེབ་ལའོ། །མུཐཾ ུཡོཐ། ཡོ་བཀཿ $ བྷུང། པའི་བེཅུནེ། །གུདྷ་ཡོངས་སུརཀྲི་བལའོ། །གུངྷཏི། ཛུ་གོདྷ། 
ཞྭ ཟིལལ་འོ། 


ཾ གུ་ཐཿ ཧཱཏིགཛཱ་བེ། །གུ་ཐརུལ་བར་གྱུརཔ་ལའོ།  །གུ་བུད། ཙུཀོཐ། ཀུའིཏཿ ༈ ཕཐ་ཧིནྡ་ 
རམ ( པྲེར་རྗེ། །ཅུཔདདཔ་ལལ། །ཏྲིཔཱ ཏཱིཔཱ། ཀཱི་བ་ཏི་དང། ཀིཔ་ཧེཞས་པྱ་སོགསསུབ་ཤུགསབ་ལས་སོ། ༈ ཧུ །ཕུང་། མིཀ་ 
ཕྱུཧྷཏི། པུཏྲ་ཏ ༈ ཏིམ ཇྱིམ། ཇྙི་མ། །ཐུནྡ་ཧཱབེ། ཏིདིིམག་ཤམབའིདངོས་པོམལོ་ (ཏི་མུ་ཏི༔ ཏིཏེམ། ཏེམནཿ ཧྱིསཏི། ཧྲི་ི་མ། སྡིལ ཏི། །ཏྲིདི་མ། $ གྷིཌ། ཙོདནེ། །བྷིཌ་སུལ་བལའོ། །འདིངོ་ཆུབ་ལའང་ཞེས་བརྗོདཔརྩངའོ། ། 
ཧིྱཧི། ཟླར ¥ ཨི གཏོ། །ཨི་འབྲརོབེལའོ། །ཨྱི་ང་ཏི། ཡྟཀཧཱ། །མེི་ཏཿ ཨའི་ཧྭ་ལྲན། །ཨྭའཾ་ཁྡར། ཨོཾཿ དོདཔ་ལལོ་ །ཨི་ཁཡཔ་ཡངལའོ། །ཞེས་པ་འདིདགགི། ཨྡིཾཏི། མྙིང་ཧི། ཞེས་པའོ། ། སླ 
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ཉུ ཁཧཿ (ཇྱཧཱ། ཤོ །ཁདཇ8ཧནུས་པ་ལལ། །སངྱ་ཏི། བེསྦང་ཏི། སྭསཧ། སཧྦཧཱཿ འགའཞིག་གྲིས་བདྲེ་དོགཔར་མི་བདདོ། །སྱུ་ཏི། སུཁྩོཧ། ༈ ཛཿ ཛཱ མཡོད་ནོ། །རཁདངཛཾ་ཁ་ལང་ཚོ་ཉ་མས་པ་ལའོ། །དླུ་ཏི། ཛཱད། ཛཛརཿ ཇྲོ་རཏི 
* ཁ་ཅིགགིསང་ཡིག་རེས་འབྲེལདུམེ་འདོདདོ། །ཛཱིཿ ༈ ཤོ། ཏྟདཀ་རེ། །ཤྲོཔ་མོརྒ་འེདཔལའོ། །ཤི། ༠༥ཤུཏ། ཨུས ནི་ཤེ། ནིཏཿ ༧ ཚོཿ རོདནེ། །ཙེགཅོདཔ་པའོ། །རུཏི། སྙད སྒྱཐ་ཉྲེང། ཨ་བྷི ཨབཙཱཾཏཿ ༈ 
ཀྨརམ། །ཇམཐའི་ལསལའོ། །སྱཏིཿ ཨསྭཏ། ཨྭསྭིཏ། པཁྱིང་ཧི། སྤི་འས་ཏེ། # དོ ཨ་བཁྲར་ནེ། །དོདུམབུརྱ་བདཔ་ལའོ། །ཧཏི། དིཏཿ དིཏྭཧྷན་པ་རཱིཏིཿ ༈ རླར སྔུཔ། མཾསྟིདོ། །རྨདདངྱསྣད་ཡངདགཔར་འྲགུབཔ་ལའོ། །ཚཛོ༣པརྙཧཏི། རླང མཱ ཧི 
༈ འདིཊཉེ་བརབསྟནཔམ་ཡིནཔས། སིསཱང་ཡིཌིཏི། གཞནདུའདིརསྟརི་ཀློགཔར་སི་དཱེདདོ། །རྷཾདི་ཡང་ཁུདཔརདུབ་ཤདདེ། རྭ་ངལས། ལས་མེད་བཉིདལས་ ཡངསབཿདཔ། འཕེལ་བཉིདལསསོ། །ཞེས་པསལསདང་བཅས་པ་ལ་འཕེསཁསས་གཞནདུ། ཁབསཧནཆབརེད། རླ་རཱཾཏཾ། ཞསཔ་ཉདྱདཱ་ 
འགུར་ཏསུལསོགས་པ་ཏྲིདྱའྱི་ིར་རོ། ༈ལསམིངམལསསོ། །ཞེས་འཆདཔ་ཐུན་མོངདྷུ་མངོན་པརབརོདབ་ལྱ་ཁད་པརུརབྱར་སྦྱོརབརའགུར་རོ། །ཞེསམངོན་པརགསལ་བདྱཔེདཔའིདོནན། །ཉིདྱ་ི་སྦནི་བིལས་གཞནལ་དོན་པས་པརབསནཔ་ལའཔདྐོནྷ་རམས་ངེས་པར་ཤེས་པརྱདདཔའིདོནན། །གཞནདུལས་མིདལ་ 
།ཝསཞེས་པི་འདོདཅིངཉིད་ཀིསའི་དགོསཔའི་སཱམ་བཞིནདུའདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཅུཉད་བྱིསླལངརྔོདཔརམི་བྱེད་དོ། # །བྱདྷཿ ློཌནི། །བྱངྙ་འཚོག་པ་ལའོ། །པིངྱཏི། བིབྱུཧྙ། བནྡ། ༈ བུཌ། པུདྱཾ། །ཕུཁཆྱསཔལའོ། (།ཕུཏྱཧི། ཨཕུཏཧྱ། ¥ ལུ གོཏཆེ།།ཤུཌ་ 
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འཕེནཔ་ལའོ། 





རྙ 
ཨུདྟེ། །ཏསུ་དཔདསུ་གོངདུའཏུལ་བལའོ། །ཏེསྱཏི། དགྱདུ། ཏགཱཱམི། ཨཏམཏུ། ཏཔྟཱཿ ཏསྟཱི། དྭསཏི། །ཨ་དསྭང། དཔུ དམེ དྭགས $ བསུ སྟེ །བརངས་པལལོ་ །བྱ་སཏི། ཨབས། བྷས། བསྟིད། བསཿ ཙ སུཁ བྱི་བགེ། །ཛུ།རྨ་རམ་པཟའབེརཔ་ལའོ། 
ཕྱུངྱ་ཧི། ཨཕྱུཁཔྐ། ལེགཔརབྱེདཔའི་དོནགྱི། ཨཕྱོའྲིཏྲ ཁཆིག་དུསིཞེས་འདོནཏེ། པྲུསཏི། ཨ་བུསུལ། ༤ ཛུང པཏེ། །བུ་སྲེགབ་ལགོ། །ཕྱུ་ཏྱཧི། ཨབྲུའཏ། ཁ་ཅིག་མུ་རེསའའེལ་བརའདོནཏེ། པཿ ཛུའི་པཱ། ཕོ ཕྱུ་ཏིའིབངཕུཁཿཡསོགས་པམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། །ཨློ་ 
ཏྲིཊ ཞེས་པའོ། ༈ བིསཿ ཕྲེ་རརེ། །བིསམངག་་པལའོ། །བྱིས་ཏི། ཨ་བེསཏ། བིསི། ༧ ཀས། ་ཤཱེཊཆེ། །གུསཏབྱརབརབྱེདཔ་ལའོ། །གུསུཏི། ཨ་ཀུཧཱ། གུམ གསི་ཏཱ་ཝཱནཱི། ཀུསིཏལས་སིའི་རེནནོ། །འདིའི་མཐའིའཔསི་ཉིད་དནད་ལསོགསཔཏིད་སི་ཕི་རརོ། ཙཱ །བུས། 
ཨུངྨཐྡེ། །བུས་འདོརབལགོ། །བུ་ཧྱཏི། ཨཛུ་ཁཏྱ། བུས༔ #  མུཏཿ ཁརྫནེ། །མུ་ཁགེམསཔ་ལའོ། །མུ་ཏྱཏི། ཨམུཁའཏུ། མུ།ཊ་ལི། འདིམུས་ལཿཤེས་ཁཅིགྱཿའོ། # །མཧཱིཿ པཾརྱིཔཱརཾ། །མསྭི་ཡོངསསུ་འཇལབ་ལཊོ། །མྱསཏི། ཨསྭཿ། མཿ མསྭ་པཱན། མཱསཿ 


༈ ལུཨ པིལོཊནེ། །ལུཊ་རྣམ་པརདཀྲགཱཔ་ལའོ། །ལུ་ཊུཏི། ཨ་བུཊཏུ། ལོ་ཊཏི་ཞེས་པ་བྷཱསོགས་ཟྱིས་སོ། ¥ །ཨུ་ཧཾ། སམ་གྲ་ཡེ། །ཨུ་ཚཚོགས་པམའོ། །ཨུཧུཏེ། ཨོཙཿ། ཨུཙྟེར། ༔ ཛྲོཾ་ཤུཿ ཟླ་ཤུཿ །ཨརཿཔ་ཏནེ། ཛཱི་ཤུ་དང་བཱ་ཤུ་འོགཉུ་ལྕུང་བ་ལའོ། །ཧཱཾཏི། 


།ཨསྱ་ཏི། ཨཱསྨངྲ། ཨསཱཿ ཨསི་ཏཱ། ༈  ཡསུ( ཕྲ་ཡདྣེ། །ཡགུརབཏྱའབདབ་ལའཾ། །ཡས་ཏི། ཡྭསཏི། ཡྱྭ་སྭཧ། ཡམ་ཡསཏ། ཡསྟཱ། ཡསྟི། ༈ ཛྲསུཿ མྔོ་ཌེ། །ཇཱསུ་ཐརབརྱབེདཔ་ལའོ། །ཛསུཏི། ཨཛསཱཏ། ཛཿ ཛམྟིད། ༈ ཏུ དས 
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' ཉ་མོ །མྱི་ཏི། །ཨམི་དྭང། ལིས ཏས ༣ པྲམིནཿ ཕྲམེ་དིཏཿ 


རཾ ་ེདི་ཏཾཿ རཾ རྩ བྲྫོཿ །པོྱུའཕེལ་བ་ལའོ། ༈ འདིའི་སྤག་པ།- རིདྱཧི། མཱངྡྷཏ། ཨཨརྟི་ཏཱ། རྫ མཾ ས་བཚོགསགཞནོད་ག་སོ། རཾ བཿ 
།ཕུཁཡསོགས་པརྫོགས་པའི་དོན་ལ་གྲུབ་པའི་སྐལ ཐཾ འསོགསྦངབསོགས་ཞབ་པ་ལསོགས་པས་ཨི་དགོས་པའོ། ¥ །ཱ་དཱ་དི། །པུཁལ་སོགས་བའོ། /ཐར༽ །པརཔཱཾ་བཱཏཱཿམ།།གཞྭཛ ད་་ས། ེསལའདིནས་གཞནདོན་མཆགཅན ཤེས་པ 


པཱཆི་པྲསབེ། །ཏུདཱསློགཆགས་བཙའབརཤྱིདཔལའོ། ¢ །ཕཱུ་ཡ་ཏེ། སོལ སབིཏྐ བྲསུནཿ པཕུན་བྲནུ། མུ་ཏེ་དང། སུབ་ཏཞམཔ་ཚོགས་གཞན་ རུབཀླགས་པ་ལས་སོ། $ །དུད། པའི་དཔེ །དྲུང་ཡོངས་སུ་གཏུངབལའོ། _ །དཱུ་ཡ་ཏེ། དཱུནཿ རུན་བཱན། ངའི་ཏཱ། 
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 “པའྱུཧཔཱོག་ཆགས་བརའ་བདབྱེད་པ་ལའཞེས་པལ་སོགསབརྣམས་ཨོཏྫེསསུ་འབྲེལ་པརྣམསསུབཤདདེ།དེལསཱའུསོགས་ངང་སོཿརེསྭསའབབེལ་པྷ་རམསྱ་ཡངངོ། །ཞེས་པསྟནྨིངའིཏའིན་ཉིདནེངགོས་པའོ།ཙ །སཱདི། སྲུལསོགས་པགོ།༼ལྟིས་ཕིཔ་པཱནེ།ཞིཿའཐུབབ་ཕལ།ཱི་ཡྭཿ། ཕྱི པཱ ཧཱི མྲུང་ནེ།།སྲང་ཛད་ལའོ། ། 
ཱ་ལཏྟེ། མི་ཏཾ། མཱི་ཡ་ཏེ། བྲཇྙིས་ས་ཏེ། མཱི་ཏེཞེས་བཛུཧོཏིལ་སོགས་པས་སོ་༈༈ཞིགགཏོ།ེངལྲགོབལའ་འེ་ལཏེ།ཨ་ལཱ་ཙ།ཨྭ་ལི་ཤག་ཏེ། ཨ་ཡཾ་ཙ་གྲི་རེ། གཞནད་ དུནི་འདིར་ཐོག་མཐའ་འདྭ་བའི་དངས་པོརརཱསྲ་ཉིདདབརོདདེ། དེས་ ་ཆཱམིན་དངཔོ་ཅན་ཉིདམེདཔ་ལསས། །ཨཱི་ཡེ། ཨཱི་ཡཱཏེ། ཨཱི་ཡིརི། ྫ 
ཞེས་དཔེར་རྫོང རོད་བའུདདདོ། ཧ༈ །ཕྲཱིདྲ་། པཱིཏོ། ཕིདྲ་མཇའ་བ་ཡའོ། ,།ལྕིཡ་ཏེ། མིབི་ཡེ། ཕྲི་ཡ༔ ཕྲ༔ྱཏིཞེསཔཚོགས་གཞནདུ་བཐག་པལས། ཐུ །ཇའླི གླདུ་ཧྷཱབེ། །ཛདཱི་འབྱུརབའེ་དངོས་ཕོ་ལའོ། །ཛཱསཏེ། ཛཛཾ། ཛནཾ་ཾ། ཛཱཧཿ ཛཱཾཏྭ་པྲན། ཛྭ ཡ་ཏེ། ཛྭཧ་ཏེ། ཛཱཛ་ཡ་ཏ། ཛི་ཛྱརཏེ། ¿ 
༈ དཱིལླིཿ དིཔྟཾ། །དཱིཟྲཾ་འབབབ་ལའོ། །དྱིབྱཏེ། དཱིཔི་ཏཱ། དཱིཔཿ དཱིྟཟླཐ། ༈ ཌི ཨུ་ཧུ་ཡནེ། །ཕཱྲི་ཏུན་ཏུ་འགེངས་པ་ལའོ། །བཱུརྲ་ཏེ། པུའིཏཱ། ཕུདྟཿ ཕུདྟདཱནཱ། པྣྟཾཿ ༈ ཛཱི ཇཾ །ཛྷཱའིའཁོགས་པ་ལའོ། །འཁོགས་པཞིན་ཚོདའཇོམས་བའོ། །འདིའཆོབ་ལའུང བྲ 
ངཞེས་ཁཅི་གགིས་ཀློག་པརྱེ ཧེདདོ། །ཇུ ཇུའི ཛུངྟཿ ཛུརཱཱཧཱནྐ། ༈ ཇུའི སཱར་ོརྨ་ཡོ༔། ཏྐུ་ཧཱིམཁྱོགས་པ་དངའཚེབདག་ཡལ། །ཅྷུནཏེ། ཏྷུརིཏླ། ཏྲཱཧཱཿ ཏུརྟཏྤནུ། ཇནྲཾ། འདིའང། ཅིགགིས་མོགས་པལ་ོ་གེམཐོགས་པཁོནཔ་ནེམཡིནོ། རྩ རླུ ཧུ (| 
ཕྱུལ ཧིནྨྡཿ རིད གུ་ིདངགྲྲིའ་ཚངའི་དོནརྣམས་སོ། །དཱུརཏཾ དྷུའི་ླ། ཧཱུཾཏྟཿ རྷུརྣཧཱཧ། གྲུརཱཏེ། གྲུའཏྤ། གུརྟཿ ཧྲུཏཱན། འདིདག་འགོབལ་འཇཁཅག་གིས་ཀྱག་པའ་བདད། །གྲུརཱཏེ གྷུརིཀཱ། ཀཱུ ཀྲུཏྙཾཿ གྷུརྟུ་ཏླན། ༦ཅིགགིས་འདིན་ཆོདའཇོམས་པ་ལའདྲ་ཀོགཔར་ | 
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སྭྟེཾ །ཤུའིཿ རེབས་པ་ལའངངོ། །འཔྩསའོའཆོབ་ལྭལོས་པའོ། ། ཤུརྨཏེ། ལུརིདླ། ཤཿ ཤུཏྟཱ་བཱཧ། རྭ ཙཱི དྭཧེ། ྩུའྲི་སྲེགཔ་ལའོ། །ཙུརྨཏེ ཅུ ཙཿ ཧཿ ཅུཆུ༣ླ།།  ཏཔ་ །ཨེ་ཤླ་རེབ། །ཏཔ་དབང་ 
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༄༅། 

ལྩུག་ཉིད་ལ་ཡཛནའོ། །ཏུཔ་དངྷུ་ ་བཀྲུན་ཏུགདུང་བ་ལ་འོཞེ ཞེས་པྱ་ཊུསོགས་མུ་བ་གགས་ཤིང། འདར གས་གཅིག་ལདབངཕུགཉིདདནལདངལསོགས ངག བྱཾ་ག་ཉནདུའད་རྣམ་པངའརྔོདདོ། །ཏཔཕྱ་ཏེ། ཏེཕ། ཏཔ། ངནྭསོས་པས་དདངྒལུག་ཉིདལ་འང། ཏ་པ་ཏི།ཏ རུཾ ཁཅེགཏུ་ ། 
འདིཏཔམ་ཡིན་ཏེབ་ཏའཞེས་སོ། །པ་ཏེ། པྱ་ཏཏི། ཨབ་ཏྲིཿ། ཆ་པལ།། འགའ་ཞིགངུ་ཡངནའྱིའཆདའ་རུར དང་འབྲེལ་བདྲའེདདྲེ། ཐུཏུ་ཕྦྱིབ་པལ་ཡངརའོ། །ཞེསས། །དེརྣམསཉི་སྦྲིབ་ཕལ་འདཱུགསག་ཅེགལ། བྟཏྟཔ །ཨའི་ཏཏཾ། ཞེས་པལསོགས་པཿའགྱུརནོ། །གཞན་། 
ལནི། ང་ཐ ཐུཞེས་ངབྱངས་གཉིག་ཕམ་ཡིནཔའི་ཕྱིངས་ཉིངྭའ་དེ་འཆད་པརྐྲེདདོ། །བུའིཏུཏེ། ཏཏོདཱཾཏཱཔཱསོ། །ཅེསསོ།  །བྱཏ། བརྡ་རི། །བཾཱ་སྙིབ་པ་ལའོ། །བྱོང་ཏེ། བབྲཾཏེ། བཿ བོཏ་ཐཱ༔། བོུའཛཱགཔ་ལང་ཞེས་པའདི་ཉིདྱཐིབཔ་འི་དོན་ལདྲེབ་ལསོགསབཉིདདུབརྫོདདོ།། 
དེསན་སྒྱིབཔ་ཡུ་ཏེདྱཱཿལ་སཾ་གྭས་པཿ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཿཨཏྱཏཱིལ་ཨར་འགྱུརཁམ་ཡིནནོ། །མ་བཏྟིཏཱ། དེ་ལས་རྱི་ཀློག་པའྱེད། དྲེཏསཾ་གསལས་སྱ་སརྲདག་ལདེ་བཞེནནོ། །ཞེས་པའངམི་འགྱུརངོ །བཏྟིཏཾ། 
ཀླི་ཤྱ་ཏེ། ཀྱི་ཤུཏིཞཾས་པ་བྲི་ཤྱུ་གནོད་པརདཔྱེནལལའོ་ཞེས་པ་འདེའིའོ། † ཀཱ་ཤྲིཿ ཇིཛྷོ། །ཀཱ་ཤྲཾབབརབ་ལའོ།  །ཀཱ་ཤུཏེ། ཨ་ཙཾ་ཀཱ་ཤདུ། ཀཱཤ་ཏེ་ཞེས་པ་བྷུསོགས་སུབཀླགས་པ་ལསསོ། # །པཱ་ཤྲཾ། ཤའྡེ: །བཱིསྦ་ལལོ།ཱ་ཤྲཏེ། བཏཱ་ཤེ། ཀླ་ཀ་ཁཱ་ཤིཏི། རྱ་འོག་སྐད་པསྦྲགས། །ཨ་བབུ་ཤཏ [པཾ 
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མ་བདྟཱིཏྱ པི་ཕྟིཏཱ་ཏེ། ཙཾ ཀླི་ཤུཿ ཨུ་ཏཱཔེ། ཀླི་ཤུ་ཉེ་བརགཇུརང་ཨའོ། 










།སནཔ་ལའོ། 















གཾ དད་རྣཾ་ཇེས་མུ་འབེ་ལམ་ཡིནནོཞེས་ཁཅིག་གོ། །ཨཙོཀ་ཤཿ། ཨ་བཱི་བ་ཤཧཏ། ༈ པད་ གཏོ། །བདའགབལའོ། །པྱངཏེ། པེདེ་ ༈ ཁིད་ དྲེར །ཁིདདམནཔ་ཉེདལའོ། །ཁྱིངྷཾཾ། ཅི་བེདེ། ཁྱ ༈ བེད་ སྭ།ལཱ། བིད་ཡོདཔ་ཉིདལའོ། །ཕྱིརཏ། པིབི་དེ། 
བྷ ༈ བྷཱར། ཨ་བགམནེ། །བྱུ་་ཁོངྱྦཱཱདཔརྦ་བེདཔ་ལའོ། །བྷཱ་ཧཱ། བྱུབྷ་ཏེ། བློད། ༈ སཱ། སྤཾ་་རེ། །སྭུ་་འཁུག་པ་ལའོ། །ལྱུརཏེ། ཡུ་སྭཱདེ། སྫ་ ༈ མནོརྷཱཔཾ། ཀྲཱ་མེ༔ །ཨནུ་ལ་རུ་ཧྭའདོདཔལའོ། །ཉེར་ཕྱྱུམསརྐུ་ལ་འདོད་པའི་དནགྱ་རུྷིི་དབྲསོགས་ བྷཱ 
༡ མུ་འགུརརོ། །ཨྭནརྷ་ཏཏ། ཨནུ་རྡརྟ་ཏེ། ཨནུ་རྩོ།། ༈ མནཿ ཛན །མན་ཤེསཔ་ལའོ། །སྱ་ཏྟཾ།། མེན མྨ༡༈། ༈ ཨན། པཱཌནེ། །ཨན་སྲོག་ཆུབ་ལ། །ཨྱར་ཏེ། སཱ་ནེ། ཨནིཏིཞེསཔ་ ་བྱིངས་གཞན་གྱིསསོ། །གཞན་ཧུ་ནི། ཨ་ཌགྲོགརྒྱཐ་ལའོཞེས་ཀློག་པར་། 
བྱེདདཾ། །ཨྦརཏཱེ། ༈ ཡུང སྒམ་རྷོ། །ུ་པ་ཁཱས་ལེནཔ་ལའོ། །སུཛཏཾ། ལྕག ཕུན་ཊིཞེས་པསྦོརབའིདནཧིར། ༈ པཱཾ་ཛཾ བསྒར །སཱཛྲ་མ་པར་གཏོངབ་ལའོ། །ཨཱཛྟཾཏེ། སྲལ་ཛེ། སཱཛཧཞེས་བརྡུ་ལ་སོགས་པའི་འོ། § ལི་ཤ ཨྭཧརྣི་བཱབེ། [ཡིཤ་ 


ཆུངདུའིདངོས་པོལ་འོ། །ལྱི་པཱ་ཧེ། ལེ་ཤ ལྕད སྭབྷཊིགས་བྱ་བད་འའི་དོནདེབལའབ་འཇུག {ལི་ཤཏྐཞྲེས་པ།- ལི་ཤ་དངི་རཱའགྲོབ་ལའོཞེས་པའདིའིའོ། † །མཱཏྨནཱབྷཱྫཝླ།  ]བདག་དོན་དུབཤད་པརྣམསསོ། །ཞེས་པའྱུདྲ་ལསོགས་པའདིརྣམས་ཀྱི་དནནོ། ཏ །གཀ ཝོཁ། ཀམ་ཡཱཾ །ཤ་ཀདངགྲཾ་ཿ 
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།སུནཕནིབ་ཐོདཔའོ། །ཤཀྱ་ཏི། ཤྱསཏེ། ཤླ་ཀ ཤྭ་ཏཿ ལྱིངཏི། ཕྲིཏ་ཏེ། ༈ ཨི ཤུཅིརུ། པཱ་ཏྷབཱབེ། །ཨཱི་ཤཱ་ཚིརླགཙངབའི་དངོས་ཕོ་ལའོ། །'ཤུརུཾ་ཏི།. བུ་ཙཱཏི། -ཤོ་སྷཾ། ཨ་ཤུཙྱང། །ཨ་ཤོིཏ། ཤུཀུཿ ལྷུཉའཱས། ཤོཙཏིཞེསཔ་ཤུཿྱམ་ངན་ལའོཞེས་་ 
















~÷ ¬ ༨ ༢ོ་༨2ཀ"ྣཀ"2པ2༨ཀ2པྲཔྲཁཔྲྨྲཀྲྨྲྲཔྲཀཔྨྱ༨པྨྣྨྣྨྣྨྣྨལ པས པྱེ པྨཔྨཔྱཔསཔལཔསྱྱྣ་ལ,¿ྙ ར་ག ཙར་ འར འོ 

རྣམས་གཉིས་ཀའེཆེག་ཅནནོཞེས་པའིདོན་ནོ། ༈ །རུདཱན ཡུཔཏྤཔེ། །ཞུཧུཀེབར་གཏུངབ་ལའོ། །དུནྣཾཧི། དོཏྲ( དབུ $ དི། གཏོབ །ཧིའགྲོ་བ་ལ་སྟེ་འཕེལ་བལའངགོ།།ཏིན་ཏི། བྲ་ཧི་ཇཏི། ‡ གྲི བྱི་ཏྟཾ་ །ཁྲདཱགའབ་ལའོ། །བྲཾརཧི། བླབ་ར། ཕྟཾ།། ཚ ཐོ 
པཱལ་ནེ་ཙ། །གཱཾསྩོངབརབྱེདཔ་ཡའངོ།  །འཇཔནི་དགའབ་ལ་ཧཱོས་པའོ། །ཧཱཱཾཆོཏེ། ས་ཕཱར། འདེར་ཁ་ཅིགཏུ། པཱཾ་སྩོང་བར་བེད་པ་ལཡ་དནའོ། །ཞེས་དང། ཁ་ཅགྱར། སྔོབས་ཧིནཔ་ལ་ཡངནའ། །ཞེས་འདོན་ཏེ། སཱབས་ཟྱད་ཕནི་སྲོག་རྒུབྷསེ་འཚོབརཔ་དབའི་དོནནོ། །ཧཱཾཇི་ཀི། སྣསར། 
བཱ ‡ བཱ བུབྟཾ། །ཨཱཏཾཁྱབབ་ལའཾ། །ཨཱཧཾ་ཏི། ཨཱཔཏ། ཨཱཔྣ། # ཤཀླ། ཤ་ཏོ། །ཤཀྤནུས་པ་ལའ། །ཤཀྩོཏཱ། ཨ་ཤ་ཀང། ཤྭཀཱ། ཤྭཀཿ ཤྭཏྟོགཊཿཀྷཱབཱཿ ༈ , དྲདྷ སཱངྟ, སཾསྦོ། །ཟླུ་དདངསྭ་ངུ་ཡ་དདག་པརསྦྲབ་པལའཾ། །རདཱོ་ཏི། རཱདྡ། སོ 
ཏི སིསྟ་ཡ་འཉཏི། འདྲེ་ཁཉེབརབསྟན་པ་མ་ཡིནནོ། ནོ། །ཕེཔེཧ་ཛེཞེས་སཾགས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བགྲང་བརྐེདཔ་དེས་ཉེ་བརམཆོན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་བྱིསནི་ཁཉེབར་བསྔན་པ་ཉིད་ ཅུམ་པའྱ་ བརཛུས་སོ། གུའདོད་དེ། དེའི་ཚེ།  སྙིཌང་ལིཁ། ཧིཞས་ཁཉིད་ད། དོ།རི་དབསྭརཏི་ཞེས་པ་དྲིབ་སོགས་སུ་བཀགསཔ་ལས་སོ། ། 
དཱ ཏིཀ། ཉིག ཁྷ་ཀན རྙི ཀ་བི། ཙིར ཛིས ད་ཤ། དུཿ དླིན་ཱཾ། །ཏི་ཀ་དང་ཏི་གདཔའགངང་རོདར་ལྟེ་དངཀོབི་དང་ཅི་རེ་དང་ཇོརི་དངྱ་ཤ་དངྡད་འཚོབ་ལའ། །ཏིལོ་ཏ། ཏི་ཀཿ ཏྟི་བཱ་ཏི། འདིདག་ཧེམ་བརེད་བལའོཞེས་ཁཅིགཏའོ། །སྭོ་ཏི། སྙིང་ག་ཡེ་འཏི། རིངོཏི། 





ཏི་ཙོཏི། ཙྭཱི་ཏྟདཿ ཉི་¥ྷནི། འདྱི་ཧདཔ་ལའང་པོཞེས་ཁཅིག་གོ། །ཀྷིཏྟཏི། ཙིརིཏོཏེ། ཛིརིཌོཏཾ། ཧྭཊཏི། དཱཏི། འདྲི་རམས་ཏེཀ་ལ་སོགས་བནས་ཉིའིམཐརཐུག་བྷརམས་སྡེབ་སྩོཐལས་སོ་ཞེས་འགའཞིག་གིས་ཀློག་བཏྱེད་དོ། །གཞན་གྱིསནེ་སྷ་རཏིལ་སོགས་པ་བཞིན་དུཁྱད་ 
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ཟླཀླ་༄༅། །པར་གྱི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུཔྷོ [ར་བརཐམས་ཅད་པ་རྣམས་སོ། དཱ ནྲཾཏཞེན། པཿ ཕཏ དགྱ དྭཔི། 
¦! གཡོ་ལའོ། །དྷོཏཱི། དཔྷུ་ཏྲ༔ དྡ དཔྟིཏཱཱ། དབྣཿ ༈ རུད ཛ་ཛ (ཛིྨུའཕེལ་བ་ལའོ། ཏཱིཏཱ། རཿ གཱངརྟ། ཨཱའཾདྷཧཱཿ རིད ཙལ ཡི་ན། །བྷིེ་དང་ཏྲཔ་ཆེམཔར་བྱེདཔ་ལའ། 
ཆུཏ ཇིན འདེའྲགཔ་ལའཔཁཿགྱཏའོ། །དྣ་། ཏིཏཾ། ཏཱིཔྱ་ཏི་ཞེས་པ་དེྲ་སཾགས་སུབཿ ཙཾ སཱིཛྟབྤ ར་ མ་གགས་མམསས། ི་ོ དེ རྩ །ཨམུ་ ཧྲུ 


པལའལོ །ཨ་ཤྩུཏེ། ཨཿ ཨ་ཤིཏཱ། འདི་ཚོགས་པ་ལཡངཔོ་ཞེས་ཁཅེ་གཏའ། རྩ ལི་གླ། ཨཱསཱྣནཾ། (ཏི རྕག་སེམ་པརྱདཔ་ལའཿ །ཏིཏཏེ། ཏིཾཧཱ། ཤུ ཨཱདྨནཾ་བཱཚཾ། །བདག་དོན་དུབཤདཔ་དག་གོ། །འདིདགུ་ཅེས་པའི་དོནནོ། རཾ །ཡིཏིནུབི་ཀར་རྣཿསཱད་ཡཿས་མཱཔྟམ 


།ཞེས་པཅུ་བིཀ་རྦ་རྣརམས་སུལ་སིགས་པྡརམསརོགསསོ། ཐི ར་ད ཁྱ་བརཾེ། ཟིན་ལ ཅུད ཅུདཏེ ཏོ ལ་ཏོདཿ་ ཙྩའདྲི ཅུདནྟཾ ཿ ཙུང པྲེའ་རྗེ། །རུདདེད་བལའ། ༈ཆུ་དཏེ། ཐུང ནཱ པྲཇོདཿ ཆུ་དང འུ ཧཾ 
དེ་ཤ། །མཏིཿྡཞེ། །དི་ཤ་ཤིནང་འདོཿ་བ་ལའོ། །དེཤཏེ། དི་ཤད། ༈ དཱ དཱཀེ། །ཇཱསྔ་འཆདཔ་ལའོ། །ཧཱཛྫཏི། ཐཱཾཱ་ཏེ། བྱཱ རྩ ཏིག བྲན་ཏེ། །ིཔ་དེད་པ་ཡའོ། །ཀཱིཔ་ཏི། ཝཱིཕ་ཏེ། ཀིཔྱ་ིཤེས་པ་དེབ་སོགས་སུ་བཀླགས་པལས་སོ། ༔ །ཤྲིཏ། བིལ་ 






























ཏ; 


ལའཞེས་པ་འདིའི་འོ ༈ །རིག་ ཀ་ཐན་ཡུ་དནྣཾཧསྭདཾརཡ། 


༈ _ ཙུཔ། ཅུམྟོ ཏུཕ། ཅུདྤཱ། འིཕ( རོནུ ཧོསཱདྨཱ༔། །དུཔདང་ཏུནཱ་དཔཏུ་ཕ་དངདུ་དངང་པ་དངཛཆུ་འཚེབ་འིདོན་རྣམས་སོ། 
འི་དོནཏེ། 


ཟླ 
པཿ 





དེནི་མིའོས་པར་ཀློག་པ་ཉིད་དོ། 


ཧྷ་དང་ཨུརྙཱ་གངབརབྱེད་པ་ལའོ། 


བཀླགས་པསསོ། 





།ཤུཀྟཱཏི། 





་ཤྭ་གླུམ། 







།རིཕ་གཏམ་པ་དངའཁྲུག་“ པ་དངསྨདཔ་དང་འཚེ་བདང་སྦྱིན་པ་རྣམས་ལབ། 


།༢ཤྟེ ཡཡཱན་དྲ། མུདུཕཿ རྐེ ཁཅིག་འདིརི་ཡིག་ཨུ་པ་ཧཅན་དྲ་ཀོག་སཱ། 


༨༠ 
༦3 
ཏྱ (£ 


རྭ ཧིཏྟཱདཾ། །ཛཾརྔ་ལ་སོགས་པའོ། ༼༽ བིང བིདྷཱ་ནེ། །བིདྷ་སྐུ་བ་པར་ྱེདཔ་ལལོ། 


།རིཕ་ཏི། རིརཕ། 
།དུཔ་ཏྟི རུ་བཏི། རུཕ་ཏི། ཙུཕ་ཏོ། དྷན་གུ “ [ 
རོཔཏྱི རྩེས རྙ ཐྲིཕ། དྲཾནཱ། མིརྟཱ། སྭུ་ཤེ། ཛད ངམྱིཚཤིནྷཱཉོན་ཁུངས་པ་ལུའོ། །ཧྲཾཕ་ཏེ། ད་དཔ། ཅཱིཾཕཱ་ཏི། དཔིས མི་ ཏཱ 
གུཕ། གུར་ ཧཱནྷི། གྲརྨི་ །ཞུལ་དང་གུརཱ་དངདྭ་བཱི་མདུད་པ་ལའོ། །གུཔ་ཏེ། གུལླཏེ་ དྲོབྷ་ཏི ཧཾ 
། ཨུ་བྷཏི། ཨུ་བོཏྷ། ཨཱགཱཏུཿ །ཨུ་ཏྟོ། ཨུ་བྟ་ཡཾ། སྙུས སུམྟཾཛ་ཏཱ་པ། ༈ 





ནཱཡུུ། ༈ཧྲཾཏིའཚེབ་ལའངངོ། །ཁང་པླ་ནེ་མུད་པལའངངོ། །ཅཏཏིཾ། ཆཱཏྟཿ 
ཤུཏྟ། ཤུན ལ་ །ཤུ་ཧྟདང་ཤུནཱ་ལེགསུ་པའིདོནཔའོ། ། ཤཱབྷ་ཏི། ཤུ་བྷཿ ཨ་ཤོ་བཱིཏ། ཤོ་བྷ་ཏེདང་། ཨབཞེསྡི་དྷསོགསངྱབ་ཏསགས་སུ་ 


།ཕྱི་ཧཏི། 





ཏཱ 







ཏུན ཏྲཔྟོ།, །ཏཱལ་དངཏནྣཚེམ་ཕལའོ། ° །ཏྲཔཏི། ཏཏམ། ཏངེཏཱ།- ཏཱམཱཏི། 


༡༨༧-འ== 


རུ་ཕ་དང་ཏུ་རཱཞེས་པ་སྡྲུལ་སོགས་པར་ཡང་བཀླགས་མོད། བདིར་པྫོས་པའིདནཉིདདེ་དེའངདཀོངས་པས་གྱུང་པའོ། (ཤུ 


བི་བྷེད། 


ཅྭཏཱ་ཕྲུན། ༈ སྤྲ་ཀ་ སྙུ པྣཱརརེ། །མུ་ 


བིར བརྙིལ ཕྷརཿ ར༔ ཛྭ་། ཤུན གཏོ། །ཛཱཌ་དང་ཤཱན་འགྲོབ་ལའོ། །ཛཱཌ་ཏི། ཛུཛོཌ། 
































འབ 





-~----- -----------¬ ¬¬ ~¬” ཀླང 
ཁུནཏུ་རེག་པ་ལའོ། །ཚུལ་ཏི། ཚོཔྟཱ' ཐཱ སཿ པསར། ; རིཤ། ཧིསུ་ཡཱཾ། །རུ་ཤདངརི་ཤའིཚེབ་ལའོ། །རུཤ་ཏི། རུ་པོ་ཤ།རི་ཤཏི། རིརི་ཤ། ༈ ལི་ཤ། བླིཙཱ། གཏོ །ལི་ཤངང་བྱི་ཧའགོབ་ལའོ། ༈ལི་ཤཱཏི། ལི་ལ་ཤ། ཨལྟིཀཱཧཱ། ° ཤཿ ་ བྱི་བ བྷ 
ཡཾ བླི་ཐཱཿ ཕྷ་ཙཱཾཏ་དལ་སོགས་པར་བླ་ཀགས་པའསོབས་ལས་ཟིངས་ཐམས་ཅད་ སུ དངབལ་བའང་དཁྱར་སྤོརཇོ།།ངྱདལ་ས ལསྒོགས་པར་བཀླགས་པནི། ཧཱཏཾདངབཱསོགས་རྣམས་ལས་ཨཱེ་ཡིག་ལའོ། །ཞེས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨརཏའིནདབྱིབའི་དོན་ནོ། ཕར བིའི། ཞེསསོ། །གཞནདུ་སུང་ ཱ 
ཡུངཏདལ་སོགས་པརབྲཀགས་པའི་སྟོབས་ཏིདལས་སྣ ཡའིས་རྔད་པར་བྲེད་པ་ལའངོགསགཅེག་འནདགྱིབའདོདདོ། ཟ༥ཾ བྭཱཾཡྟེ ཞེཡ་ཧོ།། །དཔེརན། དུགུངྤཏེཤེས་སརུའིས་བསྒུབསཔ་ལས་བྱང་གུ་པའི་བདགུདོན་བྱི་ཆེགབཞིནནོ། ༈ །བིཤ པྲ་ཐེ་ཤནེ། །བེཤཱརབཏུའདུགཔལའོ། །བི་ཤཏི། 
ནིབི་ཤཏེ། བླེན ༈ མོིཾ་ཤ། ༠ས་ནེ། །མཱ་ཤབཟོདཔ་ལའོ། །མོ་ཤཧི། མམྨར། ཉ ཤླད། རེ །གཧྲུཾའིག་པ་ལའོ། །“ཞིད་ཏི། ཤི་ཤྤཏི། ཨ་ཤདཊ། ༈ ཁྲའི བི་གརྟཆེ། །ཁྡའཾརམ་པརྲགལ་བལའོ། །སྟི་དཏི། སེར སིདཏྲེ། སབྷུ། ཨས 
དང། སིིཏྷཐཏཾ། ཛྭམསོགས་སུ་བླཀུགས་པལས་ཀྱངངོ་། །སཱདཿ ས་དཿ #༈ སུར །ཨཾ་ཤཱནྣའུཧྩོཆ། ༨ཕྱུག་ཉིད་དངའ་བནབ་ཕག་ལའོ། ° །སུ་རཏེ། སུ་སོར། སུར སུ་ཏཱ། གཞནདུཧིབརབལྟྙནཔརའདདདེ། །དེའེཆེ། སུ་འོ་ར། ༢ཞིསཔརའགྱུར་པོ ཐར ཀུ 
ཏིར ཤབྣེ་། །ཀུར་སྒ་ལའོ། །ཀུརཏི། རུཀོར། ཀུརྲཏེ། ཀྲུ་རུཏྱ། འདྲིག ད་དག་གིམ་ཡིནནོ། །ཞེསཔས་རིངཔོ་བཀགཔརམི་འགྱུརཏེ། དེརཀརྟཏི་ཉདྱ་ཐིབཀགཔནིཉེབརབསན་བལསསོ། །གཞནདུནི་ཀུང་རྱུདྲདག་གིའོ། །ཞེ་སཔསབིཀར་ཌདང་བཅས་པངེས་པར་ ན་་ ཏཱ 

















འམ 












 ་གཛ་ཁ་རྒ་ཨ་པར་བུབ་ལའོ། །སུཊ་ཏི། 


ཀུ7ཏི། འུ་ཌྷིདཱ། ཀུཌིཏི། 





བཿ 


༢ 


ཏྭ 
འ། 







༄༅། །རུཛཾཏ། ཨ་གུ་ཛཱཱི། གུཛིཿཌྱཾ། 
ཚུཊ། མུར ཚུམ ངུམ ཚཱོདནེ། 1རུཿདངཛ་དཔྱདརདླབཆོདཔལའོ། 


བཱྩཾ་ཏདྱཾ། 








ཙཾ 


ཨས་ལུའིཏ། 


ཚོགས་གཞནདུ་བཀླགསཔ་ལས་སོ། ༈ ཙཾ །ཏཱ ཀ་ལ་ཧཀར་ཊི། །ཏཊ་འཐབ་མའེ་ལས་ལའོ། 
ཀལ མདེ །ཀཌརྒྱགས་པ་ལའོ། །ཀཌ་ཏི། འདིཀ་ལལ་སོགསཔ་དགོས་པས་དབནཔའི་ཕིར་གངྱདལ་ལར་བླགགཔརཤའཞེསདེརྦ་གགག། ༈ 


པཱ་ཌ་ཅྦྱིརགཏོངབ་ལའ་ཞེས་ཁ་ཅེག་གོ། 


།པུཌ' ཧི 





བྷུསོགསསུ་བཀླགས་པལས། སོཿཏི། 
།ཏཱཊཏི། རུའི་ཏཱ། ཏུཿིཧྱ། ཅཊིཿ 


ཕུཌིཏཱ། ༈ གྱུཊ པདྲིཾ་བཱཏེ། །རྒུནས་སོར 


རྩ གུམ རཏཱཱཾ །གུཌ་སུང་བ་ལའོ། །གུཌཏི། གུ་རྲེད། གྲུ 
\ཛུཌཏི། ཚུཇིཏྟ། ཁ་ཅགའདྲིཀོགཔརཕྱི་བདོ། 


ཐབ་སྔེྲིཏྱ། 
རྩ ཛུ 


ངཱ 
པ 


ཌ་བ། ལྟི་པེ། 
ཐ་ 


ཨི 
རྩ 
ཛཱཌབཆིང་བ་ཡའ། 


ག་ས 


།ཌིཔ་འཕེནཔལའོ། [ཆི་བཏི། ཌིཕྱི། ཌི་ཕྙིཏྱཧིཾ། ཌྷྱཱཧི། དིབསོགས་སུབྱཀགསཔལས། ཌཱཏིའོ། ༈ །ཧཱུཾཿ། , 
ཆུཊཏི། ཚུ་ཊིཏཱ། ཙཾ ཚུརཏྭི། ཆུ་ིཏཱ། ཚུ་དིཏ་ཧྱཾ། བུཊྷ་ཏི། ཆུ་ཐུཏེ། ཧིུཏླ། ངྱཊི་ཏུདྱཾ། † སྲུཊ་། བིཀ་ 


མུཊ༈ སཱ་ཊཱ་པ་རུམཐན་ཡོཿ། །སྙུཿྦོདཔ་དང་ཉེདཔརབུང་པདག་ལའོ། 
འོ། །ཛཱཌཏེ། ཛཱཌྲི། ཛཱཌཏ། ཛིཌིདངངོཌིཏྭཧཞཱསཔ། 


གྷསནེ། །ཀོཌཐབ་ལའོ། ཀི ཀྲིད གི ཀཾཏཧྲི། ¶ གུ བཱྱེཝ། །ཀུཌ་ 


།མུཊ་ཏི། སྲུའླི། 


རུ་དང་ཨུྐའ་སོབ་ལའོ། །ཞེས་བའདིསསཾ། ༈ ཐཾ !ཛ 
ངར 


སྙོབསཉིང་ལའངངོ་།, 


མུའིཏྱཔྱ། མཐཏིཞེས་ས་ ་ 


།འྣལས་ཅ། བའའ་ངངོ་། ། 


ཕུའི གླུཊིཏྱྱི། ཧྷོནཀཿ༔ ༈ ཏུཌ། ཏོཌ་ནེ། །ཅཌཕུ་བྱབེན་བསའོ། །ཉཌཧི། ཧུཌིདཱ། ཅུཌིཏཧྱི། 
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༦22) 1⁄2 


(ྲ མ་ཤད་བ་འདོན་བ་ལའོ། 





༤ 


༈ བུཌ། སྭ ཙུར་རེ།།ཐུཌ་དང་ཝཱཌ་དང་བཱཌ་དང་ཐཱཌ་ཁཱནནས་མླིབཔ་ལའོ། །བུཌ་ཏེ། ཁུཌི་ཏཱ། ཐུཌིཏ། ལྙུཌ་ི སཱ སུཌིཏཧཾ། 
ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ། ཌེ །ཏུཌ་ སྭཾཐཱཏ །ཧུཌཚོགས་པལའོ། །ཧུཌ་ཏི། ཧཱཾ བུ་དང་བུཿཞེས་པའངངོཤས་ཁ་ཅིག་ཏུའོ། 
དོ ཚ སྙུབ 


ཅི ཁཿ 


སཱརརྗེ། །སྲུརའཕྲོ་བལའོ། །སུརཏི། སུར སུའིཏདྱཾ། སཱོར་ཡཏི། སྟརཿ སཱརཤེས་པའང་ཁ་ཅེགཀླུགཧྟེ། ཝུརྟ 


2 (ཡ་ནོཏྱའའོ། །ཞེས་པ་སུསྭ་ཐངའདམ་གྲ་བེདཔམ་ཡེན་པལསས། །སྤ་ལག་སོ་བལའཞེད་ལ་འངབཀླག་པརབྱ་སྟེ་སྔརི་དང་མཇུངས་པ་ཏིད་ཀྱིྱིརརཾ། རྫུ །ལུ་ 
;བཤདདོ། །པཱཌ་ཏི། 


བུཌཏི། པུཌྟི། བུཌིཏྱཧཾ། འདྲིསིརགཏོངབའིདོནནོཤེས་ཁ་ཅིག་གོ། 


།བུཌཏི། ཧྲུཌ་ཏི། ཛུཌི་ཏཱ། བྷུཌིཏཱཧྱཾཾ། ལ་ལར་བུ་ཌ་དང་ཀུཌདག་པའབྱེདཔ་ལའོ།  །ཞེསཀློག་སྟེ། ཟུཌི། ཀུཌ་ཏི། འདིདགལསཱརདོན་གི་ཁུད་པར་ཡངཆོདཔར་ཧཱེད། 


འདིབགམེད་བའབཀླུགན་པཅམ་སྟེ། གུཊ་ལསོགསཔརྣམས་སུདགོས་པམེདཔའིཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་པབ་ཤད་ཕ། ཚརི་སྦཱལི་དགགི་ཧྲ་ 
སཾཙཡ་ཆེ། །སུལསྲོག་་པ་ལའའངོ་། །འང། སྨནིའབྲོ་བལ་ལྟེས་པའོ། །དབྱུལ་ཏི། ཁཅགརུཌཞེསཀོགཔ་ག ོ་བལ་སོསཔལ་ཤེས་ 


༈ རྭ སྙཕན། །རབསྟོདཔ་ལའ། །ཆུབཏི། ཕྭ༔བཏེ། ནུངི་དཱ། ཅུ་བཏྭཧཾ། ཆྩུཏཿ ནུཏདཱན། ཆེ དུན །དྷུར་མཔའ་འད་མབའབྱདབ་ལའོ། །དྲུབཏི། དྱུའིཏཱ། དྷུབ་ཏདྱཾ། དྷཱ རུཊཊ། ༈ ག་ པུ་དིཌཏྔཔྲ། །གཱ 


།གུབཏེ། གུ་ཏཱ། གུ་ཏཿ གུཏབྱཾ༔ ཁ་ཅིག་ །གུབེའླ། གུ་བིཏཿ གུ་བིཏབྱཾ། ཞེས་དཔེ་རབ་རྗོད་དེ། དེའ་ཨིཊ་ཡཱག་མཁསམ་པརའོ། །ཨྱཏྲལས། ཡུཿ རུ རུ རྨ སྩུཿ ཀུཿ ཀྲཾམཡིནང་ལས་སོ་ཞེསབ་ཤངཔ་ལས་འདིའི་ཞྲོཝ་མ་ཡིནཔའི་ 
པེ ཅཅ ར&ིྫ& རཾ. 



















































༄༅། །ཕྱིནརོ། རདྷུགཏིསྙིརྨ་ཡོཿ། །རྫུའགྲོ་བདང་བརྟནཔ་དག་ལའོ། ྦུབཏི། དྷུབཿ རྷུ། །ཨངྡྷཏྲིཧཱ། རོ བརྡསྟི་ཧྲཱཿ། །གཞན་དོནདུ་བཤདཔྷ་ནམས་སོ། །ཞེས་པ་ཀུ་ ཀུཊལསོགས་པ་འདྲི།མས་ཞེས་པའི་དནནོ། ༈ །གུ གྭརིཿ མྲུངམ། ། 

མལའ། །གུའ་ཏཾ། གུརྦི། གུའིཏྱཾ། ཧྩཱུཿ གུནྟདཱན།† གུདྲ། ཤབྡ །གུདྲ་སྦ་ལའོ། །ུ་བཉི། ཀྱུཏཱ། ཀུཏཆ ཁུ་ཏྱི། ཁཅིགའདིའིམཅའའིངཔོ་རའདོདའོ། །གཞནད། གུཏུདང་། ཀླུང་། ཞེས་ཀློག་པརྱེདངོ། །སྭ་ཁུ་བིཏཱ། སུཀྱུ་ི། ཞེས་འདེ་ལྟཔགཞན་དུ་སེ་སེ་ 
གསུལ་བཟྲབདདོ། པཿ བཏ །གྲཔྦ་བཾ། །ཞེས་པ་ཀྲུཊྭ་ལ་སོགསཔ་གཅདཔའི་ ཡི་རོནདུ་གྲུབཔའི་སྒའོ། 1(་སགས་ཀྱིས་ཨིན་ཨསྙིར་ཨཊ་རམས་མ་ཡེནཔ་ལའོ། །ཞེས་པནེདགོསཔའོ། . ཅྭ །ཀུཊུདེ། །ཀཱཊལམོགས་པའོ། ༼རག ཏཱ བྲིང བུ་ཡཱམེ། བྲིདྲ་རྣམ་པརའབངཔ་ལའོ། བྲའི 
ཡཏྟེ། རྱྱ་པནྟ། བྲུཕ་ཏིཏྱཏཾ། བུ ཟུཕཱར༔ཿ ¥ པྲོད པཱཌཏཱག། _ །མོདསློག་གཏོངབ་ལུའེ། །མྲི་ཡཏེ། ཨལཱོ་ཏ། མཇི མམཱར། པའིཏུཏེ། ངི དྲ །སུཧཱཔེ། ཇགས་པལའོ། །ཨཱདྲི་ཡཏེ། སཱངཔྡཱ ཡཨ་ མཱ་དཱིཏིཿ ཙར ཤིད ཨུབ་ 
ཉེ ཙཾ རླེ སྟི་ཏིསེབན་ཡོ༔། །ཛཱིུ་མཛའ་བ་དང་སྙེན་པདགལའོ། །ཇུཁཏ། ཛརུཾཏེ། ཇོཁྲིའཱ ཛུ ཇྫུཏབཱན། ་ ཨོཾ་ཐྷཾཾ། ཐཱ་ཡ་ང་ལན་ཡཿ།  །ཨོ་ ཤས་པདངགཡོ་བར་ྱེདཔ་དག་ལའོ། །ཕི་ཛྫ་ཏེ། འི 
བླིད་པཱནུ། ༈ ཨོ་ཡཛ། ཨོལྟས། གླི ཨོལ་ཛཱདང་ཨོལ ཡོ་ལྕྟིཕུངས་བལའོ། །ལ་ཛཏ། ལཇེ། ལ་ཇྭའཱ། ལྕགཿ ལྕགད་བྲུན། ལྗཛངཏེ། ལ་ལྷ ལག ལྷག་བྲུན། འིདད་ཀྱཏངལ་སོགས་པརྡ་ཐོག་པལེདགོས་པམདཔས་རྱུལསོགས་པརཀློག་པ་ལའང་ཕྱོན་མེདདོ། ཅ །ཡཏྨན་ཌཱཏཱས། 
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; (རྱ༣ནད་གནས་པལལོ། !ཱིཡ་ཧེ། དངྡེ། དྲིང 





༠ 
(2 















།ཤེས་པ་ཨྭནབི་ཀ་རྔར་ཡོན་ཏནམེདཔ་རམས་ཏུད་ལསོགས་བྣནམས་ངོགས་སོ།། པི །རུ་ཉིན། 'སཱབར་རྗེ། ཅིལ !§ཿྙི། རུཾ 
རུརྩོད། རླུརཏེ། ཨརྟཱཏྟཧ། ཨརྦོཏཱ། ཨརྷ ༈ །ཧིནཏྟི། ཧཱིྟཾ། ཨ་ཏྟེདཏུ། །ཨཱརྟིདྱཾཀཾ། ཨབྷིཏྟ། ༈ ཤོཾདདུ། དིད་ཀ་རཏེ། །སཱིངེརནམུ་པ་གཉིས་སུ་བེདཔལའོ། །རྷིནི། རྩི ཟང ཨཿ 
ཉྭིངྙིུ མཉུ རྩ འིཅིར། པིརི་ཙནེ། །རིཅིཿ་རྣམ་པའའཐོར་བ་ལའོ། །རིཌཏྟི། རི ཨའི་3ཉཏ། ཨཿ སྲ ཧཾ བཙི ཕབ་པ ! །བི་ཅིན་བིདདཔའི་དཔོས་བོ་ལའོ། །བིནཏྟི། །བིྡྷི། ཅཨ་བི་ཙཏ། ཨབྱཊྲིཿ། །མ་པི་ལྟ། པེ་བེ་ཀ། ཊྲ རུཾ སཾ་པྲེརཉེ། ། 
ཉནས་མངག་པལ་འོ། . ཏུ ཀུར ཨཱ་ཏཱུདཏཱ། ཨྟྣདྷཱ་། ཨྭའཏ། ཁ་ཅེགྱཅའདིས་པེ་ཁྔཔ་སྟི་ཀུནཱཿིམརྦ་ཧེདཔལ་ཀློག་གོ། ༈ །ཡུ་ཇིརྭ། ཡོ་ཀེ། |ལཛ སྲུདབ་ལའོ། །ཡུནཏྟི། ཡུཧྟཱེ་། ཨ་ཡུཛཏྲ། ཤནལློ་གིཏ། ཨ་ཡུཀྟཿ ཕ་ཡུ་ཏེ། ནི་ཡུུཀེ། ,ཡུཛྱཏེཞེས་ 

རྣ ཨུཐོདིན། སྟོས་ཆུད་ར་ཡྲོལ „ །ཨུ་ཏྲིདིའཚེ་བདང་ཡི་གུམ་པ་དག་ཡའོ། „ །ཐིྟི། ཟས 


ཏད 
དཱིདབན་ཡེཿ། [ཨིུུ་རྔའབ་རབདང་རྩེ་བ་དག་ལའོ། །ཧཾཿཧྟི། ཙཱཱུནྩཾ། །ཨརྟོཾདདྲ། ཨཨརྟརཱིཧ། ཨད ཱདིཏཱ། ཧཱུ ཅྕཾཿཿ 
།ཀྲིཏཾ བེྡུ་ནྭེ། །ཏྲཧཱི་སྐོརལའོ། །ཀྲིཿངྟི། ཀརྱིཧཱ། ཀཏྟཿ ཐོ 
ཀཀ ཏེ ༣ རཾ ང་ 








བདག་དོན་དུབ་ཤད་པ་རམས་སོ། །ཞེསཔ་གུ་རྲིལ་སོགས་པའདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཨིཾགུརཱ་ཆཀ་་རསུ་དཱང་ཡཿས་ཐཱཔཱཿ། 
ཙཾ ཏྲིདིརྲ། བླདཱནརྗེ། ཉིདི་རྣུམ་པརའདྲོམས་པ་ལའོ། 









རཆ 
བཱི་འེཏཱཿ། །ནྣམཔརབ་ཤད་པརྣམསསོ། །ཞེས་པརྟུད་ལསགསཔ་འདྲི་ནམས་གཉིས་ཀའ་ཆིག་ཅན་འདམ་་ཅན་ནཤས་པའི་དོནནོ། 


རྱ 


` 





ཟབ ལོ །བུནུ། ༈ ེ་ངླཱཾ། བི་ཤེཁ་རྗེ། !ཧི་ཏླཾ་ཁྱད་པརདུ་བྱེད་པ་ལའོ། [ཤཤི་ནཏྣཾ། །ཨ་འི་ཏཏུ། 
༩ ཏ ཀུནཏུ་ཉེདཔ་ལའོ །བྷནཏྟི། ཧཱཿ ཧྷགཱ་ཧཱནུ། ཨཛ་ཏྷིཧྱ། 





















ཤཿ བི་ཤེ་ཁ༢ བི་གེཁ་ཡ་ཏིཞེས་པ་ཙུ་མསོགས་སུུ་འྲེབགྱུཏུའཆདཔར་དའོ། བྷ།པའྤིཿ སྡན མར་དོ །བི་ནཁི། །ཨ་བི་ཏཏ། བྗ ཐཱནྫོ། ཨྭ་མརྡནེ། } 





ཧྫ། 2 
ཧྷངྒ། རཾ ཇྲུཛ། པཱལབྷེབཧཱཔཡཾཿ 'ྱུ་ཛ་སྙོངབར་ཧྲེདཔ་དང་ཟ་བདག་ལའོ། །ཧན་ཏིཕོ་ཧི། སཱུངབལས་གཞན་ུ། ཡདནཧཱཾཀཱཾ། སྡད ཞིསཔཞི་དུཿ་ལསོགས་པརབ་ཤདཔ་ལས་སོ། ར་མ 
རབ་འ ཛཱ དཱ ཕཱ | 
༩ ཏཧ༈ ཧིདཾ། ཧྭེཌྨཱ་ཕཱཾ། ཏྲཾཧདང་ཧི་སིའཚེབ་ལའོ། ཤོ སེ །ཨ་ཧྲིནཿ རྩུ ཨུན ཀྱེད་ནེ། །སྤུརིག་ཤེ་བ་ལའ། །།ཨུ་ནཏྟི། སམུནཱཿ སགནེ་ོངབངབྱེད། སམུཏྟཿ ཨུཊིདིཌཧི། ཟསལ་ལོབས་ལྩོད། 'གདཾན་ལ་ཐབརབྱས། ཙྭ ཨརྷ བཏྲཱིས་ཊཌཏྲིའུ། །ཨརྫཱ་ ཀྱ 
ཀཾ (ས་དན་འཆབ་པ་དང་འདོབ།སས་ལདོ། [ཨན་ཏེ། ཨྟཏཿ ཨ་རི ཨྟངཱ་༔ ཨྭའཱ། ཨངི་ཛཁཧི། བཱ ༈ ཏྭ སི་ཀོཿནེ། །ཏརྩུབསྐུམཔ་པའོ། །ཏནཏྙི། , ཨཏདཀྲ། ཏཏྟི་ལཱ། ཏཧཱ།, ཏཏཿ _ ༈ །ཨེི་ཧཱཾ། ་ཱཡེ་ཙུལན་ལོཿ། །ཨོིརཾའཛིགཊ 
ཤཾ པ་དང་གཡོ་བརཔྱེད་པད་ { །བེནཀྭཾ། བྷི བིའྷནི། མུདི་ཀཱཿ སུའི ་ 


ཏི། ; ཐཱཾབྲེབའལ  ཟྡཿ ཨུརཧུ་ཧ སཱ ིཏཞེསབུལ་སོགས་པཏོདྱ་ཡིགནགསན། 7, (འཾཱི། (བརྔན །བི་ྲུའརབ་ལའོ།  །ཧྲཾཿསྟི། བྲོདྟཿ ཐིཾཉཱཱཾ། ཨ་ཧྲཾཏཀྲ། ཐོ་སཱཿ བིཏ་དཱན། འདྲེབོ་གའདོར་བལའོཞུས་པ་མ་ཡིན་ 
ཛ་ཡ འཞེས་ཁ་ཅིགགོ། །བིཾཿཧྟེ། ཟིཏཿ བྭ༣ཧི། རྩ . བྲཾཏྣཾ' སཾཔདྐེ། །བྲོནཾ་འཕྲད་པལའོ། །བཱིཾར་ཉྟི། ཨ་པྲོཌཀྲ། སིཾལཾཏཱཿ ས་ཏྭ ཏེད གཞེས མསྲད་སོགདལསསོ། ༧ ས་ས །གས་ུང་ཤད་ནམ་སསོ། །ཞེཔ་གཏིལ་ ༩ 
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མ་མ་ས ------¬‹ 
§ྷིཾ སོགས་པ་འདིརྣམས་གཞན་དོན་གྱི་ཚིགས་ཅནརྣམསསོ།  །ཞེས་པའིདོནནོ། ༔ །ཉི་མིནྡྷི ཧཱ ཉཏཾའབརབ་ལའོ། ༈ཨིའི། སྟིརུཏེ། ཨི ཨཔ ཨླིམྱས། ཨཾདཱནཱ། ༈ ཁིར། དྷིནྡེ། །ཁིདདམནཔ་ཉིདལའོ། །ཁྱིནྟེ། ཁྱིརཏེ། ཁྲིནཏེ། ཁྱི ཏེཞེསཔ་དྲེབསོགསསུ་་ 
ངི བཀླགསཔལསསོ། །ཁྲིན་ཏིཞེས་པ་ཁིདཡོངསསུ་འཇོམས་པ་ལའེ། འཞེས་པ་འདིའིའོ། ༈ །བིད། བིནྟར་ ར་རྗེ། །བིད་ནྣམ་པ་རད་པྱོདཔ་ལའོ། བྷི  བྱིརཱཏེ། བྲིནཏེ། གྱ ཨཱྨནེཐྷཏྤཿ །བདག་དོན་དུབ ཤདཔྨ་ནམསསོ། །ཞེས་བ་ཨིཏྡིལ་སོགས་ཕརྣམས་ཀྱི་དེན་ནོ། རི སི་ཏ ཤ་བི་ཀཱར་ླ་དབཡཿ ༥ 
སྩོ་ཅ༥ །ཏནཱ' །པིསྣརེ། །ཏནུ་རྒྱ་ཆེབ་ལའོ། ཏུཏ (ཏནུ་ཏེ། „ཏྡཾ། ཏནིདཱ། ཏྟཱཿ ༡༡༣ „ཛབ ར༼ཛ། དུན །ཁརསྦ སྦྱིན་པ་ལའོ། །སྭནོཏི། སནུཏེ། སི་ཁཊི།ཧི། སྤིབསཏྱི། སུ ཕྱ 
། ཀྟི་ཌོ་ཏི། ཊི་རཏེ། ! སྟིཏཱཱ། : ་ རྩོ གཏོ། ། །རཾའགྲེ་བའོ། །རིརྫོཏ། །བཱཏཾ ཨཏྟིངྟཱ། ཨཱནངྟ། ཨཿཏཿ རཾ རཿ 
།ཧཱིཌརྔོཏི། ཧིཊྱ་ཏེ། ལྭ གྷིིཛཱ། ཌྷཏཿ ༈ ་ཀྲོ༢ླ། ཀ་རཏེ། །ཌྱ་ཀྲིཉ་བྱེདཔ་ལའོག །ཀརོ་ཏི། ཀུ་རུ་ཏེ། ཏོ་དིམཿ ༩ 


ཧཱཿ །ཞེས་བརསྦྲ་བི་ཀར།རྣམས རུདྙལསོགས་བརྣམས་རྫོགསསོ། ཿ 

༼ ནཱ སཏཿ † ཱཊ། ཧེདྡཱ་ཤཾ། !ཏཱཌའ་ཆེབ་ལལོ། །ལཱོཏི། ཞུར ཆཱ ,ཏཱཏདཱ། ཀཏ༢ ཏླིར་འངངོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག། 
,༈  ཛཱོཾཌྱ། ,ཨ་དནེ། །ཏོར་ཟབ་ལའོ། །དོཏི། ཛྫི་ཏེ། ཏཾ ཇོ་རིདཱ། ཛཾཏཿ ༈ ཧཱ དིཏྟོ། །བ་རྱའབརབ་ལའོ། 

རཞན་དུནྲི། ངིངུ་དང་དྲརུང་བྔངརྣམས་གསུམ་པོརྣམས་ཀྱི་ནུ་བིཀ་རརལ་ཡོནཏན་དུ་འདོདདོ། །ཨཿྟཾཏི། 'ཨནྟུཾཏེ། ཏཉོཾཏི། ཏེ ཧཱོ་ཏི། ཧེ ༈ །པིབྷོའིཏཱ' །རྣམཔརབཤད་བརྣམས་སོ། །ཞེས་པཏརུལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཅན་ནོཤེས་པའིདོན་ོ། ༈ ) 








ཏྣཱ། རཿ 











།ཕུཏྟ་ཏི། ཕུའི་ཏཿ ཕུའི་ཏཏཱན། ཕོའི་དཱཱ། པཱཏྟཱཏཾ། ཐཱ བླུའིཏ་་ 
ཁན ཧྕི་ཡེ། །ཡྱརྦ་ནུས་ཡའོ། མུཏཏི། མུཏྟཱ་ 






(32 :བྱེདཔ་དང་འཁྲུདཔའེད་པ་དང་གང་བར་བྱེད་པརྣམས་ལའོ། 










1¿7 





། །བྲིལ་ཡོ་གེ། །ིཌྱྷསོ་བབྲབལ་བ་ལའོ། །ཕྱི་ཏེ། བརྲི། ཙྭ སུཁ། ཕཱ་ལ་ སྣེ་ཏན་སེཙནཔ་རྩིཏ། །ཕཱཊདངྦཔཱ་ཁམ 

༦ ལཱོཌིདཱཱ། དྱ ཁཉིདདྦཔོཁཏིཞིསཔ འསོགས་པརསེག་པལ་བླགས་པ་ལས་སོ། ཙྷ ཕུམ བྷོ །བུཊ་རྒྱས་པལའོ། ཕྱི ཕུཊཱཇ། པོའིཏཱ། པོངིདཱ། པོཌཏིདང་པྱུཾངཏིཞེས་པ་ཆཾགས་གཞན་དུ་བླཀགསཔསསོ། ཙཾ མུཿ 

བེ །འྭུ་ཧེ། ཁྲརིཞེས་ཁཅིགགོ། །ཁབི་ཿ ཁ་བྷི། ཁོཿ ཁཱའོ། ཁྭ་བ འདི་ཙ་ཡིགམཐའཿནནིམ་ཡིནཏེ། ཙཡེགམཐའ་ཅནནོཞེས་ཁ་ཅིགཔ།། ག་མ་མ 
ཙ །བྲདྲ( སཾཔྟྟོ། །ཟྲེདཡངདག་པའ་གུས་པ་ལའོ། །བྲིྟི 





དུྡྷ བེ། །ཁབ་རུལ་ ལ་བརདབཏུའབྱུངཔ་ལའོ། 


(ཏུ །འདི་པཁ་ཅགྱྷཌིཤས་ཡོད་ངངབ །ཞེསཔ་ཤྲཾལསོགས་པ་འདི་རྣམས་གཞན་དོན་གྱི་ཚིགཅན་རྣམསསོ། །ཞེས་པའི་དོནནོ། £ ] 


ཤྱིའའངའབྱུདབས་བརྟག། གཞནདོནདུ་བཤད་པརྣམསསོ། 
'གཅནནོ་ཞེས་པའི་དོནཞནོ། རྩ །ཨིཏིཆཱབི་ཀ་རཌཿ གུད་ཡཆསསཱཏཱཿ །ཞེས་པའུ་ཕིཀར་རྣམས་གླེལསོགས་པརྣམསརྫོགས་སོ།། 
ཧཱཾ །ཅིཏི་དྲན་པལའོ། །ཅིརྟ་པཏྟཾ། ཙིཅཾ། $ ཡའི མི་ོ་ནེ། །ལྔ་རི་གནནས་ལུམུཔ་ལའོ། །སཛྡཱཡཏི། ཡནྟཱནྨ། † རུཌའི( པའི་ས །སྱཌེ་ཡོངས་སུདགོདཔ་ལའོ། | 


༩ ོཾའི་ཏཱ། མུའིཏཿ ཁབ། པུ་ཏིཔཱ་དུ 


སྐ དདོ། ཁཱི འ ཁཿིཏ༔ #‡ པརནྟིབྟ 







~® ཚུར སྟི་ཡེ། ཚུར་རྐུབ་ལའོ། །ཚོར་ཡ་ 


ཏི 988 [ 





ཏེ བརྗིད། བིརྙིཔ། བྲའི། རུ སྭ ནེ་ཛཱཁཿ། །བདག་དོནདུབ་ཤདཔའོ། །ཞེས་པ་འདི་བདག་དོན 
ཙར །ཞེས་པའོ། ངྱ 





ཏི། ཐོར་ལཱའུ་ཀཱར། ཨཙྟཐུ་ཧ། ཧྙིད་སོགསསུབཀླགསཔལ། 













།ཇཱའི་དཔོས་པོལའོ། !ཕུཧཱ་ཡཏེ། ཙུ ཙུཊཱ་ཡཏེ། རཾ མུག སུ ་ནེ། །མུཊ་ཀུནནས་ སཡམརྱའདཔའ་འོ། དུད ཆོཿནཾ། རྩ ཁྲི་ས. ཊུ ཟི །ཨརུད་རེ། །ཏྤྱི་ཟླ་དང་ཨཱདང་ཏཐཱུ་མགུས་པལའོ། ° !སཱེཊ་ཡཏི། སྙིཊ་ཡཱཏྟཀཱར། སྙིའཙ་ཡི་ པཱ 
ལྕི་ཤེས་གཞན་དྭུལ། སྙུནུ་ཡ་ཏི། § གཱདྟཱ། ཙལནེ། །ཱགཡོ་བལའོ། [ཧཱ ཿཡ་ཏི། བཱཧཱཱནཱཱ། རཾ ཚད། 7. སཾ་བར་ཌེ། །ཚདདངཁ་ཏུནནསསླེབཔ་ལའོ། །ཚྟུདཕྟེ། འུ 

ཤ་ཐི་ཞེས་པའངསྟེ། ཤཱདྡ་ཡཏེ། ཧཱ ཁྭ ཏུཛཾ མཛི། པིས། ཧྲིནབལདཱནནི་ཀེ་ཏནི། །ུ་དངཛ་དང་པིཇིད་ངཔིས་ ༠ 

།དེས་ནའདེརལན་། འེ 


3 བྱི ༄༅། 
ཧཱ ཏཏེ། ཨཉྣ་ཡ་ཏི། ཨརཐྟཿ མགུས་པར་བེ་དདོལ། ཨ་ཡཏེའོ། །སྙཱཡཏི། སུཿྦཱེཁཏི། 


ཤཝ ཤྲ་ཝ༈ སམྐཱ་ར་གཏྫོཝ། 
།ཕཟལསོགས་པའི་རྒྱུན་ཆགསསུའངཏཱའི དང་ཕྱིའདག་ཀློག་པརའ་གྱུར་རོ 


།ཤ་ཝདང་ཤཱཁའདུབྱེདཔ་དཔའགྲོབདག་ལའོ། །ཤཱཏྱ་ཡཏི། -ཤཱ་ཡཏི། 

འདིའཚེབལའང་ཁ་ཅིག་ཏུའོ། །ཏྱུམ་སཏི། ཕྱིལཡཏི། པེས་ཡ་ཏི། འགྲོབ་ལའངགཤན་ཧྱས་ཀློགཔརྱེདདོ། 

༈གཞན་ངུ་ནིགཞན་དོན་ཕྱི་ཆེགཉིད་དུའགྱུརརོ། །ཞེསསོ། །འགའ་ཞིགྱཏདོནགི་བུདཔརལསལན་གཉིས་བརྗོ རྗོདཔརབ་ཤདདོ། རྩ །ལསྐ( བལྐ། བྷཱ་ 
༡ཤ་བཱཿ ཞེས་སོ། [འཱ་བཱ་ཡཏི། 













མེ པྨཾདཿ ཁབྣ་ཡ་ཏི། ཁྡཱ་ཨཱམཱས། 
ཌཾ ར ིདིད་་བདས་འམ་སལའོ། །སླན་ཡཏི། སྙིཌྨཝཱཡི་ཌ་ཏི 
 གཏིསྲའགསཏདསཞྱི་གསགགལབདགནིཚིག་བགས་མརྱ དད །ཏཱལྔལཏེ། པི་ྫ་ཡཏེ།  ཞེས་དཔེ་རབརྗོདདོ། 
ཊིཾཌ་ཇྗེ། [ཏཱལྐ་དངབལྐ་འཆད་པ་ལའོ། །ཤཱལྐ་ཡཏི། བལྐ་ཡཏི། ཐྭ ཤཱཏྟ། ཀཔི། - ཕ་བིཿ གཏོ [ཧཱཏྟུདཔ།པི་དངཔ་ཐིའགྲོ་བལའོ། | ཤཱྟཡ་ཏི། ཁ་ཅིགཏུའདི། ཡོནཔོར་མྩོདཔས་འཚོབ་ལའངདོ། [ཞེས་སོ། |གཞན་དུ། 

























¡ གླ, ཀལཱ་ཡཏི། པོྡྨཡ་ཏཱེ། ༈ ༈པེ། ཏུརྟོ། [ཀཱབི་བཟོངཔ་ལའོ། །ཏརྨཱ་ཡཏེ། $ པི༔ྟ། གུྟནེ། །ཕི་ཛྙུགཅོདཔ་ལའོ། །པི་ཙཱ་ཡཏེ། པིརུ་ཤཙ་ཏར།ར ཏྐཌ། 'སཱཏཱཱཏེ། ཏཌ་ཀུནནསརྡུང་བལའོ། །ཏཌ་ཡཏི། $ ཁཌ། ཁཱཌི་ ཊི ཉད ཁ་དཔའཌདེད 
| ཀ་ཌི་བྱབེདཔ་ལའོ། །བཱཌཡཏེ། ཁནྡཡ་ཏེ། ཀརྫ་ཡཏྟི། འདིའལགོཞེས་ཁཅགགོ། ཧ །ནྭཀདྷཀ།པསི།རུ་གནེ། །ནཀྐ་དངདྷཀྐ་དང་པསི་ཉམས་པར་བྱེད་པལའོ། །ནཀྐལ་ཏྟི། དྷརྐ་ཡཏེ། བདྡ་ཡཏྟི། རླུན ༈ ཅད ་སུཀ། བྱཐནེ། །སྟག་དངདུཀ་གཟིར་བལའོ། །ཚྐ་ཡཏི། ཚུ ཏྲ 
 ཡཏི། ༤ ཕུས། །ཱདྷ་རྨརདར་ཡྒོལ།ཕྷུས་གུས་པདང་མི་གུས་ཀླརནེ། པདག་ལའོ། །པས་ཡཏི། པཿ པུས་ཀཾ། འདིདསམ་ཡིན་ཏེ་བུསའོ་ཞེས་ཁཅིག་གོ། །བྱས་ཡཏི། གཞནདུ་བིངས་གཞནནོ། ཧཾ །ལྟ་ལ། ཤོ་ཅྩེ། །ཀཱ་ལ་གཙངབལའོ། །གྲུལ་ལ་ཏི། བལྟི ༈ ཏལ་་པ། 
ཏཾ 'ཀྲརི། །ཏ་ལརབཏུགནས་པའིལས་ལའོ། _ །ཏཱལ་ཡཏི། ཏཱལ༔ གྱུ་ཁིནུ་ཁྱང་པརདུ་སྐོགས་པ་ལའོ། །གེསཔརྱ་བད་པར་དུངགགཔལས།། །སྤིར་འིམཐའ་འདམ་ག་ཅནྷ་ཆུརལ་སོོགས་བྷན་མས་སོ། །གཞན་ལདི་ཁྱདབདུསློགས་པཁ་པཀ་གཔམེདདེ། ཅུ་ཐྲམསོགས་པརྣམསལསཇི་ལྟརབརྗོད 
པའི་ཨྲིནའྱི་རེན་ཐམས་ཅདདུ་ནམ་པར་བྟར་གཔ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་བཤད་དོ། དེསན། ཏལཾ། - ཞེསཔརཡང་འགྱུར་འོ། ཧྭ |རུལ། །སུནྟནེ། །ཏྟལ་འདེགས་པའི་ཚད་པའོ།. །ཏོལ་མཏེ། ཏོལ་ལཙ་ཀཱར། ཏོ་ལཱ། ༧ཱཞེས་བརྣམ་པའགྲགས་པའི་ཕྱིརཏྟེ། ཀུལ་ཡུ་ཞེསངེས་པརབསྟནཔ་ལས་ཡངན་ 
འཁྱུརརོ། རྩ །དུལ། ཨཱཏྟཱཾ་ཕེ། [དུལ་འདེགསཔ་ལའོ། [དོལ་ཡཏི། [དོ་ལཱ། ངུལིཿ མྱུཐ་དབཏུའཆདཔ་འའོ། ཅིས ཐོཐཡཏི པོ་ཐ་མཱཾཙཀཱར། རྩ བྲཐུ༔ པྱ་ཊླེ་པརྗེ། །ཕྲཾ་ཁྲུརབ་ཇུ་འཕེན་པ་ལའོ། !པདྡ་ཡཏི། རུ ཀན། སམརེ། །ཤདྡ་ | 



























སྲ 


སྐུའོ ོ བོ དུ འི་འ ༩ ཐོར རོ དི 
༄༅ རལན་གཉསརྨ་ཕ་ལའ། ༼གམ་ཨཱ། །ཕཝཞེས་པའཔཁ་ཅིག་ཏཱཧེ། སྦལ་ཡཏི། སིཁྦཝ་ཡཏྲིཾ། § བུལ། བི [གུལཆེབཉིདལའོ། །ཕོལ་ལཏྟི། ཛྷ ཚུལ། ནིམཛྫཱནེ། །ཅུལའབྱིངབ་ལལོ །ཅོལ་ཡཏེ། ཙལྟི། ༈ སྒྱུཔ། སམུཙྩཱལེ། { 


ྷྲགུནནས་ཕླདའཝའོ། །སྡུཔ་ཡཏེ། ཨཿུཧ་ཕཏ། ལཱུྱཏེེསཔདིབ་སོགས་སུཀླགས་པལས་སོཾ། རྒྱུམཚན་ལའང། ཧྩུཔ་ལཏེའོ། སྲུལ རོཧེ། །སྲུལསྩེབའབྱེད་པལའོ། །ལྲུལ་པཏེ། ལྱུལཆ † སྔངེ། ཚནྡཱཛ་དཾ། །ཊངོཚགསའྲིས་འཚོབལའོ། །རྔཙི་ཡཏྟི། (ཆཱ 


སྟ ཛ༈ སཱ། སུམཔ་ཡོ་གེ། །ལཱནཏནིིག་རབཿཏུཔུརབའའོ། |སཱནྟཱ་ཡཏྟེ། སྙིསྙནཡི་ཏཏི། ལལམའདི།ཉེ་བརབརྙནཔ་འདོདདེ། སྙིཿསྦཱཡིཁཧི། ® ‡ མུན། ཕུ་ཛཾ། །སྔན་མཆོདཔ་ལའོ། ལའོ །མཱན་ཡ་ཏི། མཱནཿ རྱ ཙུད། སི་ཙོདནེ། །ཙུད་ཡཕདུག་པའ་སྐུལབ་ལའོ། །ཚོད་། 

སཏི། (ཨྲུ་ཙུདཏྱ། རཾ གལ པིལ། ཌིག། ཀྟེཔེ། །ཀལ་དང་པེ་འད་ཌི་པའཕིནཔ་ལའོ། །ཀཱལ་ཡཏི། ཀུལཿ $ ཕེལ་ཡཏི། (ཉེབ་ཡཏི། ཙུ ཀུཌི། ཇསི། པ་ལ རྟཀཆེ། །ུའདངངས་དཔཔལྭས་བལའོ། །ཀུ༔་སཏི། ཇིས་ཡཏེ། ཕཱལ་ཡཏེ། ཙཾ ཤྲཱིཿ ཟཱཁ་ཁི། 

་མིཁྩོརཔར་བྱེདཔལའོ། །ཤྲེཁཡཏེ། ཙུ ¦ ཐྲུས། ཟ་ ཧིཿ པ་ག ལྕུཁཡཏི། བྲུས་ཡ་ཏེ། བརཡཏེ། $ ཤུལ། སརནེ། །ཤུལ་འདོརབ་ལའོ། །ཤུལ་ཡཏེ། ˆཏུ་ལྨཝ ཛཱུཔ། རུའུབཅྡཱཤ། །ཇཱ་པམ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་་ 
ངཱ 


(པའང་ངོ།ཿ !ཛཱ་པཡཏི། ཛི་ཛཱཔ་ཡེ་ཌཏི། །ཧྷཐ་ལསོ་གས་པཉིད་ངྱས་ཀྱངགྲུབ་པལྱེདཔ་པོརདགོང་སབ་ལའ་དབྱབའི་འབྲས་ཡུལ་གཞན་དོནགྱིཚིག(ཇུག་པའི་ཕྱིརསླར་ཡང་གསོདཔ་ལ་སོགསཔ་རྣཝས་ལ་ 















ལི 3885 











འདིཿཇེས་སུུ་འབྲེལཔ་ཉིདདུའདོད་དོ། །ཁཅིགྱཏྲཾ་ལསྭ་ཁངོ་ཞེས་རྱུའི་ཨེནྣ་མཐལལས་ཧྱོཞཔ་ཕོར་བསམསཔལ་བདག་དོན་གྱིཆིག་ཉིད་བུ་གྱར་སྭོ 
པནི་དགོསཔའོ། † །ཡམ་ཙ་པའི་བེཁ་རྗེ། [ཡ་མའང་ཡོངས་སུ་དཀྲི་བལའོ། །འདྲསས་མཆེསས་ཁྲྭའལ་བཉིདལལྟོས་སོ། 
འབྲེལཔཉིདཿབཤདཔ་དངཅིའིྱི་ཡམི་འགལཞེན་བདེན་མོད་ཀྱེ་འདེར་འདདོན་ལ་མརེས་སུ་འབྲེལཔཉིདད་བ 
བསྟནཔན་དགོས་པའོ།  །ཅཙ་པཊ 










།ཞེསསོ། །དེནིམིརིགས་ཏེའདིརདེའདོདཔམ་ཡིནཔའི་འིརརོ། _ །འདིརནི་མངདོན་ལའངགཞན་དོན་གྱི་ཚིག་ཉིདདོ 
།བྱིངས་འདི་དང་གོང་མ་དག་གིའདུ། ཡམཡ་ཏི། ཡམ་ཡྱུའ་ཀཱར། །ཡོཔས་སུངའི་ཕལས་གཞནདུ། ཡཱམ་ཡཏྟི། 
དེརྒ་རུལ་བསྟནཔའྲིིརྱ་སྨོནམེདདོ། །འགའ་ཞིགྱཏྱ་གཛུལ་སོགས་པར་ཡབ་ཕོངས་སུདཀྲིབཉིདལམ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པལབ་ཤད་དེ། 
ཀལནེ། །ཙ་ཕཆྙཾགས་མལའོ། །ཙཔ་མཏེ། ཙོཔ་ཡཱཧཱས། ༈ རཱཀིེའླབཉྩེམཱནུ་བནྡཿ། །རྒྱུམ་ཡིན་པ་གཞནལམཇེས་སུ་འབྲེལ་ཕམ་ཡིནཔ་རྣམས་སོ། 
སོ །སྷརུལསོགས་པརྣམསཧི་རྒྱལམརྗེསསུ་འབྲེལཔ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། [སྱམརྣམཔའརྟོགཔལའོ། ། ཤམ་དངལཀྟ་ཁུནཏཱ་ལྟ་བརཧེདེཔ་ལའོ། 
།སམྨཡ་ཐའརྣམས་ཁྱངངོ། |ཞེས་པསམཆྔེས་སུཿ །འབྲལ་པཉི་དྭ་ཐོབ་པརའགུར་རོ། ཐཾ ཧཾ །བྱ་ཡར ལྔ་ཡེ། །བྱ་ཡ་ཟདཔལའོ། ཧྷཱཡ་“ཱ 







- ཇེ 1, 


།དེརཡང། རྒྱུལའངགཞན་དོན་ཧྱིཚིག་གྱངངོ་ཞེས་ 
འོན་གྷཊྭ་ལ་སོགས་པར། ྲམའི་ཡོངས་སུ་དའི་བམཡིན་པལམཇེས་སུ་ 
འདདཔདེབཕངའདིཿབེདབཔོར་བསམས་པལའབགཞན་དོན་གིཆག་གོཞེས་ 
།འདའིདོནནི་ཏཱབ་ལ་སོགས་པ་བ ཤུདནསྭ་བིངས་གཞུནནམས་རངདོན་ལྔ་མཆེས་སུའཐེལཔམ་ཡིནཔ་ནམས་། 
།ཞེས་པལསོགས་པ་རྣམསམ་རྗེསསུ་འབྲེལ་ཕམ་ཡེནཔའི་ཕྱིཿརོ། །སྙམ་ཡཏེ། ཤཱཐ་ཡཏྟི། ཞེས་པ་ལསོགས་པྣནམསདཔ་རབྲརོདཔཔའགུར་རོ། །གཞན་དུན། 
ཕནཱས། ༈ སཱི ཅུཾཏི། ཧཾས་ལཱཾ། །ཇྗེཊ་དངྱངྱའཇོབལའོ། །སྔེག་སཏི། ཙུཡཏི། ཅུ་ཇི་ཞེས་པའངགཞནདུ་སེ། ཅུན་ཡཏི། ¥ 
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།གྱུཡ་ཡ་ཏེ། 











༢ བོ ཁླ་ 


ཚོ ཨེལ ཕྲེར་རི། 


། བོ །བལླ་གརན་ལའོ། ཐ་་ གཱལཿ སྟ 
།ཡཏེ། བཅྡིནམ་བཟའབིདདུ་འཇུག་བལའོ། ཤིས་བཟཞནདུག་ །བརྒྲ་ཡ་ཏི། ི་། 
སཱར་ཡ་དབླ་གགས་པའོ། །བླུལ་སོགས་བཅནནི། ཌི་ཛལས་སངངོ་ཞེས་པས་བདག་དོན་ཡི་ རོ བླ འིཨིབབསས་པྲུམ 

















ངཡཏ། རྒྱུལ། ཐཿ་ཡཏིཞེས་ཛཱ 


‹ $ ¬ པཔ་པཾྣྲཾིྲི ༡ རེ 5 ཊེ 
¬ 5 ༄༅། །པྱ་དདབོསྦརཆེ་བའིཚིག་གི་ཆོགཉིདལ་བསྟནཏོ། ༈ །མཿི། ཧཱུ་ཏཱ་ཡཱཾཏརྟེཙ། )མཌིརྒྱན་ལ་སྟེ་དགའབ་ལའཔངོ། །མྟ་ཡི། ཟྱུསོགས་ཁྱིས། ) མཌཧི། རྒྱ, མཏཱ་ཡ་ཏཱ། ༈ _-ཐར། དཱནེ། བྲརསྦྱེན་པ་ལའོ། 
ཏནི་མདའ་སྟེ་དེའི་ལེགསཔརཕྱེདཔའོ། །དེར་གཞནྱགིས། པ་ཐེ་འ འད་བྱེདཔདང་འགོ་བདག་ལའོ །ཞེས་བཤདད། རོ ཆེ 


རཿ 9 སོགས ཁུཿདཔེརརོདདོ། རོ [བྱི ཀ་ལྕ་ཌེ། །བྷཛིདགེ་ལེགས་ལའེ། །བྷནྟ་ཡཏེ། དཿ བཛ། རཱཧཌ་སྙཾག་པེ། །བ་ཛམདའ་ལེགས་པརྱེདཔ་ལགོ །དྭ་ཛ་ཡཏི། འདིར 


{ཤྲ 























རཿ ཨྤུངེ། །མྱུ་ཁའདོར་བལའོ། །ཕྱོམས་ཏི། བུ་བྱོལ། ཟྭ ཛས །ཙོར་སོ་ཛྫཱས་ཡ་ཏེ།  རུ་ཛཞེས་པའང་ཁཅིགགོ། །ངོཛཡཏི། ༈ བརསིི་གྲུརཝ། །གཞན་དོན་དུབ་ཤདཔ་རྣམསསོ། །ཞེས་པརྙུར་ལསོ་གསཔ་འདིརྣམས་གཞན་དོན་གྱིཚིག་ཅནརྣམས་ 
ཤྭ ཏེ། སྡིའི་མ་ཐལ་ཧིད་པའངག་ །ཉེས་ཀའིཅི་ག་ཅནམ་ཡིནནོ། །ཞེས་པའིདནནོ། ༈ ། ཏྲ ཏྦྲཱ ན་བཟའ་ ཆུནབོ་ལཾཿ ཡནོད་པར་བེད། ,གསོ་བ་འཧྲེད་བ་ལའོ། །ཏནཱ་ཡཏེ། འ ཙཾ མྲེ གཉྟིབྷཱཏ་ཊེ། །མྲིགསཔ་ཞིངའཆདཔ་ལའོ། བྷས། གནྡྷ །ས་ ཏཾ 








ཡྲི །ཧྣིརའཚི་བལའོ། །ཧྷིཤ་ཏི། ཧི འདྱིྣིར་མ་ཡིནཧེ། ཀླིང་འོཞེས་གཞ 


ནྐོ། །བསྟ་དངགྱཔྤོདབ་ལའོ། །བསྟུ་ཡ་ཏཱ། བསུུཿ གནྡྷ་ལཏེ། གརྙནཾ། ༈ ཁུ 
སྦྦེདནེ། [ཙིཏརྱོངབའྱེད་བལའོ། །ཅོཏ་ཡཏེ། ༈ དྲ་པ། དྲ་དནེ། 


¡£ ལལ། ཡིདྨཱལཱཾ། །ལལ་འདོདབལའོ། །ལཱ་ལཡ་ཏེ། ལཱ་ལུ § ཙིཏྟ 


ཡ་ 


འོ། རྙ ཁྡིཊ། བརྩིས་རེ། །ྣིའ་ཡོངས་སུ་འཇལ་བ་ལའོ། པྲསྙིང་ལྭཏེ། རྟིན 
དྲྟ་བལའོ། ། 


དྲ་པཔཾཏེ། རཾ ད་ཤི། དཾ་ཤནེཙ། །ད་ཤིག་ཅོདཔ་ལའང་ངོ། འཇསྦ་ལས་ལྟབལའང་ ཐཱ 












ཡཧོཊཏི 


སློ་གསས་བ། གྷཨཞེས་བའདིསྟེ་གསུམཔོ་འདི་རྣམས་ཀྱངའཇོཊསཔ་སྟེ་འཚེ་བའིདོནདབྲནཔརྣམསནི་ཛྩུར་མོགསསུའགྱུརརོ། 
།།ནཱསྭོ། སོའོ །ཀུནནས་འཐོར་བ་ལའོ། 

ཞསསོ། ༢ །དེབུཿ ཨརནེ། འའ 

དུ་སྨ་ ལ་བཀག་པའྱིིར་འདམག་འིཆེདདྲཾཔསོགས་ དྲལསའཚོབརྱའེཀ། མུའཐུར་ཞེས་བ་དདོ། 

དྱ ལས་བརོལ་བྱིྱིངས ཀྱད 


(།ི་ལ པོདཔའམ་ངུ་བའིདོ་ ན་ལ་ཙུར་སོགས་ སུའགྱུར་སོ། 


36, 


ཞེསཔའྱའི 





ཉྱིཡཿའདེདག སྭང་སཱུནམཅནྱེསྦུལཾ། ཞོས་པདང། 
གྷུ་ཐ ་ཏེ། 


ཞེསཔ་གཞུནའ་ཁ། ཞནདྷ་རྣམ་ ་པརའཆད་པར་བྱེདདོ། 
།བྲིབུ་འཆེ་བལའལོ། 





རཾ 
པྨ 


།དེབ་ཡཏི་ཤཧྤཿ 








དིལ རྣ །ཨངཿ སྲཡརྩ 








ཉིད་ྱི་དོནལ་ཙུ་དསོགས་སུ་ དའ གྱུར་ར། 


མོགས པཿ ཏོ 
ཀཿ འབོར འདོན་ལྩཅུ་ ཅོཡ༢་སོཿ འོ ཡ་། 
།དརྫའབདབ་ལའོ། ཅྭ 
ངྲགྐུ་ ལཾ 
ཨཱཿ 


།ཨྔ་ཊཡི། །ཅཱཊ་ཡརེ། † 
།ཨརྫ་ཡཏཾ། 

།དེསུན། འབདབ་ལའོ། 
ཨཱ་ཀཱནྣཿ ཨུ་ཁཱཿཏི་ཞེས་པགཞནནོ། 


གྷོཁི། 
ཨཱ་ཀྲནྡ་ཡཏྟི། 











ཨཱ་ོཊཡ་ཏེ། གྷཐ་ཡྭཏི། དྡེརམས་འཇོམས་པར་ེ་དདོཞེས་པའིདོནནོ། 
ཏིབ །ཐའ་ད། །འདིའཐོརབའི་དོན་ལྱཆུ་རལ་སོགས་པའོ། 
ཿརི་ཛྲ། ྔར་ཉིཤེས་པ་གཞནནོ། 
གསང་ལ་འང། གུབཾ་ཉཡང་ནའོ། 





ཇོ 





།ཧུཡཏི། གཞན་ངུ། ཙཿཏི། གྷཊཾ 

།ཝུ་ལཿ ི་ཤྲལནེ། །གྱུ་ཁཁྱདཔརཧུ་སློགས་པ་པའོ། རྨ བཀ 

།ཚོགས་སྔམངའཀླགས་ཁལས། ལྷོཌཏེདོ་ ‡ 

།ཁཆིག། „ སཱཧཱལས་བོད་བའམ་དུ་བ་ལའོ། །ཞེས་ཀློག་པའྱེདདོ། ༈ཇུབལ་ཞེས་པའི་དོནངེས་པར་བསྟན་པལ་གུལེའརཇེས་མུ་འཇུག་གོ། 

།ཡཱཧོ་ཁས་ཏེ། གཞན སང་ཁས་གླའིའོ། །ཞེས་ཞྲངལས་བརོར་ི་འརིལས་ཨྭལ་དབབཅས་བ་ལ་ཨིནལཝརཔོ། །ཨཱཀཱནྣཱ་ཡ། †༈ ལས ཤིལ་སོ་གེ། །ལསབཇེའི་སྦྱོརབ་ལའོ། །ལཱས་ལཏེ། མག་པ ལས་ 





ངྫོ ཨ་ཛུ་ཀཱུ་ཝད། ཁུད 
ཅཀྤན། སཱཏདྱེ། །ཨཱཐྲམས་ཀྭརཱ་ཆྨུན་དུ་ བཉིདལའོ། ཨུ 
།དྡེའོནནིའི་ཡནཏེ། 


རོལཕྱི་ཧུ་ 


།དོནགཞནལནིིརཱ་པམ་སོགས་་ཉིདདོ། །རྟ་ྟཏི། 









ཏཱ 
ཿ 


ཨཆམཆོདབ་ལའོ། 








།ཨརྟཱ་ཡཏྟེ། - ཨརྟཏྱ། ཨརྟཏྟི། ར ཛཱ] ནི་ཡོ་ཛནེ། །ཧབསྒོ་བརཀྱེདཔ་ལའོ། །ཨཱ་ཛཱཔ་ཡཏི། གཡོགནམསཡཔལ་སྦྱོང འེདོནནོ། 


རྣཡཏི། གཞནདུ། -ྣཏེ ༈ ཧཱཛཾཿ བི་ཤཱཌྗནེ། །ཧྱཛོརྣམཔརའཚེདཔ་ལའོ། །དྙཱཛ་པཏི། བྣཱཇཿ ཛཱ་རཱཾ། གཞནདུ། དྷཛཏི། བྷཛཏེ། ‡ ཡཏྐ་ 


མུཡཏཀཏེ  ནི་ར་ཧུ། མཏིདཱནེ། །ནིཐལས་ཀྱངངྱིརཉིན་པ་ལའོ།།ནིརྦལསཔ་རོལ་གྱིཡཏིཔྱིཿ 






ྩིནབའིདོན་ལཙུར་སོགསསུ་འྱུངངོ། །ནིདླཧཏལཏི། འབུ་དངོངདག་ལའོ། 


` 


ཨཱཛཧཱདཱཏེཞེསཔ་གཞནནོ། 


།ཏིའོ། རྩ །བྷུར། ཨལཾཱརེ། །ཁྡུའ་ཉྱིན་ལའོ། །བྷུའ་ཡ་ཏེ། ཇྲུ་སོགས་སུ་བཀླགས་པ་ལས། ཛྷུ་ཁཏི། ཞེས་པའོ། །ཁཅིགཏསི་ཞེསཔའ་འོགཆྟེ། ཏིས་ཡཏི། ཨབཏཾསཿ ༈ སློ ཨ་ཤནེ །མློཊ་ཟབལའོ། །མློལ་ཡཏེ། མོཉཿ 


རུ ཤཾདྱུ༔ ཕྲས་ཏནེ། 





བདིརསས་ནཞེས་སྣངབན་ཞཚལབ་ལའོ་ཞེསབསྦྱུ་མཁྱཔལེགསསམ་ཏག། 


དིཀུངོཔསྐཱ་ར་ཡོཝ། །ཡཏགྐོྡཁརབྱེདཔ་དབའབད་བདག་འོ། །ཡཱཏ་ཡ་ཏི་ཕྲུའམ་བྱ་རཱནཅོདྷརྷ་ཧིཿ ཡཱཧཡིཏིའི། 


།ཞེས་ཁཅིགཏུའོ། 


གཅོདཔདང་ཀུནུ་འཇོམསཔྣ་རནམས་ལའོ། །སྣུམཔ་ལ། དྭས་ཡ་ཏིཏི་ལཱནཱ། གཅོདཔ་ལ། པྭམ་ཡཱཏི་པྭཾཏནཱ། གྱུནཏ་འཇོམས་པ་ལ། བཱས་ཨཱ་ཏི་ཤྭ་དཱན། གསོདཔརབྱེདཔའིདོནནོ། # །ཙར། 


བཟླགས་པ་ལས་སོ། 


།གཞནདུ་བྱིངས་ཁུན་ཚངའ་ལས། ཙར་ཁྲེ་ ཏིངརྣཿས་ལསལྣུམའོན། ཆོ་མལའོ།། ཤིདརྣམས་གཅོད་རབྱེད། ཞེས་ཀློག།ཅིང་། བིན དབྣམས་ཏུཧཏུ་འཇོབསབའབྱེད། ར་རྔ་འདབེཚོམ་ལ་འགྱུར་འོཞེསའདོདདོ། ‡ །ཛྙུཾཿ ཨ་གནེ། །རྩུ་ཟབ་ལའོ། །རོརརམསརྡས་པརངོདཔ་འབྱེད། ཧྩུབ་ཡཏི། གཞནནྡ་ནིདགོདཔ་ལའོ་ 





བས་{ སྣེཏ་ཛཱཾཱཿཧརྡིཏ། །བས་སྣུམཕདང་ རུཿཨརུབེརྣནསཕྱིསཁབདྐན་ཡརེད ངུཤ་ལའབདཔའདྱེད། རོསོར་འབད་བདདྱེད། 


ཨསིཡ།ཡེ། །ཙརསོལིཡེདབངེདབ་ལའོ། །བྱེ་ཅུཔ་སྟཏི། གྱུཐཱན། བྱིར 


ཨཧྭ པཱུཛཾ་ཡཱ། ། 
!ཤ་དྷུ་བཏུནུསཔ་ལའོ། ། 


པྲཉི་ཡཱཏ་ཡཏྟཾ། གཞན 


ཙཿཏིཤེསཔབྷུསོགསསུ་ 
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སྤ ཞེསཀློག་གོ། །རྒུབ་གཏིརཱན། དགོདཔར་བྱེདཞེསབའེདོནནོ། །གཞན་དུ། ཙྩབཏེ། $ ཧཱཱཾ། ཀྲིཔ། ཨབ་ཀལྤན། །ཟྷུདཔཤྲཔ་གུནཏུརྟོགཔལའོ། །སྡུབ་ཡཏེ། - ཐྲོབ་བལ་སྤམཡངབདག་དོནཤི་ཚིག་ཉིད་དུའཆདཔརའཆུརངོ། །བྷབཏིཞེས་པ་བསྟནཐིནབཉིདདོ། །ཀ༧༥ཏིཧྲིཏིཿ 
[གཞནདུ། མད་ནགས་ལ་དགོདཔརེད། ཀྱལ་ཏ ཡང་གཞན་དུབྷཱ་ལས་ཀྲིཕ་ལས་ཞེས་ལབའེམཐའ་ཉིད་དུ་ཧྙོན་པརཔྱེ་དདེ། རྒྱེནལ་རོལ་ཉིདདུའ་གྱུར་པཞེས་པའིདོནནོ། །འདིརནིཅུར་ལ་སོགསཔའི་ཨནའདམ་གཞིདོནདུ་བསནབ་ཉིདད། རྩ ¦རཀ( ལཀ་ ཨཱ་སཱ་དནེ། རར་ཀྭདངལ་ཀ་ོུང་ འགས་པ ཉེག ལོག 





2 ¿ བརུབེདཔལའོ། །ཚུཀ་ཡཏེ། ཁུཀ་ལཏི། འགའ་ཞིགྱཏ། རིགདབལ་གརྩོམཁཔའ་བེདཔ་པའོ། །ཞེས་ཁོག་བརྱ་བདདོ། །སྱུ་རག་པ་ཏི། སྭས་ལཱག་ཡཏི། ཆོས་ཡི་རྩོམབྟས་ཐོབ་བབེདཔའི་དོན་ནོ། ༈ ཨར བིཤེཌཿརྗེ། །ྡུ་བྱདཔརདུབྱེདཔ་ལའོ། །ཨལྕ་མཏྟི། ཁྱདབརེད་དསྟེ་གསལ་བའབེདདཞེས། ¿ 
པའོ གཞནདུ། (ཨྭཏཞེས་པའྱི་བིངས་སྔམ་ཏིད དྲོན་གཞན་ལ་ཚུར་སོགས་སུ་སྟེ་ཨུ༔ྗེསསུ་འབྲེལ་བཉིདདོ། རི །ལིག ཙཀ །ལིགིསྣ་ཚོགས་བརབྱེདཔ་ལའོ། །ཡྤིད་ཡཏི་ཤར་ཿ བུ་མདདང་སྐེ་པདངམནིངགི་ཏུག་ནམསསཚོགས་པདྲེདཔའིདོནནོ། །ལྷི་དཊིཞེས་པགཞན་ནོ། ཉཾ།མུཊ། སཾསྤརཾ།། བླ ཏོ 





[ སུཊ་འྲདབརབིདབ་ལའོ། །སེཊ་ཡཏིསལྣུན་སཔྗའཱ། གཞནདུ། མོཿཏེ། ༈ ༣ས། ཏཱ་རརེ། །ྲས་སྐོརབལའོ། [དཱས་ཡཏི། གཞནདུ། ཐཱུཏི།དྲས་ི་ ཨཱདྨ་ས་འཐུབ་ལའོ་ཞེས་པ་ལར་དོ།ས༣ྣགཔཿ་སོ།ཐཱས་ཡཏེ། ཇྱིཔས་སྔ་མའདེའདིརམངདོནདུ་སིནའིརྱེནཨིདོན་དུ་གོག་པརཔྱེདདེ་ཨིཿཇེ་ སུ་འབྲེལབཏིདད། ར།མུར་པྲཆོ་ཚསེ་ཞུཿཡའ༔ 
གྲོལ་བརུཏེདབཡའོ།བལམཿཉིསསྲབེད།ཡིཙཡཏི། ཞུའུ་ཏིཞེས་པ་གཞནངུའོ༧།ཨཱ་ཱངཉས་ཀྲར་ཀཱ་ས།ཨ་སཱ་ང་ལས་དང་བཅས་པ་ལས་སོ། །སྲད་ངྩོཔངབ་ལའོ་གེས་འཆདཔརའུར་རོ། །ལས་ཏེབ་བ་བརྗོད་བཅན་གྱི་ཞང་ལས་པརོལྱའི གྱིདྱིངས་དེཉིད་ལས་ཨིན་འགྱུརངོ། །ལས་ཏེ་བ་བབོདཔམ་ཡིནཔབརྣམས་ལདེལས་བཟློགགོ། །ཤཱ་ཀཊུ་ 



































-ཆཾ `༄༅། །ཡནསནི། ལསསྟེབ་བ་བྗརོདཔའིསཱང་སོནམའིཿ འིསདའྱི་བི་ལས་ཨྲིན་འྱབུརརོ། །ཤེས་འཆུད་པརབྱེདདོ། - །ཨཱསྭད་ཡཏི་ཡ་བཱཧྲཾ། ལས་ཆིད་པལན། ཨཱལདཏ། ཞེས་སློག་པའིཕྱེརཔོ། འརོ། ¥ །གྲསུ། གྲ་ཧརྗེ། །གཱསུ་འཛིནབ་ལའོ། །གྲུ་ས་ཡཏིཕ་ལཾ། གཞནངུ། 
འབ ⁄¬¡ >= = 
ཤྭ 






ཟུས་ཏེ། འགའིགགིས་བདྲའོག་བརམི་པདདོ། ༈ །གུངཊ དཱརནེ། ཁུཁགསོབ་ལལོ། །པོཌཨཱཏི། སཱ་ཙརརེ། བྱུང་ཏདཔདླ་ཏི་ ཅས ཡ་ད ཞེས་པགཞནའོ། ༈ །དཔ། བྱི་དེ། །ྨ་པར་འཇམསཔམའོ། །བཱལ་ཡཏི། རྣམ་བརའཇོམས་ ཉེཊ་མཛེ། པངས་གཞན་ 
ཨུ དལྟའི།  ཞེསབྷ་སོགསསུཀྲགསཔ་ལསསོ། ༈ །བཊུཊ བུཊུ། ལུཊྣ། ཊུཛེ། པེཛ། ཅབཐོབགསོ་ེག ལུངཇི། ཏང བཛ ལྷགྟི། པསི༔ པིསི། གུསི། ད་ཤི། ཀྲ་ཤིཊ སྔཊ། ཐིཿ བྲིཧ། བརྙ། བལྟ; གུ སལ ནུ བྱིཿཾ་། ཚཾབ། བུག་ ལོའོ། ལྫོརཾ། རད། གུ་བ་། 
ཏར བཿ འུ ཛྷཱ །བཅ་དབབཝ་དབ༔ དཔད ཡི་ད དབད ཌདངལྷ་ཀིདྲ་ིདངཔ་ིདབ།སི་དབད དབ ཤི་དང་ཉངཱཐེ་བཉན་ཧད་བལ་དང་ུཝ་དངདཱ་པདྱ་རུདཔོབདངཔུཐདངོ་བདངལོདང་ཌདདང་གུཔ་དཔཏན་ དངིད ཤདཔའིདོན་རམས་སོ། །བླ་བ་ཡ་ཏི། གཞན་ 
དུ པྲ ་ཏི། པེཊ་ཡ་ཏི། པུཊཏིཞེས་པ་གཞནནོ། །ལོཊ་ཡྭཏི། ལུཿཉིདཔརྡཏིཞེས་བ་གཞནནོ། །ཇཱ་ངཡ་ཏི། གཞན་དུ། ཊཌཏིའོ། །ཕྱིར་ཡཧི། གཞན པྙིད། སྱུལསཧི། འདི་གཞན་ཅྱིས་ཀྲོག་བརམིབེདདོ། །ཏྭ་ཡཏི། གཞནད། ཏྫར་ཉིའོ། །བྭ་རཔཏི། གཞནདུ། 
ཧན་ཏི། ལིགཱ་ཡ་ཏེ། གཞནདུ། ལིཧཱཏིའོ།ཏྲས་ཡཏེ། པེས་ཡཏྟེ་ཀུཾས་ཡཏི། ཇྲུ་ཀྱུསཿ དེཤ་ཡ་ཏེ། གཞནདུ། དཤཏིའོ། །ཀྲིཤ་ཡཏི། གཱཱ་ཊུ་ཡ་ཏི། ལས་དངབཅས་པའིདོན་དང། དེནྷ་གྱི་ཁདཔརྱ་ཧི་དོན་ལའཔའདིརྨསར་ཡང་་ཀོག་གོ། །འགའ་ནིགྱངུ་ཀློག་བརམི་བྱེདཔ་ཉིདདོ། །གཞནདུ། ཧྷཊ་ 
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ཏུ། ‡ པཊ། བཐྭ། གྡཱེ། །ཕཉདངབཊ་མཇུདཔ་ལའོ། །ཕཊྭ་ཡཏི། བ་ཡ་ཏེ། གཞན་དྭ། པྲ་རཏི། བྒཊ་ཏི། § རཏ ཧཱགེ་། །རཧ་གཏོངབལའོ། །རཧ་ཡྭཏི། བི་བཧ༔ ‡ སྙན། མདན དེབ་ 
།སྙན་དངགདལྟའིབླུ་ལའོ། གདཡཏི། ཨ་ཛགདྲ། གད་ལྕིརཿ ར པྟཏ། གཏོ། །བ་ཏཱའྲགོ་བལའོ། །པཏཡ་ཏི། པ་ཏྭཱ་པཿ ཚུརསོགསལས་ཨྲིནྣནམ་པརབཤདཔཇི་སྟཔ་བཞིན་མངོན་པརབྱརོདདོ་ཞེས་བཤདཔ་ཉིངདོ། །བཏ་ཡཏི། པཏཏི། 
གཞནདིུརྣམ་པརབཤད་བའིདོན་དུ་ཡངནའིྦ་ རྫོད་པང་བྱེདད། པ་ཏའགོབལ་ ་ཡང་ནའོ། །ཞེསསོ། § །བཏ༢ཱ ཨནུཔ་སརྒཱཏཾ། །གཏཉེརྒྱུརམེདཔ་ལསསོ། །རཀཐཔ་ཏི་ ཉེརྒསུརམེདཔལས་ཞེས་པཅི་ཞེན། པྲ་སཱཔལ་ཏི། ༈ ས་པ སྭ་ཀ་པེ །སཱར་ཀུནནས་སྩོདཔ་ལའོ། །ཧཱ་པཡཏེ། སཱངཿ་རྟ རཙ། ། 

མ་ཧ ཕྱུཛཱ་ཱཾ། །མཧམཆོདཔ་ལའོ། །མཧལ་ཏེ 


སྲིཡཏྟེ། །རཙསོསོཔའབདཔལའོ། །༢༦ པ་ཏེ། ཨརར་ཧཾཧ། ༈ ཀལ གཏོསི་དཱནིཧ། ཀལ་འགོབ་ལས་བྲགངབལའངངོ། །ཀལ་ཡཾཏི། ཨཙཀ་ལུ། ༈ ཅཧོ། པརིཀལྐནེ། །ཅཧ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལའོ། །ཙཏཡཏེ། ཨཿ་༧ཧཧཱ། བི་ཙཏ 
འ སྙོག ྙེཿ་ཤཱ། །ཙཱིཾཧཾའདོད་པ་ལའོ། ། 
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སམས མང ཏཉིགསཔའ་འཅིག སརོ་དོ། ‡ ཤབ གྲོབ ཤྲཐ། དེཔཆེ། །ཱུདདང་གྲཔ་དཔ་ཤ་ཐ་ཉམ་ཆུངབ་ལའོ། །ུངཡ་ཏི། ཨ་ཤཤ་རཏྲ། ཀྲིཔ་ཡཏི། ཨཿཧཾ་པཅ། ཐཐ་པཏཾ། ་ཨ་ཤ་བཾ 
སྤིཾཧ་ཡཏི། རྣ བྷཱམ། ཀྲོ 














ཨོ སྲབ སྔ་འ མིགུམ། སདཱ་ཛཾ། སྦུལ སྟན། སྟེ་ན། སྣོམརྣམསཉྱིཊཉེབརབསྙན་པམ་ཡིན་པའིཕྱིར། སོཕུ་རྩོས། སོསཱུཧཱཏེ། སྙིས་ང་ཡིཌཏི། ཞེས་པལ་སོགས་པར།ཉིདམ་ཡིནནོ། ཛཾ །ཁེཊ ཧཱཀྨརྗེ། །ཁེན་ཐབལའོ། །ཁེཊ་ཡཏི། ཁྱེརད འདི་ཁ མ་ཡིནཏེའིཌའོ། །ཞེསཁ་ཅིགགོ། ཛྭ །ཁྲོཊ། སྟེ 

འབེནཔ་ལའོ། །ཁྕེཊ་ཡྭཏི། ཨཚུ་ཁྲཊཱཏཱ། ཁྲོན། འདིའཔ་ཁོཌ་འོ་ཞེས་ལལརརོ། ཧ །གོམ། ཨུ་པ་ལ་བྒན །གམཉེཔ་བྱུག་པ་ལའོ། །གོམ་ཡཏི། ཨ་ཛུགོམཏ། ¥ གུམཱར། ཀློར །ཀྲུམ་རྩསེ་བ་ལའོ། །ཏུམཱ་པཡཏི། དེར་ཡང་ཀླུམ་ལཞེས་ཁཅིག་གོ། །ཀུམུལཡཏི། རྟ ད 

ཤཱི་ལ་ཉེ་བརའཛིན་པ་ལའོ། ། ཤཱིལ་ཡཏེ། །ཨ་ཤི ཤཱི༢ཏ། རྩ སྭཱམ། སྭཱྡཱནེ། {སཱམ་སྟནཆེགབྱེདཔ་ལའོ། །ཧུམ་ཡ་ཏེ། ཨསམསྭཱ་མཏ། ཧཾ བེ་ལ། ལོཔདེཤེ། །བེ་ལྭ་ཨཱསཉེ་བརྟསནཔ་ལའོ། །བེལ་ཡྟཏི། བའུ། ཁ་ཅི་ གརུ་ཀྭ་ལ་ཞེས་པའངབྱིངསསོ། །ཀཱལ་ཡཏི། རཾ པལྩྱུལ། , ལ་བན་པ་བན་ 

༈ [པ་ལྐུ་ལ་གཅོད་པར་བེེད་པ་དང་གཙངབཿྱེད་བདག་ལཁོ།།པལྟཱཧཿཡཏི་ཀེདཱ་པལྡུ ཏི རཾ་བཏ གཏིཁས་བན་ཡོཿ། །ཧཱཏའགྲོབ་དང་བདེ་བརསྙེན་བདག་ལའོ། །བཱཏ་ཡ་ཏཱེ། ཁཿཅགའགྲོབ་སྨོས་ཤེང་བདེ་བར་སྟེན་བ་ཁོནལ་ཡངནའཞེས་འདོདདོ། $ །གབེ། མྨྲུརཊེ། །གབེཿྦ་ཚོལ་བལཝ །གཁེ་ཁཔཏི། གེང 
ཧྲས་ཡཏི། ཞིང་རའརཕྱེད། བགཡེབ་ཨ་བད་བྲལ། ཆ་ ཅུ ནིཾབཱ་ས། 


ཁུས། གྤ་བསེབུ་ཡཱཾ། །བཱསཉེབར་ སྟེ། ཨཱཱདནེ། །ནིདཱས་གུནནས་འགེབས་པ་ལའོ། །དི་དས་པ་ཏེ། ཨནིནི་ཐཱསཏ། །ཨནིནི་བཱས་ཡི་ཁཏི། ར ཇཱཛཾ། པོ་ཐརྐ་རྨཆི། །བཱཱ་ཛཐ་དདཔའིལས་ལལོ། 
/ ཛྷཱ་ཛདགའ་བདང་སྟེནཔ་དག་ལལོ། །སའྣཱ་ཛཾཡ་ཏི། སབྟཱངནཾ། གཞན་གྱིས་སྟེན་བའིགནས་སུ་ལྟ་བཞེས་འདོནཔ་རབྱེདདོ། ‡ 







ཤིལ 














།བྷཱཛཡཏེ། རཾ སྙབཱཛཾ། པིཉིསབན་ཡོཝ། །ས 
༈སྲུན པའིའཱཆེ། །སུན་ཡོངས་སུཉམས་པ་ལའེ !སུུན་ཡ་ཏེརྡུནཿ དྲཱན། ཤརྡེ།།དཱན་སྲ་ལའོ །དྲུན་ཡ་ཏི། ་ཨདངཱནཏྱ གཞན དཱ་ནཏེ། རྒྱལ། ཇྷཱན་ཡཏེ། འདིགཞནསཀློག་པརཡི་“་ 





























སླུ །བྱེདད། ¥ ཀླུཊ། དུཧེ། །ཀྱུཊ་སྲེག་བལའོ། །ཤུཊ་ཡཏི། ཨཙུ་ཀུཊཏུ། ཅུཊི རཾ ཀེཏ། ˆཤཱམ( ,གུཇ། གའ ཨཱམཆྟརྡེ། ཏང ཟམ་དངདཔྱགཁངམསད་ཨའཕོདཔལཞོ།།འཕགས་འངམསོདའཔཔ་འོ། ༼ཀེ་ཏལཏི། ཤཱམ་ཡཏི། གུརཡཏི བ 
ཧཱ རྣ སྟེན། ཅཙྨོརི། །སྟེན་རྐུབ་ཉེདལའོ། །སྟེན་ཡཏི། ཧཾ བརྩསི་བྲཱཿ །གཞན་དོན་བྲུའཤདཔརྣམས་སོ། །ཞེས་པཿཱ་ལསོགས་པའདྷིནམས་གཞནདོན་ཧི་ཚིག་ཅན་ནོ་ཞེས་པའིདོན་ནོ། ཅ རུ །ཨཱ་གརྒྷདཱད་ནེཔ། ། །གརྦའེབརདུ་དག་དོནགྱིི་གཅནནོ། །གརའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཁྱིངསརྣམས རཱ 
ུའྨ །གམཆག་ནཞེས་པས་ན། „ # །པད། གཏོ། །པད་འགྲོབ་ལའོ། །པད་ཡཏེ། # བོཾ་ཏཾ། གྲཧཏརྗེ། །ཧཾཧའཛིནབ་ལའོ། །གྲཾཧ་ཡཏི། རྲཾཧ་ཡཱ་ལུར † ཐཱོཾག། ཨཧཱེ་རཌྟེ། །མཾ་གརྗེསསུ་འཚོལ་བཡའོ། །བླིག་ཡཏེ། ཚྲིག་ལཱབ་བླུབ། ༈ གུཧ། བིསླུཔ་ཤ།།ཀུ་་མཚད་དུ་འཇུགཔ་ལའོ། །གུཧཡཏ། 
@ཇ་ཊུཏཀཿ ¥ འུར དཱིཔ བི་ཀླཱཾ། །ཤཤུརདངའཱིང་རྣམཔ་རགནོནཔ་ལའོ། །ཤྷུ་ཡུ་ཏེ། ཨ་ཤཱ་ཤུརཏ། འུརཿ བཱིཡ་ཏེ། ཨ་བེའི་ཏ། དཱིངཾ། བྷིནི། # སྦྲུལ( པའི་བྲིཧཌེ། །སྣུ་ལ་ཡོངས་སུ་འཕེལབལའོ །སྣུལཡ་ཏེ། ཨསྙུ་ལ་ཡིཊ་ཏེ། སྣྲུལ༔ £ ཨཝཱ། སུབ་ལུཧུཾཾ། །ཨརྦ་ 
2 །ཨརྨཡ་ཏེ། སྤལིཿཀེ། ཨིཐ་ཡཾཧེ། ༈ སྭ་། ས །སྦ་་རིགས་ཉྱི་རྩདམོལའོ། །སྲ་ཡཏེ། སྤད ར སྭཾགམ། སཱ །སཾ་ཧཾམགཡུལའགྱེདབལའོ །སྲགཡཏེ། ཨསྦཾགཱམཏ། སེསྲགམ་ལིཊཧེ། གཞུན་ཏུཿདེག་ཞནདོན་གི་ཆིགཉིདད་འོག་པརྱབེདདོ། ། 

བགོདདཀའསེང་གེསནི་ལཱ་ཀྱཱ་ཡ་ནའི་རྗེས་སུའྲབངསནས་བདག་དོན་སྱི་ཚིགཅན་ཏིདདའདོདདོ། །དྷེལར་ཡང་བྱེདཔཱ་པོ་ལཁཔསྭ་ཡི་སྟེ་ས་ད་ྱི་བའངངོ། །ཞེསབཤདདོ། ། །འོནསྲཾ་གཱམ་ག་ཡུལ་འགེདཔ་ལ་ལོནེས་པའིངསཔ་ཇི་ལ་བུ་ཞེན །ཙུཿསོགས་སུའངབདག་དོན་གྱིཚིགངུའགྱུར་པའི་དོན་དུབླགས་པའོ། རྣ།གངུཿ 
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རུནེ། །གྲངངྱ་རལ་ལའོ། །གླང་ཡ་ཏེ། གླནཿ ར སྣུ་པ་ ཨ་བམོ་ཙན། །སྣུ་ཏ་ཀུནཏྭ་གོལ་བལའོ། །སྣུ་ཡཧཏི། སྭོ་སྭཱུ་ཏེ། རྭ ཟུ་པཿ ཟྲསུཔ་ཌེ། །མཱ་ངཔབྱཿའཛག་པལའོ། །མུ་ཏཱ་ཕ་ཏི་ ༈ རཱ་ཊཿ པྲ་དརེ།།རླུབསུབ་པ་ཉིདལའོ། །རླུ་ཁཱལ་ཏི། རྩུལ བྷེའ་ལུབ་ལའོཿ །ཞེས་ཁཅིགྱ༡འོ།། 
བྷེཊས་ཏེ། འདིརསབས་ཐབཉིདལས་གླུནདངྱརུ་ཁལ་སོགས་པ་ཨཏམཐའ་ཉིདདུ་བརྗོདཔརྱཔའོ། །ཨུ་མཐའམ་ཡིནབ་ཉིདལལཔྦོནམེདདོ་ཤོས་ལ་ལརབ་ཤདདེ། དྡེནི་འོསམ་ཡིནནོ། །ཚུཔལསོགས་བལས་སྲིནྡ་ནམཔརབཤདཔ་ཏིདྱ་ཕྱིིརདབངས་གཅིག་པལྔརྲི་ཡིཏཾའགུརཏེ། དྲསནདེབླཟོགཔའི་དོན་དུ་སའི་མཐར་བཀྲགས་ | 
བས་སོ། རུ །པཱར་ ཏཱིར། ཀརྨས་མཱཧཱོ། །ཧཱརདདདྲི་བལས་རྫོགས་པའཁོ། །པཱབབཏི། ཏྲི་པསཏི། ¥ པུཊ། སྲཾསརྒེ། །བུ་རའལྲོདཔརབྱེདཔ་ལའོ། །དཱཊ་ཡ་ཏི། ཨཔུཔུཊཏྤ། གཞནདྭ་ཊཏི། ཚུ ཀྲ་ངཤི་ཐི་ལེ། །ཀྲ་ལོདཔ་ཉིདལའོ། །ཀླང་ཡྟཏི། གྲུ་་ཞེས་གཞནདའོ། རེ །ཨོཾསཿ སྭསྭཱ་ཛཱཏེ། །ཨ་ས་ཀུནན༔ 
ཅྲིང་། ཅྲིང་ཀར་ཇེ། །ཅྲིད་ངོ་མཚརབའམའརི་མོོ་དེདཔ་ལའོ། །ཅྲི་པ་ཡཏི། རི་མོ་འྲི་བརྩ་བེདདོ། །ངོ་མཚངབར་བྱེདདོ། །ཙེ་ངཱི་ཡཏཞེས་བ་བཤད་ཐིན་པཉིདདོ། ཚ །ཀ་དི་ཏུདྲ་ མེནམ་ཞིག་ལཱ་བལའོ། །ནམ་ཞིག་གྱིདུས་སུ་ལ་བརྱབེདདོཞེས་པའི་དོནལ། ཅི་པ་པ་ཏེ། ༤ བཅུ། པིདྟཱཛ་ 
ལ་ཛཔྲ་ཀཱ་ཤརྒེ།ལ་ཛརབཏུགསལ་བརྱེད་པ་ལའོ། །ལ་ཛཡཏི། འདིདག་ཨིཊ་ཇེསསུ་འགྲེལ་པ་དག་གོཞེས་ཁཅིགྱ།་འོ། །བྲཊ་ཡ་ཏི། ལྔ༧ཡཏི། གཞན་དུ་ནི་ཨྭཏཱའི་མཐའ་རམས་སུ་བཀླགས་པའི་སྟུབས་ལས་འདི་དག་གི་མཐའིེརལ་རིང་ 
ར །ལྟོམ། -བཱཛཱ་ཡཱ། །སྟོམ་སྙནཔབརྗོདཔ་ལཡོ། །སྟོལ་པ་ཏེ། སྟོ་མཿ ཨསྟིདྡོམཿ རྩཾ།ཆེདུ། ཀནྡྷ་སྟེདེཿ།རེདདང་ཀརྫྷའབྱེད་པ་ལའོ། [པ་ཏི 









བསྙུནཔ་ལའོ། །ཨཾས་ཡ་ཏི། ཨ་ཨཱཿ རྩ 
ནི། །བཅ་ར་པརའབེདཔ་ལའོ། །བཿ་ཡ་ཏི། འདིདོན་གཞན་་ི་ཆེད་ད་འོག་པར་བྱེདདོ། 
དན 


པཔ ར་ད་ྕ ོ ་གི་ཆེད་དུ་ཀླག་པཿ 
ཉིདདངཔ་ཡིག་མཱགམའདསྟེ། པདྡྷཔ་ཡ་ཏེ། ལཉྷཔ་མཏི། ཞེས་དཔེ་ཕངརྫོདཔརབྱེདདོ། †། 


རཾ 
རཾ 





ཀཿ 
བརྙུ་ནེ། །མི་ཤྲ་ཀུན་ནས་སྲེ་བའྱེདཔལའོ།།མི་ཤྲ་ཡཏི། འདྲེས་བདྱདདཞེ། 








:{ 











༦༣༦ 2 


བརོད་བའོ། ༈ ཨི་དྲིར་ སྤ་དནི་ཕས་ནེ་པི། །ཅྲི་སེ། ཕན་ལག་པེས་བཟག་ཡོང་པ་ལའང་ཨི་ སད ནི་ངའོ། །ལག་དྭ་དགགཡོབ་བཧཧེད་དཞེས་བར། ཏྟ་ཡ་ཏེ། རྐངཔ་དགུག་ཡོབ་བཅཤྱེདདཞེས་བམ བུད་ཡ་ཏེ། ངེས་བཟགཡབབ་ལའཔཤེས་པའི་འདྲསནིམངཔའིདོན་ཉེད་ཀྱི་ཡིར། བཱཙལས་སྟེངུག་ཡོབ་བརྱབེ་དབལའོ། །མཇུག་མྱ་གེནྡ་ 
རྦ ་གཡོབབདབདདཞེས་བར། ,ཨུངྡ་ཛཱཡཏེ། བརེདྱ་ཚལ་ཏེ། སྣོདརྣམསསུ་ཡངདག་པརགསོག་པར་བྱེད་པ་ལ། ' ཧྟཾནི་སཏི སཾ བཱཉྩ་ཡ་ཏེ། ཆོས་གོས་ཡུངདག་སྦབ དེས པརཧྲེདཔའམ། གྱོན་པརབྱེདཔ་ལ། སྭཅཱིབརཡ་ཏེྷིཏྤཿ ༣ བྱིངསདོནལ་ཨིནཀཱརིཏལ།ཞེས་པས་ཏསྟལ་ དྷ་ས སོགས་པྷནམས་ཡས་མེགུབ་བ་ལ་དཇེསསུ་ ཉཱ 
] དྲེལཔཞི་བདག་དོནབིཆིག་ག་དོནདུ་བརྫོད་བཟུའོ། །འདིཉིདཀིཧྱིར་ཡབཱརི་ཏཱརྲབྲག་མེདཔ་ཉིད་ལས། རྭརཱའི་ཨྭམ་ཨཱིཊཔིཀར་རམ་ཡིནཔལདྱའི་བཉིདདུ་འྱགུརེ། ཧྭསྭ་ཏེ། པཱཧཧེ། ལྟབུའོ། ¥ །ཤེ་ཱཏག་པོཌིའརཱརམཏརཏ་ཀལོ་པ་ཧ ཤུ །“ཱཏཱ་ཤཱ་དཔཨ་ཤཱཏརདང་བཱལཌི་ཏདང་ཨཱདཱ་བཀྣཡས་ཉྱི་ཨ་ཤཱདང་ ] 
ཏཱརདབ་མིིཏདངཏདྱཔི་བའཔངོ། །འབྲལསམིནིབ་འདོན་ཉིད་ལ་ཀུནྭསྣདཔབྱེདདོ། །རྐདཀར་བོང་བརྗོད་པའམོ། དེས་ཤིནཅུའགོ་བར་བེདཔ་ལ། བླེ་ཏཡཏེ། ཏཱ་ཨུང་ཐུངབརབརོདཔ་ལ། ཨ་ཏེ། དྲབངས་འཁུགས་པརབརོདཔ་ལ། བཱ་ལོཌ་ཡཏེ། ཀུནཿགཱསཱརའྫོདཔ་ལ། ཨཱ་ར་ཡཏེ། ཇི་ལྟརབྔོདཔ་བཞིན་ཨི་ནིང་གོ།། 
ཨིའུའྱ་རྱན་ཡཔྟེ། ཤེཏཡ་ཏི། །ཨ་སཏི་ལ་སོཀས་པའོ། $ །རྷཿ བརྒྱ ཕིའྷཾལུཏྱ།།མནྡུདཔབདུདཔིནྣམས་ཉིའཇིག་པ་འངང། །འདིརསྦཔ་ཕང་ཨི་ནེདདྲན་པར་བའོ། །དབངཿངབྱེདཔས་ཞྲིཊཱའོ། །སེ་པརྡལ་སོགས་པཏེདཏི་ཕྱིརཀྲིམའོ། །འདིཊསྲི་ཤསིུཨི་ཏིའི་ཤརྣམས་ལས་མརྟུ་འདོདཔོ། །ཞེས་བཤདཔ་ཡས་མཛུའི 


ཁར ཧ༽ =° ༡༢༡ དྱ 
] ཕྱིཔསརྣུམས3ངཏྟོགས་པྱའོ། །དཔེ་ནབས་ངེས་བཟགནམཔ་ལའོ། །བས་ཡ་ཏེ། ཏྲུ་་ཀུནཏའཇིན་པ་ལའོ། །ཉུ་དཱཡ་ཏི། ཨཱཏླཱ་ཡཏུ རཿ དེ དེ་བཞིན་ཏུ། གྲ་ཧ་ཡཏེ། །ཨོཾཛཾཡཏྟེ། ཨོཾ་ཛཿ གུནྡཱ་ཡཏི། གུདྟཱནྲ། ཨངདྡཱཾར་ཡཏྲི། ཕྲེཁ་ཡཏེ། ཨརོལ་ཏི། སཱཞ་ཡཏེ། ཧཱཿ ལཿ ཞེས་པལ་སགས་པིལྟརམངོནཔང་ ། 
ཿ 
























ཟླ 
ཟླ ཏྟཾ། 
གྷ་ཡཏི། 


ཡའ 
དཔ་ཨི་མ 
` བངད་བྱིའོ། 


བརུའི་ཡྲ་ཕངཔོདང་བྷཱ་འངཿ 


ཤུ 
དངུདངདིྐདང་བསདང་བིདངབྲ བརུརཀརྣམས་ཀྱི་པྲ་དང་སྤ་དང་པླདངབ་རདཔག་འདང་བཏདཏྲབ་དཔ་ ྲ་ཨ་དངེས་དབབྷརདངབཾནམསསོ།།ཕི་ཡ་ལ་སོགས་པབྱའུ་གཅིག་པྒ་རམསྱི་སྤན་འགྱུར་བའིཆེ། འདྣནམསའིརིམ་པ་ངྲ་ལྟབ་བཞིནདྲ་པལ་སོགསཔ་བཅུ་གཅིག་པྒོརམས་མུབསྦྱར་བརའ་གྱུ་ངངོ། །ཕྲི་ཡམཱཿཏྟེ། མཐུན་པར་བརྫོདདོ་ལ། པཱ་པ 


སཱིརམཱ་ཙཔཱཾ། 
བཱ་སཱལ། 







བརྟན་པར་པཛོད་པ་ལ། 


དྲས་མ་ཏེ། བདྣཱལ། 
ན་དང་ཨཱི་ཡརྙུའི་རྱེནརྣ་མས་ལའངའབྱུར་པོ། 
། སིབྟ་དང་ ་ཨི་རྭན་དང་ཨོི་ ཡསརྣམས་ལལཔའགྱུ་ རཔོ། 


སྦུཔ་སཏྟི། 





སཱིརམཱཿའྟེ། མང་བརབརྗོདདོལ། 


བྭྟ་ཡ་ཏེ། བླནྡྲ་རག་ལ། ཐཱནྡ་ཡཏི། 
།ཨིནདངའདྲ་བཞེས་བརྟགས་སུ་བསྒྲབསཔསྱས་ཕམ་ཡིནཞིང་ཡངས་སུའཇིན་པའི་དོན་ལས་གཞན་ཏ་འཕེལ་བདང་ཡོན་ཏན་ལས་ཀྱངྟོགས་པརྱའོ། །བྱའླལ་ཅྩེ། སྙིན་ཁོརབརྗོད་དོལ། བྲཊ་ཡཏི། 
།འདིའདི་རྣམས་ལས་ཕུལདུ་བྱུང་བའི་ཤླིན་པའཞེས་པར། 


སུཔ་ཡཏི། 
2 


(ཌི 


(ལསཔ་རོལ་གྱི་ཨིརུ་འི་ཏྱེན་ཡྲ་ཡིགདང་ཕོ་ཅན་དུའརྱུ་ཞིང་། བངུའི་བྷུ་པཱསྩུརབའངདོ། །བཏུ་མཱཿཏྟེ། མངཔོར་བྗོད་དོལ། བྣཱཡ་ཡཏི། ཅུ 


སུམབ་ཞིནངུ་ རུ་སྭ་པ་ཨཱཿ 
ཏདྲདིངྱེ་མེ་ཡཾཿ སྱབཅུ་ལེ། 








།པཞིཏཾཿ སྦྲིན་པོའི་དངས་པོནི། པའྲིཔཱ། 





ཅུ ཕྲིཡསྟརསཱ་ངོདུགུ་རུབཅུལ་ཏཔདེདྷདྲས་བིབནྟ་ཀཱཱཔྲ་སྷ་ྦབ་རགརབཾཧཱཏྲཔདྨ་གྷ་ཧྲས་བཏྨ་བིནྟཿ། །ཕྲི་ཡ་དང་པྱེ་རདང་གྲི་པདང་ཡུ་ སུ་རུ་དཔྲག་རུ་དང་བཅུལ ཀླ ཆུ 


_།སཱ་རུམཱཿཙེ། ཆེ་བར་བརྗོདདོ་ལ། བར་ཡཏེ། དེ་བཞིན་དུ གུམུལ། གར་ཡཏཱི། བཅུལལ། བཧ་ཡཏཾ། „ ཊཔྲལ། ཏྲབ་ཡཏྭི། དྷིརྣལ། དཱ 
དདེ་བཞིན་དུ་ཨིིས་དང་མི་མྒན་དང་ཨི་ཕྱདྡརྣམས་ལམང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུཞེས་པནི་དེང་ཨིནཱ་ལྱ་པབབཞིནནོ། ཞེས་པའིདོན་ོ། གགང་ཞི་ག་ཨྲིནལྭ་བས་པ་དེ་ཨིི།། 

མྟིནྲལ་རྟགས་ཡི་གགཅིག་མ་ཡིན་པའིམཐའི་དབུཔ་ །གོབ། 
ཏམལ་སོགས་པཉིདྱའྱི་པཡོན་ཏན་ལས་ཨྟི། ཌཱ 





འདེའདིདགལས་ཕུལ་དུ་དུང་བའི་སྨིན་པོའོ། །ཞེས་པར། པི་ཡ 




















¡122 








མ་ཡིན་པལས། 





་ འདྲིནམསལས། འདི་ཡུལ་ “དུ་ཧུང་བའིཔ་ལངཅནརོ། །དེབཞིན་དུ། དགུངགཟར་ཅན་རམས་ལས། སུ་ཚྟོ།ཿ ཕེངབ་ཅནནམས་ལས། སྲ་ཛིངྱཿ བལང་ཅན་འབིདག་ལས་འདེ་ཞེས་པར། གཏྲི་ཡྲུན། དགང་གཟུར་ཅནདགལས། སྙུར རཱ་ཡུནུ། 
འདིདབ་ལས་འདི་ཤིན་ང་ལེགསཔནི། ཤྲེ་ཡུན། 
རནཔ་འདི་ཞེས་པར། 


འདྲིནམསཐམས་ཅང་ལེགས་པའོ། 
ཛཿ གནཔོའདི་གཉིས་ལསའདེ་ཞེས་པར། 


ཛཱཱཡཱན། 


།དཔ་ཨྲི་ཡཱསྲདག་ཡང་ནའོ། །ཕཱཾ་ཐླུལ་སོགསབརྣམས་ལས་ཨེམཧཱ་འང་པོ། །ཞེས་འཆད་པལས་ཨེཏུཿལསོགས་པའི་ རྱེནརྣམས་སྱངད་བཞིན་ཧུ་ཨིརྨལ་བྱས་བཞྟིང་ྱིཕྱིརམཉྩུལ་སོགས་བརྣམས་ཏྱི་འཇིག་པར་ཡང་འགྱུར་དོ། ༈ སྦསེ་ཨེ་ཉེག་མྙཉ་ 
ཐྡའིའང་ཛུལ། 





འདིརམང་ ཕོ་གློསཔའེབྱིརཛུལས་ཨཱཾ་ཡཛྡཱའེ་དང་འ དཔའི ཉདདུ་བལཝུ་བརྩཔའོ། 


ཇཾ ལེགས་པ་འདིེ་གཉིསསོ། 





༦ འདྣིཿམས་ཐམསཅདབལཔ་ 8ཅནྡ་རམས་སོ། །ཨཡམཌ་ 

༈ པེདབཅན་དག་ལས། སྤ (ཇེའུ 
།འདིདག་ལས་ཤིན༔་ལེགསཔ་འདིཞེས་པར། 

།ཨཱི་ཀངངཱྟདགགིནེད་དངསཱཱ་ དྣདགགོ། 


ན་ཏན་བདཔ་ 
མངཱཡ་ཏེ། འདྡིནམསངེས་པརླསོབབཿྱབེདདོ། །ཨ་ཡམེ་ཁིསྭརྙིདཱ་མདཱིཧེ། འདིའདྲིནམས་ལས་ཤིན་ངུཔེས་པརྦཀབཔར་ ་ཤེདད། །་མོ་ཧཱརམདྡི་ལཱ་ཏེ། འདི་དགངེས་ཕང་སཱབ་པའཁྱེད་དོ། །ཨལམན་ཡོཿསྱའཱི་ཡཱརམྦཏེ། བདི་འདིདགལས་ཤིནཏ་ངས་པརྲོབསིདདོ།།ུ་བདབསྭལདག་གིཀླན་ཡང་ནའོ། །འདྲིརམས་ལས་འདིཆེས་ ཛྫ 





ཀྱདམརྟུལ་སོགས་བའིམབའཡས། ཨིཏྟདང། ཨཱི་ཡྲས་དག་མངོནཔ་རབཅོདདེ། སྦ་བཡང་མི་མནུ་མངོན་པར་བརོདཔམ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕི་མ་ལའངམངོན་པརབཇད་པ་ཇིས་བའེ་རེནནཱམས་ཤེསཔ་རབྱའོ། །དེ་བཞིན་དྲ་པ་ཤུྭ་སའི་ཐཱལ། ལགས་་ྡིནམསལས་འདི་ཞིན་ཉ་ལགསཔའི་དོནལ། ཤ ཤེཏུཿངྷ 
།འདྲི་ནམས་ལས་འདི་ཤིནུ་ )ལེགས་པཞེསཔར། 
ཧྲེར་འངཾ 


ཧཱཾ་ཡཱར། 
།འདི་འདི, རྣམ་ སའས་ཤིནུ་ཏེ་ ་བནི། ནེདྱེང་ 





རྒན་པ་འདི་ཐམསཅདདེ། ༈འདྡམས་ལས་ཤིནཏ་ 
འདིའདིདག་ལསཆེསཉེ་འདྲི། ནེ་དཱི་ཕཱན། 1 


ཆི ད ༣༡༦།ིཆེ་ [1 


ཧཱཿ “སིནུ་བྱ་ཿཡ་ཨིཏྲིཔཛ་ཤཱ། །མཆིགཏུཚུ་པལ་སོགསཔརྣམས་སྭུཨཱུཕཾ་ཡསཾགསབརྣམས་ཀློག་པར་པེེདདེ། དེརྣམས་ལས་ཀྱཔ་ཨིན་ 
ཡུང ཐྲུ སཱ་ཡམནེ། །ཨུ་ཛདངཔྲཾ་ཅ་ཡངདག་པརསྔོམ་པ་ལལོ།།ཡེ་ཛཡ་ཏི།ཕྱོགསགཅི་ག་ལ་མུརཱ་པིཀྭ་ང རཊཉིད་དེ། ་ཡོཛཉི། 








༅་ „ ༼ཨཱ་ཡིསྙརྣམསལ་མངཔའོ། །ཞེསཔས་མིནྡ་བཞི་ནདུ་གུརཔ་ལའངངོ།¶་ 
བཉད་ྱཕྱིཿརྟགུ་ཨིངྒ་ཐོཔཔ་ལ་ཡུ་ཇསོགསལསཉྣམཔར་ བརྟག་པ་པྟེ། གཞན་ལ ཡའངརི་ལྟརབརྗོད་པ་བཞིན་ཨིནྙ ཏིདྨ་རཱམ་པར་བྷཏགས་པ་སྦྱརརོ། ཙྩ 
འོ །སུཧ་ཡཏིཀ་ལེཏྱཿཔརི་ཛཱ 


ཡུནགྟི པརྩ་ཡཏྟི། པརྫཏི།པའྲིཔྩ་རཏི། ཨདསོགསདངརྲུང་སོགས་སུུ་བླགགསཔ་ལས། པིཏྟེ། པཱཿྟཏི། ༈ །ཁཧ། མུྨ་ཌེ། ཁཧ་བཟོང་པལ། 
ཕལསསོ། ༈།བཅིག་འདིའགྲོ་བའའང་བརྗོད་དོ། ‡ ཙུ །ལཱི། རྭཧཱིཀརེ། །ལཱི་ཞུ་བརབྱེད་པ་ལའོ། །ཧཱཾཏཾ་སིཧཱ་ཡ་ཡཏི། ཙཾཏབི་སཱིན་ཡཏེ། བི་ལ་ཡཏི། དྲི རྒུ་མས་བྷརས་པ་རོར་བར་པེད། སོགས་དངདུ་ོགས་མུ་བཀགས་པ་ལས། ལཱ་ཡ་ཏེ། ལྟརྟཏི། 


ཙུ 





༨ 


བོཀུ་བཱན། _བཾྟེདངཱཾཌ་ི་ཞེས་པ་མངྲསོགས་དང་ཆུད་སོ་གས་གུ་བཀླགས་པ་ལས་སོ། ༈ རྙུ །སེ་རཁུ་བང་བེདོ། ( བ་ཡོཧཱནཾ།ཛཱཔངཚཉམས་བ་ལའོ། །ཕཱར་ཡཏྟ། ཐརཧི། ཚཱ 
, ¬. 
བླལཾོའཏི་ཤ་ཡེ། 


གཞནའུ རིཌཏྟི། རྙྟཾ། ༈ ཤིཊཿཾ ཨསརདྫོཔ་ཡོག། ། ཤི་ཁཐམསཅདམ་ཡིནཔ་ཏེབང་གྱོརབལགོ། ། ཤེཁཿཏྟི། ཤེཊཉི། གཞནདུ། ཧེ་ཧི། ཤེརྱི་། ཉ 













ངེ ཆེན་འདམ་གལོ་ཞེས་བྷལ་བརྩ་ལ།ཆུ་ {ཙཾ ་༢་དོ་གས་ 


གསཧཏི་བྷུ་སཱོགས་སུ་བཀླགས་པལས། སཧྭཏེ། ༈ ཨཱ ཀེ་ེ། །ཨཱ་པའཕེནབ་ལའོ། [ཨཱེར་ཡཏྟ། ཨཱིརཏི། ཨཱྟེཞེས་པ་ཨརཱ་མོགས་མུ་བཞླག་ 
ཐཱ བྫནེ།།བཱཱཾའདོང་ ཿལའལོ། །བྲ་ཡཏིཾ། བ་ཏི། ཨལཐཾབྣཿ ཨཔ་ 


ངཛཱཏི་ཞེས་པ་།ཞན་དུབཀླགས་པལས་སོ། རཾ ཙ།རི་ཙཾ། བིཡོ་ཛནས་པྱ་ཅན་ཡོག །རིཚ་འདྲལ་བ་རེད་པ་དཔ་འཕྲད་བརཧེད་པ་དག་ལའོ། །རེཙ་ཡཏེ། རཿཏི། 
།པི་སྔོནམ་ཡུལདུ་བླུང་བལའོ། །བི་སྔོརམའི འི་ཤཾཌིཞེས་པ་འདི་ཕུལ་དུ་བུཿཐལ་ཡུཿསོགས་སུ་འབྲུ་རངོ། །ཇི་ཤེ།༩ཨཏེ། བི་ཤེཿཧི། ལྷུ་སོགསདང་རུཏ རུརཾསཾགས 


ཕརཏི། གཞནདབྲ་ལགསཔ་ལས། ཡྲུང་ཉེ། 
སྣ 
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¿ 


ཿ 


། 
ཿ 


༦ 
ཅོ 
ཅ 












རོ བུལ་ཤདདའ་བནཤད་ཤྨཤཤཤས་ྲཤས་ི་ུའ་ལོསསཤཤས་ལབུསིའི་མཤཤུབས་ལའིསསའེསས་བྱ་འ་དཤསཤསསསསོ་མའཇོབསསསདའ་ཕཤོབིླྡེུ་་སསས་འཛབས་པ་པི་ི༥་ 
¡སུ་བཀླགས་བལས། བི་ཤེ་ཏི། ཕི་ཤིནཏྟི། ༈ ཊཱཾཔ། ཱི་ཆནེ། །ཇཔ་ི་མཔའབྱེདཔལའོ [ །ཏམ་ཡཱཏི། ཏུཿཾ། ཨཏཏམཧ། ང་པིརྟ། གཞནདུ། ཛཱ་ཏི ཇྙཏེ།༈ ཆང་། ཨཔབྟཱརརྗེ། ཚད་ལོག་པཔའཛིན་པ་ལའོ། །ཚཱདཡཏྟ། ཚདཏི། ཚད་ཏེ་ཤེས་པའཔ་བཅིག་འདོདདོ། ༈ྟ།ཨཱིགཏོ། །ཨཱི་འབྲོ་བལ་ལོ །མཱུཡ་ 


རལ་སོགས་པམ་ཡིན་པདང་ལྷནཅིཀྱར་གོདཔའྱིཕིར་ཨེསའིསུབ་པལ་འདྱི་ས་པ་མ་ཡིན་པརའདོདདོ། ། །མིཉི་ཿཉི། ཀླི་སོགས སུ་བཀླགས་པ་ལས། སཱི ཛཱི རུ ཀྲུཐ། ཧིས; ཧྲིས །ྲཐ་དང་ཧིསིའཚེབ་ལའོ།།ཀྲུབཏེ། ཀྲ་ཐཏི གྲཊསོགསསུཁཀླགསཔ་ལས། གྲཐ་མ་ཏེ། ཧོས་ཡཏི། 


རའ», 









བཀླགས་པལསསོ། ༈ ༈ །ཐྨ་གྲྨ ས་རྷ།། འླདང་གྱན་ཀུར་ུམདུད་བལའོ། །ཤདྡྷ་ཡཏིི། ཤུན གཟུས བྷཉཏི། གཞན་པུ ཤྡ་ཏི། ཤྷཱཏི། གྲ གུུ་ཏེ། བྟི། ྲཡོགསདང་གིསོགསསུ་བྲགགས་པ་ལསསྐ༈ [ཨཱང ༈ ལམྟཱནེ། །ཨཱཔ་ཐོབ་པ་དབྱེདཔ་ལའོ། །ཨཱ་པཿཡ་ཏི། །ཨཱཔ་ཏི། ཨ་ཧ གཞན་དུ། སཱཔྟཾ་ཏི། ཌ ཏ་ནུཿ ཤདྡྷོཔ་ཀརར་ཡོཨ།ཏནུ་ 
(3 1དདམ་དང་ཝན་པར་བྱེདཔ་དག་ལའོ། །ཏཱན་ཡཏི། ཏན་ཏེ།ཏནི་ཏྟ ཏཱ ནིའྭནྷཾ གཞནངུ། ཏནོཏེ།ཏནུཏྱེ། ཏཏཿ ཌྷ ཨུཔས་སྒཱ་རུདིཔྷེ། །ཉེརསྦྱམ་ལས་གྱང་རེངཔོཉིད་ཡའོ། |སཱ་ཏཱན་ཡ་ཏི། ཨཱ་ཏན་ཏི། པིན་ཡ་ཏི། པི་ཏན་ཏི། གཞན་དུ། ཏ་ནོཏི། ར བཙ སིདེ་ཤནེ།།བཅའཕྲིན་སྟེངབ་ལའོ།]ལཱརྫ་ཡ་ཏེ། ཨཧཱི་བཙུཏུ། བཿཏི། བཙཏཿབ་ཙརྙི། ཨབཙཏ། གཞན་དུནྲི་འདི་ཿ 


ཧཱཾནཱཾསོགས་གུ་བཀླགས་པ་ལསསོ། ཐྭ ། ཤྲ \ བླནེཅ། །འྲ་ཐའཆིངབལའངངོ། །འངསྦ་ནིའཚབལ་ལྟོས་པའོ། ། ཤཱཐྲ་ཡ་ཏི། ཤཱ་ཐཏི། གཞན་ཅིག ཧྲིག ཨཱཿ མརྫཊེ། །ཞཱིག་དང་ཤྲིཀ་ཀུ་ནཏུ་བཟོདཔ་ལའོ། །ཤཱཾཀཡཏི། རཱི་ཀི། ཉྷི་ཀླ་ ཤི་ཀ་ཡཏི། ཤིཀཏྟི། གཞནདུ། ཤཱ་ཀཏཾ།རྩཱཿ ཨཾ 
རུ ལམ་སན་བྱངཏིའི་དོན་ལའོ། །ཨཱངལ ཨུཔྲལསརོལ་གྱིས་དཞེས་པའི་ྱིངམའདིདཏིའིདནཏེ་འགྲ་བའིདོན་ལ་ཡུངསོགསུསུ་འགྱུརང། །ཨཱཿ ཊཕུད་ཡཏེ། ༠སཱཧཱ་ཏི། ཨཱསདྟ། །སཱསངྨཱཏ། ཨཏུལས་གཞནདུ། སཱིང་ཏི། བགྲོ་བལས་གཞན་དུའང་། སཱི་དཏིའོ། །ཛུཁ བརིཏརྐཊེ། །ཛུཡོངསསུྟོཾག་བཡའོ། །ཛེཁཡ་ཏི། ཛོཊཏི། ཨུ་ཉཞས་ྱརཔོལ།ུ་ པ 












,ཤ3 ༦ 


རྙ 


| 














མངྫ་སཏི། རྨ།ཧེ། མྔར་ཏིདཔྱྱངཏདང་མྱཿཏིཞེསཔ་བྱུ་སོགས་དངྲིབ་སོགས་སུ་བྲ་གགས་པསས། །ཁ་ཅིགྱང་འདིཀ་ཐསོགསུས་ཨ༔ ཁུམཐའཉིད་ཁྱི་ ` “དོན་སོགཔརེདདོ། །དེསནཡུགས་གཅིགལ། པོ།༩ཡྟཏི། ཞེསཔང་ཡངའྱརུཔཔོ ༈ །ཏཔ། དཧེ།།ཏཔསེགཔ་ལུའོ། །ཏཱཔ་ཡཏི། ཏུཔ་ཏེ། གཞནདུ། ཏཔྱ་ཏེ། ཏཔཏི། ༈ 
བད དྷཱ'ཏེ། །བདུ་སཱཁལའོ། །བཱད་ཡཱཏེ། བ་་ཏེ། བདིཞེས་པད་སོགསསུབླ་བགསཔསསོ།།གཞནནིདའ་ིླགཔལའགེས་བོ།།ཨྦྦ།ཡཱཱ། །ཨརྩུ་མཆོདཔ་ལའོ། །ཨརྣ་ཡ་ཏི། ཨརྩཱཏེ། ཁྟུསོགས་སུ་པཀླགསཔ་ལས། ཨསཧཱཏིའོ། ༈།ཨརྡ། ཧིཾསཱ་ཾ། །ཨརའཚེཔ་ལའོ། །ཨརྡ་ཡཏི། ཨརཏེ། ཨརཏཞསཔཀྡུ་སོགས་ 


།སུ་བཀླགས་པལསསོ། ཛྭ རཾ །ཤུནྙཱ། སྙ །ཤུདྷཱ་དགཔར་བྲེདཔ་ལའོ། །ཧུནྡཱ་ཡ་ཏཱ། -ཊནྟཱཏ། ཟླུ ཤུ ༡ ' གཞན་དུ། ཤུའོ །ཨཱད་ནེཾ་བཱཱཿ །བ །བདག་དོན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །ཟྣ༧ལསོགས་པ་འདྲིནམས་ཞེས་པའི་དོནནོ། །དེ་ཡུང་བདགདོན་གིཚིགཅནནམསསས་བོག་པ་ཨིའེམཐའ་མ་ཡིནཔའི་ཕོགས་ལ་དཱདཔའི་དོཏེ 


ཨཾནའིམཐའལསནི་གཞནདཞྱ་ཚགཉདའྱགུར་ོ །གཞནདུའི། ཨེྨུའི་མཐའམ་ཡིནཔའིཡོགསལལཔ་དིནར་སྭ་ཅི་ཤོགས་གཅིགལ་གཞན་དོད་ཁིཆེག།ཁང་འདདདོ། ༈ །ཐྲཾ སཱབ་རཌེ། །བཱཉྭ་སྙིབཔ་ཡྭའོ། །བཱར་ཡཏི། བརཏི། བར་ཏེ། ཏཱ་ཡི་གརེསསུ་འབྲེལ་ནི་མྲིནུའི་རྱེན་མེདཔའྱི་ལོགསལ་་བ་བའི་དོན་ཏེ། སྲི་འོམ་པས་ 
ནི་བདག།དོ་རི་ཚིག་འགྱུར་བམ་ཡིནནོ། །གཞནདུ། ཧིཿིབྷརྟཏི། ༈¶ ཇྲུཊ' ཀརཱནེ། །དྷུཉ་འགུལ་བ་ལལོ །དྷུབ་ཡཏེ། ཁཅིག [དྷུ རྫུན་ཡཏི། ཞེས་སུ་འབདཔར་རྗོད་པརྲེདདེ། དུད ཏིདག་གིནའོ། །ཞེས་བའི་དོནནོ། །དྷབ་ཏི། དཱབཏྟེ། དངཧིཏིདང ` ་ཏེས་པྱུ་སོགསདང་ཤེསགས་དཔདསགསག 
བཀླགས་བའསསོ། །སུ་ལསོགས་པར་ཡང་རིང་པོ་འི་མཐའཅན་དྲུ་ཁོགཔའྱབིདདོ། རྣ །པུཀྭ། ཏརཆེ།།པཱེཉཆིམ་པརྱ་ེད་པ་ལའོ། །ཕྲཱ་ཡ་ཡ་ཏི། འདིང་ཡབ། བྲིཾ་ཁ་ཡཏི། ཞེས་གཞན་དུ་དཔེར་བརོདཔརྦེདདོ། །པཱ་ཡྐ། ཕྲ་ཡཏེ། ¥ ལྙིཾ ཨུ་བྷ་ཡའོ་པཱཏ།།གཉིས་ཀརབཤད་པརྣམསསོ། །ཞེས་བྭ་བུའཁསོགས་པ་འདྲིནམས་གཉིས་ ་ཀའི་ཆིགཅ་ནནོ། ། 



























ར་དྲ་ལ སྭཱ །ཞེས་པང་གིདོན་ ཆན 
འཔམཔོའི་རྒྱདང དཔེའི་ག ཤམ་ཧུ་ཡོད་དེ་གཞུང་ 


ར་བསོར་ངཔོ་ 






















པོས་བ 





ཁྱདཔར་ཤང་པ་ངེནཔོས་ཁང་སྐར ྟངས་བྱ་ཿམས་པའི་ཉིལོགས་པའིམཐའི་བབརམ་པརདྱཔདཔ ཨྱ་བབྒྱུར་བ མཛདཔ་ལའངང་་དོནམོལ། གསལ་འྱགུརསི་ལེགས་། 
| ཟྲིསནོ་བྱའི་སུ་འཁུ་བདད། ཧྱིངས་དངྱིངསདོན་ །རྟེས་ཀལུ་ཆདལྷགསོགས་མངའུ་ ངངུ་སྣ་དབར་བརྟེན། སྔརཕན་ རིགའཆད་ ཡན་ཁང་པལ་རརཿ ཀི་རེསསུ ཉའབ་རཏ་པ་མ་བཤད་ 
ས་ཆ ལོ སྤྲ་ཕིགདོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་གསལ་གརུ་ ཡོར་གནས་པདགྲསེདནདདགཔས་ལ་ཕན་པརའདོདཔའི་ཞོས་ཀླ་པགི་ཆང་པའི་རིགསསུ་སེས་པའིབཚུནཔ་སྐད་གཉིས་སླུབསིངྙའིམི ཡིང 

ཧཱལེགས་པའབསྒུརཅིང་ཞུས་དགགྱི་སྐོནས་ལོགས་པརགཏནལ་ཕབ་པའོ།། །སངྦཏཱཀཱཱ་རྣཌབཏྱ།། ཅནྐབསན་ 
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[ ] བོབས 1 
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མེ་པརྨ་མཱ་ཙཾ་ཏི་ཤྭབ་ལྭ་ཏ་༔ །ཨ་མི་ཨུ་ཅྱ། 

འའབ་བཁ་འཇང་ཁབ་ཁའ་ཁ་ང་ཁཁའང་འཁང་འ་འ་ཁཁར་ཁཁང་བའངངང་འབར་འང་འང་ ག་བྲིས སྟཾ་ཐྷ་མཱ་ཙཱ་ཏེ་ཤྭབ་ལྭ་བཱ་རཾ། ཨ་ཨ་ཨཱཿ 
རམ ཁམས འབར ་པྲ་ཇ་མྱ་སརྦ་རཱི་སྟི་ཡི་ཛ་ག་ཏོ་གུ་རུཾ། ༼ལ་ཚུ་བྱསྨ་ཏཱསཾ་ཐཱ། ཡི་མཚན་ཉིད་བརྗོདཔར་བྱ། །པཡ་ཨི་ཨུར། 

! ¬$ །རྒྱ་གརསྐད་དུ། }༔§བྷ་ཀར་ཌ་སྦུ་ཏྤ། ཁུ །སིནྡྷཾ་ྲ་ཊ་མྱ་སརྦ་ཏྟི་ ཟླི ག་འཚལ་ནས། །ཉུངདུ་རྣམ་གསལ་ཡངདགཇྔགས། །སྨ་ཡ་མཚན་ཉིད། །སཱ་དེ་རི་ཏཱ་ས་མ་་*་་ 
སྒ = །བོདྐསདདུ། སུབསྟོནཔ་ཙནྷ་པའི་མདོ། རྐམཅསུ་ིན། ཡི བ་ོག། །ཁ་བཟ་ཁབ་ཙོཊ་ཏྲས། ཀཔ། ཤམསར། ཤུ དཔང་ཨོཿཡིས་རརདའ་བཅས་ 
ལལ པ ‹& › ༩ ༨ ངཿ ¦ 
རྫ སེ མེ་ཨྫོཾས། ཧལ་ཝ་རལྔར། ཏམ་ངཿ་ནམ། དྷཱ ཧྷཐཛཾ་ཏྲཿ། ཛོབ་ ཁ་ཕཆུ་ཁཐ་ཙྭཐ་ཏྔཿ། ཀ་པྲཡ། ཤཱསརྭ། ཧལ། ཁུ | 
ཤྭ ཀླ །སེ་སྔོར། ཨ་ཧ ཧུཡཝ་རལྔར། ཏུམ་དཁ་ནས། ཧ་ ཧཱཾ ར་བགཙུའཔ། ཁས་ར་ངས གཡཔྲལ། གོ་ལ ཁྱར་ུཔརྩས། །། 
¿ླ | །རལཀ། དྲ ༤ ཌེ གོ འི་བ་འི་འོ་།། །བ་ ཌོ 
ཧུ དཱ ཨེ་ཨོར། ། མཱ །ཱ་ཏདྟཱ་ཿ། དལ་པཉ། སོ །ཆ། ༥ ད་གཡེ་སྱིང། 5འོ། །སྦྲུབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ནི་མཐའིའོ། །བདུན་པལ་སྭོན་མའིའོ། །ལྔ་བ་ལ་ཕ་ | 
ཏྱ སོ །གྲུང་སགདག་ཅས་པརོ། །ཏརས་པརས་སོ། །འནམས་པརིད་ནམས་སོ། །ཆ་ཤསམ་ཡནཔའིམཆནནིཨིཅའ། 
ཧེ ལ་ ཆ༧༡༩༧༧་༠༠༨རར༡ལ 








































! །རི་ཀོལཌོར་ལོ། །བི་ཕྲ་ཏི་ཊེ་ཧཱེ། །ཏི་རཿཀཱ་ཙོ་སྙན། 

ཡལས་ཕརོལལོ། །རྭྭ་འི་ཨརྫལས་རལ་དག་གོ། །འགལ་བ་ལའོ། །ཏིཛལས་བཟེདཔ་ལསརྒའོ། གཏས 

།ས་སི་བཱ་ད་མཿཧཛཱ། །ུ་ཕ་མཱ་ནཱ་དཱ་ཚཱ་རེ་། །ཨཱ་ཇཱ་ 

།གུངས་དང་བཅས་པམས་ཡིནཔ་ལས་ཅར་ཡངནངོ། །ཉངར་འཇལ་ཕལས་ཀུནསྦྱོད་བ་ལའོ། 

ཐྱཿ་གྱང། །ཀཏྟུ་ཀྟ་ས་ཛྟ་གཏནཱ་ཡ་ཛཱ་ཕེ་ཀྲ་མ་ཌེ། 

5 པཉིཏཔགསནཡསལས་ཆསམ། །ཀདྟན ཀཱ སཏུ། ག་དནའིཆེདྲདཱ་སཱཾག་པ་ལ་འགྲོ་བརྱེད་པ་ལའོ། །རེམྨ 
བརས ཀས ་་བངངཁ་ངང་ ཛབ 








བླས་ ལོ་ངཤ 
སྟལོ ། 





།ཀརྷུནཱིཔ། 


ལས་སོ། །ཕྱེདཔ་བོ་ལས་ལྲིཔ་འོ། 




















།ན་མ སཱ་པོ་བརི་བ་སཿ ཀཾ ® ཛང་སྭཱཉྨརཾ། །ཀྟརཾ་དི་ཐོ་ཡྲག 
ཌྷ 












ངི ་ཏི་མཱཿཏི་སྭཱརཌ་འཱཐྷཿ། ྱཁཔསེགས་བ་ང་ལ། གྲ གེ་ཡོས་དང་བླགང་པ་ཇིཏ་  ཤོ་ཾ 
། འ ལཱ ད་ཧ ་ད་ཤོ་ ོགླ་དཏཾ། ་ཤཱ་བྷ་ཆུ་ཅ༔ 
རཾ ཤིན དངམ་འཡངཔ་ལྲངའོ། ཝི ཡཱི ཇེ ཅཨཊ། །ཨ་ཤ། སླནམས་ལས་སོ། །འ གོ་བའིདོན་ལས་འྱའོག ལོ , །ཧུཔ། སཱ ཟ་འ །ན་ལུ་བྷ་ཆུ་ ཧཱི །ཚུ་རདི་བྷེ ཧྷྱོ་ཌིཚ །ཕྲ་ཡོ་ཛ་ - 
ངེ ངཿ = ` ད། ཙར། ་པ\ ཛ་བ དཧ་ ལས་ ལས: ཀྱར རྗ 
ཕུ འྲུག་ པོ་ཁོནལ སྒ ཉི གི ཧོ ད་ཤ སྨདཔ་ལུསསོ། །ཤུ་བྷ' རུ་ལས་མ་ཡིནརྐོ། ཨདམའི་་ས་རོ། །སྦྱོརབ་པོའི་ྱབ་ལའོ། །གུ་ཕྱྭ་ ུ པཿ 
ུ ཏྱུ ༼ ང་ངེནུ་ཧ་མ་ཏོའ་ཛཱཾ་ཧཱནྫོཿ། /ཀཱ་ས་ཡ་ད་ཡཱ་སཿ}། ཛྭ་གྱ་་ ། 


རྗེསསུ་ཏྲི་ཧཱ 
ཾ སྷུཿཨསྟི་ལིུ་འཇངོ། རཿ ཨུརཱམ་ཡེནཔའི་ཨིཊ་ངཔ་ལི་བལནཔ་ལསམོ། [ཀསཱ།ཨསཡྲ། དམ། ས་ལས་ཡོ། །ཛཱཤི་ཨུ་ཁཡས]། 































ཕྲུཤ་ཐཱ་མ་ཊཱཾ་པྲར་པྲོ་ཝ། །དྭདཱ་གཱ་ཏིས་ཐཱ་པོཝཏའརཕཱས །སྭ་རེ་ཤྭ་ཛཱསོ་བཱ། །ཏཱའི་རྩཾས་ཐཱ་སོ། !§ 
] ལཱ ཀྲ།ཧཏྲ་པ་ དྲཔ་ལས་ ཡངན །ཧཱཱྣཧཱི། མྷཿྡུ། །ཏྤང་ལ། །ཧེ། ༈ཙཾཾསཱ་ལས་ཡངནའོ། །ཏྲནསོགས་ནམས་ཡས་ཏྭ་བྲས་དག་ རེ 
_ །ཧྷེཤེདྟ། ཁུ „ །རི་ཧཱ་ཤཱ་ས་སུ་ཟཱྭ་བ་ཙོཝང་། །དཱ་ལྭཱའི་ ཙཾ །ཏ་རི་ལཱ། །ལཾ དཱ ཏཱ་དྲི་ 8 
དདཔ་ལའོ། །ཌི། ཤྲི མུསུ། ཀརྨ་ལསབྱེདཔ་པོལཙཔྲའོ། །ྟེ་ཤྲིལས་ཡང་ནཌོ། །ཧི་ བྲིན ཤཱསྲ། ཨསུ། ལུ བརྩལས་ཨྲའོ། །སཱ ལིང་། སིརལས་སོ། །ཏདྲལ་ཡངནའོ། །ཏ་འགྲོབ་དོངདྲཏྭལ་སོགསཔ། ཟུ ་ 
་མུ་ཅུ་མཱ་ཙུ་གླུ་ཝན། - །ཙེཌ་ཏེ་པ་དཿ། །དིབ་ཛན་བྲྭ་ར་པཱརི་ཏཱ་ཡྱི་པཱ་ཡོ་བྭ། །ྷཱ་ཧཱ་ཧྱ་ཡོཊ། །་ནེ་སྭ་པཿ། ིདི་ཏི་ཡ་ག་ལེ་ 





སྟན ཕུཊ པུཧཱ། གླུཛལས་སོ། །ཏལ་ཕདྲལས་ཛིརྣའེ། །དཱིཕ། ཛོན། བུྣ། གཱུརི། ཏཱ་ཡེ\ པྩུ་ཡུལས་ཡངནའོ། །དངོས་བོ་དངལས་དགལའོ། །མནུལས་ཏབ་མགམ་ཡིནནོ། །ལྕབདྱནཔ་ིལི་ངམ་ཡིན་ཡིཉིཿཤ་འབྲབ་ 


















ནི 


ར༢༠། 
།བ་ཅུ་ལཾ། - །བཱ་བཱ་བྱ་ཡོཿ། །ཏླནི་ཡར་ཀེ་ལི་མ་ 


།ཨ 
ཧྙིཐནམས་ཅྱི་ཾ། ཀཾ རྙིའཔའོ། སཧི་ཡཛཿ། 
; །ཧུ་དདཾ་ཧཱཱ །ཨུ་ལ་སགས་པྲ་དམས་ལས་ཤཱའོ། །ཛ ཤིབ ཧྲིབ ཙ་ཏི་ཡཾ་ཉི་ཤ་སི 
།མུཁིར་ཇ་ཨཱ་ཧ། རས །རུཧ དས ་ །ཏ ི་བ་རམས་ལས་ཞུརོ། 'ཤཱུའོ། །བཱ་བྱཿ། ཡཏ ༈†} །པཔེ་ བུ་ཤ་ཀི་ ཏ་ཀི་ཙ 
སོ། །ཀུཁིསཛལས་ལ། | །ཏུདཱ ༥༥༥ 


།ཡསཿཿ །ས་མས། 


།ཡཕལསས། །སམཱལས། 
ལས་ཡང་ནའོ། །ཡས་ལས་། 
༈ །སནུ་ཱྷཱ་ཨཱཙྷ་ ངུ 


།ཕམཧྱེདཔ་ལ་ཏ་ཊལས་སོ། །གནྡུཿ ད་ན 


མུ་ཀླ་མུཁྲ་སི་ཅུ་ཊེ་ལ་ཁོ་ཧཱ། 

ཇྲ །བྷྱཤ་བྷཱུབྣ་མུ་ཀྲ ཀྐ ༣སི། བུས 

ཅོོ ཧཱ ཙ།༩། །ཡ་ངོབྱས་ལི། ཞེ ་ ཆུ །སྣ། སཔ སྡས གྭཏ་སཱ། ཏསི་། ཅཱཊི 3 
ཏི རཾ་ཤཔ། །ཨ་དཱ་དི་ ལུ ¡ །“ངྲའི་ཐང་པོརརོ། །དེབལ་སོགས་པྲ་ནམས་ལས་ རཾ ཏོ 

ཤད་པ། ཡྩབ་ རྒ ` ་ །ཅཨདྲཿ སོགསཔ་རམས་འམངངགས།།ནམསུགཉིསདག་བུང་ོ །ཅིརྩལསསོ། །སྭདིབྱནབུཿ། །ཤྭ་ཤྲྷི ཧ་ཤཾ་ཀྲ་ཅི ཅི་ཅྭ། ཱམས་ཡངནའོ། 
ལ་ཡྭ་ཀའ།།ཏ་པལས་ད་ ཐུབ་པ །ཏ་ནཱ་དི་བྷ ཨུ 


།ག་ དམ་དཡ ་མོཔཱྭ 


ཡཛལསསོ། །ཕྲལ་སོགསཔ་མེདཔ་ལས། གད་། མང་[ 





།ཧལོ་ཧོ་ཤཱ་ནར། 





ཀིར ཏཀི ཙཏེ། ཡ་ཏི། ཤསི། སཧི། 
 ཞི་ཡར། ཀེི་མྡ སསོ། །བཱཧྭ་བྱཿའོ། ཡའོ །ཕུ ཤ 

སུནུ་སྲུ་རྩཊ། )ཤཱཿ། རཾ ལས་སོ། །ཧྭལ་ལག་ཏིལ་ཤཱ་ནཛ་འོ། །མང་པོའོ། །དངོས་པོ་དཔལས་དག་པའོ། །ཏྭཔ ཨརནཱི་ཡར། ཀེལི་ཨར་ནམསསོ། །བཱཉཿ་ཿའོ། 

!ྭ །ཀྲེལ་སགས་པརྣམས་ལ .---- --------~---~--------- ------------- 

ལྟུ སྐུ་ནནས་ལསསོ། {ཤཱུའོན །གླིལཿ 


ཧཿ 




























ཤ༧བླ༄༅། །དེཿ༈ །ཅདཿ། །མཾ་ཨཱ་དྭ་དཱ་ངར། །ཨ་བྱ་བྱར་བླད་གྱ ཚི་བེ་ཕྔཿ་ཤོ་རྡོརྷི་༩། སྤ ཱམོ་ཟྲོ་ལ་སོར། །ཁྱོལ་སྤྱར་པོ་སྨན། །ཨ་རླཾན་སཾ་ག་ཏོ། །བ་དཿསུ་པཿ་ཧྭདཾ། །ཐུ་བཿ། 
༡7 § ༄༅། །ཡམལས་སོ། །ཅུསས་སོ། །བྲུམམ་ཡིན་པལ་སཱརྱལས་སོ། །ཨ་བདྱ། བྱར བརུ་ནམས། སྙདབྱ། བཙོང གོག་པ་མེདབ་རྣམས་ལའོ། །ཨརྒུཿ ངོབོ་དངཇེ་འུཇིགས་དག་ལའོ། །ཡུབ་སླརཊུཿཡི་ཁས་ཅནམ་པའོ། །ཨཛརྨུའགྲོགས་པལའོ། །སུཔ་ལམབ་དྲལས་ཧཿ པུའངངོ། །སྷུམས་སོ། །དཔོཊ་ 
རྨ་བཏད་སུ་ཝ། ཨུ་ཤཱ་སུ་བིཉ་རྲཾ་ུ་ཝ༣། _ །རཾ་དྭཔཱནཱ་དྭ་ཀཱ་པི་ཅཱི་ཏཱཿ། ཁེ་ཡྲམ། /ཌཱཾེ༣ས་ཛཱ་ཡ། །ས་མོ་ད། །ཀྲཾཐ་ཁེ པཱ་ཛི་ཤཾ་སི་ངུ་ཧི་གུ་ཉན། །རྣ་རསུ་ཡ་རུ་ར་ཀྱ། པྱ་ཙབྷཐཱཿ ཧུབ | 

ཨོ རུ ཧཱ ཧཾ དཾ ཚུཿལས་སོ། །རིཌསཐའཉེབས། ཀྲོ་པི། ཟིཏས་ཡོནོ་བལུས་སོ། །ཁེ་སམཱ་འོ། [རསམབ་ཡིནཔལའོ། །སྭསུལས་ཡང་ནའོ། །ྲིཿབྲཾ།ི། རྨོ་ཛིཊ ¬ི་སིར དུཧིན གུཧལས་སོ། །རཱངསྲུ། རུཿ བིྣཔརྱ། ཨརྱ་བྱརྣམས་སོ། །ཀབྱ། ཨུར ཉི 

` པ་ཤཱཾ་ཡཱ ¿ བ་དཱ་སེ་རི་བ་༡་ ཨཛཱཾསུ་གཱ་ཧཱཿ རཿ ༼ཅི་ཧལོ་རཱ༡། ས་མ་བ སོར་བ ལས་མ པའའོ་ ་ 











.“ ༡---¬༡--) ༡༤༧༨ ༡༧༡༤)གས།༡༩༩༤༨༤༨༤༨༤ ༡༨ ༡2) 
















།མེ་ལ། ཙིཏ 
་ིནི། །ཛཱ་ཧྲི་ཕཱི་ུ་པཱནྟཱཏྨཿ། །ཡཱ་ཏཿཔཱ་དི་རྩམ།  །བགྷ་སྣ་དྷཱ་ཧྲེཊཔཾ་ཤཱཿཤཿཤ།  །དཱ་རི་ཕཱ་རི་བྱེ་དཱ་དེའ་ཙེ་ཏི་སྭཱཏི་སྭ་ཧི་བྷི་རོའ་པཱ་དེཿ། །མི་ཕོ་ནེ་། །རཱ་ལཱ་དི་ 
ཤོ ཌིའིདག་གོ། [ཇྷ་ ཏཱཾ། པཱུ། ཨིཀླ་མཐའ་ཉེལས་ཀའོ། །པྲ་ལགོགས་བརྣམས་ལས་ཨུཏལས་སཾ། །སླ་བྷཱ། དྷུ རྲིཊ། ཧྲཾ་ཀྲ་ལས་ཤའོ། །དཱའི་ བཱ་རི། པེདེ། ཨུ་དེ་ཛཾ། ཙེཏི། སིུ། སྭ་ཧི། བིཏྲ་ཡསཔྲ་ལ་སོགསཔ་མེད་བ་ལསསོ། །ིཔལསནི་ལས་ཀྱརངོ། །ཛལ་ལ་སོགས་པ་ 

[ཙཱ་དི་ཆུ་ཧཱ་ཤཱསཱ་ནཿ། །ཨཱ་ས་མཿསྲོ།། - །དིའཝཊ། །དཾ་རོའ་པ་དྲེར། །ཧྲུ་ག་ཧྲོད། །གེ་ཧེ་ཀཿ། །གླས་ཀུན། །རུཊ། །ཧྲོ་བི་ཧྲཀཱ་ལ་ཡོཅ། །རྣཉི་ཁནིར་ཛཿ ཤོཡི་ནྷིརྷཱ།སྲུཐི་ལོ་བཱན། | 
།ཤཱ'པཱཏ།'ཨིཐནབྱ་ཧཱ ཤྲ ཏདཱ་་”་ལས་སོ། །སུསསྲལས་སྲུཡས་སོ། །ཨབཕས་ཧྲིདཔསཱ་ལས་སོ། །བྲ་ལ་སོགས་པསེདབའས་ནཱ་དརརཱིཡས་སོ། །ྲུ་ཕྲཧལས་ཡངནའོ།|ཁངཔ་ལ་ཀའོ། སྩད ྣྣའ་ 
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ཛམ ༄༅། 
ལཿ 
3 སཾ ༨ 
ཤོ 





བརམ ་ལའོ། །སྭཱམཱ་༈ ཤཀྱིཏ 








དགལས་འབུ་དང་བེུ་དགལ་ཨྲིར་འོ། །དྲིཏིན དྲ་ཟལས་ 





།ལཱ་མྱ་དཇྔ། ས་ཏ ཀཿ ཆ།ཨུ་བྲཾ། 


` །ཕཿ ་ལེ་གྲ་  ག་ཡིདླརི་ཞི་ིུ། 


།ཨེ་ཛྷ ཁྲ 

།ས་ལའོ། །ཕ་ལྲེ་བཏིཅ ཨཱ ཀླུསིས་རིའོ།།ཨེ་ཛལསཁྲ་ཤའོ། །ྭའི། 
ཿདྭོ་རུ་ཛི་པ་ཧཿ། ༈བ་ཏཱ་ཧཱཱ་ལཱི་ཧཱཿ། །པ་རི་ཧཱ་ཆཱ་ཏྲ་ཙ༡། _ །ཡི་ཏན་ཁཏ། ཀེབིར་རུསི་ལླརུ་དཿ། །བཱ་ཏ་མ་ཚ་ 
བྷཱཾལ་ལསུ་ཨུད་ལས་རུའེ་དཔབ་ཧལས་སོ། །བཧྭ། ཡས་ཁྱི་ལུལ་སསོ། །ཛདལས་མཛལས་སོ། 


།མི་ཏ། ནཁལས་སོ། །བྱིདཱ་། སརྦཔཾ། ཏིལ་ལསཏྭ་ཏམས་སོ། ། 



























རེ -- ---- ---- ¬¬ ------༡-༡-༤-༨༡༨༨༤མ༨༥༩ྣ༨ྕ༤ྟ༥༩༠༠༥༤༤ ༠༤༠༤ ༨༤༨ཕ༤༨༨༡༡༢-༨ 

།ཀྲུ་ཀ་ཉོ་ཙ། ཅེ་ཀཱ་ནྲིཔ་བ་ནི་བཿ། །ུ་ཧོཌ་བྟཿ། །ཨ་བྱ་བ་ཀེ་།ི་ནིཿ། །ཨ་ཛཱ་ཏཿཧཱཾ་ཱདཱིཏ ཡོཿ། སྭ་དྷོཿ། །ཀརྱུ་རུ་བ་བཱ་ནཱཏ། །ཁྲ་ཏེ། །མ་ནཿ། 
ལས་ལས་ལ་ཀྲ་ཀཉདག་ཀྱང་བོ། ལས་ར ཀྲིབ བིར པ་ཞིན། ཀྭནིབ།། བརེབརྡམས་སོ། །རུཉཏལས་ཧྷའ། །གདོན་མི་ཐབ་ལརིའེ། །རིགས་མ་ཡཾ་ནབ་ལས་རང་ཚུལ་དང་ཡང་ཡང་དགལའོ། །ཧཱ་རྙུཕས་སོ། །ཕྱེད་བ་པོ་ལས་ཉེ་བམའཇས་བ་ལག་སོ། །བསུཕ་ཞུགས་ལ་འ། ¦ །མྨུ་ལས་སོ། །མདག་ 

དཿ ད་ཏེ། །ཡམ་ཛཀ་ །ཌྷ༧། །ཀུ་བ་ཆུཊ། _ །དྷཱ་བཱ་བྱ་ཡཿཧཱཿ། །ཀརྟ་རི་ཙཱ་རཔྟེ། {ཤྲི ། ཤིང་སཱཱ་ ས་བ་ས་ཛ་ ན་ཆུ་ཧ་ཏྲི་གྱཉ། །ག་རྱདཱ་རཱ་པཱ་ཧཱ་དཱ་རེ་ཅ། །ཨཱ་ཧཱ་ར 

འོ། ༈ཌའོ། [ཀུ་བཅུའོ། །དངོས་པོ་དངཀྱབ་རག་ལ་ཏཱའོ། །བྱེདཔ་བོ་ཡ་འཇའ་རྩབས་པ་ལའོ། །ཤྲི ཤིད་སཱ \ སཱ བཏུས མྲས། ཛྷ རུཾ དཱནྣམསལས་སོ། །འབྲོ་བའེདན་དཔལས་མེ མདཔ་ ཡས་གཞིལ་འངཔོ། །ཟསྭ་སིདོནལག་སོ། ངལ 

འི་ག རུ༣ྣ་ནས། [ལུར ༈ཨ་ན་ངྱ་ཏ་ནེ་ཡང་། །ཕཱ་ཧཱཉེ་ལཾཊ། ན་ཡ་དི། །སྣ་ཏཱཾ་ཏཱ་ཡཱཾ། །བ་ཇོཊི་ལིཊ། །བཛྟ་མཱནེ་ལནུ། །བི་དེ།ཤ་སུས ཤྲ །ཨི་ ངཿཤཏཱི། ཞཱ་ཧྷཿ། 

ནི ྣ་ཛན་ཁ། །ཕྱུརོ། །དེའིངམ་ཡིན་བལ་ལྔ་ོ། །དནཔའིྔརོདཔལྭ་ཊའོ། །གནས་མ་ཡིནནོ། །འདོདཔཔ་ལངན་བོ།།ལྟོགྱཀྱབ་ལ་ལྱས་ལ། །དྭརབལ་ལྭ་ག་འོ། །ཐིདིལས་ཧྭ་སུའོ། ༈ཤྲརཾརོ། །ཞྲིངསས་ཅུས་པ་ཡའོ། །ཧཱནརའོ།།ཇུས་བ་ད་ 







































ཟུ རོཐོ་ལྗོ་། ིའ་ ལོ་ལོ སྐུ ཟོར སྲུར ཅུརྦཾཿཙ། །སུ་དཿཔ་ཙོ་པ་ཏ་མོ་དཿ། །པྲ་ཛ་ན་རུ་རུ་པ་ ཏྲ་པ་བྲཾཊ་བྲ་དུ་ ་ས་ཧཅ་ར་བཱ་། ཏཱཱ་ཛཿ། །བྱུ་བཡ། །ངགླ༧ཏྱ་ཀླའ། །སྟཱཧཿ། །ཏྲ ཾ་ཧྷི༔ྡཾིཀི 
རར །ནིཔས་ཡེ་དགལས་ཀི་པས་ཨྱིཿ ཚའོ། །།ྲུངལས་པཅ། པ་ཏ མདདལས་སོ། །བཛན། ཛའ ཨབ་ དྲཔ་ བྲུ། བུ སཧ ཙར བྷཛཾལས་སོ། །པྷུལསསོ། །ཇེན གླུམས་ཀྱང་ཀྲུརོ། །ཧཱཿཀྲོ།སི་ཚི། ཛི ཀིཕི་ 
པེཿཀུན། །༈ཙཱ་ལ་ཤྷཏྷཾད་དྷ་ནྭ་པྷཱརཱཿཾ། །ཏང་བ་ཏོ་ཧཾ་ལཾ་དེར་ངསན། །ྲུ་ཙིཾཟ་མཱ་ ཐ་པ ུཆ་ཡ་ཁ་ཡཏབ་དྲག །ཀྱཧ་ཐཱ་ཁ་རྷནཱཏཾ། །ན་ས་འ།། །ལ་པ་ཏེ་ཡ་དྷ་སྣ་ཛཱ་ཿ བ་ཁ ཧུན་ཀ་མ་ག་མ་ཡཱ་གྲཱཧ། །ཛྲལ་ 
ཕས་སྱུའོ། །གསོ་བ་དང་། ལྷའཾདོནལས་བྱབ་མེདབ་ལས་ཡུརྩའོ། །ཏཿ་ལྡན་བཏཝ༥་པོཅནངམེདཔལས་སོ། །ཛཱཿཀཱམྱ། ཧཾ སྨ ཟླ ཟམཏ་ཀམསས་ལསསུ ངོ ཛྲ 
ཇྙིཊ་ཀུཊ་ལྷུར་ཐི་ ཀན། །ཧཱཧི་ཐཱཾ་ཧིབ་ཏིི་ཤི་ང་སྭ་ལུར། །་སི་ཤདྲ་ས་དོརུཿ། །ལཾ་གཱས་དཿ་ཀླ་རཚུ། །ཐཱིཐཱ་ས་མི་ མི་དོ་སུ་རཛ། །བད་ཧིདྡིརཀུ་རྭ། །སྡི་དཱ་སཾ་ན་ཤཿ ལཱ་རབ། །གྲ་དརཿ། །དཱ་ཱ་རཱ་ཀཿ། །ཡང་ཇཔ་ད་ 
ཏྱ ཀྷུས་སྟ། བྲིདལཔུ་བུའ། བྱཧིཿ བྲི པཉི། ཤེལས་སྭ་ལུཊ་འོ། །རྟེ། སི ཤད སདྲལས་རུཀོ། !ཐཱ གྱས །ཨདཱལས་ཀྲུ་འཚུའོ། །ྷཌྟེ། བྷཱས་ \ མིདུལས་གྲུརར་ལོ། ་།བི་དིཿ བཱི་དི ལྩིདེ་ལག་ཀུརཧྭའོ། སིིང་།ཛིཿ ལཾ ན་ཤྭལས་ཀྲྭ་ཁྲ་འོ། །ག་ཏཱ་རཅའོ། །ཛ་གྲཾའ ལས་མཱ་ཀའོ། !ཡང་ཛ་བ)ད༠ 
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དྲུ་བརྲ། །བྱེའཀཱ་ལུ་བཅ། ། ཤཱི་གྷཱ་བོཞཔཱ་དེཿ །ནི་ ཡང། །ཨ་བོ་དཿ། །པ་རྩེྷཱ་ཏེ། །པྱཱདྡྷ་ཧཱ་ཧཱཱ་བཉ། །ནེ་ར་ཧཱེཿཔཱཱ་ལཿ། །ྒྱ་དོ་གྲ༔། ཧྱེ། '།ཉཱིཾབཱ༣ཿ། །མཧེ དཾ 
དྲུལས་སོ། །བིལས། རར ཤུལསསོ། །ཤྲི། ཀུཡགཔ་ལ་སགས་བསིད་པལས་སོ། སསམ །ཨ་བ་དང་སྲད་ལས་སོ། །པརྲལསུན་པོལའོ། ཟ ཐའ །།ནིརླ་དང་། རྣེ པཱ; ལྟུལསསོ། ཞམས དའ འབྲུལའོ། ནཱ །ནཱིབཱནཱཿའཾ། །མཆོད་ | 
ཟླ སིསྟུ་བཟ། - །པགཱཿཆྱཧཾ། །པྲ་ཐ་ནེ་བི་ར་ཤྭཐཾ། །ནྨནྟོ་ནཱ་སཱཾ། །ཡ་བཱཏཱཤཱ། །ཇྷཱ་ཡོན་ཡེ། །བནྨ་ཡུཐགྲ་ མེ། །བྱུ་ཝཱཚྙཱཾ་ངཿ། །ཧསྟ་སྭ་ཕི་ཙེ་རྭ་སྟེ་ཡེ། ངཱ 
རི ཡྩིན་ལསིསྣཱ་བཅའོ། ༼གཞནདུཔལྕི་ལས་སོ། །རྒྱ་ཆེབ་ལ་བི་ལས་སྒ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །སེང་སྩཾར་ཇྱི་མིང་ལའོ། །ཨ་བ་ལསཏཱཾ་ལས་ཁྱང་ངོ་། ཱ་ཡཿཾཡུགས་ལའོ། །པརྙ་ཡཿརིམ་པ་ལའོ། །བི་ཡུཔ་ལས་ཤིངིལས་སོ། ཤ།ལག་པས་ཐོབ་པརྩ་བུལ་ཅི་ལསྤ་ནུཔམ་ ཡིནཔ་ལའོ། ་] 
| ¦ཅི་ཏི་ནཱ་སི་ཕཱ་སེ་དེ་ཧྲེ་ཆ་ཅཿཀཝ། །ས་གཱེཿནུཏཱ་རཱ་ངྷ་རེ། །ཨུ་དཿ ཤྲི་ཡུ་བུ་ངུ་བཅ། །མཱ་གྲོ་ཤོ་ཧྱ་ཐཱདྡ་ཧ་ཿ། །ས་མོ་མུཏྩཾ། །པ་རྗེར་ཚྭཾ། །ཕཝླིཔྟ་ི །དཱ་བ་རི་ཏཱི། ! 
སོགཔ། ཤུང་པོ། གནས། ཡུསརྣམས་ལཙའི་ཀའོ། །འདུས་པ་ལྱ་ཡི་མ་དམནཔ་མ་ཡིནཔལ་གོ །ཨུདྲ་ལས། ཤི ཡུ། ཝུ༥ཇྲལས་སོ། །ཁོས་ཚིགལནི་ཨ་བ་ལས་གཏལས་སོ། །སྦ་ལས་ཁུ་ཚུར་ལའོ། ། པའི་ལས་མཆོད་སྩེན་ལའོ། །འྲ ` །ཚོང་བརྣམས་ཀྱི་ཡང་ནའོ།\( 
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འི „ །ཐོ་ཉ་ཨཱ་ཚྙཱ་དེ། །པརྩརྦ་བོབྷཛཱན། 
ཚཱ ༄།། །སྲབ་ལའོ། །ཨ་བལས་ཆར་པའི་གེགས་ལའོ། །སཱཧྲལསར་ཕྲུལས་སོ། །ཐཾཿལས་གཡོགས་པ་ལའོ། །པའི་ལས་བྷ་ལས་མི་གུས་པ་ལའོ། 
ཤརཾ་བཤ་ར་རཿ། །པཱ་དི་བྷོ་ཉདཿ། ནེད ཙ། །བ་ཧྷ་ཛ་པོ་ཝཔཱ་དེཅ། ས་ནས་འ 
6 བཤ། རརལས་སོ། །ཕྲལ་སོགས་པརྣམས་ལས་ཨརྲལསསོ། །ནིལས།ཌ་འངངོ། །བྱད། ཇཾཐལས་ཕྲལ་སོགས་པ་མེད་པལསསོ། །སྔནཧསྲ་ལས་ཡངནའོ། 
[ལྒ ཡུ །བས་ཚུ་ཧྲོ། །ས་མུདྟཱ་མ་ཛཿ༨༥ུབ། ཛཾ 
འོ 









།རྣལ། །ཨ་བྨདྨཆཱ་བི་བེ །ཡཱ་ངེ་རུ་སློཿ། 

















།པྲ་ཛནེ་སྙེཿ 
།མངལས་པལ་སོགས་བམེདཔ་ལས་སོ། །པ། སྤཔ་དག་ལས་དགའབལཁོ། །སྤམ་མྲུདདག་ལས་ཨཛ་ལསྭ་ཕུགས་ནམས་ལའོ། །ཤེ 
»༢༤༦༨༨༤༨༤༽༡༢༠༧༧༨༢༦༧༦༠༧༠༠༧༠༧༧༧༧༡ྔ༡༢༩༢༢ཇ༧༧༧༦༡༠༧༧༨༠༧༣ཟ༡༡༤༢༤༤༡༧༤༨༡༧༤༤༨ཕ--༡-༡༤༨༨༤༨༤-༡-༨---༢༤༨༤༤༨༨༤----༡- པི 
















=ཊི་པ་ཧི་ཧེ་མཁཱི 


།སཱ་ཤཱ་ཏྲིན། །ཨྭཱ་ཏིཏི་ལི་སཱཏིཧེཏཱཀྷཏཱ་ཡཊ། །བ་ ལཱ 
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ནི་གྷཱཿ། །ཊིཏཿ་མཱིཿ། །ཤི་ཏོ་ལཱ་ུཚཱ། བརར །བཱ་དི་བྩོ་དྲ་ཧྤ.ཀིཨ། །བཱ་པྷ་པཱ་དྷཱ་འེཝ། །ཨཐྷིབི་དྷཱ་བིནུ་ར། 
པའྙིས། བླ ི་ཉནསསསོ། བྲོབས ཅུ་ཁསོབ་བ་ཨྲ་བྲཛ་འོ། །བླིར། སཱ་ལས་ནང་བ།།ླགལ་སོགས་པྷ་ནམས་ལསསྭ་ཛཱལས་ཀིའོ།།ལས་ལས་ཤ་ལའང་པོ།མངོན་པརྩའ་བབ་ཨ་རབོ། །བུད་ེདལ་ཏིནའོ། །ཡཱ་ཏི། ལུཏི། ཛཱ པི། ཤིཅི། ལི་ཉནམས་སོ། །པན་ 
ཀ །ཧྷི་ཏྲས། །ས་མ་ཛ་མན་བིད་མུ་ཱ་་ཉི་ཌོ་ཝཱ་ཕེ་ཡཐ། །ནེཿསྤང་ཏཿ། ཁ་བ་ས་ཏར། །ྲ་གྷ་སི། །པརཔ་ཅར་ཡ། །དུ་ཨན། ཡ་རུ 
༼ུཾཱའ་ཁཊ། སྲ་ྦ་ ྭ །སྒ་ཐ་ མངམ དས ཚོ ིལསདངཔལ་ཆས། །ཞི་ལུས སྲང་། པ་ལསསོ། །འྭཾ།བཛྭ་ ཡཛལས་སོ། །ཟཱག་ཡཱ། ཨྭཿྷདཱག་གོ། །པའིབསཛྲཾ ཙརལས་ཡའོ །ཛྲཧ་ལསསོ། །སརྒ་ལསོགས་པའི་་ 
ཧཾ དཱུ །གུ་རོཧྷ་ལཝ། །ཕྷི་དྭ་དི་།ི་ཏོཌང། ཨཨཱ་ཏོཝུནྙཿཱ་དི་བཱཿ། །ཁླཝི་ཙི་ཛྷཱམཾ། །ཊི་ཤྫ་གླར་བི་དཱ་སཱ་ཧྷན་བྷནོ་ཡར། །ཨེགྱིན་ཧཱ། 
།མཐའལས་ྱངཨའོ། །ལྕི་བལས་ཧལ་ལས་སོ། །ྷིད་ལ་སོགས་པ་དང་ཁ་འགགོ་བལས་ཨང་འོ། །སྟར་ག་འ་ག་བནགསལས་ཞ ཨཱཏལསསོ། །ཨྭུསི ཅི་དག་ལས་སོ། །ཇི། ཤྭན། བྲར བེད། སྦས གྷ བྡནལས་ཡུརའོ། །ཨྲིའ་ལས་འདོདཔ་མེ་ཡིན་པ་ལའོ།ཟ 























`@3! རྡུ 


རྣ ཏི་བཏྭོ་ལཾ ང་། 
བས་ག འེ ཏྲདཱ་ཏེ་བཱ། 





-རི་ 
གཱ་ལོ། །བངྱ་བཱཛདག་པོ། །བ་ལས་ར་ཨཀ་དགུམངང། 


ྲ 
ཡིམ །འདྲིབ་དང་། ནདཔ །སརུདྭལ་སོགས་བརྣམས་ལས་ཀྲིཕའོ། ༈ །ཁྲོས་ཆིག་ལ 

ྲ །ནཉ་ལས་ཨ་ནཾའོ། 
།ཀྲ་ཛཱ་བྷཱཉ་བྷ་ཤྲཾ་༡ཿ། 
གྱམདགལས་ཏུང། 


།ཿཱ། ༨ 
།གནྦཾ་ཡཱཾ་ཀཐམི་ལིང། །ཀེམི་ལྭཾའུ། ྐ ལལ ཁི 


།ཕྲཤཱ་ཁཱ་ན་ཡོ་ར 
ཤཱ་ཁཱ་ན་ཡོ་རིཉ་ །སམྦ་དཱ་དི་ཧཿཀྲིཐ། 


ཨ་ཁ དུཿསུ་ཧཿ།ཁལ། 


།ཀོ།སདཔ་ལཀ་བྲམ་ལ་ལྲི་ ལོ། 
ཀྱིམ་ལ་ལཿ ཡའེང་ངོ།།ཁྲོ་བ་དང་མ་ད 
'དང་མ་དད་པ་དག་ལའོ། །ཀོ་ཞི་ལ་དང་། ཡོད་པའི འོོ 


།ཨཱ་ཀོ་ཤེ་ན་ཧོ་ཝ་ནིཿ 


དུཿ སུནྣམསཡུས་ཁཝའོ། ༽བྱེད་པ་པོ་དང་ 
།ྐཿ ཀི་ལཱ། ་༢། ངེ | 









ཇི པོའ 
' ༥ པི ཕི དིན 
སད ཧྱ 
འག །ཤཱསི། ཨཱི ཛི ཛཾ ་ 
རཱཱ་ཡ་ཏྲ་ཡོརྦངཱ་ཡཱཆུ 
ནྫང་ལྕུར། །ཨཱ་འརི། 


སལ་ལྲིང་ལོ། 


།སྱན་སྲ་ནདེལ་བའར། 


།ངོམཆརབ་ལའོ། 


།ཤེ་ཌེ ་་] 


།རུགམམ་ 
















ཝཾ །ཨཱ་ཏཱ་ཕྱོ་ཆཱ་ཆཱ ཿཐེ་ལིང་། །སྭམྙ་བནཾཌཱའ ལ་མཐི་ཏཱ་དྷཾརཱ་པྲ་ཡོ་གི། །དཱ་ཧུ་ཏྟ་བ་ཡ་དི་ བཱ །ཏེ་ཅྱ་ཕ་ལ་ཡོཝ། ིརི་སཾ་ཕྭ་་པཱཐ་ནྭཾ་། །ལོཊ། ཅུ ནཾ 



















ཟི ལུའོ །ཨུ་ཏ† ་ཨ་པི་དག་ལ་ཤིན། ཏུའི་དོན་ལ་སྲིང་འོ། །སྲི་དཔ་ལཾ་ཨ་ལེའི་དོན་ལདེ་ ཁིདོནམི་སྟོརབ་ལའོ། །ྱིངས་བརྗེད་པ་ལ་ཡེངྲ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །རྒྱུདང་འབྲས་བུ་དག་ལའོ། །སྦྲབ་པ† ཡངདག་པར་དྲིབ། དོནངུ་གཉེར་བནམས་ལའོ། ཤུའོ། །སཱིངསུལ། ཇྫས་སུ་གནང 
4 དཱཾ་ཱཧྟ་ཀཱ་ལེ་&། །ལྩིརྷཱ་མོ་ཧཱུནྟྱཾ་ཀེ།  །སྤེ་ལོཊ །མརྷིངྱཾ། །ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ་བེ་ལཱསུ་ལིརྨ་དི། །སརྷ་ཤྭོ། །ཨ་ལཾ་ཁ་ལོཿབྲ་ཏི་ཝེརྷེ་ཀཱ་ཁྲ། །མེ་ངཿ། །ཨེ་ཀ་ཀཱི་ཀ་ཡོཿྷདཱཏ། ཡཱད་ཆམ་ཆཱ 
4 ཀབ་ངས་ལ་བབ་པ་ནམས་ལཁོ། །'པུཛ་མོཀུྟི་ཀ་ལ་ལིངྲ་འང ངངོ། སལ་བ སལ་བཤདབ་བ་ལལོ།ཀལསམ་ཡ་བྲེལ ཝཱ་རྣམས་ལ་ཡདྲལ་ལིདྲའོ། །འོས་པ་དང་ནུས་ང ་བ་ལའོ། །ཨ་ལཾ། ཁ་ལུ་ ལུ་དག་ལ་དགགཔ་ལ་གཱུ་ཡངནའོ། །མེང་ལས་སོ། །བྱེདཔ་པོ་གཅིག་པ་དག་གི སྔོནམ་ལས་སོ། །ཡུང་ཡང་ལ་/རམུལཱ་འང་ 

_ ཆུདྷཱ་ལེ་ཕ་ཐ་ལེང། །ཛཱ་བཱ་དཱ་ཀྲོ་པེ'ཀླ་ཉཿཁ་མུཉ། །སཱ་དྲ་ྷ་ད་དེགབྷཱཏཾ། །ཛཱི་བྲང་ཧོ་ཌ་མུཝ་རཱོ་ནཱ། །ཧསྙན། །སཱ་པྟརྟཧཱཤཱ། །ཡཱ་པདྡི་ཤྭཝི་ཏེ་པྭ་ལཱ། །ཏིསྕད་དེ་ཊྭ་ཕྱཊ། །ས 


ཡེ དིན བྲ་ཐམ་ནྣམས་ལའོ། །ལས་ལས་ཀྲི་ ཀྱ༢ལས་པྩོ་བ་ལ་ཁམུའོ། །ཞིམ་པའི་ ཁི་དོན་ལས་རིང་པོམི་ལིནཔ་ལས་སོ། །ཛཱིཾབ་ལང་གྲ་ཏ་ལས་ཇ་མུརྗེས་སུདེ་འངངོ་། ཧས ཡ་སསོ།ཏབཔ་ཡཡབསན་ཡ་པས་ཡངོ།གསུམ་བལ་ཨུཔདགལས་སོ།འབསི་དལས་ལན་གཅིགཔ་ལས་སོ། །བདུནས་ 





ཅི \&£2 ¦ 


























| །ེ་ནི་མ་ཡེ། །ན་གཏི་ཧིསཱ་ཤྭདྨདཱ་ཧཾ་སཿ། །ནེདྡྲི་ཤཿ། །ལ་རི་བྱ་བཱདི་ཡཿ། །བི་པ་རཱ་དྷཱ་ཛཾཨ། །ཨཱ་ངོདཿ 
།ལས་སོ། །ཕནཚུནབྱེདཔ་ལའོ། །འགྲོ་བ། འཚེབ། སྒྲའ་དོན་ ས་པས་མ་ཡིནནོ། །ཞིལས་ཐི་ཤཱ་ལས་སོ། །པའི། བི་། ཨབལས་ཀྲེལསསོ། །པི་ 
ཛྷུ །ས་མོའྭཀུ་ཇནེ། ༼ཡ་བྭགི་ར། ཊཱ་ཏོག་ཉི་ཡཱི་ལེ། །ཨཱ་ཤི་ཊྫཾནཱ་ཐཊ། །ཤ་པཿཤཱ་ལ་ཇེ། །ཕྱཿ་ པ་ཏིཛཱ་ནླིད་ཡ་པ་ཀཱ་ 
ལསསོ།་ །ཀླ་ཛནམ་ཡིནཔ་ལགྲམ་ལས་སོ། ༡ཨ་ཕྒྱུལས་སོ། །ཧུཾཉྔལས་འགྲེབའེ་ འི་ཕང་ཛུལ་ཡའོ། །ཧྤོན་བ་ཡ་ནཱབྲ་ལས་སོ། །ཤཕྱལས་དམོད་པཡའོ། །དམ་ངཅའ་བ། ངེས་པར་གནས་པ སྙབས་འྱེ་བ 
།པ་བྷཱ་རཱ་ཧཱ་ན་ཡོཅ། །བཱ་ལླིཔ་པཱ།། །མྱ་བཱ་བཱཏ། །ས་མོ་གྭ་ཝྔཾ་ཱུ་པཱཉཱ་ཛཱཾ་ཤུ་བྱེར་ཏཱི་ཛཱ་ཤཿ། །ཕཱ་དི་ཤྫོ༣་སུ་ཧོ་ཝཱ ། 









ཏཾ 


8 པར་དག་ལེས་ཛིངས་སོ། །ངལས་བཱས་སོ། །རང་གི་གདངས་པ་ལམ་ཡིནནོ། །གཡི་ལསབཟོདཔ་ལའོ། བྱསསོ །ཨཆུཔརིདག་ལས་ཅརི་ 


ཁ. 


༨༢༣༩ 


རྣམ་ 


མ་དད སེན་བ་དག་འོ། །ཟནཔརའནོདཔ་མ་ཡ་པནངོ། །བབསེ་དཔ་ལས་སོ། །སྦས་པསཀ གཡད རར པཱ ཏི ཨི ཛི་ཐལས་སོ། །བ་ལ་སོགས་པརས་ལས། ཨས ཨུཧལས་ཡངནརོ། །ཨངཡས་ཡྲ་པ 


ྭ་ལྭ་ལྭས་རཊོ། །གོ་ཡཿཱ་སོ། ོང་བྱཅོས། །སོ་ཁ་པརི་ 


དྲོ [ཡུ་ཧྭདྣྡཾཌ 


5 །སམཱ་པཱ་ཧཱཏ། སུདོའཆུདྟཾ ཛཱུ ཡཱཾ། ཨུ ངདྷཱ | 


སལ་སྣལས་སོ། །སམ་† པི།ཕྲ ཨབ་ལས་སོ། །སྟེངམ་ཡིན་པའྱི་ཁབལ་བྲཏལསསོ། །ཨུ་བ་ སིཤས་ཅིམ་སོ། 2 
།སཱ་ངོཡ་མ་ཧ་ནཿསཱདྷ་ཐཱུ། །ཇྱུདསྟ་པཿ། རར 
པྲ། ཧན་ལས་རཔགི་ཡན་ལག་གི་ཧྱ་བལས་ཀྱང་ངོ། ི་སུང་ལས་ཏམམས་མོ། །ཏབ་འྱི་བ་བལས་ 








£ 
9༥ 


ལས 








223 22 











ཀབ ཤྭཐཱ་པཱཏཾ། །སྭ་བ་པཱཏ། །ཅུ ངོ་སོ 
སོ ་ལས་སོ། །མཆོདཔ་དང་། འདགས་པ་དང། 


།ཨ་ཧྷེཿ ཤ་ཉོ། 
༈པྲེ་ ཛཱ་དྲ་རལྟེ། 





པཿ, །ི་སམྟཱ་བེ་ཛྩོ་ཧཱཿ། །སྡནྡྷ་ཡཱ་ཁཱ་ངཿ། 
སོ། །ནི། སས བི། སུ་བྷནམས་ལས་བཱལས་སོ། །འཕཾནཔལ་ཨངསས་སོ། །ཕྲམ་དང་ 

ནི་ཡཿ། །ཀི་སྣ་མུདྟཱཔྱ ངུ 

སྤ་སྲུ་ལུསཿནམ་ཡིནཔའི་ལསལས་སོ། །འཇྷུག་པ་དང། 






བ་ན་ཡ་ན་ཛཱ་ན་ཛཱཾ་ཏི་བྱ་་ཡ་པི་ག་ཊ་ཧེ་ཊཱ“ 
ཉེབརྱོརབ་དང་། ཤེས་པ་དང་། གླདང་། ཟད་པདང་། བུ་ལནསྦང་བ་རྣམས་ལནཱིལསསོ། །བྱེདཔ་པོའིགནས་སུ་མུསཾཿཾན ཿ 
།ནི་ཧཱ་ ་བེ་ཧཱུཿ། །སྭ་ཐཱ་པར། །སྩལ་ཏེ་རྣས་ཏོ། །ངཱ་ན་ཡྭངོ་པ་ཛ 


།སྱུ་ཅ་ནཱ་བ བཊེ་པ་ཌ རེ་སི་བཱ་སཱ་ ཧ་ས་ཡ ཏྷ་ཀ་ཐོ་པ་ཡོ་གེ་ཊྱ-་ཀྲི་ཏ ¦ 
། སུནའབྱིནཔ་ད ་ང་། ཧཱེནཔ་དང། ཕོད་པདྱའེདཔ་དང། འདདཔ་དང། གཏམ་དང། ཉེབ་བབྱེབ་རྣཝས་པ་ཀྲོ༡པས་སོ། | །ཨངྙིལསཉུས་པ་ལའོ། །བིལས་སྦྲའིབུ་བལས་སོ། །བྱབ་མེདཔ་ 
བྲངུཾདཱ་ཧ་ཏཱ་ཡ་ནེཏ༨་ཀྲ མཐ །ཨཱ་ངོ་ཛྩོ་ཏི་རུཧྒཏོ། ༼།བེཿ་པཱ་ དྲྭ་བྷམ། 
ས་པྷ་ནམས་ལྲ་ཀྲཐལས་སོ། །བླ་དྲྭ་བུ་བལསསོ། །ཁཔལས་འདེར་འཆེནཔ་པའོ། །བིལསརྐཔབ་དགལས་སོ། པྲ ཨུ་པལས་རྩོམ་པལའོ། ། 
།བྱཏྟིཾ་ས་ཧེཀོ་། །ཏ་ཡོ་ཆཱ། ཟི 


།བ་རོ་བཱཏ། 
།བི་མ་ཏོ། །ཨ་འྲ 


། སྤྲོབ་དང་། རྐ 
ཞུ་བ་དཿ། །ཨ་ནོ་ར་བྷཱ་པྱཏ། 
པ་དང་། ཉེ་བརའདུན་པྷ་ནམས་ལ་བྲད་ལས་སོ། །བྱབཾསེདབ་ལས་ཨརུལསསོ། །ཟློ་གྲཾས་ཐ་དད་པ་ལའོ། །གསལ་པའ་ལྷནངི་གབྫོདཔ་ལའོ། །དེདག་ལ་ཡངནའོ། །ཨ་བམས་ ངཱ 





།ཨ་བཱ་དེཇཱ། 
བྲལ་སོོགསཔ་མདཔ་ལས་ཡང་ནའོ། །བསྟོནཔལ་ཛཱལས་སོ། །བྱབ་མེདཔ་ལསསོ། །སྐམ་{ པྲ་ཏི་ལས་དྲནཔམ་ཡིན་པལའོ། ། ཤིས་པ་དང་། འབདཔ་དང། 









































[ཾཔ་མ་བཏི། །ལ་ཌེ་བྷི་བཱ་ཊིང་ཏཱཾཿ། །ཉི་ཏཿ། །ཡ་པ་པ་ད རཾ །ས་མུ་དཱངོ་ ངོ།་མེ་ར་གྲྭནེ ¦ །ཨ་ཛཱ་དེ་ཛྟཿ། [ཧཱ་ཧཱ 
:འབྲས་བུ་ ུ་ལྐན་པ་ལའོ། །བརྲྭ ཀགྲས་པ་ལ་འདམ་གརབ་ཤད་པལས་སོ། །ཉའགྲོ་བལསསོ། །ཨ་བ་བདྲལས་སོ། །སམ། ཨུད ཡུང་ནམས་ལས་པམེ་ལས་གཞུངམ་ཡིནབ་ལའོ། །ཕྲལ་སོགས་པ་མེདཾཔ་ལས་ཛཱ་ ༣བ་ ་སེ། །སཱ་གཞན་བགྱི་ 
ཤྭ པྱཅ་ཧྱེ་ཚཱ་སྟི་པཅ། །བཱ་ཧཿ། །བ་རྩེར་༡ུ།། །རརོ་པ་ང་ཧཱ། སཱུ་པཱཏ། ཡྭ་བླ་ྟད། །སྭ་ཙི་ཙྭིཏཱ་བྷཾ་ཀྷརཾཿ། ༅ རབ་འ །ྒི གས རླ་ཤ་ཛ་་ རུ 
4 བཱི ཨ་ཏི །ཨབྷཾརྣམས་ཀྱེ་ ཅསྱ་ཀྲེ་ཀི་བ་ལས་སོ། །ཕྲལས་བཏྱལ ས་སོ། །པརིལས་ཆཾཏལས་ཀྱང་ངོ། ཁྲི་་ཤ་སམས་ོཡུསཔོ།སམ གོ རིམེད་པ་ལ་སེམས་དང་ལཱན་པའི་ཧེདཔ་ པོ་ལས་ རྗིལས་སོ། །གཡ་མ་དང་ཟས: སུ\ཐུརྙ། |, ་ཤཤཱན ཛནཱ་མས།ཇླི 
།ན་ལཱ ད་ལ ཡ་མཱ་ཡ་ས་པ་རི་ འི་མུ་ ཧི རུ་ཅེ་ཚིཏིརྲཀ་ད་བས། །བཱ་ཤ་།ངཅ །དཱཾ་ཡཱ་ངི་། །ཐཿ ༔ སྱཌས་ནོཿ། [ཡུ་ཐཱི་ ཀླི་པཅ། !ཡུང་དེ་མ་རྱུ་ ་མ་ཏཱ་ཡཾ། སྦང །ཨཾ་ཀདི་བཏྲཱ་ཁ། །རྫནྫཐྷཱཀ་ར་ཌ་པྲཐ་ 
བིཿ བཧ།བསྲ སྲ་ལསམ་ཡིནནོ། - ་ །དཱུཏརྣམས་ལས་ལུཏྲལའོ། །བྲཾཏརྣམཨ་ལས་སྱསརྒདག་ལའོ། །ལུརལ་ཀྲེཔ་ལས་སོ། །ཁྱེདལ་ དབས་མ་གསམལ། །ངེདལ་ཕྱི་མའོ། པའོ། །གཅོ །གཅཾགགཉིས་མང་པོ་རྣམས་ལའོ། །ཡུངྟོན་པཚནྡྲ་པའི་ 













འནེ་ཀ་ཏ་རྟཏཾ། 





།ཡུཏྩ་ད་སྨད་བྷཱཾ་ ངསྭོའཤ། 
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།ངེ་སུཊོའལ། །ཤ་སོནཊ། །རྷཱ་སོལཕྱུམ། །ང་སྭེ་ཏུཏ། །ཨྭཱ་མ་ཨཱ་ཀྦམ། །ཐཛྭ་སྭ བློརྩས། །སཾ་འཱ་ཡཱ་ཨན་ཏཿ། །ང་ཕྭཱ་རྤཔ། །སཱི་ཡཱ་ཧཱམ། །སེ་ཕུ་ཛོ་བཱ། 
རམ་ཡིན་པ་ལས་ཏའོ། །པྱ་ ཡྱུསདུ་ཨྭསདདགངས་ངྲས་འི་ཨ་ཤའོ། [བྲམའི་སསལོ ༈ཤྲའི་ནར། །བྱས་འི་ཨ་ཉྷྲའོ། །ངསིའིའངསའོ། །ཨཱརའི་མཱཀམ་འེ། །ཐུབངུསུ པས་འ །ཨམེདཔའྲི་གངས་ལས་སོ། །ཅ་ཡྣརྨཔ་ 
ཱི་རྔམ། |སུ་པོ༣ས་ཁཱཝུཀྲ། ཨི་ཀཱདྱེ། །ཏ་ཏཿ་པཱཀཱར་ཀཱཏ། 
ཧྭཾ་ལྲོཟཱ། ྲཾ་ཤ་བཱི་ཧཱ 





ཕཱི་ཧྭ་དེའ་། 
ཧའེ 





5 སརྲཔ་འོ། ! ུདམེད་ཨཱ་ཡྲུ་གཡ་སསོ། །ཨི་སྲུབ་པང་བཅས་པལས་ 
ལ་བ་ཡིན །ཀྲི་ 'ཡཱསྱེདི་ི ཏྭི ཏྱ 
ཡབནའོ། །ཱིརྡམ་འོ། ‡¡ ་ ཁ་ལོ ལོ ི་་ྲཔ་ལམསོ། །༈ །ཨལས་་ལེན་ཞིངཝ་ ཡིས་བ མ་པ །འགྲོབ་དང། ཏངས་བདཔ། ཟས་དང རུ ཱཱའཱ་པ་ཡོ་ སལ 
ཧཱཞྲཾདགགི་ཡངན་ལོ། །ཟྲདདངསྭཧི དི 
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༄༅།། །ཧཱ་ཡཱཏ་ཏ་མཱ ཨེ་ན བྲིག བཱུ ངུ 
ུ ÷. ཏ་ཏ་སཱ །ཨེ་ན་པཱ། ¬ །ལྟཀ་ ཌ་པཱི་པྷེ དྷི་ཛཱ་ཏེ་ཁུ་ཧཱི་ནཱ ་ཏི་པ་རི་ཊཱི་ཐཱ་གེ་ཙ 
སྟ ༄༅། པཡ་ ་བ་།་ལས་ངས་ཡེའ་བཔོ། །ལེའར་་ཡིབ་སོ། བངྲམབབྲུཿ འཱ། །སུ་ཏཱ་པ་རྭ་ཛཱ་ཐུ་གཾ་། 
ལེ ! ¦ད་ །ཨེནཝ་ཡིས་སོ། །མཛནི་དང་། འདོདཔ་དང། འདྲིལྱཔཔ་ནམས་ལ་ཨཐིཡིས་སོ། །བཀེན་ པེ་ཤསབགོ་གལ་འབངངོ།སཐུ་སོ། 
སྦ །ས་ཧཱཟྲེ་ན། སཱ་ཊེ། །སཾ་རྷཾ་ཐཱ་པེ་ཐ རྩ 
ྱེདཔ་ལའོ། རྷཾ་ཐཱ་པྱེ་ཐཱ། །ཧེཏི། །རྙིཌེཔྱའཱསཱི། །ཐུ་ ཏསྭསྦཱའི་ཛྷོཿ 
འེདཔ་ལའོ། །བའི་ག་ཡིས་བཞི་པའང་ངོ། པའིདེནྱ་སིས་སོ། - ལོ། །སྭས་དཱྱིར། ་ཇེ་ཝཱ། །ཏི་ཧེཧཱ། །སམྦཉས་བྦཱའི་བྷོ་ཧེ ཏཱ 
རུཚི་མ་ཏི། སདཱ་རེ་ནྭཛཱ་མྷི། །ཆནཅིག ་ ལམ སས རཉིདཔའོ། བི ལ་མངའ །སུ །རྒྱུལའོ་1 །ཁལེན་ལྭཝཔའོ། ༈ཡོན་ཏནལ་བངནའོ། །ཧེརུ་ཡེསངུག་པའོ། །རྫུའི་པ ས་ཁོ ཅས་སམ་ ལོས 
གུདཔ་ལྡནཔ་ལའ། །ར་སྟག་བའས་བརའོ། །བྲོབའི་གནས་ལྱབ་པམ་ཡིན་པ་ལལོ། ( ༠ཨརྤུ་དགའ ལསཾ་ཌཱའི ཌི །ན་མཿཱཔ་ཧ་སཱ་ཧཱ་སྭ་དཱ་པ་ཁྱཾ་པཾ ཟྦིཊ། །ཏཱདནྟེ། །མ་ཧཱ : 


ཕྱེ་ཨུཏྣ་ཡཱ་མ་ནཱ་ཧཱ་དོ་ཐཱ། །ཨ་བ་དྷེཿ པ་ལྨ་ པ 
ྱབ་ལའོ། །ནམསྭཔསཱཔཱི།་སྭདཱ་སྭརྟ་ཝཏཊ་ མ་གོནམསཁེམསོ།།་་བགོ་ཞལ་སེམས་པམ་ཡནཔའི་མརའ་མསལ་སྭདབལ་ཡང་ནའོ། མ་བ་ཅིར་བཏཱ་ནཱ། བྲས 






















དཱ་དྷཱཾ་བཛྡཱ་ནེ། །པྲ་ཏི་ནུ་པཱ་ི་ནི་དཱི་ཕ་ཏི་དཱ་ན་ཕོཊཿ།  །ར་ཏེ་ངི་ཏཱི་ཡཱ་ཿ། །ི་ནཱ་ཙི་ཏཱི་ཡཱ་ཿ། །ཐེ་པྷགཱ་ནཱ་ཧཱ། །སོ་ཀཱལ་ཀོནཱ་ཀ་ཏི་པ་ཡཱ་ད་བ་ཏཱ་ཧྷ་ར་ །སྟསྟ་མཱ་ཇྷཱ་འི། །ནི་ལྟི་དཱཝེནེ། །ཡྭའི་ལ་ ཏི 
དགགིས་པོརབ་ལ་འོ། ཏི་སི ཚོན་པ་དང་སླུར་ཕྱིནཔ་དག་ལའོ། །རིཏེཡིས་གཉིས་པའངངོ་། །བིའཱ་འིམ་གསུམ་པའངངོ། །བྲི་ཐཀྲ དུནཱདག་གིས་སོ། །སྟོག་ ཨའུ ཀླིད གཏི རྩ ་ །གཞི་ལ་བཅུན་པའོ། །བྱབ་ཡིས་རྒྱ་མཚེནལས་སོ། གནག 
ཤཱ ཕྱི་མུ་ཙྷནཱ། །ཏནི་ཚཱ་ནཱ་ད་རེ། །ཡ་ཏོ་ནིནྡཱ་རྔ། །ཨརྦ་མཱ་ཏྲེ་པྲ་ཐཱ། །སམཱོ་ཧྷནཾ། [ཌྫི་སསྔནྟཾ། །ཅལྕརབཾ་ཏྲ་ཡཱ་བ རྨ ༡ སུ་ཁུ ཤི་་ དའི དྲུང་ཀུ་ཤ་ཞཱཐ་ཉ། ཏྱས་ བི 
༦ | བམཛོནཔ་ལའོ། །མགུམ་པ་ལ་ཐྲུག་པའང་ངོ། །གདལས་ངེས་བརདགརབ་ལའོ། །དོནཙམལ་དངཔོའོ། །གུནཏུབོདཔ་ལའོ། ༼འབྲེལཔ་ལ་ཕུག་པའོ། །མཉམ་པའི་དོན་རྣམསཁྱི ་ྒ ཏཱ 


ཤཱིི་ཡ་སྙུ་དྡྷ་ཡ་སུ་པྲ་ཐ་མཿ་པཱ་དས་མཱཔྟ-།  ༈ །ཨུབྷེ་ཐ། །ཨ་སཾ་ཁྱི་བི་ཧྟི་ས་སི་པཱ་ཧཱཱ་བ་ ཁྱ་ཏི་ པདྲ་ཐཱ་ཨུ་ག་པྲད་མཱ་ ' 
རྱདཾངོ། །སྐབས་གཉིས་པའི་རྐངཔ་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། ༈ །ཨུཐདང་སུབ་དོན་གཅིག་པའོ། !གྲངས་མེད་པརྡིརྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང། ཉིའི དངོས་མེདདང། གྲ་གས་པ་དང། རེས་སུ་དང་། རབ ཙགཉར་དང་། ཕུན་སྦུམཚོགས་པ་དང་། མཐའ་དག་གི་དོན་ལའོ། ག་ཨུ་ཧཱཾ། ལོ །འདེཿམ་ཉིད་ 
མལམསམ་ རི ི་་ི་ི་་ས་སྨས་སིསསཀ 












ཏོ9། །ས་གྲ་ཧེ༢རུརྔ། - །ཀ་ཆེ་མ་ན་སྭི་ཏྲིསོ། སུ རོཞསྟ་མ་སི་ལཱཾ། །ཨ་ཏྟ་གཏབཱ་པ་དི་ཧྙིཿ། 
{རྣམས་ སྭ །བྲངབ་མ་ཡིནཔ་ཡ་ཨརནཱམའོ། ཀེ མ་ནསདག་ངོམས་པ་ལའ། ། །གྲངས་མེདཔ་པུ་ པུརས་ཨཱཱཿ 

ཏྷཾད་ཏཱ་ དྷཱ་ནཱ་ ཨུར་སི་མ་ན ་སེཿ པ་དེནི་བ་ཅ་ན། 
འ 


།ནི་ཉཾ་ཧསྟེ་པཱ་ རྗ་བཱདྡཱ་ཧེ། 


༢འ༽དེ 





རྲིམ 


) 


༡ །ཨ་འཱ་གྭཧཱ་ཀཱ་ཨ། །ཨ་ནེ་ཀ་མངྩརྲེ། ངྷི་ས་ཆྩུ་ལཾ། །སརེ། །སྭ་མྭ་ངཱ་རེན་པཱ་སཾ་ཀཱ། 
སྦ 


།ཨ་ནུ་བཱ་ དེ་ཚ ར་རྡྲ་ཤཱཾཱ རློླ་ངེ་། _ 
ཚའོ [གཞན་གྱི་དནལ་དུ་མའོ། །དེ་ལ་བཟུང་ནས་དང་དེས་བསྡུན་ནས་འཐབ་པལ་གཟུགས་མཚུངས 'པའོ།།དངགེདོན་ལའོ། །ཨུནསུང་པ་ལ་མནིངངོ།།ལིགསྒནམས་ཅྱི་ཇེས་སུ་ 


་དོྩོན་བ་དེཤོ །ཏི་རོའུདོ། 








།ཧི་ཧཱ་ཧཱ། །ཨུ་པཱ་ཛེའནཱ་ངཾ། །ཧཱཏཱ་དྭདྲི་ནི། 
མྲ་འོ། (འབྲོ་བའདོན་དང་། བདྲེནམས་ཅིས་ཨྭཱརོོ། །ཉེ་བརམི་སྙོནཔ་ལ་ཨདྲ་འོ། །མིྣངཔཔཏཨོ། །ཧྲཉྱཡེས་ཡངནའོ། །ཨུ སང སྙན་པོ །སཱཏཱཏཱུལསོགས་པརྣམས་པོ།།ཡུར་།] 
།སཱ་ཧཱཱི་བཉྩེ། 


དཱྟ་དཱརྲ་སྭུ་ཐཱ་ཙ། 


།་; དཱནྷུ་ཀཱཧཱ་ནཱ་མ་ན་ཛུ་ས་ ཀྭ་ནཱཾ། 
ྤྱ་བ་ལ་པྐཱ་དང་ཨརྩ་དག་གི་ལུང་ལའོ། 





ལོ །ཨཏདུམཆར་སནམས་ིམནོངམ་ཡིན་པ 


{ཨ་' 


ངུ 


།ཏྨནཀྲ་མཱཧྭཾ 
མནས། མཾ པ་དེ། ཞིབ་ཙནེ། ཏེ་བར་འཇིགཔམ་ཡིན་པའོ། །བགམ་ལེནཔ་པ་ཏགཏཧཧྭ་ཧཱརོའི། །འཆིང་བ་ལ་བྱ་རཱའོ། །ཧྔབཱལ་ཛ་བ་ཀཱ། ཡུ་པནཾཁདྲ་དག་གོ། །བསམས་པ་འཆདཔ་མ་ཡིན་པལ་ཀཱ་ཡིས་གངས་ཆེདཔ་མངན་ལོ། ˆ ཀཀ ཧཱ་དང་༽ དཱའི་དོན་ ཟའ 
།ཏྲ་ཧཾ་དཱི་ཧཱ་ཏེ་ན་བྲ་ཐཾ་ཏྱ་ཨཱ 
ངབ །6ཏསའོ། །རྗེས་སུམཐུན་པལ་ཡནཱ་ 


རྣམས་ ད 
¬ 








ཇང 
ཏྭ 
8 







རར ཿཀྫོ་ཤཱི་ན་རེ་ཊྱ† རཨུ་པ་ཛཱ ་པ་ཀྲ་མི་ཏ་དཱ་དི་དཱེ། !ཨི་ཤུ་ར 
དྲས 





ཀཱ་རུ་རྗཾ། །ག་བཱ་ཤཱ་དཱིརཱཾ། །ལཱ་ཏི་ཏུནྨཱ ཏཱཾ སེ 
༄༅། །ཨྱིའོ། །ཉེ་བཅུ རླུ་ཐོགཔྷནམས་ ཅྱིའོ། །ཁོགཆགསས་ ཡིན་པའིརིགསྣ་ནམས་ ཅིའོ། །འདེ་ཤན་ག་ དང་བོཅར་མས་ ཤྱེ རཱནས་ཐདང་བྲ་ནམས་ཅིའོ། །ཉག་ཅམ་འིམ་ནམས་ཅིའོ། །བཟ་བརྙམས་ཀིའོ། །ག་བཱཱ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་ཅིའོ། །ཧྲོག་ཆགས་དངརོལ་མིའི་ཡན་ལག་རམས་ཅིའོ། །དཔུང་ 
ནཱཾ་གཱ་ནཱ་བ་ཙུ་ལ་ ཇེ 


།ཏུ་དྲ་ཛནྷཱ་ནཱཾ། ཕ་ལཱ་ནཱི། །འཱ་ ཀཱ་ཾ་ཌ་ངཱ་ ཧྱ་མཾ་ གཤུ་ཏུནི་བེ་ཤེཏྤ་རྫཾ། !བཉཱ་ཧཱ་ནཱ། [ཨ་ཝ ༈བི་རྡཾ་རྨིན ནཱ་མ་དྭ་བཱརཾ། །ན་ད་ཇྱི་པ་ཡ་ཨཱ་དྲིནི། 
གི་སན་ལགྡ་དམས་ཅི་མང་པོཉིད་པའོ། །སོག་ཆགས་ཕྲ་ལི་ནམས་ཆིའོ། །ཁྲབས་ཕྱུ་ནམསུ་ིོ། ལན་དང པཔ ་ །བནརྣམསཀྱིལོ། ཅུ 


! 
།འགལབ་རྣམས་ཉྱི་རྫས་མེན་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དཉཱི་བ་ཡསྲ་ལ་སོགསལ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ཡིན་ཆོ། ༈མིང་ལ 
རྭ་ཏྟཿས་ཧཱ། །ཨ་མཆུ་ཏཱ་ཊཊ། _ །ཨ་ཤཱ་ལཱ། སར་སུ་རཱ་ཱནི་ ཡཨ་ཧཱ། །རྩཱ་ཡཱ། །ཏཱ་ུ་ཝེ། །བ་མོའསེ་ཁཱཧ། །སིཁུ་དིས་མཱཧཱ་ 













རཱ ཿ 
གྲ་པལས་ཨུ་ཤཱཾནརནམས་ལ་ཀརྨཱ་འོ། །དེདང་པོཉིད་ལྭ་སུ་བྭཾ ཛཱ། ཨུ་པ་ཀྲ་མལོ་ །ལང་།སི། བཟིརལ་པེརོན་ཕསཔསོ། །ཡིམ་ཡིནཔ་ལས་སོ། །མངབམ་ཡིནཔའོ། །སླེར་མུར། ཕཱ་ན།འི་ཧཱནམས་ཡང་ནའོ། །ཟཕའོ མང་པོ་ཉིདལའོ། །གངས་མེདཔ་ལས་མ་ཐའོ། །གྲངས་དངཔོ་ཧུན་སུདཔ་ 
༩༡༠༤ -༡༤༥༡༡༡༠༡༤༤༤༤༡༤༨-༡༩༤༤༤༤༤༤༤༽༨༩༤༤༤༤༤༨འར༢༤--༤༤༨༧༠༡༩༤༠༠ཅང༡འམངང་པ»པནཉཆ86ར༨༨ཡ༠༦༧༡༧༤༨པ༨༨པ༡༨༨༨༡༨༨༨༧༧༨༠༨༨༤༡༤༡༤༤༤༧༧པས་ལརམམཔམ་ཆམཉས།༠པ༨༨༤༨༤༡༡༧༨༤༡༨༤༦༤༨༧༠༤་༧༡༡༡--༨=མགྲ9སཔ།༤-༡༦༩༨༩༡༣ླ་མ8༧༨༡༡༩༤༨༤༥༨༨པརརརརར༤༣༣༣)༣མནཿམཆར།༠རརརརརརར༠༣༣༣།།ན་མཆནསཁྐད༡༡༦༡༧༦༢༠༡༠༠༤པ༨༡༨པ༤༥༣+།༤པཔལཔར་ལཔཔ༤༡༠༧༤ར༤༢པ༤༨)༥༣།༢༨༨5:55555།-།༠༢༢༣༢༢༢༢པ༧༢༠༨༤༡པ༨པ༨- 














རེ། །ཨཿཾ།། །འ༣ཝ། །ཨ་ནོ་ལོ་བཿ། ནོ་ཛྭ་ཐཱ་ད་ཡཿ། 
ལའོ། །ཨནི་བུངམདདོ། །ཨཱབུ་ཡངནའོ། །ཨརྐ་འིངདཱི་བའོ། །བྱཱ་ཁལ་སོགས་པྨནམས་མ་ཡིནནོ། ། །དྲ་ཨ་ཨྷང བཱ 
།དིཏྟི་ཡ་མྱ་ཧྲི་ཏྟི་ཡཿ་པཱ་དཿས་ཨཱཧཱཿ།། 


༤ 
༨ ༩༨ 


།དསྙུཿསི་ཁཱ་དེཿ། 


།མ་ཧོཉསུ་དྷིན་བྷུརཏ། 


༈ 
།མ་ནཿ། 





དཿ། ༈ཨ་ །ནཿ། །ཨུ་དྷ་ཊ ་སོན་བྱ། 
ལས་སོ། །ཨརྐུལསསོ། [ཨཱཿ ཧི །གྲངས་དངཔོ་ལས་བཱསྙན་ལས་སོ། །ཏཱ་ཡན་ལསནཿ 





།ན་པུ་ནྨ་ཀེ་ཚྡྷརཱ་ད་ ཡཿ། 


།ཏཱ་ཧྷ་ཞཱ་ཊཏ། 


།ཨུ་གི་ ཏྟ 


།ཨ་ཇཱ་ངྱ་ཏཿ། 






།སུ་པི་ཧྲ་སྦཿ། 


།ནྟ༔ད་ཡ་ཀཿཔྲཱའི། 
ཀུནམས་མྱེས་ཕམའོ། {མུ་དིན] སུརྱྱམ་ཡིནཔ་ལས་ཨཧའོ། །ཡཌྟ རཱདྣལ་སཾགས་པརྣམས་མནཾངེ་བའང་པོ་ །སུབ་ལ་ཐུང་དུའོ། །ཧ 
+ །།སཱི་ཡཱམཱ། དོལ །༥ཆྩཿ། །ཨ་ཧ་ཤོ་ང་ནོ་ར་ཙ། 
ས།ཇུདམེད་ལའོ། །རདང་ཞུ་ལས་དྲིམ་ འོ། །ཨུཀ་འགྲེབལས་སོ། །ཨྣལས་སོ། །ཧཤ་མ་ཡིན་པ་ལསབྷརའིརའདངོ། ཛོ འོགཞན་ལ་ཡངནའོ། །པཱད། 
རཱ ཞྣྣཏྐྭ་རང་ནཿ། 


།སྣེ། 


ལུ་ག་རྡ་དེ་ལུ་ཉ་གོ་ཆྷུ་དྲི་རཱཾ། 
ཀྱིའོ །ཨ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ལ་གོ་ ིལ་སགས་པམ་ཡི་ནབནམས་ི་འཇག་གོ། །སྐབས་གཉིས་བའི་ནང་པཀཉིས་པ་རོགས་སོ།། 
།ཧྷཱ་ཡ་ནཱཔྤ་ཡ་སི། །ནོ་པཱནྙུ་བ་ཏ ཿ། 
ཚོད་ལའོ། །མཐལཉེ་ལྡནཔ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །མནཱ་ལས་སོ། །དེདག་ལསང་པྲ་འོ།།ཡཛལསོགས་བདང་མཏལས་སོ། །རང་གེདོན་ལའོ།[ཉིཏརྷ་ཐ'( 






།གོར་པྲ་ཿ དཱ་ན་ཡཱཉྟསཾ། 
ོབྲ་ཡ་ཡིན་ང ་པའིམཐའི་གོའ་ ལོ ྲལགསབམས་ 
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།པཱ 


ཊི ཛྷུ རཱ 
རྒ་ཨ། ཟ་།ཉ་།ཏ།སཱཉཀཉཿཀཱ་རཔ།ཁུན་ལསསེ། 









རྫ ༣ བྭ་དྲབ་རྷ ཧྭ $ 
ཁོ] །གཙོ་བྲོམ་ཡིཿ ཡིན་པ་ལས: འ་གི་ ཡན་ལག་ལས་སོ། 





།ཉསི་སྤ།ཨུད་ཀ།་ཨོྫ 


ཕྱེ་པའི་མིངལ་སྔོར་བལས་སོ། ༈པཱུ། ཏཱ བྲི་ཀ། པཾ ཨགྣི 





།ཕྱུ་ཏ་ཀྲ་པྲི་ངཱཿཀ ཀྱས 





།བྲའའི་པ། །ཉྲི་ ཛཱཏ་པ་ཏི་པྙ་ 


།ཀབར་མ་ཆེ་བི་ཤ་རྟཏ། །ཨཱ་པ་སྭ་འཱ་ཏྙེཿ། 





ལཱ'ངཉྟ{ཀ ཀཿ ཤིག། །ིཿམངྒ།གཱཏྤ་།ཀཏྟུཡས་སོ། །པཱུ་ལས་སོ། །ཀ་པར་མ་ཉི། བི་ཁ7 -ཏ༣ལསསོ། །ཉེ་བརའཇལ་བ་པ༧ཕ་ལས་སོ། ཡཿ 


སྭ ངཔོ། །ཧིམ།ཡཿརྫ༔ལས་ཆེན་པོ་ཏིད་ལའོ། །ཡ་བུལས་སྤོན་ལའ། ར༈ཡ་བན་ལསཿ ཅྱུག་པ་ལའོ། །ཀླི་ཏལསྱདཔ་པ༨ཡོལསསོ། [ཀྭ་ལསུ་ཆུང་ཏུ་བརྗོད་པ་ལའོ], [འང་གི་ཡན་ལག་ལས་ རུ སི་ཏ ཛོཏོ། བྲ་ཏིཕྷ་མ་ཡིན་པལས་དོན་གཞན་ 
།ནཱ་སི་ཀོད་རོང ་ ་རི་ཧཱ་དཧཱ་ཀ དྷཱ ཛནུ་ག་ཧཱ་དྲ་ཀཏཱཉ། ༈ཡ 


ལུང། །ན་ ཀོཌ་དི་ 
ཀྱལསསོ།¦ ¦ཀྲོ་༢་ལ ༤ སོགས་ 
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༈ 


། །པརྣམས་ལས་མ་ཡིནནོ། 
།ཨ་པཱ་ཌི་ཅཱ་ 














ཧཿ །ས་ཧ་ནཉུ་བྱི་ང་མྭ་ནཱ་དེ ཆེ ཁའི 


དྲད །ས་ཏ་་ཧཉ། ཕྱིངྭཱན་དང་པོ་ལསསོ། [ནཱ་ཁ།མུ་ཁལས་མངལ་ 
ཅ་མྲ རྷཱ་དི་ངྱ བྱཿ། 


ཏོ །སློག་གསམ་ཡེན་པྷ་ནམས་ཅིརྩཟསོགས་པམ ཡིན་པ་རྣམས་ལས སྭ མཿ བའི 
ཧྲ ཏ་བོ། ཏེ ཌི་ཏོཿངཉཿ། །སུ་ལྭ་ནྷཱུམཿ། ཁྱས ཉཱ 
(་ཡིཉ་དག་གི་ངྱངྲ་འོ། །རིགསྱི་མེཔལས་སོ། །ཀྲོཌི་ལསོགས་པརབསིའོ། །དེབ་ཡ་ཛྟི། ཤཿ ཧྔ་ཅསུ་གི་།ལ འྱིནམསི་ཡདནལོ །སྙ བས་གཉིས་པའི་རྐངཔ་གསུམ་པ་རྫེགསསོ།། ཧྭ 


།ཛཱ་ཏེ་རསྭི་ བི་ཁ་ཡཱ་ ་ང་ཡོ་ཛཱ ཏ། 

པལའོ། སྣའི ་ྷལ་ ལུགས་སོ །ཧཱཀ།ཀནྷ། པདྨ པུཏུ་།ཕལ་།མུལ།ཧཱལམཐའལས་སོ། ༈ །ཨིཏ་ལས་མིའི་རིགས་ལས་སོ། །ཨིཉལས་སོ། ཡཿ པ 

།ཨཱ་རྩོར་ པ་ལཱ་ ཨཱ་སིཧི་ི ཏ་ས་ཧི་ཏ་ས་ཧ་ཤ། །པ་ཧྭ་མ་ལྭཀཱ་ཱ་དེཅ། ཡ་ང་ཤཔྲ། །ཡུ་ཧཱིཊ། །མཚཾ ཁ་ཆུ ཛུ 

དང་དསིི་ཏཱིཌ། སཧི་ཏཱས་ཧ། ཤ་ཕ བཱམ། ལྭྣུ་ཇ་དང་པོཡས་ཡཱུ་རུལ་སསོ། །ཡཛལས་རྲཔའོ། །ཡུ་བཟུ་ལས་ཏིའོ། །དྲ་སྲེངམ་ཡིན་པའི་ལ་ 
།དཱི་ཏཱི་ཡ་སྱ་ 'ཏཱི་ཏཱི་ཡཅ་ཏཱ་དཅས་མཱཧཱཉ།། པ 


།འདང། གྱང ས་ེསནས་ལས་སོ། ལུ རི་ དཔེ་དང 
།དེ་བ་ སྙར་ཤོ་ཙྭ་ཐཾ ཐིཏྟི་སྭ་ཏྱ་ 


།ཧཱ་ཀ་ཀྷ་ པདྡ་བུཏྱ་ཁ་ལ་ཆཱུ་ལ་བཱ་ལཱནཱཏ། 


ཟ 


།མི་ཏེ་ཱཾཧཱིཿ། །ཨི་ཏཿ། མྲ 


ར་ 


།པཱཧྲི་ཏྲ དུ། །དི་ར་དི་་དྱི་ཡ་ལཱ་ཆུཿ། 
།།ཕྲུལ་བལས་གོང་དུ་ཨ༔ྩའོ། །དེཏི།ཡདེ་ཏི།'སྲདི་པ། ཡམ་ཡིས་རྱོ། 










རོ 
ཏཾ། 


།སི་ཁྷ་དེཿ་སི་ཁྱེ་ཡཱ་ད་ན་པ་ཅེ ༣ཛ་དེ ཇྙཱ་ག་དྲིཿ། 
ཡིནནོ། 






















སྤྱོ པྱན ལྷད་རོཿ། །ཨཿྭྟ་ཐཱཿ། །ལོོ་ཙོའཔྭ་ཅྩིཊ། །ཐྲོ་ཐྱི་དཱ་༩། ཨུཏྟ་དི་ཛྷོ༣9། །དེ་ཝུཏུ། །ཡ9) །པ་ཧི་།ྡྷི་ཀ་ཧྩ། 
[པཿ ཏཱ་ལ་སོགསཔ་དང་ཕམ་ཡིན་པ་ལས་པ་ཏིལས་སོ། །སྦཱ་མནཱ་ལས་ཨའོ། །ལོམནཱ་ལས་བུ་ཆྨུདརྣམས་ཡའོ། །ཕིཐི་ཧཱི་ལསཏའོ། །ཡྡལ་སོགརའིནཔས་ས་ཨཉནོ། །དེབལས་སྭོ། །ཡཉའོ། །བཏིས་ལས་རྫིཀཀུ་འངར །ཅུྙུདམཡིནཔ་ལྲ་གངས་དང་པའིབྲགབལས་ཨྲཿངཔའི་འཇག་སེ་བཉསམ་ཡི 
 ཕ་ཐཱ་ཏེ་རྒའི་ཀ་ལི་ཧཱདྣཀ། །སཱི་ཕྱུས་ཛཱནཉ་སཱ་ཏོ། ༈ཏཱཱ་ཏེ་ཁྭ།  །གོ་འཙི་ཡརྱ། །ཏ་སྙ་པརི། - །སཱུ་དཱཏ། །པོ་དཱ་དེ་རྭ་སི་ཡྭཾ་ཨྭརཱ་ཡརི ། །ཨ་ཏ་ཨིཉུ། །་བཱ་དཱ་ཙཱུ་གྷོ་ཇཱ་དཱི་ཐཱཿ། 
ཌྷ བཏེལས་དོདུ།ཨབྣཱི། ཀ་ལི་དག་ལས་རུ་ཀའོ། |སྟི་ པུུ་དག་ལས་ནཉྭ་ཉདག་གོ། །དངོམ་པོ་ལ་ ་ཡུང་ནའོ།།གོལས་ཡཛལ་ཡཏའོ། །དེའི་བྱུརདདོ། །དང་པོ་ཉིད་ལས་སོ། ། །བུད་མེདམ་ཡིན་པ་ལ་བླམ (མའི་གཞན་དབང་ཅན་ལ་བུའི་ཞུ་ལཐེགས་པལས་སོ། ། །མལས་ཨིཉའོ། །རུཚུལ་སོགས་པྲ་ནམས་ལས་ཤིགས་ཝིད་ཕོས་སོ། 
་ རི མོ །གརྷཱ་དི་བྷྱོ་ཡཉ། མ་ཏོནཱདྨཏེ། །བྲ་ངྲོ་གོ་ཤི་ཀེ །ག་པེ་རཱ་གི་ར་་སེ། །བྷོ་དཱཏ། །བ་ཏྲ་ཏ། །པཱི་ཡཱ་ལུལ། །ཨཤཱ་དྷི་ཿཿ 
གོ་ཤིཀ་ལ འོ །ཀ་པི་ལས་ི་གིབས་ལའོ། ཛིལ །འ་ཏལམ་སོ། །བུདམེད་ལ་འཇིག་གོ། །ཨཡཱལ་སེགས་པནམས་ 


ཏྭ 


གཱ ༨༣ 
ལསོགས་པ་ནམསི་ཨ་ཀྲང་འངངོ། །བིདལ་སོགས་པ་ནམསལས་ཨཿའ། །དངསོང་གི་བུའི་ཁུལ་སེགས་པ་ལའོ། །།གླར་ལ་སོཾགས་པནམས་ལས་ཡ༡ཌོ། །མཐངཱལས་བས་ཟེལའོ། །བྭ་ཐུལས་ 










16༦8 རོ ¥ 


ཧཏཱ་ཏེ་ཡེ་ཏཱ། 


ཨཱ་བནམས་ལའོ། །ཕླིར། མཛྷུཀ་ལས་ཡངནའོ། །ཧྭཀཱའོ། ཛི་སཱཔ་།ཏི། 





།ཇི་རྔ་པདྡཱ་ཀཱ། 


[ཧུ 








།ཅཱུ་ ཀྱུངཿ། 





།ངཱ་ཛོཿ། 


མཨི་ཏོ༣ནི་ཉཿ། 





།ཤ་་དི་རུཿ། 








།བིཀྟར་སྭཱ་ལཱ་ཏཾ་ཀྨཾདཱ་བྱ་པེ། 


༈བྫོ་བེ་ ཡཿ། 





„ །ཀ་ལཱ་ཇྔཱ་དྲ་ཧཱ་ 








བླན་ཡས་པརགོ། དོ །དྲོ༩ལསསོ། ། ཤིབལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཨརྫའོ། །ཆུབོ་དང་མི་མོའི་མིངལས་ཨཙཛདང་པོ་ཨྱ:་ཨེཙམ་ཡིན་པལས་སོ། སོ། །ཧུཧུད་ཀོ་ཀི་ཝྭ་དག་ལས་སོ། [དྲང་སྲོང ཧུཧཱ་ཐཾཏིཿ ༡ཨངགཡས་སོ། །གྲུངས།སལྦ' ཧྷདྲདངཔོ་ལས་མཱཚྫའི་ ཨུཧའོ། སྱུཀིན་འངང། །ཤུདྒ'རྩུཾག་ལ། བིཀནྫྷུལས། ་ 


སསོ།སཿཉིས་པལསསོ། །ཡིམ་པདངི་སིལསསོ།།བྭརལ་གའི་པྷནསསལས་སོ།།ཀླྲཀསྦི་ཆབཔའོ།།བ་འཅལ། །ཀྭལི་སརསསསི་ཞམས། མར་ག ཙགས 


།ཧུལ་ཏཱ་ཡཧྲ། 


ཀཾ ༣ ༠ ཏྷ་་གྷཏེ། །ཀུ་པྨ་དི་ངཱཿཕྱཉ། སི་བ་ཧུ་ཏ-ཕ་ལྷ། །ན་ཌྗ་དི་བྱར། _ །ཏ་རི་ཏཱནདི་ཧོ༣༡ཅ། །ཡ་ཉི་ཉཊ། །ཤ་རྭ་དྷ་ཅུད་ཀ་དྷདདྷཱརྒ་བ་ཏཱྙ་ཨྭ་ཧཱ་ཡ་༩ེ། །བཏ། 
༄༅། །ལས་ཕཌའོ། །བྷ ལརྡིངགསུཌཔ་པའོ། །ཧུ་ལྨ་སགས་པརྣམས་ལས་ཕྱཉའོ །ཧུན་མེདེ་དངམང་པོནམས་ལ་ཕཀྲ་ལོ་ །ནཌ་ལ་སོགས་པནམས་ལག་སོ། །ཧརིཏཱལ་སགས་པ་ནམས་ལས་ཨཉལས་སོ། །ཡཉ་ཨིཉ་ལས་སོ། །ཤ་པདླཉྟ་ཤུནཀ་དཏྟལཛཱ སྤུབ།འྩོ་སཱཐ་ཏཱ་ཡ་ཌྣམས་ཡའོ། །པསྡཏ།ཛ ཛཿ 
ཛདྭདྟ། །ངོ་ྣཉ། ། ཤི་བཱ་དི་ཛཱོ༣། །ན་དེ་བྲུ་རུའི་དྲ་མོའཆུདེ་ཛྲཾ་ར་ཛཿ ཅླལ་ཀོ་ཀི་ཝྭ་ཧཱཾ། །རི་ཇི་ཀུ་རྭ་བཾྟ་ཀཱཏ། མཱ་ཏཱ་ཅུ་དྲཾ་ཁཱ་སཾ་ཧྷ་དཱ་དེཉ།  །ཀཉྟཱ་༔ཀ་ནཱི་ན་ཇ། [ཧུངྷ་རཱ་ག་ལ་པི་ཀརྟྷཱ་ར་དཱཛ་ 


[ཚཝ་ཀཱ་དེ་ 




















རྟང་ཡ། ཤཱུ །ཉུ་ཝླར་ཀྱནོ། །ཁབབ་ྨོནོ། ། 
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ཤོ ི་ོ སྲལ རྦ 
ཐོ ཐལབས ཧོ རྫོར ངོ་འ ཧཱ་ཉོཔཏོ། །ཚཿཾ། །སཱ་པུཅཾ། །པི་ཚིཾམཱ་ཏཱ་དེ་རཊ། ,--།ཇཀ་ལ་ པུ །ྲཱཿ་ཧ ༣ 
ཡཱཾ། ཏཧྷཾ་ཏཱ་དདཱ་དཾར་༈ །གློད་ཞཱཿ། །ཨེ་རྭཀ །ནུ་དཱ་ངྲོང། ། རཱཊི་དང་ཕོ་ལས་ཚཉརྔའོ། །ཆུཀཱ་ལ་དྱིའེ། །ཏཏཱལས་རིགསལ་སྤུའོ། [དྲངནྲུལལ་ཡཉ་ངོ། ༈ལཱུར་ལས་སོ། །ཁུལལསྟཀངངོ། །ཚགསམ། ལསཅང་ 
པདིགགོ། །ཛཱཿ།ཛྷ་རལས་ཨཱར་འ། |གློས་ལསསོ། །ཡེརཀཱའོ། །ཕ་ལ་གས་ལས་ཡངནའོ། །རཱ །ཾལསཨྱཿའོ།།མའོ།སྔྲལསསོ ཁིད ས་ སླུ་ཏེ་ཊཙ། པ །སོ་ཞི་སྩེང་ཐཱ ས་རང ཀུ ཡི་། །ཆི་མ་ཏཱ། ། 
༼བླ།་དཱཾ་ཧཱཿ། །རེ་བ་དཱ་ད་ ཐོགས་པའི་བུདམདལས་(འངངོ། །སོཾ་ཧཱརྦ་མས་ལ་ཡངནའོ། །ཕིལསཚལཔཔོ། །ཏརྟཱའཧེལསར་དང་ཕིཉ་དག་ཀོ། །ཡིམ་ཏ་ལས་སོ།། 
།ཅད་དི་རྫོ་ཏྲ། ཡ་གོ་ཅཱ་དྭད་ཛཱཏཱ་ཛེ | ཀ་ལི 





མྭ་ཧཱ་ག་ལཱ་དར་ཁ་ཏོ། ཛྭ ཇྭདོ་ཧཱཏར། །བློང་ དི་ ཅུ 
གོ ཅཱ ད་ཁ །རྐཔབཤི ༣ྣམཾས་ལས་རྷཉའོ། ,ཐི་ལཾ་སོགས་མནམས་ལས་སོ། །རབཏིལ་སོགས་པནམས་ལསཿྭཱའོ། །སྨུདཔ་ལུ་ མཧཱ ཐོགས་པ 
ཏཾ སད ཀཀ ེ-ˆི །དཔ་ག་ཤོབཀམ་ར་ད།ཁས་ཕྲུན་འངོ། ། །ཨཛཱ་གཉིས་པ་ལས་ཨཊལས་སོ། །ཏྲངསགོས་རྣམས་ལས་ཡངནའོ། །རིགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ཨཛདངཔོ་ཨཱཏ་ཨིཛ་ལས་སོ། །བཱཀཾ་ལ་ལ་སཾགས་ 
་པྣམས་ལས་རྱའོ། །སཾ་ཆཱའི་མཐའད་ 
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༄༅། །ཏུའུ། །ཕྱུ་རྟནདཱ། །ྲིན་ཇ་ལི། །མཚྫོད་ཏོ་ཡྱ། །ཨཉུ། །ཛན་པ་དྲ་ནསཿ་ཀཱཏི་ཡརཧི་ཙ། །གཱན་རི་ཤཱ་ལེ་ཡཿ། ༼༈སྣ་དེ་ཛྲཾ་རཾ་ཙྲོ་འྲས། །སྙིཌ་ཀོ་་ཱཛ །ཅཾ་མ་ག་ངྷ་་ 
༄༅། །ཕརྣམས་ཅི་གྲག་ལངོ། །བུཝའིས་ཐའལས་ཡངནའོ། །ཕེེ་མངཔོ་ལལོ །ཡིགསལམ་ཅུལས་རྡལ་ ཀ་འང་ངོ། །ཨ9འོ། །སྔངསཉི་མི་ྦནན་ལསྤ་རུལ་རིགས་ལས ་ལསརྱལ་ཕོལ་འང་ངོ་། །གྭཧ་རིཊ ཤཱ་ལཱེ་ཡལས་སོ། !ཨརྡཱ་དང་པོ་ཨཱཏྱ་ཨཾཛྲ་ལས་ཌྱདྲའོ། །ཨིན་ཀོལས་ས་ལས་སོ། །།ཡངྦ་གཏེས་དང་ 
ཀ་ལྒིད་སུ་རམ་སཱ་དཊཾ། །ཀྭརཱ་འདི་སྟོ་ཅུ། ཉངྫོརྙར། །ཧཱ་ལི་གྲ་པྭ་ཅྭ་ག་ཐ་ཀཱ་ལ་ཀུ་ཊཱ་ཤཱ་ཀཱ་དྱིཏ། །ཀསྔོ་ཛཱ་དི་ངྱོ་ལུཀྲ། །ཕཱི་ཡཱ་ཀཱ་རྭ་ཧཏཱ་བྟི་ཏྱཿ། །ས་ཏོའ་ཕཱ་ཧཱ རླཱ་དི་ངྱཿ། 


མག་པ་ཀལྦི་ སཱ་རམས་ལས་ཨཿཊའོ། །ཀུརུཿ དདང་། ན་དང་པྲོ་ཉམས་ལས་རྒྱའོ། བབཱརྣུལསཅྱྟའོ། །ཧཱ་མུཿ ལི་ཡན་ལག །པྲ་ངྱགྲ་ཐ། ཀ་ ལྭ་ཀྲུཊ། ཨྭ་ཐུཀལས་ཨིིཉའོ། །ཀོཔཔསོགསཔ་ནམསལམ་འཇིགགོ། །ངུདམེདལ་ ཀུནུཿཀུའི་ ཧཱི ཨ་བ ཉྭིརྣམས་ལས་སོ། [ཨས་ཡུལ་ཤརཔ་ཏྟེསྒལ་སགས་པམ་ཡིནཔ་། , 


}༥༡་༡ དཱ་༤ུ་ པཱི ཕཱི །ཀཛནཿ། །ཌཱ་ཏི་ནཱམ། །ཡ་སྐཱ་དི་ཐཱ༔ཿ །མ་ཇི་ནཱཾ གུ་གུ གླུང་བ་སྤིཛཱ་དྲི་རོ་གོ་ཏ་མཱ |མ་གངྭ་ཡུམ། །བ་ ཧཱ་ཙཿབཱ་ཙཱ་དི་ཏཿ | [སུ་པ་ཏཱ་དི་ངྫོ་ཏཱ 
རྣམས་ལས་སོ། །ཡཌ།ཉརགིང་་འ་ཤམིངམ་ཡིན་པལལོ་ །ཀུཏྟི་མཱཿའོ། ། ༦ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅྱིའོ། །ཡསྐལ་སོགས་པརྣམས་ལས་སོ། །ཨ་ཏྲི། ཐྣཾ་ཊུ ཀཿ བ་སྐྱིང་། ཨངི་ དར གཏོམ་རམལས་སོ། །མ་གསྟ་ཡཿའོ། །ཨུལ་ཤརཔ་ལས་མརྫམང་པོ་ལས་།ིཉ་འིའོ། །མུཔ་ ཀལ་སོགས་པ་ནམས ཐས་ 






















པཱུ ཏོ་ནོ་ཏ་དཾཿོ་ རྗོ གོཔོ པ་ར །ཕྲཱགི་ཏི་ཡཊཿ། [གོ ངཱ་ལུཀྲ། །ཕྲི་ཧོདྦཱ། |ཨ་ཧཱཧྨ་རཿ །པེ་འཱཿ ི་ཏཱཿ། །པཱ་ཙཱདི་ཉོ༡ཏ་ལ༡ 

„བྷཱ ཡངནའོ། །ཏིཀཀི་ཏབ་ལསོགས་པྷམསུ་ལས་དང་གི་དྲོན་ དོན་གཅིག་པ་ལའོ། །གོ་ཕ་བཞལ་སོགས་པབཉདནམས་ལ ལས་མ་ཡིནན། །ཐུལ་བལས་གོངུ་ཨཱི་ཡ་ལ་མཚལ་ ལོ། །གདི་དག་ག། ལའཕིཉ་གགནི་ཡང་ནའོ། །བམ་ཟེམ་ཡིན་པལམ་སོ། །པེལལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་སོ། ོལུསམ་ཡིནཔ་ ¡ 
ཤཿ ལི་ཐཿ། {ི་དཱ་རྟ་ཇཱུ་ད་ཿཾ་ཏོཿ། །ཱ་བྷཱ་ཀ་ར་།་དྲི་རི་ཡོ་འ་དྡཱ་ཡངས་མཱཧཱཊ། - ༈  །ཏེན་རྟཏི་རཱ་གྲཿ །ལྟའ་རོྷ་རྲསཊ། །གཀལ་ཀྲརསྟད། །དེལ་ཕི་ཏ་དྲན་ཆེ། ྭཾི་ཕི་ ཨིུ་ དཿ 
ལས་ཤརཔ་ལས་སྙི་ཌལས་སོ། [ཏི་དང སྲོངགི་བུ་རྒུད། རྒྱལས།ཨརཿ ཨིཉདག་ཡིའོ། །ཡུངསྙོན་པ་ཙནྡ་པའི་སྐབས་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། [ །།དེས་བཅོས་པའི་ཆོས་ལས་སོ། དིང རན་ལས་ཇག་ ལོ [ཀལ ླམ་ལས་བངནའོ། 1 07 ། 

; ལང་བཏ། །་མདྱིཧི། །པརྲའིཏོབ། །ཀོལཱའི་པཱ་ཐྭ་མི། །ཏཏོང་ཏཾ་ཛཱ་ཏེ་ཐཱཿ། „།སྡྟི་ལེཤེ་ཏེ་ཐ་ཏྲི། །སི་སྣི་ཏཾ་དྷཏཱཱཾ། །ཤུ་ལོ་འྲདང། དྷརྨ 





ཀཱ་ལན།  [རྔ་ཱ་རཱཿཐ། །རིནྙཾསཱ་མ་ཌིདྟ། ¿ གེ་ 
ལན ད་ཁ་བ སགལཐོཔ་ ཉིཊ་ཡདནའོ། [རིགས་ལ ལ་བ /རྟགས་བཞིནནོ། །ཧཱམ་དེ་བྱི་འོ། །ཤིང་རྟ་ཡོངས་མུ་གཡོགས་པའོ། །ཀོཧྲང་པོའྲི་བ་བལའོ། །སྣོདརྣམས་ཡེས་དེང་ དེ རྱུབའོ། །སྨབེཕལ་ཉལ་བལ་བརྒུལ་ཞུགས་ཅནནོ། །ཟས་ལེགས་པར་སྱར་པའོ། །ཤྲུལ།:ཨུ་ཁ་ཡས་ཡཏ་འོ། །དདྙི་ལས་ 









[ཨཱ 





ཀེ །ཀུ་བ་ཅེ་ན་ཤུ་ཁཐཞ། །ཏཱ་ཙྭཾཏཱཏཾ། །ཧྷེ་ནོ་ར་ན་ཏཿ །ག་ཊི་ཀཱ་བཱདྨ་ཌ་སཱ་ཌ་བ་བཱཌ་ཌྤཿཏྱུ། །ཀ་ཌྷཾདཾ། 
།ཧཧྟིནྲ་ད སེ པས་མེད་པ་ལས་སོ། །ནཊམེད་པའི་ངྷེནུ་ལས་སོ། །གཉིཀུ། ཐུངཱ་ཁ། རུ་ཌབ། ཏཱཌབལས་ཡཉའོ། །ཀེ་ཤ་ལས་ཡང་ནའོ། [ཨ་ཧྲུལས་ 
ཏྲ །པིཾ་བྭ་མ་ཏཱ་མ་ཧ་པི་ཏ་མ་ཧཱཿ། །བི་ཁ་ཡེ་དེ་ཤི། རཱངནཱ་དེདྩོ་ 
སྤྱོང་ལུལ་ལ་མུལལའོ། །རཱཛཾྱ་ལ་སོགས་ 
ཅཱལོ།། 


ཏྲཉ། །ཀེ་ངྭ་རྭ་དྲན། 
༈ཨ་ཛ། པྲིདྡྷལས་ཊ 'ཧཱཉའོ། །ཀེ་ཏཱརལས་ཡཉ་འང་ངོ། །ཀ་བཅོནུ་ལས་ཀྱང་ཁ་ཀྲའོ། ] །ཧཿཾ 
།ཁ་ལདཅུ་ཨི་ནིན། །གོ༔ 

༢ོ། །གོདཱའཾ།།གཱཿ 





།གྲྭ་མ་ཛན་ག་ཇ་བནྡྷུ་ས་དཱ་ཡྟ་ཝ། 
རབནྡུ། ས་ཧཱ་ཡ་ཡས་ཏལའོ། ༼ཕིཊབྱ པཏྲམཧ། | པིཏཱམ་ཧྷནམས་སོ། ། 
ཇ་ཛི་ལ་སེ་ནི་ར་ ཉུ ཡ་ཕ་ཀྲི་ཉི་འྟུ་ཀ་ཏུ ཀྷ་ཀི་ ཡ་མ་ ཉཔྲ་བ་ལཧཱཾ། 
༈་ཡ། ཕཱ ཕིིཏཨིཏ། ཉཀྲཀ་བཀཱ།ཆ་ ཀྲི་ཡ མཏྲཕ-་བལྔཛལོ།། 






















2 དཱ རྨ 
རར ཁི་ར ས་ལ་བ (ལཉན། །པྱ་ྲ་དྷི་བོ་ཡཿ། 
པེ སུ སོདས་ད་ོ། ་ ་ ལོ །ཁལས་ཞུལའོ། །%ཱཤལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཡའོ། །ཁལལ་སོགས་པརྣམས་ལས་ཨིནིོ། །གོཏྟའོ།།གཱཱཿ 
ཅུ་ཀླྷ་དཱ་ངཱ་ བ་ང །ནི་བཱ་སེ་ཏྟཱ་ནཾ། རཨ་དུ་རྭ་ཏཱ་བེ། ཏེན་ནྲིརི། །ཏེ་དྲི་ཧཱི་ཙཾ། བབླུ་ྐ་ འི་འ 
ངལ ཧཱཏྲལདག་གོ། །གནས་པལ  འིིང་ལལོ།།ཡི་རིངབརླའུངབལའོ། །དེས་ཚུཁཔ་ལའོ། །དེའདིན་ཡོདཔ་འ་ངོ། །ཐུཉཿཛཾཀ་ཁཛོཊ་ཨིལཊས་།ཡིནིང།ཉཉ'ཿ 






0 ཏི༦༽)༦ 



























ཏཿཏྣད་དཾཛཾ་ཛོ་ཀཱངཧརི་ཏ་ཀཱ་ཏ་། །ཅྩ་རཱདྱི་ཐཊ། །དངྷ་བ་ཏོད་ཤཱ། །ཏཉ། །ཡོོརེ་ཤཱཿ། །པྣ་ུ། །ཀ་ཡུདྱིངོ་རི་ཀྱ་༢། །ུ་ཅཱི་ཀ་བྲཱ་བཱཏ། །བོ་ཤ་ན་དྲེ། །ཕྲཔ་བ་ཧ་མྲུྷར་ཡོ་བཱ་ཏྷཱྷཱཱཿཱ། ། ི་ཏཅིག་ 
(ཊཿྡམཡན་རེས་གསཅིབབརདབཞིན།།།པཔཤིས་ཞམས་ལསསོ།།༡ སི་དམང་།ཿ་གོཨུ་པས་མུརལསསོ།།ཤར་བསལའོ།།ལ་ ཤིལ་དགེས་པམས་ལས་ཏིཀའངངོ། ྱིྲིགསསོ།།ཆིུ་ནམསལ་ལ་ནཧོ།ྷ།བ་འིམཐའདང་པམཐའ་དིཿི་དནོ་ལཉགོ།་ཉདིལས་ཤརཔ་ 


ཙཱཏ། །ན་པ་དེཔྩཊ། །བརུའཱ་བི་(ཾཡེ་ཅཱཿ། ཀླིབ ུ་མཱདི་ཐྷཿ། །ན་ག་རྭ ད་དན་པཱཏྲི་ང་ཡོཿ། །ཡཨ་རྷ་ཇང་བྱི་ནཱ་ཡཱ་དྷཱ་ཡ་ཧཧཱི་ན་ར་བི་ཏཱ་རེ$། །ཏཱ་གོ་མ་ཡེ། །ུརཱ་ཡུ་གཉྟ་ནཏ། །བ་ཛིམ་ 
འབས་ནས སྤགརྟཾའེམེཐལལས་སོ། །དྷུམལ་སོགས་པརྣམས་ལས་སོ། །གརལས་སྙན་པདཔཔསྟོདཔ་དགལ་པོ་ ༈ཨརྦ་ངས། ལམ་རིགས་པ། ཁད གང་པོཆ། མི་། གནས་ནམས་ལའོ། །བལ་གྱི་ལི་དལ་ཡངནའོ། །ཞུཅུ།ཨུ་གནུ་རལས་སོ། །ཐིམ་དྲ 
ངྨ་ནུན །ཀོ་བྷཅུ་དཾཿཱ། །ཀླནདི་ཇཾཿ „ (རཱིཏདྦཱ་ཡོཇུཉ། །༤ཱ་ལཱདྒོ་ཡ་བ་པཱོཿ། རན་པ་རཱ་ཏོ། །གནྟཱདྷཱ་ཚཾཿ། །ཀ་འཱ་དེཿ་ཱ་ཙཱཏ། །ཀ་ཁོ་ཝཱཱ་ཀླནྷ་ཕ་ལ་དན་ག་རཧ་ཨཔ་དྷཱནྡཾ། | 

(བདའི་མཐའ་ལསཚ་ལའོ། ། 





ལསཀྐདའོ། + ་ །ཀརཱཾལསེགོས་པ །རྣམས་ལསསོ། ། །མི་དངདེར་གནས་པ་དག་ལ་བྱུཉའོ། །ཤཱཡཱ་ལས་བ་ལང་དང་ཐུག ཕ་དག་ལའོ་  ་ །གརྟུའིམཐྲལལསཚའོ། །ཀ་ཊ་དང་པོ་ལས་ཤར་པལས་སོ། །ཀ་འཁཿམཐའ་ཉེ། ཀརྨ སུ པལ་ད༨ ན་གར། གྲྭ་མ; 
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། 







་ 













ཐྡྷཱགེ་ དོ །མ་ངྙུ་ ཱ་དི་ཧཱ་མཿ ། །ཨམ་མཱནྟ་པ་ ཧཱ་དཾ་མཛྲ། །རཱིདཱི་ཡ་སྱ་ཏི་ཏཱི་ཡཿ པཱ་དཅས་ཆྭ པཱ ལྣ །ཏ་ཛཾཏེ་བཱ་ཟི་ ༤ ང་པ། ,_ །ཕནྡ་ཀཿ། །སིནྡཱ་ 
ཕེ ཟྲ་དགལས་ཆཀ །ཨེ་རདག་གོ།།མ་རཱ།སཱདདག་ལས་མའོ། །ཨྲ་ཀ། རྟུ པྱ་ནལས་ ་ཨི་མཛལོ། ! སྐབས་གསུམ་པའིནངཔ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ། སོ།། _ ༈ །།དེད་སྙེམ་པལ་པཱ་བྲཾམུལས་ཁཔ་ བྱལོ། སྐ་རལས་ཀརུའོ། །པནྡུ་ཀའོ། སིན ཨཔ 
ཏི ཀར །ཨ་མུ་བ་སྙྦ་ད་ཤཱ། །སྦཱ་ནཱཿ ཆཱུཉ་གོ་ཤཱ། ལ་ཁ་རྭ་ཤཱ་ལལུཀཱ། །དངྨ་ཛཱ་ལ་ནཏཱ་ ཏེ་ཏྦོ་ཿ བྱང་ལི། །ཌི་དཇུ། །ཤ་ བིང་ཏ་རཱ་རྩཿ། [ཕལྲུ་ཌཱཏྟཿ ཡུ་ཐཱ་ུ་བུཏ། དཱ ིི་ས ཏྟ ། རྨ 
% ཀརལས་ཡངན་ལོ་ །ཨསཱཿ བྱ་སུའི་དོན་ལས་ ཨཤཱའངངོ་། །སྤཱ་ནྒའེ་མཐའ་དང་། གཾ ཤཱལ། ཁར་ཤཱ་ལ་ལས་འཇིག་གོ། །བདྨ་ཤཱ་ལ་དང་། རུསྐར་རྣམས་ལས་མང་པོའོ། ཨཱཾ ཌིཏ་ལོ། །ཤ་དཱི་། ཨཱརརྟཱལས་ཛྩ་ །ཕལྷུནཱ་ལས་ཊའོ། །ཨཱ་བུ་ཡུ་ཧྲལ་བཏབ་ ལ་བུཉའེ། །ཧ ཏྲ 
ཀཱ་ལྡང་ སཀྭལ་ བྱཤཱདྦྲ་ཡ་བ་ཐུ་ཏཱ་ དུན། །གཱིདྡྷ་བ་ར་ས་ སཱརྨཊ། །སམུཏྤ་ཏཐཱཱཡྱ་ཏྫ་ཉྲ། །དི་ལཱ་དི་བོ་ཧྷ་བེ་ཡཏ། །ད་པཱདཱཉ། །དྲ་ཏ་སུཆ་ བྱེས 
དུས་ལས་ཐུ་ལན་སེེརྱ་ཀའོ། །ཀྭལ་པྙིན། ཨ་ཤད་། ཡ་བ་བུ་ཁཡས་ཐུནའོ། །གླིདླ་།ས་བརས་མ་ལས་བུཌའོ། །སྲགྱངཱ་ར་། སྭཱ་གྲྭཱ་ཡ་ཇཱིལས་ཁྭར་ལངངོ་། །དྲི་ཤ་ལ་སོགས་པྨ་ནམས་ལས་བུང་བ་ལ་ཡཏལོ། །ཡུས་ཅིཆ་ཤས་ལས་སོ། །དཏི་ ཀུཀི་ ༥ ཨསི\ [ཧིལས་ཏྷཉའོ། །གཱིཿ ཏཱལས་ཨར་མངང། 
















ཊ༈་སོ། །ཨ་དྡཏཱ'་ 
པས་སོ། །སཆུན་ལུས་སོ། །དེ་དང་པོལས་སོ། །ཡོ་ཀརིམབ་ཡལས་སོ། ། རྡུན 
ཅཏྩ་ཁྱ་ཡ་ནམཱཿ ཿ 
ཨུ རའ །པ གྲ པི་ཧྷམ། །ཏ་སྱ་བཱ་ཁཱ་ན ང་ས པོ་ལས 
ལུ །རྩི་བལ་མོགསའ་་ སུ་ལསསོ། །ཨ ཀཿ དགཡས་སོ། །དེའེའཆད་པའ ལརངའ་ཤདྱ་འི་མིང་སསོ ། །ཱཾཿ ལ་ས 
པའི ༄༅། །གིཔཔརཛན་ ཨཱཾ་ཡོ ཀརཱ་ལོ། །ཀརྟུལེས་སོ། ] །ཨུ་པ་དང་ཕོ་ལས རའོ རཱཔྨ་ར་པ་ཐ་མཱ་དཱ་ར་ཡུར ཤཱར་རནཱ་སྭ་ྭ་ཏ༔༔ ཁས་ཁྭཀ་ལོ། །འཇེབའི་གན 
རཾ ཧུལ་ཉ། །བྷྷཾན། ་ལ་ཡྭཏ ་ཁ་དགྲ་པརངོ། །མྫ༔ ལཱས་མཊ་རི་ཡ་དཱ ཙྤར་སོ་ལ། །ཨྔྫཿ། །རིག་ཡྷནདྱི། ཿཨུ་གཉིས་པ། རཏ་རིཛ པཱ ཕ་ཐས།ཨངྟཱཔ ཕུར་ཤུང་།། ནཱ་མཱཁྟཏ 
༢ (ཚའོ། །བརྒྷ་འེམཐེའེལས་སོ། །ྨུམ་ཡིན་པལ། ༥༢༣ ༽ ཊཱུ པོན བཱ སཱ་ལས་ཡྱ་ཏ་ལཾ།ཨྱཿལོ།རིག་ཡནལསོ སསལས་སོ།།ཨ་ ་ 
༄།ཏ ལི་ལབ་ཚའ། །བདྨ་ ¦ "སྱེ་ལེ་བྱརེཉ། འུ དྲ་ལོ། །ཛནྣ 
ཟེ ༨ ཨ་ངྷུ་ཡ རིང ལོ་ཤ། དུ། ཌཱ་ཤཾལས་ཇྱནྲ' 
ཟླ ཡརཉྟ་ཐྷྱཿ། རམ་ཇྱུ་ འ།ཿ སྲོང་ལས་སོ། །ཕོ་ངོཌཱ་ ར། རུར 
བྷྱ ྡ མས་ཁན་ལྤ་དངྲས་ 
ཚི མངོད་དིདནམས་ལས་སོ། །ཤུངགི་དབས་ནམས་ཁོན། 
ངཱ 











ངཱ རི ྐ 





















།ས་ཧཱནཱཏ། །ཏ་དཱ་དེཅ། །ལོ་རྭཱཉཌ། 














སས 











2. ག་ལག 


།ཕྱི་རྟུལ། ཱ་ྫོ་ཆླ། „ །མ་ཡཨུ་ །གོ་དྷ་ དྷངད་པཏ། ་ ཤ་ཤུ་ལན་དཱི་ནྭ་ཏི་བི་ཏྲཾརེ་ཆཚལ། 






རླ འ ཏཏཇཅཀཉ། ། 
ཌཱ 


ཟོས 


ངུ 
བླ 
ཁི 


ཧར དཱ་དེ་ཙྩོནརུ། 
ས་པྣན སལས་རྱལོ། །སྤྱིརྱལ་སཾགྭས། ཕརོམས་ལས། ཨལ ཡཱཿ ཏཾ 
གྭ་ནད་ ན་མས བླི །ིརི་ཡ་རོང་ཁས་ཐོ་ཁཿ རཱཊ། །ཀཱ་པ་ཀོངཤིཀཱ་ ། 
སྟོ། ར་འ × འས ཏ་མང་པོརརོ། །ཆུལ་ོསལས་སོ།་ །མངཔོ་ཉིདལ་ ་དེདངག་ ཐུགས་མཚུངས་པལས་ ཐམས་ཅད་ཕུལ་ལཱོངས་བཞིནནོ། །དེས་རགྭཏུ་གསུངས་པའི་ིགྱ་ཟེད་རེག་པ་དང་། བླ་སབས་པ་ལའོ། །ིཏིརི ་བརཏྟུཾ །འཉྙི་ཀ་ ཨུཁ་ལསཚ་འོ། །ཀཱ་ཤྱ་པ། ཀོ་ཤིཀ་དག་ལས་ 


ཆླ 
༩ 






༦ 


¦¦;¬༦ 





།ཤོནེ་ཏཱ་དི་བྷྱཿ། ་ ཅ་ ཡཱ ངཱ 
༦" །ཏ་སྱ་ལཱཾ ངེ ཉཊཉཏ། 





' ཞིའོ། ༈ ཤཾནཀ་ལསོགས་པ་ནམས་ ་ལས་སོ། །ཀ་ཁཱ་པིནུ ༥ 
ཧམ ྩ །རྣི་ཊ་ཏ་པཱ བ་ང རཐུཊ། 
ལྷེན་དག་ །ཏཱཏཔལས་མིངལ་ཨཧུའོ། རྤ་ནམས་ལས་བྱུ་འོ། །དོའེ་བདག་གི་བ་ལར་ཐལས་ལྟཏ་འོ། ༈ 
+ བུ །ན ཉཱཉྩོནཾ ོ་གོ་ཀླེ་ཀ་ཡུ་ཧ་ཀ་བ་དཱ་ རད སྨྲཔྟ་ཡ་སཾ་སྤྲཱྲ , །ཨ་ཐྡཌཿཾ།  །ཙར་རཱདུ་ཉ། 
རེ ལས་དང་གེདན་ཁས་མཁོན་པ་ལ་བླུརའོ། །བསནཕྱིངཔ་མཁོ། །ནཊུལས་གརལ་ྲའོ། །རཱརོ་བ། །ཨོཏྣིཀ །'ཱཛཱ་ཀ །བཅཱཾཙོལས།ཆེསམན་ངག་འུས་བ་རྣམས་ལའོ། །ཨཱ་ཐདཱཿཿའོ། །སྦྱོདཔ་ལས་བུཉ་ 








། ༄༅། །ཡཏྟ། །ཡཱ་ཕཱཱ། །དྲོཿ། །མཱ་ཞེ་བ་ཡཿ། ཁྱ ཀཱཾ་སྱ་དཱ་ར་ཤ་པོ། །ནདཱིཿ། །རིདྲ་ཡ་སྱཏྲིཏྟི་ཡཿ འྲ་དཏས་དྭ་ཏ་པ། 
༄༅། ཀེ 
\. =£ 

















༨ 








༧ 


† །ཕྲུགྲ་ཏཏཱ་ཀྲ། 
ཡའོ །ཨཱ་པྱམ་ཡང་ནའོ། །དྲུལས་སོ། །ཚད་ཡ་བ་ཡའོ། །ཏཱི་སུཔཱ་ར་ཤ་བ་དག་ག། །གཉིས་མ་ཡིནནོ། །སྐབསགསུམ་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པརྫོགས་སོ།། 
ཏི །དྡོ་ཧཱདྟནཱ། །ཙར་ཏི། །པྱད་འི་ཐུཿྭཾཱ། །ཤྭ་ག་རཱདཱ། །བེ་ཏ་ནཱ་དི་བྩོ ཛཱཾ་བ་ཏི། 
རྨ 
དི་ངཱཿཏཱནཱ། །བི་བ་རཱ་ཏི་བ་ཇཱདཱ། 


།ཏེནངི་ཏིཛ་ཡ་ཏིདྲི་ཉི་ཁྟཏི། །སཾ་སཱཾ་ཏེ། །ཅུ་ལྤ ཀོ་ཕྡནཱདརྩ། 
དོ སཡཉལས་སཱན་དུ་ཐཀྲ་འོ།།དེས་ཇུལ་ལོརྒམཁོསེའོ་རྐོའོ། ལྡེས འསུརབལངོ། 

།བསྣ་ཀྲ་ཡ་ཐེ་ ཀྲ་ཡཱཊཱནཱ། ཏྨཏྤཉཾ། ཧར དཿ 
།ནི་བཱཾཏྟེ ཉཏུཧུ་ཏཱ་དི་བྷཱཿ། །དྷཱ་ཧཱ་དི་མམ། །ཅིཿ། །ཨ་པ་མི་རྭད་ཊཱ། ། སི་ 


ཡཱཅེ། , །ཌདི་ནིམ །ལ་བ་རྭལུག །ཕྙུད་དཿ། 
ཕྲ་སམས་ལསྣ། ནའོ། །བི་བད། ཧྲཱི བཱི་བ་དྷ་ རྣལས་ཡང་ནའོ། །ཀུཊི་ལི་ཀ་ལས་སྩཿའོ། །ཨ་ཀཱ་དྲུ་ཏྭལ་སོགསཔ་རྣམས་ལས་གྱུབ་པ་ལའོ། །དངོས་པོ་ལས་ཨི་མྲཔའོ། །ཏྲེལས་སོ། །ཨ་པ་མི་རལས ཀའོ། །ལེགས་པརབསྲེས་པལའོ། ] །ཧཱདྟལས་ཨེ་ནེའོ། །ལ་བལས་འཇིག་གོ། མུསྐལས་མཉ་ 


ཡལའོ། །ཀུ་ལླད། ཀ་མཐའ་ཉེ་ལས་ཨཊའོ། །སཱོལ།] 
།ཚྲ ཧཱཡུ་པྙཿླ། _ །བཱ་ 
།ཨཚགཉིས་པ་ནོདག་ལས་ཏན་འོ། །སྤྱོད་དོད ། །བརླལ་འ སོགས་པརྣམས་ལས་ཏནྲའོ འོ། །ཧཱ་ག་རྕལས་ཡང་ནའོ། པེཏནལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་འཚོའོ། [བསྣུ ཀྲ་ཡ་ པི་ཀྲ་ཡ་ལས་ཁ༥ྲངོ། །ཨཱཡུ་ངུལས་ཚའངངོ། །བཱཏྱལས་བཉའོ། །མུདྲ་ངྤལ་སཾགས་པ་རྣམསལས་འཕྲོག་གོ། །ཏུསུལ་སོགས་ 
།ཅཿཏརུ་ ཊི རི་ཁ ཊཱ་ཡཱཿ། 


ཏར་།༔ 


་ྲི 


ཟ 





¡ 
།མོ་ཛསྨ ¦ 


འོ །ཐོ་ཇོསཱ"་ དུ 











དཾ 
འང 





སྒལ 


།པརིརྨ་ ཁ་ཏ །ཨུའུཧེཌཏཱཾ། །ཤརྫ་དྫྣཱ་རངར་ཏི། རྟི: ཊིམངྦཱ་ཐཱཾ གཱནུ་ཧརྟི། 
པརི་ལས་མུ་འེ་པཱརྡ། རཱ་ས འཐུག་་པ།ཤདྲ ཛཱ་བྱེདདཾ། །པཀྟེནུ། མ ངུ 











ལགས་ 


2༩2༦»: 










བཏི ཟག ` ཐཾཾནྲཾ དུ། གགགྲེཀདག་གུགན། | ་ །པྲ་ ་ཏི་པ་ཐ་མེ་ཏི་ 'ཛཾ། །ས་མུཛདཱངྣ དྔ 
ལ་འཛིནནོ། །སྨདཔ་ལའོ། །བདྡིའིབཾརཝྦའོ། །དཤཾ་ཀཱད་ཤ །ཀུ་སཱི་དཔས་ ལསྭ་ནའོ། །རྷརྨྭ།ཨངངརྨཱལ་སྦོདདོ། །པྲ་ཏི་པ་ཐ་ལ། འགྲོའོལ་ ཁནུའངངོ། ཊི པརིཁངཔསྐའོ། ལེའོ །ལཱཱཊིཀ ཀླེ གི །པཿད རས་པནམས་མཁྲསདོ། ༽རས་ཏལ་ཡོགས་པ་ 7 
ཙཾ་ཏི། །པ་རླུ་ (ཏྲ དྭི་དཱ་དཱ ། ཟཱ་ཤྡང་ ས་ད །ཏ སྭཱ་ངྨསྨམ། །རམ་ཧི་ཁྱདི་བྷོ༡༩། །བི་ཤྭསྭ་བེ་ཐཱ་ངྲའེ། །ཨ་བྲ་ཀ་ཡཿ། །ཏད་སུ་པ་ཇརྱ། །ལ་བ་རྔ། ཉེ ནྟ རྭདི་དྱཿ9ན། ༈ ཤལ ཡུ་ནོ་ ནོ་ཧཱ། ! 
རྣམསལ་འདྲིབའོ། །པྡཉལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྦས་སོ། །མྱུ་ཤྭག་ཨི་ཏིལ་ཐོགས་པ་ དེའི་ཆོས་ས། །རི་མ་ཧྭིི་ལ་སོགས་པྲ་ནལས་ལས་ཨ་རཱའོ། འོ། །བེ་ཤཔཱ བེགྷཱཇེཏཱ་ཕག་གོ། །ཟིན་ཐངངོ། །དེའའིའི་ཟྲོརངོ། །ལ་བཅལས་ཌཌ༧། །ཞི་ཤ་རལ་སོགས་པཕྲ་ནམས་ལས། ནུའོ། །ཤ་ལཱ་ལྭའལས་ཡང་་ 
























དའུ་བ ར བླ་ན ལོ ར་རོོེྲྱྲཔསཔཀཔཀ༨ཀྨཀྲྨཀྨྲཀྤྲྱྣྐྣ|ྱྣྲྣྱྲྐྱྲ ༨ ༨༥༨ྤྱ༥ཀ༨ཀཔཀ|ྱྣྨ|ཁཕྱི། ར་རས ངོ་འ 
པ་སཱ་ཁོཏཱ ཅློདས་མིཏཱ་བི ཅ་ །ཱ་ཏྭ་ཡཱ་སཾི་ཏེ། །ཧཱམིཌ་པཱ་ཕྱ། །བྱ་བྲ་རཱ་ལཱཱན་པ་ཏེ། །ཙནསཱནི་སྨེ་ཏེ། །ཨུལ་སོ༣ཇུ། །ཅཾད་ཡུ་སུ་པྲི་ཡེ། །མ་ཏ་ཛན་ཡོཿ་ཀར་ཊཛྲལ་ 
ྲ་ཡིས ར་འ སྒ སྣལ་བྱ་བཅལ་པ་གསདབརྣམས་ལའོ། །ཱཱི་འེས་འཕྲད་ལངོ། ཏཱ རྣ་ཡིས་འཐོབབ་ལའོ། །བཟྱིན་ཨྔརཐཱ་པ་ལསཿབསྦ་བལབའལྟོ།དྡནསཡསྭ་སལཔ་ལའོ། །ཨུངས་ལས་ཨཉའདངོ། །རཾདཡའིདག་འབ་ལའོ། ༈མ་ཏ། ནདག་གྱིབདབ་སྨབ་དག་ ¬ 
ས་ཀྱང ཏྲས །ྲཏི་ངཱ་ད་བྱཿ་ཁཏྱ། །དྷ་ཏཱཏཿ། །པ་རི།ངདྩོཧྷཱ། །ཀྭ་བཱདྱི་ཐྲཾང་ཀ། བྱ་བ་ཏི་ཐི་བ་ས་ཉྲིས་པ་ཏྟེརཉ། །སྭ་ཐཱ་ནོད་རེཤ་ཡེ་ཏྲམ། །ཌཱཾི་དཀར་ཌེའིཏི་ཡླདཱ་ཡཿས་མཏཱཊ། ༈ ། ཧཾ 
༥ །ཧལའྱི་རོག་པ་ལའོ། །དེརལེགསཔའོ། །པཉིཛནལ་སོགས་པྷནམས་ལས་ཁྱལརོ། ཱཱ་ལས་ཌའོ། །པརི་ཁདས་རའངང། །ཀླབ་ལ་སགས་པ་ནམས་ལསཊའོ། །ཕ་ཐྲིན།ཨཏི་ཛིཏ་བས་ཏི། སྭ་པ་ཏེ་ཡསྟརཉ་འོ། །སྭམྭ་ནོངང་ལ་ཉལ་བའོ། །བརྔ་ ལྔ ོོའི་མབས་གསེལཔོགསསོ།། ཏུ ཙ༈ 


(ལུ་གུ་ཝཱ་དི་ཛོ་ཨཏ། བླཱི་པཱ་དི་ཇཱོ་ཝཱ། །ཏ་སྣི་ཧི་ཏཾ། །ན་རྔ་ངཱ་ཛཱ ནྷ་ཐཾ་ཏན་བཱརྨ་རྣཏ། །དེ་ན་ཤཱངྒཾ། །ཁ་ལ་ཡ་བ་མཱ་ཁཏི་ལ་བི་ཁྲ་བླད་རྷཿ། 
།ཨུ་དང་གོ་ལསོགས་པརྣམས་ལས་ཡཏ་འོ། །བྲསགཛན།དཔ་ུམ་བ་སོམར།ས་ལཕ་ཡང་ནའོ། །དའེ་ཆེདངུ་ཕན་པའོ། ༧།དཛད་། སྭཱ་ཧཱ བིན བུངྨ་ཊ་ལས་མ་ཡིནནོ། །ལུས་ཧིཆཤ་སུལས་ཡཏའོ། །ཁ་ལ། ཡབ། མཱཏ་༽ ཉིལ་། བྲཾ་† བྲརྨནཱ] ཡི 
༢ 3 །བསངས་དངཆཔ་ལ་སགས་བྲ་ནམས་ལས་ཡང་ནའ། །དའ་ཆེད་ 











ཅ ་དེ་ཿ དཿསི་ལེ་ཡཱལཱ་ག་དཱིཿ ངཱ །ཞླང་པ་།ས་ཧ་སྲ་སུ་བྫ་ཤ་ཏ་ཐྭ་དྷད། 


„ །ངི་ཏྲི་བ་ཧཱ་ངེནཱིལ་པི་ཱཏ། །བདཱ་ཏི 


དང་།ཨར༔དང་པོའི་ྲགངྱབ་ལས་འཇིག་སྭེ་གཉིས་མ་ཡིནདོ། །སནྣ་བ་ར། ས་ཧ་སྲ། སུབནྙ། ཤཏ་ཐཱ་ན་ལས་ཡང་ནའོ། །དི་དི། བཅུདང་བོ་ལས། ནྐིངབྷེས་ལས་སོ། །པླི་ཏི་ཀ་ལས་ཁའོ། །་ ` ིམས་ལམ་ཡི་ློ། སད ཟླ་ཁས་ལ་འ། །ཤཏ་ལས་ཡངནའོ། ་ 


དིརཱདརྩར། །ཏིན་གྱིཏྲ་བཱ་ལཱཿ། །ྭྲ་ས་བ་པཟ། །པྭ་རྩཧྱཾ་ཿཧཱ། །ངྭཿ་ྷིང་ཐླེད་སླ་འྭངྲ་ཅམ་ན་ཀོ་བ་ནེ། །ནི་མྙི་སི་ཡོ་ 
།སུ་ 


' དྲིའི་དཔཔོ་ལས་སྣ་མའང་ངོ། །རིན་ལས་དེས་ཉོས་པའོ། །དེའེས་བན་བཏུབ་མའོ། །བྲང་ལས། ལུའོ། །ཉཏད་པྟིཀ ཕླེས་ད སྣད་ཁཏ་ལས་ཞི་བ་དང་འཐུགས་བལའོ། 
སྭུ་རྨ་ཤཱ། གྲབ་ཐི་ཏི་ ཛི་སྣཾཝ་ཛཱུ་མེར་ཉ་རྔོ། །ཨཱི་ཤར། །ཏཱ་ཝ་པི་དི་ཏེ། །ལོཀ་སྤར་ལེ་ཀྱ། །ཏདྷ ཧཱཾ བོཛཱ་ ཡ་ལྭ་ ཟོང 


། ཡུ་པལས་ཚ་འཇང་ པོ། །བཱཾ་ཐིཐཱི། སྦརྦཛཱ བྷ་མིལས་ཨཉ་ཨ༔དག་གོ། །དབང་ཕྱུག་ལའོ། །དེ ། དདེརརིག་པ་ལའོ། །ལོ་ཀ།སརྦྦ་ལོ་ཀ་ལས་སོ། །དེལ་འདིའི་ཆེདངུའཕེལངེའི། འོངབ་; རྟེད་ 


ཏུ་ཏེ། །དུ་ཚོཞསི་ཁྲ་པ་རྲིས་རཱ་ཤཱ་དེ་རྨཏ །བླར་བྱར་སཱཧཾ། ། 
པྟགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན ཚནལའོ། །གངས།ཆད་ ༥ ་ ་ཡཏྱའོ། །བུདྨདརྩུ་སལས་སོ། ། 
ཏོ པ་དེངི་ཡ་ཏ ཏྲི །ལུ་ང་རཱདྨཏཾ་ཏནྣ། _ །བཱ་གཱདྨཙཱ་ །་དྱ་སཱ་པ་རི་མཱ་ཊ། །པྱརླ་ 





གས། ཉེབརམྨཾན་པ་སྟིན་པའོ། །ཛྫོགས་པ་ཨརྡྷལས་ཇ བནཱའོ། །བཱ་གལས་ཡར་འངངོ། །དེའདིའི་ཚད་དོ། །པཆུཏ་ད་ཤཏ་ 










༄ཟ 


མེ: ༡༦ 





ཌཱ 








(༄༅། །ཤྲཿནཱ་ཧཱ། །སྟོ་མེ་ཌྷཊ། 
༄༅། །སྷ་ཚན་ལ་ཡང་ནའོ། །ཆོགས་པ་ལ་ཊཊའོ། །ཏྡེ་ཏ། ཙཾ། 


ཨུ་ལི་ཇཱངཱ། །བིཤཱ་དེ་ཛྩོ་འ་ཏི་བ་ཧ་ུ་བ་ཧ་ཏི་ ཧ་ར 
ཀུའཇབས་པནའོ། ཀབཾ་ཤལ་སོགས་པ་རྣམས་ཊ ས་བ ལལས་འདེགས་སོ། ། 


ཀ་ཌཾ་ག་ར་ སུ ལཱི་བི་ ལྭརྷ་འཱ། 


༈ཨཱྡཱ ེདནཿ། 


གཌཀར། སྣའཔི་ལལས་ཚའཇང་། །ཨརནྟིེནཿའོ། །དཔྲལ་མགོ་དན་པ་དང། བྱབམ་ཡིན་ 


ཐ ནཱ་ལཱ་ན་ ངཿ ཁིན 


ལོ 






་་ ར་ཅཱ་ལཱཡ་ཆ་ཙཱཾཱ ཡ་རྗེབ ཏགུངོ། ། 


(པདག་ལ། ཤཱ་སཱན། ཀོ་ཝྲིན་དགགོ། །པྲ་རཱཡ་ཊ། ཉུ་རཱཡ་ཌ། ཚནཱ་ཡེ་རའཆད་པའ་བྱེདདོ། །སཾ ་ཡ་ལ་ཐེབ་པའོ། ] །ཡོ་ཛནལ་བགྲོདདོ། །ཀྲོག། ཡོ་ཛན་དང་པོའི་ཤཏལས་མངོནངུའ་སབར་འོས་པ་ལ 


-~~--~-------=--¬--~---~------¬-------~~-¬-¬-ˆ¡ 


།ངཱ་ཏཱཡེ་ཏཱ་ཌཱ་ ཏུཏ་ཁོ་དཱ། །སཾ་ཁཱ་དེཿཏཱི་ཤ། 
དོའངངོ་། །བཱཏྲ\ ཨཱཿ སཱ ཨཱ་བྷ་ (ཧྷ་ཀ་ལས་ཁ་ཡངནའེ། །གུངས་དང་པོལས ཏཱ བོ 
།ཡཚྟྡཿ ཇ་ཤཱ། །དཛྡ་དེ་ཧཱཿ ། དའི 


3 བྐསས་འརོ། ༈ མཛཱལས་གྷའོ། ཝཱ རས །དངྣལ་སོགས་པཉམས་ལས་སོ། །ངཀྟེ་ྟཱཿ 
།སཾཤ་ཡ་མཱ་ཕདྙཿ། །ཡོ་ཛན་གླཆཱཏི། །ཧོ་ཤ་ཡོ་ཛྙན་དེཿ ཤཏ་དྲ་ཟི་ག་མ་ཧེ་ཙ། 
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འདདོ།[ 


ཆོོ 


རོར 
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ཕ་ཐཿྟ།ན། །ཏཿཔྱན་ཧཱནི་ཅཾ། ཨ་ཛཤ་ཀླཱ་ཧརྦརི་ཇཾག་ལ་ཀྭནཱ་དདྷི་ཱ་ཛཾ་ཏེ་ཙ། -།སྤ་ལཱ་དི་ཧཱ།  །མངུཀ་མྭ་རིཙ་ཡོ་རྟར། །འྭ་ལྔཅ། །ཏེནའི་བླ།ཏྱས་ཛ་ཏོའདིཿསཔས། ཉ།ཉནཏིཐི་ཏོ་ཛཱབི་། །ཱ་བྲ་ཡ་སི་ཡླ། ཏོ། ། 
པྲཐྲིདཔས་། སའོ། །པྱདྨ་ལས་ཁངཏགྱྭཱ་ཏའོ། །ཨཛ ཤཾ་གུད་སུཏ་ར ཟཱ་རི། ཇིགལ། ཀླར་བདང་པོས་བྲོགས་པ་ལའང་ངོ་། །བལ་དཔའབསོ།། ིངམང་བདངདདྱགདྲལ་མེདགལཞར།བས་ལམསོ། མ་པོ ད་ཆདྱ་པ་པན་དང་ལག་བར་མཆོདཔངོ།།དངབདངབྱུངབརོ།།ཟ་སལས་ན་ཚོད་ལ་ཡཏུཉདག་གོ། 











ཤཱ སཾ་ཁཱདེན་པྲ། །།ངོཧརཱ་ཐཱ། །ིཾཤཱཧཿ། །སྭས་ལཱཿཁཿ། །སྙི་ལུདྷེན། །རླར་ཧཿསྦསྦཏྷ་རཏ། །རྕ་ལྱུལ། །ུང་ཊིནི། །ཏིད་སུ་ཀ་ར་ལླུར་ལ་བུ་བ་རི་ཛྲ་པམ། །ཏ་དྱ་བ་བླ་༦་དྲི། ། དྷ 
ཙཾ གྲངསདང་པོལས་ལྲབ་ངོ། །མལས་ཅུཏ་ཡངནའོ། །གཞན་ལ་ཐརྡུ་འངངོ། །སྲག་ལས་ཁའོ། །གྲངས་དང་ཕོ་ལས་ཡངརའོ། །ཧྲཧིཿ ཨཏྐར སམྦ་པབས་སོ། །བརྣལས་འཇིག་པའང་ངོ། །སྲོགཆགས་ལའོ། །དསྲབྲས་ ཤབ། བུ་བ། འཐོབྱ་བ་། ་ཡོངས་སུ་བསཱརྱ། གརབུའོ། །དེའདིའི་ཚངས་པརསྤྱ་བྱ་ལའོ། ངྱ 
མར་མི །ཏཅུཏི། །དེབ་བ་ཏདི་ང ཌི་ནི །བ ཇཱ་ཙ་ཏཱ་རི་ཤ་ཏྲོ་རྩི་ཧཱཾ། །སྭཉརྨཱ་སཱངདྨ་ལོ་བྱཛ། །ཏྭས་དི་ར་ཡྟཏྣཱ་ཇཱ།། །ཏ་ང་དཱི་ཡ་ཏེ། །ཀ་ལྷཿྨྱཧ་ཐཱབབཏ། ཧུད །མ་ཛཱཀྭ་འཱ་ 





མངྨཱནཱཾ་ལི་སཾགས་པརྣམས་ཕྱིའོ། །དེསྩོདདོ། །དེབྲབ་ཏལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཌི་ནིའོ། །ཨཏྣ་ཙེ་ཏཱཾངཤཏལསྫནུའངངོ། །ཅཉསྨཱགྱཾཡས་ཡ་དངྱིབའངང་། །མཆོད་ཕྱིཾན་རྣམས་ལས་དོའེ་ཡོནནོ། །དེལ་སྙིན་བའོ། །ཇུས་ལས་བྱམ་ཐའབྱུངབ་བཞིནནོ། །བྱཏྟཱ་ལ་སེགས་པ་རྣམས་ཨསཔའོ། །ཨྭ་ ཀྭ 
6 འག༡ས༧༨༤༨༤༨པ༠༠༤༨ལ༡༦པས་ེམ་འཇམས་རཆམ་ཅར་འང་བསམམལ་མཁམ་འརརརའྗམམམམ༨༤༨-༡༡༤༡-༡༤༡༤༤༠༠༧༩༤༤༤༤༡༤ ༡༨༨༨༨༤༤༤༨༤༨༨༥༠༤༨༤༩ 





ཏི  །སྲ་པ་པ་དྲ་བྷ༼ཏི། །སྔཅུ་པ་དབྷ། །ཨ་ དི 
ཁྱབཔའཕྱེད་དོ། །ཨཱ་པཱ་པ་དལ་སླེབ་པེ། །ཨྭན་པདཡཁ་རིཔབསོ། །ཨ་ཕྱན་ཡ་ལྱིནཔའོ། 
རྱོང ༥ 


ཧོ 
ཨི 
འང་ 


རླལ་ཡངཏ་འང་ངོ། །ཨ་བྷཱ་མི་རྫལ་ཚའང་ངོ། །མྭམཱ་སསྭི་ ཧོ ཨཱག་བཱི ནརྣམས་སོ། །ཨ་།ཌཀཱཏཨཞི་ 
ང་ཨ རྡེ ཛཱ །པྭསཉོཿ། །ཉེན་བྱིང ཤླུ་ཟཔ་ཛ་ཌལོ། །ཕྲེརརྲན། །བེཿ འ་ལྷ་རྣང 
དེ་མ་ཐའ་ལས་སོ། །ཨྱརཔསྦ་ཡོགས་མ་ཡིནཔ་ལ་ཡངནཏོ། །ཕྱི་ལུ་ལ་སོགས་པྷ་རམསཅཾ་སཱིན་པ་ལ་ཀུ་པ་འོ། །ཀྱར་ལ་སེགས་བྲ་ནབསྱི་ར་བ་ལཛཱཧྲ་འོ། །པའིཏིངོ། །དེས་གགས་པ་ལྱནུ༢པཅ་།པ་དག་གོ། །བྱེན་ཧཱའོ། །བིལས་ཤཱ་ལཙ། ཤངདྒ་ཾ 























ཊུ་ཙོ 











།ས་ པོཊྣཾ་ ཀ་ཊཝཙཱ། །ཨ་ཧཏྲཱ་ཤཱ་རྩཙནཾ། 









།ནཱསན་ཏོ་འི་ཙྫཛཱ་ཊཛྷ་ཊྭ། ཁེ གྐ་ཚེ་ཀི་ན་ཅེ་པེ་རཿ། །ཀླཾིར་ཙྩཀ་ི་ཅླིལ་པི ཕླིལ་ཆུཝཿ། །ཨཱཔྱར་ཀཱ༣ཧྲི་ངཀེ། །ཀླ་མཆི་། 
ཊཚདག་གོ། །ཐཾ༈་པྲ།ཨུདྲ། ནི་ལས་ཁང་ཀ་ཊཚྲ་འོ། །ཨ་བ་ལས་ཀུ ཀུཅུ་མ་འངངོ་། [ །ལྣ་དམའབ་ལཏཱི: ཤཱཚཾ། །ནཱཤེ་ཆུ\ བཱ་ཅཙཾའངབོ། ཿ བྷི་ནཱིཊ། གཞིན ཅི་པེ་ཊ་རྣམས་སོ། ༩ །མེགྲ་རུའི་ནད་ཅན་ལ། ཙིལླ པཾལླ་ ཙུཝརྣམས་སོ། ༈ཨུ་བཀྲ། སྙི ་ཀ་དག་གྲོ། །ཀརྨུུ་ལ་ 
སྤ་ཊ་ཏ༣་ཝཚ། །ཏ་དྱ་ས་སཾ་ཛྭ་ཏི་དཱ་ར་ཀཱ་དེ་བཱ་ཨི་ཏྭཛ། །མཱ་ནེ་མ་ཝ། །ཨུནདཾ་ཐཱཊ་དྲ་ཡ་སྦྩ། འི་རི སཀཅ་ཀན། ཅེ སི་ཁཱ་དེཿ་སཾ་ཁྱེ་ ཡཱ ལླུཀྲ། །ཤཾ ༣གྫར་ཏེ་ཌི་ནྷིད། 
འབདཔ་ལ་མ་ཁྡཿ་འོ། །དེ་འི་འི་འགགྲོགས་པ་ལྭང་ར་ཀུ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་སྟི་ཏྲ་ཙ་འོ། 


།མུ་བཱཧཱ། །དི་མྭན་ནིམེ་ཡ་ཡློས་ཕཊ། 





།ལྟཏ་དེཏ་དོ་བ་ཅུཔ། ་ྨ 

།ཚདལ་མཱ་ཏྲ་བའོ། །སྭང་ལདགྩཤྱ། དྲཡ་སཊུའངངོ། །ཧྙིནཱ་ : བུརུ།ཡས་ཨཊའཔངོ། །གུངས་དང་པོའི་བགྲང་3ྱ་ལས་འཇིག་གོ། །ཤནྲ\ ཤཏྱ\ ིིནཔ་ནའོ། །ཡདྒ རུད ཨེ་ཏྲང་ལས་བཅུཔའོ།། ངད 

ཨེ་སྣརི་ཡྱང། །གཏིས་འཱ་ལཱུ། །མེགསྭཱཾ་འཱ་ཕཱསྭ་ཡཊ། །ི་ཕི་རཱ མ་ཡ་ཌ། ,།ག་ཏི་ཤྡང་ཤྨནཱ་ཧི་ཀྲ་ཡྲིད་ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་སེ་ཌཿ། །ྭ་སྭ་པཱ་ར་ཏེ་ཊཱཊ། །བེ་ཤ་རཱ་དི་ཇཱཱས་༥༥་ 
ཨི་ཡྟཏྐ། ཀི་ཡྭ་ འོ། །ཀཏྲི་གངས་ལའོ། །གངས་ལསཆ་ཤེས་ལ་ཏ་ཡཊའ། །དིདིདག་ལས་ཨ་ཡཊ་ཡངནའོ། །ཨུུ་བ་ལས་སོ། །རྗེབེད། བབག་ལ་པ་པང། །ཤ་ཏི་། ཤཏད་ཤའི་མཐའ་འདིར་ལྷག་པའི། ཤ་ཏན སཏམྲ་ལཌའོ། །དེའི་ཛྫོགསཔ་ས་ཌཿའོ། །བྷེད་ཏིལ་སོགས་པྷ་ནམས་ལས་ཏམ 
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༄༅། །མུ་ཀཱ་དི་ཧྷོ་ཉརྩ། གོ ས་དཱ་དི་པྷོ བཱན ཉི འ་པ་མ་སཾ་ཧ་ཏེ། །ཏིམ་ས་ཧ་ཏེ་ཙོ་ལཊ། །བཡ་འྭ་ཏྲཾ་ནཱལ། །ཚྭ་ཅརྡ་སྭདི་ཏི་ རླ 

དཱུ ཅྭ ཏེ། _། ཅུ ;ྷ 

ལནྷུ ༄༅། མུཀུལ་སོ: སས་པ་རྣམས་ལས་ཨརའོ། ོས་ ལ་སོགས་པྷ་མས་ཡས་དའོ། །ནྲིད་ ཌྲིཔ་ལ་མི་བཟོད་པ་ལའོ། །ཧིམ་ལ་བཟོད་པ་ལ་ཅྲོལུའོ། །བས། གླ ལཛྲུལའོ། །སབས་བཞི་པའི་རྐང་པ་གཉི ས་བཏགས་ས། 

བྷཱ །གསདལ་སགས་པྣ སཱ རྒ འའ | དཔ་ལ་་ལུང། ། ཇ་ 

# ཌྷབཱ་ལཱ་ཡེཉ། _ །རོ་གྲ་དཱ་ཏཱི་་ཀུ་རེ། །རེ་ པཏི་སྲ་ཏཱ །ཧཱི་ཡ་སྭ་ན་པ་པ་སྭཱཀུཧ། །པྭ་ཏྲི་ན་པྱའ་མུཿ། །ཡ་བྱ་དཱ་བ་དྭྭ་བ་ཧྲོས། །སྙར་ 

ཟྭ ] ཞི ན་་དསཔལསཏྲསའོ །ཞད་ལས་སེལ་བརྱ་བེདཔ་ལའོ། །འཕེནཔན ཤིནུའཛིན་པ། ཌི ་ལ་ཐུགས་པྷ་རམས་ལྱངད་ ཡོམ་ཡིན་པལ་གསུམ་པ་ལས་སོ། །ཛཱིཡ་རཱན་དང། སཱཔ་སྦྱརབལའོ། །ལཱཔ་འསུ་པྲཏེ་ཡིས་སོ། །འཐུང་ཁུངས་ལརྲ་། རྩུཏདགམ་ཡིན་པ་ལའོ། །དཱཾསོགས་་ 

[ ། ི་ཚ་འླ་དཱ་དཱི་ཧཱཿ། _ །ཧུ་ཏེའཏ་ཨི་ཏཿ །ཨཱ་ཧྱ་དི་བྷུཿ། །ས་པཱ་མུ་སུལ། །བྷ་བདྡཱིདྨཱ་ཡཱ་་ཡཱཉྤདྡེ་ ཅྭ་དཱ་པྲི་ཡེ་སའྱཆེ་ང་འ །སྭདི་ཀཱ་ར་ཀེ་ཡྟཏ་ 

[ྫམསམ་ཡིནང་མསྨནསྐོགས་རིང།་ ཅུརྣམས་ལས་སོ། 








།ཀུ་ཏཿ ཨ་ཏཿ སེ་ཏཿཧྭཾ། །ཨཱ་དིལ་སོགས་པ༔ ཆམས་ལས་སོ། །བདུནཔ་ལས་དྲལ་འོ། །ཀཱ\ ཀུ་དྲ་ 







།་ཨཱཏ་ངཱ་ཏ། - 
བྲ། ཨ་ཧཾ། ཨྭ་ཏྲ། 








།བྷ་བཏ། ཏིཧཱ་ཡུང་\ ཨཱ་ཡུངྨ་ཏ། དྷར ལ་ལ་ནམས་ཅིས་གཞན་ནམས་པས་བངདེནམས་ོ། །སྨན་ ཨེ་ཀ ཨཿ ཀིས 
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ཆུ རན པ་ལི ༨ །ྐོ་མ་དྷ་ཆཱ་དཱ་ནྭ་ར་ཏ་ནྷཾཧལཱ། །ཏྱེ་ཏི་སྭ་ངཿ པ་རྩེ་ཆ་བི། །འུཧྟ་ནུ་རྱཿཏ་རེ་ཏ་རྭ་ ་ པ་རྭ་དཱ་རྙོང་ར་དེ་དྲུས། །ཨུ་ཏྷ་“ྡུ་ྲ །པྲ་ཀྭ་རེ་ཐཱལ། །ཇཱཱ་' 
ཡུ ཏཧྲ་ དུས་ལཔུའ། །སངུུཨ, ནཱ། ཨཾ་དཱཏཱམྨ། ཏདརཱཔ་འོ། །ཀྲིམ། ཡྲན།ཨྱར་ལས་དརིཔམཡན་པྟའི་བ་ཡངནརོ། །ཏདྷི' ཨྟ་ཏྡཱི། ས༔ [ཧཿ བ་རེངབི་འོ། །ཝཱནྟ་ རཱད་ཨརྒྱཨ་ 'རྱཏར། ཨི་ཏར། ཨ་པར། ཨ་ང་རཾ། སུཏྟེཔལས་ཨྱེདུསུའོ། །སྤུ་བས་ལས་ཅུས་འངངོ། །རྣམ་པལ་ཐུལའོ། །གྲུངས་ 
ཟླ སི་ཁཱ་ལཿ། །ངོརཱ་ཏཱ། །ཡེ་ཀླ་རེམ། །འི་ཏྲིརསུཉ། །ཨེ་དཱ། །ཏྲང་ཏི་ཧྷར། །དཱཾ་ཏི་ཡྲར། །སྡཱ་ལ་དྱེ་ཧཿཀྲན། །ླི་ ཏུདིགེ་ཤཱ་་འན་ད། མཱི་པྱ་ཏུ་ ི་བ་པ་མྭ་ཉོ་སཱཏིཿ། །ཨ་ཆཱ་ཕྲུག །སྲ་པླན་པ 
¡| ལསརྨཱའ། །(ཛྷཱ་ཡངནའ། །ཨི་ཀདྱཾམྨ་འོ། །དྲི་ཏིལས་དྷ་མུཉའོ། །མེེདའ་། །དེདང་ལྡན་བ་ལ་རྙཊའོ། །ཛྭ 2 །སྤཱ་ལ་ལ་སོགིས་པ་རྣམས་ལས་གརཱའོ། ཕྱོགསརྨྲ་ལས་གྱོགས་ཡུལཇུམབིདོན་ལས་བརུནཔ་ཱ་པདངཔོརྣམས་ལསུ་ཨཱཱ། ཡཱ་ཏེའོ། །ཨྭརལས་འཇིགགོ། །ཨུ་པའི། ཡུཔ་། 
རཾ །པུདྡཱ་ཧྷ་ར་ཡོཿ་ཕུར་ངྙཾ་ཅ། །ཨས། །ཨ་བ་ར་སཱུ་བཅ། །དཱཧྭསཱ་ །པཱཏ། །པྭ་ཛྡཱམ། །པ་རཆབ་༣ྭ ངཱ་སཱ། ཀདཏི་ ཉོྟ་མཱ་ཱ་ཅ། །ཨཱ་ཧི་ཙཇྲུ་རེ། ཨ་ངྷརྷཙཱཏ། །ཨེ་ན་ 
། ཨཿ 






།ྱདགྱ་ཧངངོ་། །ཨསའོ་། །ཨ་བལའི་ཨེ་བའོ། འི་ད །པཤུཏའོ། །པཤཱྡྷསྲ་འོ། །པ་ར། ཨ་བརལས་ཏྲས་ཡང་ནའོ། །དཀྟི་རྷ་ ཨུཏྟ་རལས་ཨཱ་འང་ངོ། །ཐག་རིངབ་ལ་ཨཱ་ཧེའངངོ་། །ཨ་དྷ་རལས་ཧྱང་ཨཱཏའོ། །ཐགམི་ 





ཅོ 





།རྔ་དཱི་ནཱ་མཱ་ ཧཱཾ སྱ འི 


སུག་ 


།ཅ་ཧུ་རྨ་སུཚྲཾ་ཏཱི་ཡཉ་པཱ་དཉས་ལཱ་པཱཿ།། ༈ 
པལྐི་ཀང་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། ༈ 


སྒ ཡས་ལས་བུུ་རུདྱཀྱི་ཨ་རུལས་ཡའོ། ༈ །དབས་ པི 


ལརམི་ཁཱ་ཡཱཿཧྲཾ་ཱ་ཨཱར། དུ བཤོ ཚཱི་པ་ཀཆེ 


།དིཉིཙཾ་ཏཱ་རྭསཛཾ། 
ན་གྲངས་ལས་ཏྲ་ བཡུཛའ། །ཇིངཔོན་ཡིད་པང བའ 


ལསངྐའང་ངོ། །དི།ི་ཙ་ཧཱར་ལས་སུཛོ། 
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དི་བྷངྫ་ཀྲ། 





།ཕུར་མཉྟ ཏེ་མ་ཡ་བྱི།ཧཱ། ལས་རིངཔ་ལ་ 
ཛོ ཆུ ལྕ ཡ་ཐྫི།ལས་སོ། །ནབ ་ཡས་སོ། །དྣཔ།ཏན་ཊ་ རྣམས་ཏེ་ འཇངོ་། །བྲ ནའངངོ་། །དེབ་ཏའི་མཐའཡས་དེའི་དོནལ་ཡཏའོ། 
།ཏ་དྭ་དཱི་ནི། །དེ་ཡེ་ཏཱ་ཙ། 


ནུ ཀུ་ཤྩི་ཏོ་ར་ཧོ་ རཿ 


།ར་ལཏ། །ྟ་ན་ཁྭ་ནྲུ་ཙ། 





།ཐཱཙཿསྣརེ་ཤེ། །ཏཐཱ་ཀརྨ་ཏཾ༢ར། །ཡོ་ །ངདི་ར་དཱ་ཏོ། 
པྣམས་ལས་ཁཀྲའོ། །བླུཿ་ལས་ཟྲིན་ལའོ། །དེབིནངུ་ཀདཱལས་ཨྭ་༡འོ། །ཨོ་ཌྷཧི་ལས་རིགས་མ་ཡིན་བ་ལའོ། །རཿ། ཨིནུ་ལས་སོ། །བྷཏལ་གས་པ་ནམས་པས་ཡང་ནའོ། །ཕིདལས་ཏི་ཀླརའོ། །བསད་ལ་ས་ གོ་ས པའ ཟགས 
།དེ་བ་ཏྨཾརཱཏཱ་དྔའེ་ཡཏ། །སྟནཏ། །བྭཾ། །ཨ་ཏི་བྱེས། །སྭ་བཛཱཏདྷབེ་བཱ་བཱ་སྙ་ཡོ རལས་རེ། 
འོ། །'ལས་སོ། །ཧཱྱོ།།ཨ་ཏིཐི་ཡས་ཆྒཌོ། །མ་ཐུངབ་དེ་བུངཔ་ལ་ཤི་བྷུཨ་སྙ་གྩོར་བལ་རྣམ་འགུར་ལས་རྗེ་ཛོ། །ཨརུཝ 


།བུ དཱ་རཱ་ཌེ་ནྭ་ཨཱ། 


།་ངྲོ་ནུ་ཊཿྭ། 





།པྲ ཛཱ་དི་ཤྩོ་ཐཱ། 





།ཟུཾ་ད་ཧཱི་ཀུ། 





༈སཧཱོ་སྣུ་ཏཾ། 


པེ་ཀྲཾ་བླསཾ ཡོ་བ 


།དེ་པཱ་ ད་ཧོ་དྲེ་ཏྲི་ཡཱ་ས པྭ་མྱོཇ་ཧུ་ ལམ། 


'་ཛ་ལིི”ལོ་པ རཅཱ། །ཨ་སྷི་བི་ སེ་བ་ད་ཙྭ་ཝཱ་ཏྲིན། 
ས་། ཚྭཀྲུས་། ཚེ་ཏྲས ༢་ཧྲས་། ར་ཛྲས་རྣམས་ཧྱི་དབྱི་བའང་ངོ་། །མངོན་བར་ཁྱབ་པ་ལ་སི་བད་ཡེས་ཀྱངས་ཏེ་ཡངནའོ། །དེའེ་རག་ལུས་བ་ལལོ། །པྱཾནཔརྦ་བབ་ལྭ་ཏཱའངངོ་། །དེབལ་སོགས་བྷ་ནམས་ལས་གཉིས་པ་དང་བཅུན་པ་དགལ་མངཔོའ། །མི་གསམ་བརྗེས་ 





།རཱ་མ ་རུ་པཱྡྷ ཆེ ཡཿ། །བཱ་གཱདཱ་ཙཱཾ། 


་གེ་བི་ ཀཱ་རླིཿ ། སཨ་རུ་རྨ་ 


།ཨ་ཐྭཀཱ་ཅུ་ཨ་རྭ་རྩ་ད་ནེ་ 


སུ་བྱེདབ་ལས་ཨཛྭ་་ 


༄༅།༽ 
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ཤྭཾ་རྲི་ར་ཉྲིར་བྱ་ངི་་ཟ།ང་ ་གདུས་དས་བདས་ཤ་བཤ་བད་ཤ་ཤས་ 
ནྟ དེ་བ་རྭ་ཅིའི བཱ་ཧརྡྷཾ་ ས་འཇ་སབུ་རུ་ 
བ། རྭང་དེབ། ཨཿརབ། ས་པངས། བུརུ་ཏྔ་ཡུཏ། 
ེ 


བ ཧཱ་ཐཱདྲ་ཧ་སཿ། ཧཱ 
ཨུ ཨབ་ལས། རཧྭནུ། ལས་སོ། །གཞི་ལས་ པྲ་ཏིལས་ཡུ་ལས་ལས་སོ། །ཨ་ཆུ་གཟིད་ཀྲུས་ལའོ། །དཱིསུ་ 
ལེ་ར་ནྷ་ཛཙཱ་ས་ཁྭཱཐྦེ 


། །ས་ཁྱ་ཧོ་ནཱཚྡཱ་ཊ་ཐ། ཙེ 
ལས་གཞན་དང་གྲངས་མེད་པའེ་དོན་མ་ཡིན་པལའོ། 


།ས་ཁི། ཨ་ཧྣ\ མཛནྷནམས་ཧི་ཊཛ་འོ། །དང་གིདོནམ་ཡིན་པལམི་འཛེ་གཔལ་གོལསསོ། 
































བྱི ཨོ་གཉོོཧཤཱཝ་ཕོ༩བརོའོ་ཉི བཱ ཀུ་བ ཁ་རརོ་ཀླད། །ཀ་ཀད་ཧུ་དྷ་སཱ་བས་ཡཱ། །ཏྲིཀ་སུདྲ་རཱ། [བྱུད ཨུད ཅཱ ཤཿ སི་སི 

ལཱ] ༢༠ །ཨ་གྲའིམཐའ་ཅན། ཤུདྟ། ཤུ་བ བཾ བཉཱཏ།ཨ་ཧི། པཾཛིཤ། །ཤབ། ཤི་ཁར། ཨ་རོན་ཁས་ཡང་ནའོ། །ས་བས་ལཀདའིཀ། ཊའོ། །རིལ་འིཀ་ཅུདའོ། །བི། སུང་ལས་ཀཱ་ཧུདའི་ཀུ་ཀྲབའོ། །ཕྣུརཱལས་ཡངནའོ། གཱ གས་སོ ; 

ཌི ངོཟཿཀས། །ཨི་ནཿསི་ཡཱ། །ུ་རཱི་ཏོའཟུ་བཏ། །ཤེ་ཏརཾརཱ། །དྲ་རྣཊི། །ཨཱི་ཡ་སཿ། །ད་ཡཱིཏ། །པཱ ་ །རཱ་ཅི་ཏྱཿསྦཧ། །ི་ང་ཟ་ཏིང། །ནི་མུ་དེཙ་ོངུ་ཨཱཿ་ས་ 

@ གནམས་འསཀཔ་འོ། །ཨིརྒུལས་ཇུད་མེད་ལའོ། །ཐྷུམ་ཡིནཔ་ཁས་དཱི་མུཧོཏ་ལསསོ། །སྟགཔལས་ཡེང་ནའོ། ÷` , །ཧི་ཡས་ལས་སོ། །དིའི་ཞྲི་ཏའོ། །བསྟུད་པ་ལ་དཱཱ་ཏཾལ སྒུས་པ། །རགི་ཡན་ལགལ་རའི། ཏད་ལསསོ། ཀ་ ཧཱ མུ ི་པ་ 

| མ་ཧ སྨར་ངོ་རྭ་ང་མེ་ཀཛིཿ། གའ ལོ །ཨྭུང་ད་ཙ། །ད་ོ་ཧ་ལི། །ས་ལིརཿ། །པཱནཿ། །འཱ ཇཱོ་ཡིཿསླད། །སུཔ་ས་ཐེ་། ད་ད ན་ཧེ་ཝི་དེཅ་ཨཱ་ས། །སར་ཅང་ 
དྲ་། ལྕིབ་དག་ལའོ། །དཔཔོའི་ཨཛུལས་སོ། །ཧལཡ་་ཅདབ་ནབས་མ་ཡིནནོ། ཁམ་ཡིནབལའ་གློག་བསཔཔོ།།རའི་ཡི་དངསྡན་ཡངནའོ། །སྤུཔ་འིའི་ལར་འདོདཔའོ། །དྭ་ན སི་ཏ ི་ཏན། ཝིཀིདཾ། ཙཏཱསེའོ། །ཐ༣ཱཛར། 





[དཔ ༈ །གང་དདུ་གིདོི་ྔགཅགཉིསསོ། །ཙ 


















ཙལཱ་ཅ་ལ་པ་དཱ་པ་ཏ་བ་དཱ་བ་ད་གྷནཱ་གཱ་ན་པ་ཅུ་པ་ནཱ་ཝཱ། $ ་འཿབྲ་དཱ་ན་སྱ་ཕུ་ 'ཡོ་རྨི་ཀུ་ཏཊ། །བླར་བྭ་རརཾ། །སྭ་ཏྭ་མཱ་ཙཱ་ཀ་མཱ་ཛཾ་ཊཾཝ། ཟབ་ཅི་སྭ་པི་ ཡ་ཛཱ་དཱི་ནཱཾ་་ལི་€ུ་པེ་ཏཱི། _ །གྲྭ་ཧྱི་བ་རྩོཿ། ༈ཤིཏ་ 
རྩ་ཨལ། བླུ བདུ་བད། 3༣ པ་ཌྡུཔ་ཊནྣམས་ཡངནའོ། །གཙོ་བའྱི་༔ ངའི་ལུ་པ་པ་ཏི་དགུ་ལ་པ་ དག་་སྣམའཨཀོ། །བནྡུལ་དནགཞན་ལའོ། །མུ་ཏ་\ མཱཚཀ སཱརྣམསཡ་ཡང་ནའོ། །བཅོན སྭཔི་། ཡ་ཛལསོགས་པརྣམས་ཅི་པེཏམ་ཡིནཔའིའིཊཱ་ལའོ། །གཧིན བྱ་རདག་གི་འོ། །ཤིཏ་ 
བཤི ཤཱི་ཧ་མི་ཏི། བྱུ ཅིན ཡད ི་ཏིཏྲིཿས། ་ །གུ་ཧྲི་པྱཱ་ཅས་ནི། །ཝཔས། །ཚངེ། །ྱེ་སཱ་ཡོཿ། །དསཿཏྲི། [ 

།ཝཱཿ 





ྲ་འིའོ། །ཙཿ་ལུའོ། །བེ། རྒྱམདག་གིའོ། [རྣ་ཡུའི་ཞཱེའོ། ། 


༄༡ 
3 
9; 
: 
:: 


ི 

།རིས་བརྗོདཔ་ལའོ། །གྲཧི' 
ངོའུནྟ ལྭི་ངོཿ །ཏཱ་ཤེ ཕྱི་ངོས ཧཱཿ དྲི་ཏེ་། སྲེ 

།ལེལིསཱིའི། ཿ༣ ལའོ། ཁྲི ཨཱ སྔ་བོན་པདང་རུམ་དག་ཡའོ། །ལིཊུ་ཡངྦ་དག་ལའོ། །ཤཱཾའེཡངནའོ། །རིལ་སནུ་ཙོང་དག་ལའོ། །ཧཱའིའོ། །གཉིསཏིངཡའོ། ཁིས 
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ཟེ ༄༅། །ཏྨིནྡ། །ལེཊི། །བ་ཡོ་ཡཿ། །བེ་ར་པི་ཏི་ཏཱ། །མྱ་པི་ཙ། །ཛུཿ། ཧཱཿ བ་རེ །ཨི་ཚྟོལཤི་ཧཱཱཧཏ། „ །ཨ་ཡི་ཊྲི་བཿ 3{ །སུ་རི་སཱ་ལྕོཏི། །དིངོའ་ཉིཊ་སྭ་ནྲི་ས་པི། །མཱི་སྱོ་ད་ 

[| ༄༅། ནོ །ཡིཊ་པའོ། །བྲལའི་ཝའིའོ། །པིཏམ་ཡིན་པལ་པིའི་ ཡང་ནའོ། །ལྱཝ་ཡའངངོ། །ཛྙཱའིའོ། །བཱའིའོ། །པཱིལས་ཡར་ནཌོ། [ཤིཏྱམ་ཡི་ནོཔལ་ཨཾཚཱའི་ཨཱཏྱའོ། །ལྕིཊ་མ་ཡིན་པ་ལྕ་བའིའོ། །མྔུརི་སུལ་དགགི་ཧྱཉཡའོ། །ཕིངའི་གྲི་སྤན་མ་ཡིན་པལ་མུཔ་ལའོ། །མིན མཱི་དག་གི་ ཀུ 

^ ཁ་ལ་ཙི། །ཡི་ཨོ་༣། །ཨ་པ་ཧུ་རོ་ཌ་མུ་ལི། །ཚོ་ཕུ་རཾ། །པྲ་ཛུ་ནེ་པི་ཕན། །དྲི་ཡཿཔ་ལོ་ཛཾ་ཡ9 །སཾ ཧཱ། །སཕྱིདི་་ཅཱ་པ། །ས་ཇྟི་བུ་༡ཀུ་དེཿ༧ཉསཿ། །རོ་ནག ཡོས་ལི་ལོ་པཅ། །བེ་ར་ན་ཅཿ། །ཧི་ 
'ཱའིའོ། །ྤིའི་སྩོརབྱེདལས་སོ། །སྣིའིའཔབོ། ཧྲེ ཨྡིང་། རནམས་ཧྱིའོ། །ཇཱིབུ་ རྫྒམ་ཡིན་པའིདངཔོའིའིསྲའོ། །རའི་ནའོ། །སྲཝལ་ཡའི་དྱིའོ། །ཨཙུམེདཔའི་བིའིའ། །ཧལུལས་ 


ངྨ ཁལ་ཨྫཙ་མ་ཡི 
ཝཾ 


ཡིན་ལ་ལའོ། །ལཱིའི་ཡང་ནའོ། །ཨ་པ་གུ་ཝའིཿ་སཱལ་ལའོ། །ཅེ་ མུ ཡུཿད་གེཌལའོ། །མངལ་འཛིཿ 




















།ཟ་སྭ་སུ་ཏི་ངེ་པི་ཏི་ཅུ་ཀ། 








།ཆེ 





།ཡུདྷཱ་ངཿ། 








།དྲི་རྷཾ་སྱ། 


།པ་ངཱ 


ཅས་ཏྲ། 





།མི་ཀོ་ཡ་ཌཙི། 





|ཨེ་ཅོཞཱས་དཱ་'ཱ་ བཿ། 





ར་མ་ ་པརེའྭག་པོཾ་། ། 


སི་པཿ། །སྭོར། [ངཱཕོ་ རཱི་ཧྨཏཾ། [ཨེ་ ངོ་ཧྲ་པཱྡཾབུདྡཱ་བ་ཏཿ] 
ཏིསྦིཔའི་འོ། །སུའིའོ། །ཉིལླཔ་ིརི པོལས་སོ། །ཞེབ་ཆུང་པུལས་ཅུནཏཔངཔ་ལ་ཏམ་ཡིནཔའིའོ། །ཐུངཔཱཌཏིངམ་ཡིན་པལ་བྱལ་ཏྲཀའོ། །ཚལའོ། །སྤངྦཔཔའིའོ། །རིངབོའིའོ། ཌི །ཆིག་མཐའི་ཡང་ནའོ། །ཨིཀའྲི་སྔ་ཙལ་ཡྫཾ་འོ། །ཨྡེརའེ་ཨྭ་ཡ་ཨབ་ཨཱཡ་ཅཱཐ་རམསསོ། །ཡ་ལ་རོཔལ་ཨྲབ་སབ་དགགོ། །རྱིངས་ 









།དཱ 









ཤི 


7 











།ཨ་ཀོཿཀི་དཱཱིཿཿ། །རྩི་ཙི་ཏོརྷ། །ལི་ཏིཁིཿ། 
།མགུའི་ཨཱཱ་ལརིངཔའོ། །རཱཿཁེརཏལེ་ཡངནཿའོ། །ལིཏལ་ལིའོ། །དབོ་དགལ་འལའོ། རཔ་ །ཨུལས་སྡི་རལམ་ཡིནནོ། ༈ ི་ོ རོ ཨ་འ །ཨེབལས་ཨཏལ་ཆིག་ 
ལྕེ །ནྲ་མུཏཾ་ིཏོ། །ཝ་ཙཱེ 


ུ །ཧ་ཤི་རཱ་ཏོ་རོ་ ཿ། །ག་རོ་ཤཱ། 
ལལ སྭ །ཧཏ་ལས་ཧྭ་ཤ་ལའངརུའི་འོ། གསས ཐངན་དོ། །མར་ལ་ཨ་བབྲའོ། །ཨཏ་མིནྡྲ་ལའོ། །ཕྱཏུ་ཨི་ཏིམ་ཡིན་པལ་ཐ་ཡིན་ཧོ། །ཅིགཏུ་ཡང་ནའོ། ༡ 


༡ འསི་སུ་ན་པ་སྭ ཆཱ་ས་ཡཱ། 


།དབྱིབས་མི་མཚུངས་ཕལ་བསྡུབ་མདབན་ཡིཀླའི་ཐུང་དུའང་དོ། 





ཕྭ་ཐ་ལ་ལའ་ཙེ། 





།ཨ་རྩ་བང་། 


།རིའྱི་ཧྱ་ཀཿ} 





།ཏ་ཉཿ༨་སོ་ན་ཡྲུསི། 





རྨ་སེལོད 


།ཨེ་ཏཏྟདོཿ་སུ་ལོ་ཕོའཀོར་ནྣན་ ཝཱ་སེ་ཧ་ལི། 








།ཡེ་ཕྲོཏི་བ་དདོ། 
ཐལའོ། 


།ཨ་ཇ་ནཱང་། 
གཉི་ག [ །མཱུཨཝའོ། །ཨུངས་ཡིནཔ་འི་སྔརའོ། །ཨོའོ། །སུལ་ཡངན་ཨི 
།སུ་བ་བྷཱ་ ང་རྔ་ས་མ་ཏཱ་ཡ་ ཡྤ|་བྲེ་འ་ 

།ཧོའཏལ་ཨཀྲ་ངེའོ། །སེ་ཏྭད་ཏད་ཀ་མེད་པ་དག་ལརའིབསུ་པ་མ་ཡིནཔ་མ་ཏལ་ལ་སུ་ྱའིའོ། (དུ་པ བོ །སྦསཔ་རིལས་བཉའིསྔཊའོ། ༈ཨུ་པལསཆུན། འདུཔ་། འབད་བ རྣམ་འགྱུང་། [§ 

















ཙྩྷཱ་ཧྣཾ་ཊ། ] །ཀེ་རོ་ལ་བ་ནེ། །ཧི་སྭ་ཡཱ་བ་ཏྱེན། །ས་པྱར་ཏྭཾདྨཾ་རཾ་ཁུ་ནི་ཊ་ཛི་ཛཱ་ནྣ་ཧཱ་ལ་ ཡཱ ་ཇི་ཁ། །ཨ་བ་ར་སྭ་རཿ་སཱ་ཏྱ་རེ། 
ཏྟག་ཕྱོད་རྣམས་ལའོ། །ཀིརྲའི་གཅོདཔ་ལའོ། །འཚོ་བལ་པྲ་ཏེལས་ཀྱ་ངངོ་། །ཨ་བ་ལག་རྐང་བཞི་པུདངེ་བྱནྣམས་ལ་རཔས་པ་དང་ཐས་དང་གནས་དོན་དུ་གཉེརབརྣམས་ཡའོ། །ཨ་པ་རསཱ་རཱཿ 
ཨ་ལུ་གྷཏར་པདྲ། །པྱའུ་སྟཿསྭཾ་ཀཱ་དི་ཏཱཿ། །དྷ་རྔ་རནི། །ཁི་ཏི་ཨེ་ཀཱ་ཙོ༣མཿ། 
ཚིགྱསི་མ་ལ་མི་འཇེག་གོ། །སྭོ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རམས་ལས་ལྔ་པའིའོ། །ཕུཉ་རཱ་ཱསི 
ཡོཿ། །ཨཱ༔་ནཿ་ཡུར་ཌེ། །ནཱཱི་པ་རྨ་ནྷ་ཛྫཱཿ། 
ལའོ། །ཨཱཏྨནུ་ཡས་རྫོགས་པ་ལའོ། །མིཔས་པའ་ལས་ཀྱང་བཞེ་པའི 













ཱ །ངྣ་རྣས་རྭིནི་ནཱ་མཱི། །པྨརམ་ས་དཱ་ཡྱ་ས་པ་ཐ་ཡཿདཿས་མྭཧྷག། 
རྒྱུན་དུབ་ཉིད་ལའོ། །སཱའསྐར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མིངལའོ། །སབས་ལཱ་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། ༈ 
།ཨོཾ་ཛཿས་ཧོ༣མྭསྟ་པོཊའྡ་སསྣཾ་དྲི་ཡཱ་ཡཱཿ། །མ་ན་སྭོ་ནྭསྟི། །ཨཱ་ཛཱ་ཡི་ནི། །ཕུཾ་ཛ་ཅྷ། མ་ཅྭ་ཛྭཿ 
འོ། །ཡིཏལ་ཨྔ་་གཅིག་པའི་ཨི་ཚོལས་ཨམའིའོ། །ཨོ་ཛྲས་། སཏཏྲས་༈་ཨྦཾསཱ ཏ་པསྲ ཨཉཱམ་ལས་གསུམ་པའིའོ། །མནསྭ་ལས་མཾང་ལའོ། །ཨཱཛྙཱ་ཡིརུལའོ། །པུནྨ\ ཛ་ཨཱུདགཡས་ཨ་ཆཱུནཱ། ཨཉྣདག་ 
།སྭྷཱཐཱ་བ་ངུ་ལྔམ། །ཁྭའཱ་ཨཱ་ཐ་ཤེ། །པུའེའ། །༣ཞྲི ཤ་ཤདྡྷོ་ ཡུཀི་དངྟ་ཧ་རེ་ཊཱ། །ཨ་ད་སཿཔལུ་ཉོན། 
ཞ་པའིའོ། །བཅུན་པའི་མང་པོར་རོ། །དུག་པའི་ཁྲས་ཚོག་ལཆོ། །ཕུ་ཏྲལ་ཡང་ནའོ། །པཱ་རྔ།དེཤ།པཤྱཏནམས་ལས། ཡུཏྟི'; དརྟ་ ཧརརྣམས་ལའོ། །ཨ་དཔྲ་ལས་ཡཀུ་བུཉངག་ལའོ། 


,282 


།ཤུནཿཤེ་ཕ་པུནོ་ལངྐཱ་ ལེ་བྱནཱ་པཱི། 1 


།མིང་ལ་ཤཱནལས་ཞེ་པ། པུར] ལཱཔྐུལ་རྣམས་ལའོ། 





















་ ཅིལ་དེའི་ལེེཅ། །ཏ་ལྱོས་ཊ། །སདཱ་ད་ཕོ་ཟ ཏི་མཱ་ ཌརྟཏ་མ་རཱཔ་ཀྲལམོ་ལྤཀྲ་བ་བགྲོ་པམ་ཏཧ་ཏཾདུཛ་བཱཊ། །པེ་ལཙོཿ། །མགི་ཏཿ། །ཡཱ་ང༣། །སྱྲ་ ཧཏོ་ཛཱ་ 
ཧི་ཕྲ་ནམས་ལྕམས་པ་བཞིན་ནོ།  ་ །སརལ་སོགས་པ་ བྷ་ནམས་ལ ཚུག་བཡམ་ལའོ། ཏརཏ་མ རླུབ ཀལཱ ཙེབཡུ། བི གྲང་མོ ཧར་པོ །ཨུང་འིའོ། །ཉའི་དོནས་ཡིནང་ལ་ཛྭའི 

ཟླ སཀ་ར་པེ་ག། དའ །ཨེ་ཙེ། །ནཱསྱ་ཏུ་ནཿ། །ཀ་པཱ་ལེ་ཧཱ་བི་ཁི།། །གའི་ཡཱཏྟེ། །དེ་ཤྭ་སི་ཁཱ་ཡཱ་ པཱ་ཏ་ཏཱ་ད་ན་རྙཾད་ཤཱི་ཧོཿ། །ཏཱེས་ཡས།  །ཚྭདཱ་ལཤ་ངཱ་་ 
ཡདངདོན་གཅིག་པ་དགལ་མཧཿ ༢ ལསྭཏ ཏ་འོ། །ཙྷཱ་ས ཀར། བི་ཤེཏྷ་རྣམས་ལ་སྙེས་པ་བཞིན་ཡང་ ངོ་། །ཨིཛྭ་ལའོ། །ཨཏྟཱནུའིཿ ཡིང་ལའོ། །ཀ་པཱ་ལ་ལ་བསྲེག་རྫས་ལའོ། །གཔསྱངབལའོ། །གཞན་ཁ་དོནདང་ཨདཱིཏདག་མ་ཡེན་བའི་གངས་ལ་བེལས་སཝུན་དྲིའི་འངོ་། ¿ །ཛྲེའི་ཏཱ་ཡསྲ་འོ། །ཙཏྭརོ་ཤཏལསོགས་པལ།དྷ 
ངོ །བྲཾད་ཡྭ་ས་ ཛཱཏ། །ལེ་ཁེ། །ལྔ་ས་ཡ་ཏོ་། །ཕྭ་དྷཧྨཛཱ་ཏི་གོ་པ་ཧ་ཏེ་པདཿ། །ི་མ་ཧ་ཏི་ཀྲ་ཏི་ཏྷ་རཏི་པརྲ། །རིཿཿཤི། །དྷཔ་སི་ཀཱ་ཡྭ་སྭཿྱཧཱདཾ། །ཡ་ཧ་ལཅཱི། །ཤིརསཿ་ཏཏྷན། །ཧཱིརོན་ཙི། ། 


ཡང་ནའོ། །ཐྲཾད་ཡ་ཁི་ཨ». ཏཡཛྲཾཱའོ། ལོ། །ལེ་ཁ་ལའོ། །ལཱ་ས་ཡཏ་དག་ལའོ། །ཨཛེ་ ༠ྣཿཏེ། གྭ ཨུ་པཧཏ་ལ་པཱ་དའི་བ་དའོ། །ཏིམ་ ཧ་ཏི་\ ཀྭ་ཏི §་ནྣ། ཡཏབ་པདྲའོ། །ངེས་བརྗོདབྱི་ཤ་ལའོ། །ཏས ར་པལྟན་མེ་ཀཱའི་ནས་ངོ། ཊེ །ཡི་གེ་མ་ཡེན་པ་ལ་ཡཏ་པའོ། །ཤིར་འི་ཤཱིརནུ་ཡང་ནའོ། །ཨཛལ་ཤཱིཿ འོོ 


སཏྭསུ་སྟོ་ཨཱཝེ། རས་ །ཨརུ་པཱ་ཛེ། །མ་ཀཱ་ལེ་སྭརེ། །ཧྭནྟནྟ་ཏྷི༅། ཅཱ ཤི་ཨཿ 
བརམི་གསའ་བལའོ། །ཅུས་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་གི་དོན་ལའོ། །གཞུང་གེ་མཐའ་དང་ལྕ ལྕག་པ་ལའོ། །གོ།“ བྣ།ཧལ་ 
།ས་མཱ་ན་སུ་ པ་ད །ནགོ་ཏྲ་རུ་པྭ སུན་བྷ།པ་སོ་བཙན་ླ་བ་ གྤིཾ་ཤ ༈བ་ ཏིཙ་དྷ་ཀི་མོ་ཧྭི་ཤཱ། {ཨཱཿ ས་བྟ་དཱི་ནཱམ། །བི་ཛི་གྲེ་བ་ 


ས་སམ ད།འཐའིཔམསོགས་བནམས་པའོ། །པས།གྲ་ རའ བབས བཅ རཾ ཙིལ་ཡངརཔོ། འ་མོ །ཧྲུ དྲཏུལའོ། །ཨིདམ་།ཀྲིལ་དགཤི་ཨཱི་ཐ་ཀཱ་དག་བ་ཏལའར་ ལོ། ཀླསངྦལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱི་མུའོ། །བིཏ རཾ དེབདག 
།ཕ་མཉས་སིཿ། །དེ་ཤེ འུརུ་པར། མ་པོ | (རྲིས [ཨ་ཏི ཏ་ ཏཱིལས་ཤི་རུ སྭཱ ལྕི་ཏོ་དྨཱ་ཀོ་ཏི་ ¦ 










ཟི. 1„ 


ཌ་ང 


༡ ༨ང་༡༡༡༧༠ས 


ནཱཱ། །བ་ལེ། །ཅེ་ཏེཿཀ་པི། །ནུ་ལོ་པེའཌཿ། 
ྱི་འོ། །ཐ་ལ་ལའོ། །ཙིཏིའི་ཀཕ་ལའོ། །རཱར་ཕྱིས་པ་ལ་ཨཊའིའོ། 


།ཨརྡེ་ཝཱ། རླེ །ཏི་ར་ཐ་བ་དེ།་། །རི་ཌེ་ཏཱཏོ། །ཨཱི་༧དྲངེ། །མྱ་རཾ་ཁྲའཧ། ཀ་བ དདྲི།ི་རྭ་སྭ་ཝརཿ། །བཾ་ཁོད་རྲ་ 
ཁྱུ རཱགནམས་ལའོ། །ཨྤུ་་པ་ཡངནའོ། དོ 'ཀུའི་ཀདའོ། །ཏི། རྭ་ཞ་བདྡ་ནམས་ལའོ། །རིགས། ས་ལཛྲིཾརལའོ། མཉན་པ །ཆུངབའེ་ །ཕུརྤཿཡ་ཡངནའོ། །ཨུ་ཏྟ་ལ་ཀ་བཧྲ་འངངོ། །ཕྱགས་ཅི་སྤེལས་རེ་ ཏྲིརའི་ཏླཔའོ། །ཐཱཾོདརལ་སོགས་ཌ“ 
„ །་ཆྷ་བི་སྭ་སཱ་དེ་རྡ་སཱ་ཧྣན་པོ་ཝ། ་ུ་རཱ་་རྷཱརཾ། །དའེནླཱའི། ཇར སྭི །པཱ་གྲིངོ ཿ ཀོ་ཊ 
རིང་པོ 


པནམས་སོ། །གྲངསཔ་ བི། སཱ་ཡ་དང་པོའི་ཨབྣའི་རི་ལ་ཨཱཧྙན་ཡངནཔོ། བྷ 





















།མ་ཧོ་བ་ལཱ་ཙོའ ནངོ་རུའི་ཆུ་ལུ། །ཤ་རཱ་ཏི་ 





༨ རླ 
༥" 
287 


ཀཾ སབིདྡཱཔྱ་ྷིནདྫོ་ི་རཱ་ས་བ་སཱསི་ ཀ་སྱ། སོ ། ས་ཉི །ུའི་ཆཱཾ་ཧཱ་ཉི་བ་ཛུ་ལམ། །མི་ཀཿ བི 
།སམཧདག་པོཨ།འོ། །ཀརྟལ་། སླིཨ བྷར།་ཧྷིནཾྫོན་།ིད་། སྲུ་བ།་སྭསྭི་ཀམ་ཡིན་པའི་མཚན་མའིའོ། །ནཧི།ཤྲཾཏི' བྲི བྱ་ཧི རྱ སཉིཿ ཏནྡི་ནམས་ལ་ཐི་ལཆོ། །པལ་སེགས་། ˆ ་ ཨ་ལོ 
1 ཏྱི་། པོ ངོ་ ༄ི།ཧྐེར་མནི་ཆེད་༦་༽བཏ་འ་དང་་འབད་ 












།ཆོ་། །ཡ་རྫ་ཨི་ 'ཀོཏེཿ། །ཧ་ལཿ། །ཡ་ལུ་ཀི། །དྲ་མུ་ཉྲི་བཱ་ཙ་ཏ་སོཿ། །ཅྱྷཱན། །དཿ །ཤིསུ་ི། །སྨ་ཧ་ཏོནུ་མི། 












ཟ2:],& 





།རང་བཞིན་གྱིའོ། །ཧཝ་ལསུསོ། །མི་འཇེག་པ་ལའོ། །རཱཔྲལ་ཏེཨྲཿཏ་སྲེ་དག་མ་ཡིནཔའིའོ། །ཌཱཾའི་ཡང་ནའོ། །རཱའིའོ། །ཤིསུཊུ་ལའོ། །སྭ་མ་ཧདག་གིཆུམུལ་ོ། 7 

ཝཱ _ །ཨིནུ་ཧརྡུ་ཏཱ་ཇྷུ་པྭཱ་ཤཾ་ཙ། །ཨདྡྷ་དོཿས་ནི་ཛཱ་ལི། _ །ཨི་ངོ་ག་མཿ། །ཏ་ནོ་ཐཱ། །ཀྲ་མྭཱ།། །ཏ་མཿཀཾཏི་ ¦ 

ཨུབ སྲས ནཾ དོའ ཏཾ སཾ ཧོཾ ཕོའྲཾ། ཕྲཤཱཱཾ་རྣམས་ཧེའོ། །གུན་ཏུབོདཕམ་ཡིན་པའི་སུལའོ། །ཨརྟ་མསཱ་དག་གིའོ། །ཨིརྟ། ཧནུ'། ཛུཌནཾ།། ཨརླ་མཉུརྣེས་ཧྱི་ཤི་ཡའངངོ། །ཨུ་ཧ་དགཾ་གིསརྐཡ་རཱོལ་ལའོ། །ཨེདྲའི་གྭཕུའི་འོ། །ཏརྙའི་ཡངནའོ། །ཝཝཱ་འི་ཏཱལའོ། །ཉམུ་འི་ཀིངྱལ་བི་ 
ཙི། །ཏ་མི་ཙཿཚོཿ་འུཏྲ། །ཛར་ཏྲཱ་ཱཱ་བ་ལཾ་བུ་མ་ཧཱཾ་སོ་པཱནྟ་སྱ། །༣ཚོ་པཊ། - །བཱགྱུ་བོ་ར་བུ་གྲུ་ག་སི་དྷ་ས་མཱརཱ་ཤྭ་ཡེ།  །ཤཱདྣཾཿ། །ཧ་ལོ ༣ ནི་དི་ཏཿ ཝིའུ་པཱརྨ་པ། །ཤིཏ་པི་ཏི། ཡི 


།ཞི་མཉམ་པ་ལམ་གྲུའ་བོ། །ཤཱ་ཡེས་ནུའེའོ། ! 


ཀྲིཉ་ལ་ཧལའི་ཨི་དིཏམ་ཡིན་པའེ་མཐའ༡ེའིའོ། །བིཏམ་ཡིནང་འི་ཤིཏལའོ།།ལིཊ་ ཏྱ 


བྲདགགི་ཤཱ་ཡུ་ཝའོ། །ཚཱར། ཏཱར། ཨབ་[ ཤཾ་ཐུ་། མ་བརྣམས་ྱི་མཐའ་ཉེ་དང་བཅས་པའིའོ། །རམས་དབྱིའོ། །ཡུ་བུའིསཱན་ངོལ་ཐུཀུ་ཡུཀུ་མ་ཡིནཔག 

















།ལོ་བོའུཏཿ། །ཡ་ཀི། །ཡ སཱ་ཧ་ལྷས །ཀྱས་ཝ། །ཏཅེ་ར་ནི ཊི། །ཏ་ཏ་བ་ཏཱི་ཊི། ༠༩༥ 
ྲ ༈ཨཉུའི་བབྱི་འོ། །ཡགྲམའོ། །ཧལ་ལས་ཡའིའོ། །གྱའི་ཡངནའོ། །ཇིའི་ཨེུ་མ་ཡིནཔ་ཡའོ། ¿ཏཱ ཤགཏལ་ཨྲིཟུ་ལའོ། །ཨུ་མཱན་ཨརྟ། ཧཱ 




























¿ མྙ་ལྭ ཨཱཱ་། །ྱ་པི་ལ་སྤོཿ། ། བྷ ་ད་བ་ཡོ ིང་དྷིན། ཝོ ངལ ི་ 
ལུ།\ ཨ་བ ཨིཏྣརྣམས་ལ་ཨཡའོ། །ཡྱངབ་ལསུ་ལྱ་ལའོ། །ཨཱཔྲ་ཿ ལཱི་ཡུཐཱ། ༈ ཏཱསྲ་རྣམས་ཀྱི་ཧོ༩བཞིན་ཨིཊ་ཡང་ནའ། །ཧཱིཔའི་ལིཊུ་ལ་ཨུཀླའོ། 
ཏཿ། །ཞྲིད་ཏི། །མྭ་སྭ་སྭ་གཱ་པི་བ་དྲག་དཱ་ ཏཾ་ཧཱ་ལི། ཛཱ 


།ངབྱིའོ། །ཡཉྱ་ལ་ཧིཏྱ་ལོ། །སཱ 





།ལླུང ཏིང་ཐ༨་ཌ་སྭདཱ་གེ། །ཡ་ཙི་པ་ 
།སཱང་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ལུང་ལང་ལོདྲ་རྣམས་ལ་ཨཊའོ། །༠ཝ:སསཧུ་བྱིངས་བྷུ་རཾ 


ས་ན པི་ག། ཧཱཀཱ། དཱ ཧཱ་རྣམས་ཀྱ། 


9 


སྭཱ ཧཱ སྭ 














།ངུ་ཌ ཌི་རོ། གམ་ཛ་ན་ཁ་ན་ག་ ལོ་ཕོའཔི་ཏི། ཇི གིཏིཙ་ཧདཾ་ . །{ 
[ ། །§ཱཿཾའིཌིལའོ། །སེམས་ལ་ཡང་ནའོ། །གམཱ། ཛནཱན ཁར ངཱ་མཱ་ ཟར ཡིན་པའིལ་ཡ་དྱའིའོ། །ཀིོལ་ལང་ཧརའེའོ། ། (།ཨཏུལས་འཇིག་གོ། །མ་བརྩེགས་པལས་ 
བཱ་སྱ་བླཿ། ༧ རོ །ཨ་ཏ་ཨུ་ཏྟ་དྡ་ཕེ་ཉི། 0 ་ ཤའེྟག་སོ་ཏང ྨྲ །ཨཱ་ཧ་ལི་ཏྲིདྨ་ཧཱ་ཧ། རཿ ཡོ ཀིབི་ལོ་ད། །ཏཱ་ཀང། །ཧཾ། 


[ །ཕོ་གཱདྷ་ངཱ་ཧཱ ཿ ། རི | 
རྱིཿསམ་ཡིན་པའི་ཨུཏལས་སོ། །བམྲ་དགལ་འདིའི་ཡང་ནའོ། །ཉལས་ཡལའངངོ། །དེལ་སྱར་འི་སཏ་པིཏམ་ཡེན་པ་ལའོ། །ཧཱ་ཡསྲ་དག་གི་བརྱིའོ། ལར གཉིས་བཛོད་པ་དག་གི་སྣ ཏའིའོ། །ཏིད་ཧལ་ལ་དཱདྷུམ་ཡིན་པའི་མཱིལོ། །དརྙིདའི་སྟི། བེ །བཱིའེ་ཡངཞའོ། །ཧླཀྭ་འིའཾ། །ཉིལ་ཡང་ནའོ། [ 





རེ ® 












ངྲ་སཱམ། 


ཡི་ལོ་པཿ། 





།ད་རྲིདཿ།ཏི། །ཨ་ཙ་ཨཱ་པོ། 


སྲུས། །པྭ་ར་ འི་ནཱ་སྭཧཱ་ཧཱཾ། 
¦ ཨུས ཅི་ཡངནའོ། །ཕཊ་ ཿ ལ་སོགས་པས ཿས་ྱིའོ། 
་བླ་ཨཱུཾ་ཏ་མ་ན་རྔ་དོ་། 
ཡུབ མ་ཧཱ་ 


འི སཁའིིའི་བཀྒའ། ྲེ 


ཡལ་དབིའ། །དངཾཾདའི་ཀྱིཏ་ལའ། །ཡུཁཀུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨ་ཙ་ལའོ། །ལུབྲ 


༤ 


ཡངནའ། 


འོ། །མནི་\ བཅ: ་མཚཙ་ནཡས་ཀྱི: ཧི 


།ཁསུམ 








།ཨསྦཱ་རྷཱཾ་ ཧཱ་བེ་ད་དཱི་ཤཱ། 


།ཏ-པཱ 
༈ ཧན 








།ལི € ཆཱ་དེ་ཤཱ་ ་དེ་རེ་ཀྭ་ ཧྟ ་ཅྗེ༣ཏ། 





།ྣན་ཤ་ ས་ད་དྭ་ཐཱ་ 





།ཝ་ལཱི་ཊི། གཅཱཾ་ཕལ་བྷ་ཛ་ཏྲ་པར། ཌོ ྩོ་ཧྭོས་ཝོཾ། 
།ཨསྭ་དྷཱང་ནམསྭ་ཧི་ཧིལ་ཨེཏ་དངགཉིས་མིན་པའངངོ། ་ལདངོམབར་བའ་ཏྭལ་གཅིག་པའིདྲམསལ་སེརོ། །ཐཝ་ལ་ཨྫེཊ་ལའོ། །§་པྲལ གྷ ༣ཐ་ཡིའོ། །རྩ་ལེའཚེབ་ལ་ོ། ཏཱ ཟླཝ་།ཛས་ 
།མ་ པལི་མ་ཚཱནྣཔཱི །ན་ཤོའའི། 


2 


ཅུ །ཡ་ཆོ་ཤཱ་སུ་ཊེ། 
ཅཱུཏ་རཱཛྲཱཾ་མ་ཇྡཾ། 


།ན་སཾ་ ཡོ་གྭདཱ་མཿ། 


ཅིམ་ །བཱ་དཿ་པཏུ། །བ་སྤོར་ཡཱཏ། ༈ཤྭ་ 
འལའོ། །ནྭ་ཤཱ་འི་ཨབ་ ཡའོ། །ཤསྲ དད བྲ་དང་པོ། སསཨྲང མས ཡིནན། ༈ཤིསཊས་ཡིན་པའི་ཡ་ཨཚ་ལའོ། ༈ཕཱདུ་འི་བབྲར། ]་བསུའི་བྲའི་ཡུཉརོ། གཤུ 
།དེ་ཧནཱ། །ཨ་ཧཾཿ། ཡ་ད ;{ ཨཱཿ ཏཿ། 

ཏ་ཱརན་ནམས་ཅི་ཨ་རལའོ། །ྱི་ཤཱིདགལ་ཡངནའོ། །བརེགས་པ་ལས་བམ་ལསམ་ཡིནནོ། །ཨཿའིའ། །མུངལས་ཨཱི། 








།ཱཚྙཾ་བྷ་མ་ 


།བི་ཤཱཏརིཏཱིཏེཿཾ། །ཁྟ་ 
ཏའོ། །ཨཱཿའིའོ། །ཌིཏལབི་ཤཏིའིཉིའིའོ། །མཐའི 




















ཐབ ར་ག 


རྲི 






གུ ཉིཔ་ཁེད་པ། 





།ཏོ༢ཤ་ཤྲ་ཏཿ། ཊ།ཅ། ན་འ 
།དལས་ཀའོ། །ཤཤཱཏྟམ་ཡིན་པ་ལས་ཏ་ལསསོ། །ནྭཊྟམིན་པའི་ཆེབ 
།རྣ་ཏུ། །ཨི་ཊི་ལི་ཊྲ། ཙཱ ༣ཤླི རྟ 


ཡལའོ། །པལསཔར་་ ¡ དེ ལུ སུ རུ་གི་ཏཿ ༈ །ཨྭཧཿ། །ཕུ་ ཡར་སྐ་ར་ དཱ 
དཔ་ལའ། །པ་ལསས་པནམས་ལས་ཁལ་ དུ །སུཿཱའབང་ཤིག་པ་ཡས་མ་ཡིན་ནོ། རལ ་ །ྙེསཔའིསུཊལ་ཨུཀ་ཨིཏའི་ལོ་ ༈ཨལྕའེའོ། །ཨུ་ཛོའི་བསུ་བ་མེདཔ་།ཟ 










ཞི། 
ཏྲིར 
| ནོ་པཱ། 


ལོ །ཨྲས་། ཨར བཟོབ 


།ནཱ་ས་ན་བར་ནེ་ཊང། 





།ོག་མ་ང་ཧེ། 


།ལིདྷི་ཚོས་ངི་། 


རྣམས་ལ་མ་ཡིནཊོ། (ཡུ 





།ཨ་ཟེ 





གླཅ\ ཨ 


།ས་ནི། །ཨ་ཕཿ། །གུདཱ་ཊཱི། 


།རཾ་ཏཿལཾ་ ་ཡོ་ ཧཱ་དེཿ། 


¡1 


ཨྙིཐ་ཡང་ནའོ། །ལྲིདསིཙ་དག་གི་ཏྲང་ལའོ། །བརྩེགས་པ་དང་པའེ་ཏལས་སོ། །པཱོཾ ཕྲུང་། 


གྭ་ཏཔྱཱི་ཁུ། | 


རེ ཀྱ རྣམསམཾན་པ་ལ་ཨ་ འི་བ 


÷> 
།ཆུ་ལུང་ཝཱ་ངོ 


ཏིའིཧཱའོ། །རྟོགས་བམིནཔ་ལཌི་ལ་གམཱ་ལོ། །སརྒ་ལའོ།  ཨེཔྲའི་འྭོ། །ལིཊལ་གཱུའོ། །མུངྲཾ 





༣ 


ཡམང་ནའོ། རལན 








ཡུལ ད 





།ཝལ་ཡའོ། །ཕུང་ སྙན། སོ ཧཱ སུ་ནམས་ས་ྭུལའོ།  །བྱི་་ས་བས་མངནང། །ཧཱ་འིལེཡུལ་བྷ 












།ལུཧྦ་ན་ཧྷཱ་༡༩ཕུ ;གྲཕཱཿ། །བེ་ཉོ་ལི་ཊཱི་བ་ཡ་ཐཱ 


ངྱུ་ཁ །ཏཏ་བ་ཏོཿཾ། སསག་་ བ་ས ཏུཧཱ་ ཨིག །ཨརྩོནེ། །ལུ་ཧཱ་སཱ་ཀུ་ལེ།  ༈ 
ངུ་ཇྔལས་སོ། །ཧརྟ་ཧཏ་ད་གིའོ། །ཁུ་ཀྲི་ཤུ་ལས་བྷཱའེའངའོ། །བས་ཀྱ་ཧཱལས་ཨེཊའོ། །ཨལྩལསན་ལའོ། །ཡུ་ཧུ་ལསའཁུགས་པ་ལའོ། ། 


2༡༡8 








༤ 


ྐྱ་སི་ཅེ་ཐ་ཏཱ་བཱཾཏ་ཛཱཾད་ 

























ཟེ ཊཏཱུ། །མུ་ད་ཏླད། །ཅྲི་ཁས་ཧ་ལུ་ཧེ་རུ་རི་ ཅི ། །ྭཱནིབྷཿ་ཐཱས། དྷཱ་ལ་ཕོ་ས་ཧེ་རོ་ཚོ་མོས་ནི་ཏ་ནི་པཏི་དརྲིརཿ། 

རླ ཏའ པ་ ས་ཡང་ནའོ། །ཏུལ། ཡཨྤིང།  ་ ལི་ནི ནཾ ཏཾསཱ། དད ད་འ ཨཿ སྙར ཛཱ ཛཱི) སནི། ཏནི་; ད་བ དདྡེ་ལསསོ། ཏུཏ བྲཾཏཾནཱིད། [། རྒྱལ 

རཿ །ན་ཏེ་ངཱ་ནིཿཾ། །ཏཱ་སཱ་ཀཱི་པཿ། །ན་སྟོཿ བསར ཏད །༤ ཡུ དྷ ད་ ཏི་ངཿ །བཤི། ལེར རཿ 

རེ པྲ །ྱི་ལས། ཏུས་འི་འཇཔོ། །སྣུལསམ་ཡུནནོ། །ཀྲམཱ་ཡས་སོ། །ཏྲ་རེ་ཡུལ་ལས་། རྦི་བབོལོ་ །བཤུ་ལའོ། །གྲྭ་ཧལ་སོགས་ ཿཔ་རམསམ་ཡིནཔ་ 
མནི་ཕུ་ཇཾཤི་༩༧༄་ནཱ། }ད ་ད་འ་ལུ་ཀྲྭ། །ཡར་ལྭརྟ། །ཡ་ཆ་གྨ་ཿ། །ཤ་ཀཱ་དི་བཿ། ཅུ ཿ 





༨ན་འིས་སོ། ི་དིའི་མི་འཇིགས་པ་ལསསོ། །ཡལལ་ལས་རྷལས་སོ། །ཡ་ར་ག་ལསམ་ལསསོ། །ཤཱཀའ་སོགས་པ་ནམས་ལསསོ། ། 


226) 


ཤི་དི་ཏྭསྭ་ཏ་པཾ་ཏོཿ། 
དིངལས་ཏཏབཏདག་གིའོ། །མ་ཏི་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ནབ་གངལསསོ། །ཨཱ་དི་ཡས་སོ། 








།ལ་ཏོ༣་པ་ཏྲེད། །སཱ་དེ་ 


ཐཱ་ཤཱ སྟེང །ཅཱི་ཁའཤ་སཿ་པཱ་ག ཧཱ ། 


ཅུར །ཉིཧི་གཱཧཱ། །དཱ་རྷ་ཤཏཱ དྭ་པ་ཏ་ཅནཾཏཱཾ་ད 
འ། [རྫཾལས་གཞུང་ལ་བྲཏཱའ། །དྲཏྟཾ' ཤཱ། (7 ཕུཏྟ་། དཔཱ་། པྱུཏྱ སྙནྣ\ ཧྷསྟརྣ^ 








ང་། ཕུལ་བྱུང་། ཊི་གསལ་བརྣམས་ཡའོ། བཱ ཤཾསུཿཨས་ མུངས་ཆེ་ ཉཔ་ལའོ། 


















ཀ་བཅྲག་སཿ ! „ ཁབཏྱཧཱ་སཱནྟ་ 
ལོ །བེ་མཇུལས་ཤྭས་ལས་སོ། ཧཱ ལས 
།ཀླྫ་ག་ཧ་ན་ཡོཿཀཾ་ཏ-ཿ། 
] །ཕུག་བསཱལ་དངའཇུག་དཀའབ་དགལ་ཀལས་སོ། ལ་ 
སདགསར། ངྲི ཛོ་ལ་ན། །ཨ་པཙི་ཉིཿ། །སཱཾ་ཙཱཾ་ཐཱ་སུ་དུ་ཤུ་སུ་བོ་ཡི་ 
ཡ་ཡང་ནའོ། །རྲུའ་་ལིར་། ཨམ ཏྲྡམེ་ཀུཇཨཱ་སཱརྒ་ཝསས། །ཨཕངཿི་ཏིཿའོ། །སྔ ཌྡཾ'ཛྲཾ།་སྙུ སུ དུ ཤུ། སུལས་ 
















།ཞེཀ་ཡ་མིཏྣ་ཡུ་པྲ་ལ་ཡཱ་ཚཱཾ་ཡཱ་ དཱ 
ས་ཐ། ཤི་ཡ་སྐནམས་ཀྱིྤྱཏའོ། །ཀེ་ཀ་ཡ། རིཏྟ་ཡུ། པྲ་ལ་ཡ་རྣར 
དཱ །ཤཱ་དེ་རི་ཏི། །བ་དྭ་ས་ཱ། །ཨཱརྭ་སཾ། །ཨི་ཤཱ་ཧྲི་ 


༣ 


དཱ འའ 
༈ །ངྱོྙའབལ་ཞིག་གའོ། །ཕན་ཚུན་བྱབ་བྱེདཔ་ལ: གས་ ཡས་སོ ༈ །ཤཱནུ་དང་པོའི་ཨིཏུལའོ། །པ་དའི་ཡང་ནའོ། །ུསལའོ། །ཆ་ཤས་ལས་དུ༔ 


-2-27 


སིཁུ་སྭླར་པརིཨཱྷ་མུ རས ་ ༈རཱཾཏེབྫོས་ཧྭ་དྲཱང་དྲ་ཆ། །བཅུག་སྤི ས་ས 


༡༨ 


ས་ལས་མང་། ཤརྗ། ཀུ། ཡང ཱ ཧུ ཧྷག་ སིནྡུའི་སཱ སེན་མའི་ |¦ 








མདི དྲ་རུ་ རུ་ཌསྱ། "ཚནྣ་ག་རང་ །ཛད་ལ་ཧཱེ་ཆུ་བ་ལ་ཛྱཾསྭ་དཱ །མངྒཱཝཱ 
།རེང་པོ་ལུས་བརྙུ་ཌའིའོ། ཤརཕྱོགས་རྣམས་ཉྱིན་གཿ །ཛཾགལ། ཧྷེཚུ། བལ་ཛའི་ཡང་སའོ། ཨང ངལ 


།ཨཱ།ཏོ་ཡུ་གཱ་ཌ་ལི། མཿསེཊ ཤོ་དཱ་བྱ་མཱ་མི་ཀུ་ཡཱ་ཚ་མ་བ་ 


མོའ །ཨྱཿུའི་ཊལུམ་ཡིནཔ་ལ་ཨྭཱཀའོ། །བམི།་ཨམི། ཀམ; ,/ཨཱཅ་མ། བྲི་ཤྲུམ་མྲན་པའི ཨིབ 
།པ་ི་ཅུ་ན་ནེ་རྭུ་། སྒ `` 











།དེ་ར་ག་ཏི་ཏ ཿ། 
ི ལོ རཿ །སྤ་ཡ་འི་པའོ 
༠༢ །འདཱ་པཱནཱ་སཾ། 






4:18 


















།ན་རི་ཀ 


།སྭ་རྲཐ་བེ་དཱ་ནཱ་མཱ་པུག། མི་ཏི་ངཱསར། །ི་་མོི་ཧཱཱ་ཤཱ། །རླུདྱ་། །སྟཱ་དཱ་བེ་ཀྭསྲ 
ཡི་འ །གདིནགོངས་རིད་པལ་ཉངོ། །སྭཧ་ ཨང བེ་དརྣམསཀི་ཨཱ་པུཀྲའཾ། །ཁྲ་འགྲོང རྣམས་ཀྱི་ཐུང་ངུའོ། །ཙོཏ་ཏམ་དག་ལརིང་པོ་འང པོ། ! །ཅཱཾདེའི་གྷ་ལའཾ། །བྲ་ལ་སེགས་བ་ལ་གཅིགལའོ། 
།རཱ་གྲོ་པི་ཤཱ་སྭཱཾ་དི་ཏཱམ། །བཱ་ཛ་ ངླ་ས་ བྷཱ་༩ དཱཾ་པ་ཇཱ་བ་མཱི་ལ་ཕཱི་རཱམཱ། །ཀ་རཱ་དཱི་ནཱམ། །ཨཱརྣིཏ། །གཱ་ཨིཏ། །སཱཿ །པི་བཿཔྱི་པཿ།།དངོདི་གི་ ལ་ཅི 
ལའོ། །ཅང་ལ་མཐལ་ཉོའེའོ། ཨཀྱ་ཤས་པ། སུ ཨུ ོབདཡས་ིམཡནནོ། ] [སྦྲངས བྷཱཁཾ ཧཱིཔ་།ཇཱབ། མྲིཡ། ་རམསཙིཡེངནར། །ཀ་ཏཡ་སེགས་པ་རྣམས་ཆྱེའོ། །རའི་ཛཾཏའོ། །གྷའི་ཨིཏའོ། །ཱཱའེལོ། 
པ་ཨཱ་ཡི། །ཡ་ཀཱ་ དྷ ཀཱ་ཏྷ་པོ་ཐཱ། ˆ །མ་ཅུ་ཀྟ་ཕུཾསྐ་དཱརྣ། _ །བར་ཏྭ་ཤ་ཧཱནོ། །སྩཱ་ཏེ་ཀཱ་ཡུ་ར་ཀྭ་བྲཾནཱ་ 
ཨིཏ་ཀ་ཡཱཔ་ལའོ། །ཡ་ཀདག་ སབ་རིང་ཡིད་པའི་་ཁི་དས། །བྱསཱ །ཨེ་ཏཱ 'ཀྱིའཾ། །ེས་པཅ།ད་ག་ས་ ཨཱཏའངངོ། །བརྟུཀུ་བྱ་ལའོ། །མུཏ་ཀཱཿ པཱ་ཏྲ་ཀ ཏ བཾནྡང་ཀཱན། 


པི་བའི་ཿ བའི་བི་པའོ།།ལིཊ་ལདཔའིདེ་གིའོ། །སུ་ སུཔཐ་ཡིནཔ་ལསརངས་མ་ཡུནཔའི་ཨཱཿེ 
ར་ཀུཿ། །ན་ཨཏུ་དྡོཿ 

ཀྭ 

ཀར 


¦¦ 
ཨཱཀི་ཊི། །ི་པ་| 
མསསོ། །ནའི་ཀཱལོ། །ཡདུཏཏདགསོམ་སིད། །སཱེནཔ་ལའོ། སྤྱི་པ 











འ་དངས་པ་དང་ཅོམ་པ་ངག་ལ་ཡང་ནའ 


པྲ་ལཱན་པ 
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| 
་ 


བཀའའམུཊ། 


།ཨི་ཀོའནི་ཐོ། །སྭ་ནཱསཱ། །བླེང་རྩོསི་། །ཨཱཿ།། 


དྲ [ཧའ 


། 
ཉྱིལོ །སེཀིཨླིརམེདཔ་ ་ལའོ། །མཐའཏེའིའོ། །ལིངྲ་སི་ཚཾད་གཡ་ཏདྡ་ལའོ། ༈པིའོ། 


ཏི 


༤ 


ཆ་ཧ་ཨྤི་མ། །བུ་བ་སྱིཊའོ་ ཡ་ངོ་བ། །ཨ་སྟི་སཱི་ཚོཝྟལ་༔། །ཅུབྷུ 


ཐོ་ག ད་འ [ ཁིམས །བྷུལས་ཨཱཊུའོ། ཝ་ས་ཡ་འོ། །ཨསྟི་སིཛཱལས་ཨལའིའོ། །ཐཐལ་རོགས་པ་ | 


རྦ 
།ཨསྦཱྷཱ་ནཱ་མ་ཌཡེ་ཀཱ་རཱཾ་ ༣ ་སཱ * | །དྷུ་ད་ཿ།  །པ་ཏུ་ཆཱ་ཏཛ་མུརྲེ་ྷ 
† ལཾ ཨི་ཀྐཱ་ནམས་མ་ཡིན་པའི་མའི་དོནམསྦ་བེ་ཁུང་དའོ། །ཏི་ཡུདྲའིའོ། །བུལ་བསུགས་པ་ལ་རཱ་ཛྔའི།§ 








བྱཱ ཁོས་ནུ་སེ། ས་ཡ ཟ། །ཡཱ་ཛཱ་འཱཊ ླླ སེ་ ཡུ་བོ་ཟཱ། 


།ལའིའི་ཨམའོ། །རྲིལས་སོ། །ཡིཏ་8ཡུཏ་ ཁུམས་ས་ 


ཡྲཁགྲུ་བ་དང་བཅས་། ་པ་ལས་ཡང་ནའོ། ཡི་འ | །སྡེ་ལྡན་ 


ཨེ་ངྭོའཾཧཱ། ོསྟི་ཡཱ་ནཱ། །རཾཊོ་ངིསུ (ཟུད སུ་ཡོ་ཨཱདྡེ སཱ ་ །རཱ་་ཧཱཱཾ་ཇཱམ། མནས 
།ཨེཧལས་ཨཏ་ ཏའངོ་། ཾ ནཔ་ལྭ་༢ྩ༡༢ོ། །ངི་སྲུཊ་ལ་པྭཾཿའི་ཨཏའོ། ༨ ] །རྩིང་། ་ ཛི(-ཤི'་ དྲ 
།ན་ཀ་པི། ཿཨེ་ད་ལི་ཊི། །ཡི་ ལ་ཧ ལི་དཱི་རཊ། 


།ཀྲ་པ་ལ་མ་ཡེ་ནནོ། །ཨྭཔ ༥ འའ ་འ། ཕྱེའི 
'ཀྲིཏལ་ཨ༥ 'ཡུཧའེ་བུང་དུའོ། །ལིང་ལ་ཨི་རའིའོ། 


















།ལྡོ་ཡངྲ་ཉྱེ་བྱ ་ཏོ་ཡེ་ཨོ - །ཡ་འི། །ཧནོ་ཧྷཱི ཧི་སཱ་ཡཱཾ། །ཡི་སྣ་རྷཾཿ། །ཨ་ཧྱ་ཙྫོ། །ཧཏེན  །ན་ཀྱུ་རྱ་ཤ་ན་ ཏཾ 

"༄༅། །ལཱཾ། ཡྲང་\ སིད་ིམས་པའོ། །ཡ་མུའང་ངཾཏའི་རྲིརའོ། ངྲ་ལ་རིད་འ། ཌཟདངབེགས་པན་ བདག་གི་ཨཱཿརོ། །ཡངལའཾ། །འཚོབའཧནའི་སྣི་འོ། །གྒུ དགཔི་ཨིའོ། །ཝེ །ཙ་ལ་མའིའོ། །རྱཛ་ལའོ་ །བཀྲེས་པ་ལ་ཨ: ༢ཀནའེ་ | 

།དཱ་ན་སྱཚཾཧཱི། །ཨུདཐུ༣།. །ཐཱཾ་ཏཱ“ཱ་ཡོ་མེ་ཐུ་ནེ་སུཀྐ ། །ཨ་སུ ༣ཅུམ། །དོ་ོ་མཱ་སྟ་སྟིཏྟི་ཀི་ཏི། །དཱོའ། །་ཧོཧཱུ། ཟྲ་ཀླའི། །དོ་དང། །ཕྱུདེར་ལོསཿ ༈ །ཨ་ ཏཾ 

¦ ཟམ་ཡིནནོ། །ཏུནའི་སྲེདཔ་ཡའོ། །ཨུ་དྱ་རའོ། །ཧི'། ་ཨ་ཤཱདགགི་འཐྲིག་པ་ །པ་ལསུཀུའ། །བབའ་བའྱི་ི ཨ་སུཀལ་ངོ། །ཏལ་ཀྱིཏལ། དོ མད སྔརྣུལས་ ཧྱི་ཨིཏ་རོ། །རྫུརཾ་ཡངཿ: ནའོ། །ངའིཧིའོ། ཤཀ།འ་ཀཱའཐཱལའ། །དཱའི་དཏྱའོ། །ཕྲ་་ཡུགས་པའི་ཨལས་ཏའོ། „ ཨཱ དྲ 

ཡཾ བོ་ཧྷི། །མི་སོ་ལི་ང་ཏ་ངི་། །ཏཱ་ས་སོརི་ཙ་མོ་པ། །ཧ་ཨེ་ཏི། །བངཾ་ཧཱ། །ཨོ་ཛོ༣པ ཕཱར་སོཿ། །ཡི་བཱུ་ཡོརྟི་དྷཱི་བེ་གྱཾཉ། །ཡ་5་ཅཆེ། མི ་ལཱི་མཱ་ར་བཱ་ལ་ཧཱ་ཤ་ཀ་ པ་ཏ་པ་དྭ་དྭ་ངཱ་མ་ཙཿསི་ ཏཱ 
ཐུ 












ཧྭ. = 
::÷ ༤ འའ 


ལི། །སལ་ལྲིང་ས་ཏཔ་ཡ་སའིའོ། །ཏྲས་༥ྲ་སའི་རལའངདྱིའོ། །ཨེཏལ་ཧརོ། །ཅངལ་ཡང་ནརོ། །མོ་ཛཾས་། ཨྭ་པྲས་དག་གིའོ། །ཕྲ་ཨི་ཡིགདག་ལེ༽ ཏྷིདི། བྲེ་ཛིདག་གིའོ། །ཨཛ་ལ་ཡྩཔའོ། །མི་ ཧིཿ རྩཏ། ལྷ་ཏ། ཤཀ པ་ཏ པད དཱ། དཱ་ནམས་བྱི་ཨཚུའི་ 






གོ ཛ( 


ས་རས 


།སྲརའི་སྭ་ལ་ཨྲིསའོ། །རུངྙའིའཚང་ལའོ། །ཏཱ་པི་¡ རང 


ཏུ 


།རཇོ་ཧི་སཱ་དླཾ། 


།ན་ཧུ་ངོ་ཡ་ངི རྭ །ཨུརཏ། 
།ཡངུ་ ངུ་ལ་ཀྲུངའིམ་ ་ཡིནནོ། །ལེའི་ཨཏའོ། 
།ནཾ་ ཧཱ ཅཱ མཱ་ཧཱ་ངཱ་མིཏ། 


།ཛཾ པཱཾ། ཛཱཾ། ཧཱ། ཧཱད་རྣམས་3ྱི ཧི་སིཏའོ། 








།ཧྲཱ རྟ 

།ཐུངངུའོཾ། །བུ་ 
།སརྱ་ཏཿ། 
།སརཡ་སཿའིའོ། 


)། ལཱ་པི་དག་གི་ཡ: 














རངི་ཨི་ཀྭའོ། 
།ཨོརྱ་ཨྭརྩ་ཛཱ་པ་འེ 
།ཨ་ཕ་རོལལ་ སུ་ཡཊ་ཛལ་སྭ། 












` 


།མ་ཤཱ་ ཧྩཱ་སྩ་ཚུཿེརོདྣ། །དྲཾཏྭ་ ངཿ ནས ཀྲ་ལོ་པཿ། {7་ལོ་ནཱ་འེཿ 


།བྱ་ཐོ་ལི་ཊི། །དིཧྫོ༣པེ་ཏཱཱ་ རཏ །!ཨ་ཏ་།ཨཱ་དེཿ| །ཆུཀྲུ་ནེ་ཀ་ཧཱལཿ། 

སབྱ་ཐའི་ལིཊུ་ལའོ། །པིང་མ། །ཡེན་པ་ལ་ཨི༔འིརིངཝའོ། །དང་པོག་ཨཏལེན། །ཧལ་གཅིག་མ་ཡི, ཡིན་པའི་རུཀྱ་ཡངངོ། 
།མུ་ལུ་ངུ་པུ་ཐཱ་ཚཱ་ནཱསཱ། ཊཱ དྲེང་དི་། ནཱི 

ཡུའིའོ། །སུ་། ཤུཊ རུ ཕུ། ཕྲུ) ཚུ་རྣམས་ཨྱེ་ཡང་ནའོ། །ཡངལ་ཐཱྱ་ཨངའཾ། །བཏུུཿ སྲི་སུ ཧྲི་སུ དྷི་མུ 


-~--༢༠༠=--༤------ 





།ཁ་ཡི་ཁ་རཿ། 


| 
རའངངོ་། །བྱབམ་ཡེན་པའི་ཅུ་ཅའི་ཨོཏཡངནའོ། །འདིལ་གཉིས་ཉིདལ་སོན་ཆའིངྲཡིའོ། །དངབོམ་ཡིནཔའི་ཧལའིའོ། །བྲུ་ལུ་ཁརའིའོ། 


སྤ ཧཱོ་ཏེཿ 








།ཅར 


།ཧྲཱ་པོ༡ཏ 


་ ཞོཛ་ཤུ། 


ཙྭ འོ། །ཧཱཝའིཛ་ ཤའོ 


།ནི་ཛཱཾ་ལཱ 


ཨར སྣས །ི་ནམས་ཨི་ཇིག་པལ་ 


།གུ་ 


།ཀུ་ཧད་ཧཾ་ 
























 ཡ་ཐཱ་སཱ་ཡ་ཐཱ་ཡཾ། །ཏྟི་ཧཱཾ་ར་ཧ་སུཿམ་རླུ་'རཱ་ཆུ་ནཱ་རྟི་ཡ་ཏྟོ་ཧཱ་ཏ་པཱ་ཡོ་གེ9ྱ། ་ཅནྟ་ས་ཧ་ཙ་རི་ཏེ་ལོ་ཀུ་བྭཱི་ཏེ། །ས་ 
རྣམས་ཆྱི་སུ་མང་པོའོ། །ཕརལཁྱི་སྩེས་པམ་ཡིནཔ་ལ་སཔའོ། །རངའི་ལྟ་བ་ལ་ཡ་ཟཱ་ཡ་ཐྲཾ་འོ། །དཱིཾ་དྲཱཾ། བཾསངབ་དང་། མཚམས་དང། ཉམས་པ་དང་། འཆག་ ་པ་དང་། མཆོད་སྙིན གེ་སྣཾདམུཔ རབརྣམས་མའ། །ང་ཡིར་ལཿཅིགལ ཀསྱོད་ངཿའཇི་གྲ་ཏེ ཞ་གྲགས་པ་ལའ། །ཀུན་ 
ཤ3།བཱ་མེ་ཡཱ་བཛྲོ་དྷི། །ཨ ཛཱ་དྲ་དོ་པ་དཱ་དེ་ཀ'ཏྲ་ཆེ །ཡུ བྷ་དསྔ་དོཿ ༼ཏི་་༦་ཅ དཾ དྲ་ཏཱི་ཡཱརྟ་ཡློད ནོ་རཱ། །བ་ཧུ་བ་ཚ་ན་སྱ་བྲས་སོ། །ཨེ་ཀ་བཙན་སྭ་ཏེ་མེ། །དཡོ་དི་ཏཱི་ཡཱ་ ཡཱཿ། ༡།ཨ་ནཱ་ 
44 ཉའྱཐབུཡཔ་ལངིསྲད་ཏོགས་པའི་བར་ངོ། །རངཔའིདང་ཕོམ་ཡིནཔ་ལ་ཚིགསས་དག་གཅིག་ལརོ། །ཨུ8ད་ཨྭསདདག་གྱི་དགཔ་བཞི་་གཉིས་པའི་མཐུའ་ཅན་དག་གིིནོ་ཡདནའོ། མངར ག་གི་བྲས་ནས་དག་པོ། །གཅིག་ཚིག་གི་ཏ་མེའོ། །གཏི་ རེ ཏཱསཱ་དག་གོ། །རྗེས་སུ་ཏུན་ 
དེ་ཤེ ། །ས་པུ་ཐཱཏྤ་ཐ་ཆམུ་ཏྟཱནཱ། །ན་༧་པཱ་ཏཱ་ཧེ་བ་ཡོ་གེ །དཱ་ཤཟེ་ནཱ་ལོ་ཙ་ནི། །ཨཱ་མྡི་ཏི་པྭཾརཱ་མ་སྲརཧཾ། །ན་སཱ་མཱ་རཱ་བ་ཙཾ་ན་མ་ཏའཾ། །བ་ཧཱ་ཏཱི་ཧཱ། །ཡཐྱུད་བུ་ 
པ་ལའོ། །སྔོནམདདབཅས་ཕེ་ལས་དང་པོའི་ཡེ་ཐའ་ལས་ཡང་ནའོ། - །ཙ\་བཱ།པཱ་ཊ ཨ་ཧ ཨ་བ སྩོར་བལམ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བའི་དཾན་ལ་མེགོ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཀུན་ཇུ་བོད་པ་སྔོན་མེནི་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེན་གཅིག་པལ་སྤྱའི་ཚིག་མ་ཡིནནོ། །མང་པོཉིད་ལ་ཡད་ན་ 







































ལེ། །དྲ་པཱཏ། ཡི་ཊ་ཨཱི་ཊི། །སྲོ་ས་ཡོ་གྲ་རོ་རྙའེ་ཙ། །ཅོཿསཿ་། །སྲི་དྔཿ། །དྟག། །པབོརཿན་ །དྣ་དྷེདཱ་ཏློཧཿ། །ྭྭ་བཱ་ཧྭ་མུ་ཧཱ་སུ བཱ སྭི་ཧཱམ། །ན་དཱ་ཧྭཧཱཿ། །ཟྲ་ཤྭ་པཱཔཱ 
ལ་ལའོ། །ཐུང་ངུལས་སོ། །ིཊུ་ལས་ ཧྲིཊུ་ལའོ། ༈ ཚེགས་པ་དང་པོའི་ས་ཀུ་དག་གི་མཐའ་ལའང་ངོ། །ཆུའི་གུཆོ། །ཀྲིནྭའིཆོ། །ནག ཀ་ཡང་ནའོ། འ་པ དང་པའི །ཇུཧ\ མུ་ཧ\ སྣུ་ཧཾ། སྣི་ཧརྣམས་གྱི་ཡང་རྒའོ། །ཞུཨཱ་དག་གྱི་ད་འོ། བྲ (པཱ སྲུ 
30ཇ་ཕྲ་ཛ་ཡ་ཛ་རཱ་ཛ་བྷཱ་ཛ་ཤཱམ་།༠ །ཇཱཾ་ལོ་ཛ་ཤ། །ཏ་སྙོས་སོཾ་མ་ དྭཱཉེ། །ཛཱ་ཊུ་ཨེ་ཀཱ་ཙ ཿ ས་ཇ་ཤོ་བཱ།ོ ཅྷསཱ་ཐོ་ཤཱ། །ཏ་ བློདྷ་ཧཱཿ། །སི་།་ཚཾཿཀར། །མོ་ནོ་ཚོ་ 
%ཾ ཐཱ་ཛད་ ཡ་ཛ། ལ་ཇ ཇྷཱ་ཛཾ། ཤ་རྣམས་ཊྱེ་ཏཿའོ།  །ཇཱ་ལྭའེ་ཛ་བཱ་འོ། །མཆྟའི་དོན་ལ་ཏྲྲ་དགཤི་ཏྲས་དག་གོ། །ཱཝཱའི་ཨརྭ་གཅི །པཛྲི་ལད་དགམ སསལ སརཏཔ་དགམ་འངངོ། ྷམིན་པ་ལས་ཏུབྲདག་གི་དྷའོ། །སྔལ་ཁ་རྷདག་གིཀའོ། ཆུ པའྲི ¦ 
` ཞེ དཀོད །འྭ གཾ བཱི གྲ ་ཤ ཅུ་ི ༢༧༡༧༧༤༦༧༽ 


ཏཿ། །དྲི་ལཱ་དི་ཉཱཿཀཱི་ན་ཤཱ། །ཝྲུ་ཉོ་་ནུ ཤེ ། །ཧུ་ཧོ་ུ རུ་རྩ། །སྤྲིག་སེ། །མོ་དི་ཏཿ། །ཏེཿི་ཙཱ། 
ལས་སོ། །ཧཱལུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ ཀིནྣ་འི་འངངོ། །པུཧ་ལས་འཇིག་པ་ལཁོ། །དྲུ་གུ་དག་གི་ཨཏ་འང་ངོ །སིལས་ཟླ་ས་ལའོ། །ཨོཾ་དིཏལས་སོ། །ྟིའི་ལྟཾའང་ངོ།་ །དག་ཡོདངྲའེམ་ཚིག་དཔའོ་བྱརལ་བནམས་ལ་ཡང་ ་ 






༼རྭ་དྷཏ་ཏ་བ་ཏོ་དྲ་ཤཱ། །ཡརྣཾ་ཡོ་གཱ་དཱ་ 
༼ཏྭ་ཏ་བྱཏ་དག་གིར་དཔས་དའི་ཁང་ངོ་། །ཡྩརབྷརེགས་པ་ལས་ཨཱཿ 





༢) 

































8! །ཧོ༣པཧེ། །ཨ་ནྨོ་རྟན་བ་རྩོ། །ཨ་ཧྷཱ་ཏེ་དི་བཅ། སྩོ་མཿ །ཊཱཿ། ` [ལུ་།ཅཀཿ། } 
| ༄༅། །ནའོ། གྲ་ལས་རྭཾག་བྱ་མ། ཡིན་པ་ལགོ །ཨ་ཉྩའི་འཐུང་ཁུངས་མ་ཡིན་པ་ཡརོ། །རྒྱན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ དུལ ཡས་ཡངནའོ། ཾ །ས་བས་མའོ། །སཱལས་སོ།་ །ཤུཁྲལས་ཀྭའོ། ། 
བ་ལོ་བཿ། །ླ་དོ་བླ་དཿ། །སྤི་ནི །ཕུལླ་ཀཱཱི་བ་ཀྲི་ ཤོ་ལྟ་གཱཿ། ་མ་ ཨ་ཧ །ལུ་ཅ་རི་རམ། །ཕྲ་ཙེ་ 
པཙ་ལས་པའོ་ །ཧཱ་ངའི་ཀླདའོ། །ཏི: གི ཨཧྭཧཱའིའོ། །འཇིག་པལ་རུམ་ཡེན་བཡངའོ། །པཱཙཾ"”* 











།ན་སུ་པི་ཡ་ཙི། །དཱི་” ” 


ཏཾ ཉ་ཨོ་ནཱ་ཛ་ནི་པ པ་ཧྲུ་དི་9-་7་རཱ་ཧཱི ཚཱ་མ། །དོ་ནྭ་ཌ་ །བ་སུ་སྲཾ་སུ་ 
རྦས་འི་རཱ་ཛན་ལ་ཡངན་ལོ། །བཉིལ་སེགས་པྲནམས་ལ་ཨ་ཧརལ་སོགས་པ་ནམས་ཁྱིའོ། རལ །པ་སུ་ སྲཾ་སུ། ཛཱཾས༔ 


རཾ 





















ཝཱེ། །ག་རྭ་ཙཱ་རྩོར། །ཨ་དྲ་སྭོའཏད་དོ་མས། །ཡ་དོ་པྭ། །མེ་ཏཱ་ཨཱིཏ། །དྷང་ནི་པ་ཏོནནཿཿ། །ུ་ར་ཧཱ་ནི། །ཡ་ནནའཔི་ཧེ་ཧྩེོ། །བྲུ་ཀེ་ཀ་མ་རོད། ཨཧཱི་ཤཱ་དྲ་ཀཱ་ཧ་་ 
ལའོ། །གྱུར་ རྒུནདགེ་གིའོ །ཨ་དམཱའི་ཨ་ཏིདལ་དལས་མུ་སྟེ་དའི་མ འོ། །ཨདལ་ཡངནའོ། །ཨེཿའི་ཨྱིཏའོ། །ངག་གི་ཨ་ནམས་ཧྱི་མཐའ་པྦུཏའོ། །ཟིངཔོདབོད་པ་ལའོ། །མཐའ་མྱ་ཡིནཔ་ལའབཧེཧིའི་འོ། །རཾཏམ་ཡིན་པའི་ལྕི་བརེ་ རེ་ལ་ཡང་ནའོ། །དུདམེ་འདང་དམ་པས་མགས་མན་པའི་ལན ཏཾ 
-ཤ ཧྷི་བཱ་དེ། །བྲ་ུཏོ་ཧི།ླ་ །ཨཱ་ཕཱ་ལྟསེ། །ཨྲང་ ཨཏྣ་ཏཱ་ཀཱཡཱ།  „ །ཧཅྷཾན་འུརྭུ་པྨྨན་ཡཾ་ཊ། །ཨ་སཱ་ཡཱ་སམྨ་ཏོཿཕཱརྦམཱ། །པི་ཙཱ ༡རེ། -།ཕྲ་ཏྲི་བུ་ཏོ། །ཕཱ་ཛི་ཏེ། །ཅེ་ངྱུ་པ་”་"་། 
4 གྱི་བཀུར་ཚིག་ལའོ། །ལུན་ལ་ཧཱིའོ། ཉེའབནཔལའོ། །ཨངྒདང་ལྡ' ལྡནཔ་ཏིང་ཀུན་ཅུ་ལྟས་པ་ལའ། །སྔགས་པ་ལག: ཉིས་བརོད་པ་ལྡ་ནམགངས་ཁྱིས་སོ། །སུའེབས་དའ་མདགཔཝམརཔ། །རྣམ་པརདྱོདཔ་ལའོ། །སྦྲ་བརྙན་ལའོ། །བསྣུགས་ལ་ལའོ། །ཚེཏུལ་འདྲ་བའི་དོན་ རུ 
སྤར། །ནྷི་ ཤཱིཿ་པྲེ་ངི་€་ཏི་ངཱ་ཀཱ་ཏཱས། །ཨ་ཧཏྟ་སུ་པ་པ་ཤཱ་ཁཱ་ན་ཡཿ། །ཨེ ཙཿ པ་ཤཱ་རཱཿཱ་ཛཱ་བི་རི་ར་པ་ཧ་ཛི་ཧ་དེ་བཱ་དི་རུ་ངཱ་ ཿ] །ནེ་ཏོ་ཧཱི་ཏཱ། །ཏ་་ 


སྩདཔ་དང་། སྨོན་པ་དང ོམས་མཉིང་ག ཀུནཏུ་ལྕོས་པ་ལའོ། །དྲིབ་དང་འཇདཔ་དག་ལམཐའམ་ཡེན་པའི་ཡང་ངོ།།ཨེཙའྲིའི་བའི་མཐའ་དང་། བསག སྭ་པི་ད་པ། ནམ་པརདིདཔ་དང། ལན་དུ རུ་གསོཔ་པོར་སྨྲ་བརྣམས་ལཿཧཱཏསྟེ་ཨིཏ་ཨུཏུ་ རོལ་ཡོ། །གཏིས་ཉིདལ་ཨེའི་མ་ཡིནནོ། །ཨྫཾ 








( 


(༦ 


༄ 
ངཿ 
-= 


ཧྲ 


རུ 
ཤོ 

























ལོ 7 །ས་མཿཨུཉི་ས། །སུ་མཐབ་ཡཱ་མི། །ནྭ་ཏ་བྲ་པ་ཤཱན། །ཀླུནདི། ནའི །ཨྭདྷཱ་སི་ཀཱཿཧཱཾས 
གྭ ཏྡེ ཀྭ ]།སུཔསྲས་འི ཁིསྭ་གོ། འ་ཁྲམ་ལ་ཨྭཝཱརའོ། །བྲཌཱནུམ་ཡིན་པའི་རྐུའེ་ཚབལའོ། །ཏཱནཱའི་ཀཱན་ལའོ། །ཧཱཾཱའིཕ་ལར་ 
་ ཟི །ཧེ་མ་ཨ་ཡ་ཝ་ལ་པ ཅེཾ། །དོཿ་གུཀྲུ་ཀོ་ཤ་རི། །ཌཿ སྭོ་རྟཊ། །ནཿ། །ཤིི་ཏཧྲས། །མ་ཡ་ 
རུའི་ཞང་ང། སྭ རྩཐུ་ །ཧལ་མན་ལཝལ་ལ་ལདྲེརམསཉིདྱང་ཡངན་ དནའོ། །ང་ཏདག་གི་ཤུཀྱ [ཊ་དག་ཤཱརལའོ། །རུལས་ས' འྱི་དུཊ་འོ། །ྷ་ཡསསོ། །ཤ་ལྭཧཱཀའོ། །མཡལས་ 
། བི་སྔ་ནི་ཡཿ། །ཁ་རི། །ཤཔ་རེ། །རོསུ་པི། ཏྫོ་ཐ་ག་ཧོ་ཧ་་ཤི་ལོ་པར། །བྲུ་། རི 
ཀི བྲེ པལྷ་ནམ་པར་བཅད་པའོ། །ཁྭལའོ། །ཤྭར་ཕ་ཕོལ་ལའོ། །རུའི་སུཝ་ལའོ། །ཧྷོ། བླག །ཨ་སྟོ། རྣམས་ལས་ཨགྲ་ལ་ངཊྱིའོ། ཌོ །ཨུཉམ་ཡིན་པའི་ཨཧལ་ཡ་ཡང་ནའོ། །ཟ་ལ་དག་གི་སྟེ་ནུའ་ཐད་ཝདཔ་དགྱ༡་ 

































ཙྭ། །ཚ་བི་རྣཔ། །ག་ཤ་རི། །ཁ་རི་ལོཔཿ། །ཧཱ་པོཿ་ །ས་སི་ཁྱ་སཱ་ནཱ་དོ་སཿ། །རྔ་ཀྲ་མྱེ། །ཡི་ཌཿ༩༦། །ནི་རྦུས་ཧི་ར་བི་ཤཱ་ཅུ་ཏྭ་པཱ་ཇྦྱང་ར་སྭས། །སུ་ཚེ་ཟ། ༼སི་སུ་སོཾཿ 
ཧཾ །ཆབལ་༣འི་སྲུའོ། །ཤརུལ་སང་ནའོ། །ཁལ་ངབྱིའོ། །གུ་ཕུ་དགལ་དྐ་ཝྲ་དག་ པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་གངས་དང་བཅས་པའི་སའོ། །ཀླ་པལ་མུའིའོ། ། ཨིངལས་ཏའོ། (ནིན ཧྲུས། བ་ཧཾས། སྣ་བྲས་། ཙྭཏ་༣། ཕཱ་ཅཱསཱ། པུ་རས་རྣམ་ ས་ཆྱིའོ། །སུཙའི་ཡང་ནའོ། །ཨིས་ཨུས་དག་གེལེ ར 
ཤྭ སྣསནཱཾ། །ཐུ་ཏྣཾཏི་ཙཾ། །ས་མཱ་སེའུཧཱྟ་ར་ཨུ ཀ་ལེ་ཀོ་ས་གྙུཔ་པ་ཏ་ཀཱ་ཤཱ་ ཀརྡི་ཉངས་སཾ་ཁ་སྱ། ར་དྷ ཤི་ར་སོཿ་པ དེ། །ན་མ་སུཿ །ཤཾ་ཧི་བཱ། ར་ ར་ ཡཿ མི འི 
ཟོ པལཔང། [པཱ ཧ་ལས་ཏུ་ལའངང་། །བསས་པ་ལ་ཡྱི་མ་མ་ ་ཡིན་པ་ 'ི 'ད་ ཀ་ཅི རོ ཀུ ཕཱ ཀུ ཀླརིནྣམསཾ་ལྲ་གངས་དབ་བཅས་པའི་འོ། །ཨ་དྷས་] ཤིདསྭ་དག་གི་པད་ལའོ། ཀྲིཧལ་ཡངཿ 
དེ་ཤ་ སྭ་ནཱ་དི་ཤ་སི་བ་སི་ ཐཱ་སཱཾ་སཿ། རི །ཏེ་ར་སཱི་དིས་དེ་ས་ཧཿ { ་ནེ་ 
ཁྱངབསྒྱུརངའི་དང་སརྣ་ སོགས་དང་ཤཱ་སི་བསི་གཱས་རྣམས་ཁྱི་སའིའོ། 








།༦ནུ་ལའོ། །སཱིདི། སཱ་ད་ཨཧམ་ཡིན་པའི་རིའིལོ། 
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ཟར ༄ ལུ་ངོ་ཧྱ་ངྲོ་རྣར།  །པེ་ཙཿ༈ །འ་ངཛོ་ཊ་ཨཾ་ག་པ་དེ། ཕུ མྲཔངྡནྣྲི། །བ་ནཾ་ པུ་ར་གཱ་མི་ཤྭ་ཀཱ་སི་ 'ངྲ་ཱཱའི་ཀཱའཱ་གྲེ་ཀོ་ཕ་རཱཏ། །ཕ་ནི་རརྙཿ༨ཤ་རེ་ ་རྩ་པཱྟ་མྲ་ ཀྭར་ཧི་ཡཱ་ང་ཁ་དི་་ 

ཅཱ ༄ སུངདག་གིའངྱ་དའྨརཱའོ། །ཨྕིཊ་ལས་ཡངནའོ། །ཇེག་གཅིགཔ་ར་ཁལསྒནའི་ཌའོ། །ཆགས་མ་ལས་མིང་ལའོ། །ཐུར་གཱ། མི་ཤ་ཀ། སྤི་ར་ཀྲ། ཤཱརྩིཀ། སྭ་བ། རྐོཝ་རལས་བནིའོ། །བ། ནིད སྟན ཤར། ་སྱི་ སླས ཡོས ཀླན། ཕཱི་ལཱ་ཏྲ 

ཤོ རུཏ། ཁོ་།༤ཧཱི་ པཱ ཝུ དཱི་ཊཱ་ཤོ་འ་ནི་རི་གྲཱ་དེ8། །ཨ སྣོ༣ཏ༔། . །ཏྲི་ཙ་ཅུ དྲཱི་ཧཱ་ཡརོབ་ཡ་སི།  །དྭ་ཏ་ནྭཱཔཱ་ཧཱཏཿ། །པ་ནྗར་ཤེ། ཏྭདཏཱུབ་ཀཱ་ར་ཌ་ཡོཿ། །གི་རིན་དུ་ 

: ཁད །སལས་སོ། །ཨེའརི་ཀླ་ལསོགསཔ་མ་ཡིན་པའི་སྨན་ངང་ལྷན ༣་ཤིངལས་། ་ཨཚུ་གཉིས་པ་གསུམ་ཕ་ལས། ་ཡང་ནའོ། །ཨཏལས་ ༣ག་ཧནའིའོ། །དྲི' ཿར་དག་ལ པི་ཧཱ་ཡ་ནའི་ན་ཚོདལའོ། །ཧཱཧནི་འི་དྲང་བའབྱབ་ལས་སོ། །པཱ་ནའི་ཡུལ་ལའོ། །དངེས་པ་དང་བྱེདཔ་དག་ལ་ཡང་ནའོ། །གིའི་ནདྲི་ལ་”་ 
འ༣པ། །ས་མསྟནྟ་ས་མཱི་པ་ཡོ་ རྭ་ཡུ་བྭ་དི་ནཱཾ། །སུ ་མ་དེ་ཀཱ་ཚ༣། །པྭ་ཧཱརྟ་འཾའང་རོ་ཏཿ། །ཏི་ནཱ་མི་ཝཱ་ནེ། །ནྡེན་ད་ག་ད་པྲ་དྲ་པད་དྭ་དྲུ་མཱ་ཏཱ་ དི་ཧ་བ་ཧ་ཤ་ཡ་ཧ་ན་ཡཱ་སྭ་ 





སེགས་པ་ནམས་ཅིའོ། བསྡུར པའི་མཐར པཏེཟདགགི་ཡུ་བལསགས་པ་མིིབམས་ཆེའོ། །གུལཱན་པ་ཨགཅིག་པའི་འོ། །རུརྲ་མིནཔའི་ཕྲལ་སོགས་པདང་ཨརྟར་ལས་རྩའི་འོ། །ཧིནྙ། མཱ ཨཱནིའོ། །ནད། གདན པ་ཏ པ་ད སཱ་ངྷེ།་ཨཱ། ས།དིཧ། བཧ། ཤ་མ ཧན 



































[| ༄༅། །་སུ་བས་དི་ན ཏ་རེ ཙཾ །ཤ་རེཉ་ཙི་རཱཏ། དཱི་ཧཱཏཾ། [ཁ་རི་ཙ་ཛྷུ་ལ༣། - །འཱ་བི་རཱམེ། !ཨ་ ་ཆོ་ཝནུ་ནུ་སི་ཀཿ། ཞ།  །་ནུ་སཱཱ་ར་རྒྱ་ཡ་ཡི་ཡམ། །པད་དྭོད། ཏོི། །ཨུ་དཅསྦཱ་ཧཱམྐྭ་ སན 
༄༅། །ལ། ཡུ་ཏྲའི་ཨཱ་དེདུ་ཡ་དེ་ཕ་ལོ་ ལ་ལའངམ་ཡིནནོ། །རཁས་གཛལ་ཤརྲའིའོ། །རིང་ཕོ་ལེས་སོ། ༈བརྔལ་ཛཱལའི་ཛརའོ། །རྫོ ཕོགས་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཨརྩའི་རེས་སྭུ་སྭཾ་ལཱནནོ། །ཡཡ་ལ་ ཇེས་སུངརོའི་ཡྲམའོ། [ཚེག་དང་པོ་ལ་ཡང་ནའོ། འི་ལོ 'མུ' སུཏྭལས་སྣཱ་ཧཱྷཱ་ད་ ོ ཧ་ས 
|ཙ་ཡཿཤཱ་རི་དྲིའྡི་ཡ།། །རནྡེ་སུ་ཏྲེ་ ཇཱངྫོ་ཝདྡཱ་ཡངས་མཱ་བཱཉ | 
།འདནིདཔ་པོརཤོང་སནརྗ་ཆལ་མནྱཡས་བྱཅིང་སདནས་དཔངམོས་ཁང་བྱུརབཅོས་མཛད་པོ 
།ས་༔ཱཀལཱཿཾྷ་བཿཱ།། | 


ཛྷ་ནཱཾ་ཛཱ་རི་ས སྣཱ་ ལྷ ལ་པོ་རི། ྷཾལོ་ཧོ་ཛཱ་ཡཿ། །ཤཤོཨམི _ 
ུ་ནམྱིེན་ིགནསིསང་འ། །ཛཱཡ་ལས་ཧའི་ཛཱཡྲའོ། །ཨརྨ་ལ་ཤུའི་ཚའོ[ !ཤརྔ་མ་ཛཾཝརི་ག 
དྭཅཿྱདཔརྩབ་བམངྱདཱཐཔ་བསརིག་བའདིརྫདོ་ིགུང་ཐད་པངས་བཀྲབསྟན་པའིཉིནྱརེདཅས་བཅིཔའི་བཅུནཔས། 


ཉིས་པའོ། ༼ཚནྡྲ ཁི་མདོལས་སྒཱབས་ཇུ་ དྤུག་པ་ རྫོགས་སོ།། 


གཞུ་པའདིཉི་དཀྱི་འཕྲེལཆེ་ན་རྩོམ་པའི་མོྤའརིག་སྒོརོ་ཕྱིརྒྱལ ྲེལ་མངཔོདངྱསཱརནས་དྱཔདཔ་གཡུས་གྱིས་ལེགས་པར་གཏད་ཡཕབསྟེཞུཚེ་རབགྱིསཔའོ། {ས 
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| ༦ །འགས་པར་སརབའི་སླའེ་བསྟན་བཅོས་ཙནྡྲ་པའི་རྣམ་བཤད་བདྡ་སྤོ་གཞུང་ལུགསམྒྱམཆོ་རཁཇུག་༠ེང་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེནའདྲེན་པའེ་ཆུ་གཟེངས(ཞེས་བྱབ་བཟུགས་སོ། ༈ དི རྨ 





























=== རརར 












































ད །༄༅། ¦ །མཁྱན་བརྩེའི' འྱིམམཚོ་གཉིདམཐའ་མདབ་ཡོཿ ཡོནཏའའིནཆེནརིནཐང་བལ་ ་བས་ ཙུརབུར་གཏམས། །དད་པའི་བྫོ་ཿ ཅན་སྒལ་བཟང་རྣམས། ལམ་བསངས་ པར་ཡང་གཏུནཔ མདཔའི་མཆོད་སྐྱིན་འགྱེད། །མ་ལུསྱ་གྲལ་ བའི་ 
| ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་མཉམ་ པར་འདུག ཀྱང་ུལ་བྱུཏ ཐུགས: རེ ཤྱེཏུད་པར་ཅན། །བླ་མེང་སྟེན་པའཀུཀྱའེ་ག ཕོ་ ་དཔལཝ ལྡན་ཀྲརཔ་དེསྣ་རམ་ཀྱུན་ སྙོང་གྱུར་ཅིག །གཏོད་ནས་རྣམ་ དག་ ཡུ་ཤེས རལ གཱིརབཅུ བརབསྣ་རོངས། པ་ འེ་མུན་སྙུག་ 
] མཐརམཛདིང། །གཏུལ་ བྱ་རྣམས་ལ་ཤིསརབམཚོག་གེ གི་སྣང་བ་རྒྱཆེནནུབ་པ་མེདཔ་ཡ་ དག་སྦྱིན། །སྤྲིབ་གཏེ ས་རྫུབ་རེག ཟདཔ་རྔསངས་ ་པས་འཇམ་པའི་ ཕུལྱགུར་གཞེན་ནུའི་མཛེས་ སྲུ་ཐུན་སུམཚོགས། །རྱལ་ཀུན་ཡང་གྒུལ ཊཱ 
| དཔལ་དཔའབྭཾ གོར་མཆོད་འྱོབངྱ་དུབ། ་བརདུ་བཤེས མཛོད་ཅིག རྒྱལ་བཀུན་གྱི་བཙུ་ ་ཆེནྱ་ཧླ་མཚོལས། །མངོན་འཁྲུངས་ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ །འཁེར་ཆ་གངབ། །ཕོངས་པ་ཀྱུནལས། རྙག ཉུ་སྒོལ་མཛད་པའི། །འཚཾ་མེདལྷ་མོས་་ 
རྟག་ ་པ་དམ་ ལ་སྩོཡ། །གང་གི་ ཐུགས་ རྗེའི་སྦྱའཕྲུལ་ལས་འོཡས པའི། །ཞྲོགོས་འོན་དཀར་བྱེབ་འགྱེད་པའི་དཔལ། །སྩ་མཁས་ལྷ དབང་རྣམས་ཀྱི་གཅུག་གི་རྒྱན། གི རྒྱན། །དཔལ་ལྷནཟླ་བའིཞབས་ལ་ལནབ༔ ་ལན་བྱཧར་འདུད། །འཇིག་ 


རརར 






























































































¡[=-,མརབསསསས་བྱགས༤༤-༡༨༨༨བ་་༤ར་༡༨༨༡༧༩༨༨༡༨༤ ༢༢༡ ང་ར === ==-÷=- = < 


༄༅། །དབངརུག་རིག་སགས་ཆྗེསབཔས། །སྨྲ་ཀེང་ཀུ་ ནྱ་སི་རེར་ གུརཔཱ་ཌིའཱི། བར ངུ 
སཱཡི་བསྙན་བཅོསཱ༔ཱའིནུ ཏརགང། །རབཅུ་བཟལསཱད་གངས་ངེའི་ཁྲོད དིན ིི་་ རགཡའགས པལ་བདཏན། རོབ ཕོགས་བབར་ཕུརཔ་ཆུངམཛོ་ནས། །ནན་བཞིནའཆ དཔརའད་ བའ གོས་ིས། 
་ཡུལ་མཁ སཔའི་གཞུངཝུགསདཔའཚྲོགས་པའི། །པློ་གྲོས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་དེ། །བརྡ་སཱེ སོདགཞུངབྱརའི་ 
ཆོགས་ལའང་བདྲེབག་ཏུ། །འཅག་ཆཱདལེགས་པརབ ཤདཔའི་གྲུ་གཟིངས་བྱ། །དེལ་གསུམ། ཐོག་མ པའདགེབ་ཀླད་ཀྱི་ དྲ་ཀི་དོན། བརྐདུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། ཐམརདགེ་བ་མཛུག་གི་དོནནོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ། བཤད་བུའི 
བསྟན་བཅོས་ངོས་བཟུངཤེང་དེའིཆེབ་བརྗོདཔ། འཆདཔའི་དགོས་པ། ། གངལ་བརྟེནནས་འཆད་པའོ། །དང་པ་དི། ] ྒྱགམཤརཕྱོགས་བརེནཱ་ཞེས་པརསྒུ་འཁྲུངས་པའི་སྨོབ་དཔནཿནྣགེམི་ཞེས་བྱབས་དང་ྟོག་གེ་ལསོགས་པ་ཐུནམོང།ི་ | 


ངོ -÷ 
ངོོ་་་་ས་་་་ོ་ང་་་པྨ"༩༩ཌ-ྗྗ-ྗྫ༦༦༥༥པ༥ ཟི ས་ འཁོཁ་ཁཁངང་ 








































32ཌ# 
























































ཤཱ 
ཙྭ 


ཿ རིག་གནས་ཐམས་ཅདམ་བསྒུབས་བ ༢མྤ་བེནཔས་ལོ་བདུནྷ་ཧི་སེངནས་མུ་སྟེགས་གྱི་རྒོལ བཚར་གཅོདནུས་པ་དེས།  སླེབ་དཔོན་རྱ་དནམེད་པ་ལས་ལུངམནོས་ཏེ། སུན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ མཁི་རིག་སྔགས་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་ཅིངམཁས་པ་ཆེན་པར་གྱུར། .འཕགས་པ་སུནྡ་ 


རྱ 











གཟགས ཀྱིས་བསུལ་ནུས་གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་བརུལ་ཞུགས་མཛད། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ནུ་ལནྡྲརསུན་དྲངས་བའི་ཚེའརམ དབྱམཿཀྱི་སྲུབརྙན་འཇམ་དཔལ་ དཔོས་སུ་གཟིགས་ཏེ་བསསོདཔ་མཛདཔས་ སྲུགཟུགས་ཀྱི་དབུ་ཡན་པརམ ཛདནས་གསན་ པྱང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ། དེཉིདདང་ལོ་བདུན་དུ་སོད་པ་མཛད་ 


པཞི་ཉེ་བའིཚྭསབས་ཤིག་སྩན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སློབ་པར་མཛད་པ་ཟླ་གྲགསཀྱིསགཟིགས་པས། འཕགས་པ་ཉེ་རིངམི་མངའ་འམ། ཞེས་གསོལ་བྷརྭདཉིདདྣ་དོས་རྒགརཏེཆོས་སློབ་བཞིན་པའི་ྱཿ སཾར་ཀེརེརྭལུས་པས་འཕགས་པ་མཛུབ་ཀེར་མརྲ་ལྲགས། བདམེདདབུལ་པེ་ཞིག་་ ། 


གིས་ནུལནང་སྲོང་དྭའོངས་པ་ལ། སྣུ་ལ་གསོལ་བའིན་བཟའདང་བརྒྱད་རྙོངཔའི་གྲེགས་བམཞིག་ལས་གཞན་མེདཔས་ལགས་དྲིས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྨུགས་དྲིསསྣོལ་མ་དངོས་སུ་གྱུ་ཏེསུའིརྒན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བསགས་ཕུདནས་སུལ་བ་གནང་བསའིམ། རིམོའི་སྤུ་ཧནམེད་པརསོང་ 
` < ༨ ༤ ༨༤ `. < ལལ ༨ ` = ཛར. 
བསྤྲོལ་མ་རྒྱན་མེད་དུགྲགས། བསྟུདཔ་བརྒྱདང་བརྐྱད། ནང་རིག་པའི་བསྟནབཅོས་བརྒྱདང་བརྒྱད། ཤྱིམོལ་གྱི་བསྙུན་བཅོས་བརྒྱདང་བརྒྱད། བཟོགནསཀྱི་བསྟུན་བཅོས་པརྒྱདངབསྱད། ° བསྟན་བཅོས་ཐྲེར་བུསྣ་ཚོགས་བཞི་བརྐྱདང་སུམ་རུ་རྩ་གཉེས་བརྩམས་པརའགྲགས། ཛནྡའི་གླིདང་། 


ྫ སྒིད་ལའི་གླིང་དང། རྒྱ་གར་ཤརོགས་དངལོ་ཁྱོགས་ཁིརྐུདདང་། ཡུལ་དབུས་དང་། དཱན་ཤྲིའི་གླིདདང་། རིབཔ་ཊ་ལརྣམས་སུ་འགྲོ་དོནམཛད་ཅིང་དལྟའངཔོཊ་ལན་སྐུ་དངོས་སུབཞུགས།  དུསཀྱེ་ལའོརལའི་རྒྱད་ཕྱིམ་སེགསནས་ཕུ8བསྟན་པའི་སློབ་དཔོནཆེན་པོ་དེས། ལཱོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྱུད་དུཐམ་ 
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ཟླ ། ་།ཟེ་མཆོག་སྲེདཀྱིལྷ་ཁང་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་མཐའ་ཡས་སམ་ལྕག་མཅན་རྱིས་བླས་པའི་བཱ་ཌིནིའིའགྲེལ་བ་གཟིགས་བས། འགྲེལ་བཞེས་བ་བཙིག་ཉུངབ། དོནམངབ། མ་ཟློས་པ། ཚང་བཞིག་དགོས་པ་ལ། གྲུའི་རློངས་བཤས་ཆེབས། ཚིག་མངག དེརྡཉུངབ། ཟློས་པ། མཚང་ 

འཾ། །ཞེཿ ས་བཱ་ི་པའི་དོན་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ནཱནྣ་བྱཱ་ཀ་ང་ར། ཞེས་པ་ཤྲོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ། ལེའུཉི་ཤུ་ར་བཞིའིབདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེའི་ཡན་ལགྱར་ཡི་གའིམདོདང་སྐ་རསགས་ཀྱི་མདོརཔ་ ཁགིལ་དངབཅས་པ། ཏྲིང་སྲུལ་ ཅིས ཉ་ོ་ེ་། མངོ 
༩༢ ཕགེས་མཛདཔ་ལས། ནཱལནྣརྦཱ་གྲགས་ཀྱིས་མཇད་པའེཀུནྣ་བཟང་སྦ་མདོགཟིགས་པས་དདི་ཚིག་གེ་སྦྱོརབ་ཤིནཏུ་ལེགས་ཤེང་། འང་གིད་དེཚམ་དུམི་ལེགས་པ༢མཁྱེན་ཏའགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་བརདགོངས་བས༧ཧུཌྣའི་གླེགས་བམ་ཁྲོནབ་རབསྐྱར་བན། རྗེབཙུནམ་སྡེལམས། ཁྱོདྱིའདགཞན་ཕནེབྱི་*་ 
| དཨམ་པ་བཟང་པོསྱ་བས་བས་མ་འོ་ས་པནསེམས་ཅནལ་ཤིནཏཱཕནཔརའྱསུརལ། ཟླ་གགསྦ་ཀྱས་ནིམཁས་པའིངྒྱརལྷ་སིས་བརུམས་པས་གཞནལ་པན་ཐོགྲ་དངདའགུརཔོ། །དེའྱ་ཕརླགེགས་བམ་ཁོན་པནས་ཕྱུངས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསནབ་ལྟུར་ུབས་པས། ཞནཔ་དེའྱ་རུའཐུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཤེས་རབ་ཆེན་པབའགྱུར་བྱ་བུངཞར ལགས་པའི་བདྲ་པདཔྷ་ཛཱརའི་མདོནི་འདིར་བཤད་པརབ་བའོ། །བད་ཡུལ་དུ་སབ་སྙིངས་དང་ཆའི་མདོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་བྱ་རལ་རིགས་ཀྱིདགེསྦྲང་ཞིག་བབསནས་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཕོུད་པ་ཞིག་བྱཔབ་འཛུམ་བའི་དོན་དུབརྩམས་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། དེནྟི་སློབ་ཤཱིངས་ 
ཁོན་ཨིན་ཏེ། རྩལ་རིགས་རེདཆེན་གགས་པ་ཞེས་པ་རབྱཏྱུབུངབ་བབས་པ་ཞིགལ་བོ་ཐུལརགཤེགས་ཟིནནས་ཚོངས་པ་ལ་བསྟུརབརབ་ཤད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེལྟ་བུའི་བསྙན་བཅེས་འདིའངསྨྲ་མདོགཞན་ལས་ཡོནཏནདུམས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པ་ཡིནཏེ། 
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བཤདམ་བྲག། པ་ལྟར་རོམ་བ་བེ་བཅོམ་ལྡནའདས་ 








=> 


བཤ ས་ལུངབསྟནཔའིའཕགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་བ་དང་། 


 སུ་འབྲངས་ཤཾར། བརྡ་ཁྱད་དང་། སྣབཚྲུལ་གྱི་ཆོག་སོགས་ཡ་དེལས་ཀྱང་ཐོར་ཡཔ་ཞིང་བདེ་བརམཛད་པ་དང་། 
3 རླད 


ཡདྷོསྦྱཾཧནལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་བརམྱ་བསན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀངཐམསཿདམཁྱེནཉིདམི་འཕསུརཏེ། །དེབས་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་མུ་གཟུངཕྱིརདང་། །མིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིདིལ་དེ་བརྩོན་བྱེད། །ཅེས་བསྟུན་པའི་ཕྱིརརོ། །པེའང། སྣ་དང་ཆདམའིཕིག་ 
པ་གཉེས་ཀྱིས་གཏུསབ་རྣམས་ཀྱིམ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པརརྟོག་པའིའབུལ་པྷ་ནམསཚར་གཅོད་པརྱ་དྲེལ། བཟོ་གསོ་གཉིས་ཁྱེས་གྲངཡྭ་བྷན་པས་བ་ཞིངཇེས་སུ་འཛིན་པརྱ་བེདཔ་དང་། ནར 





ལ་གོམས་པ་མཐའཐུག་པསྭ་བནམེདཔའྱིདངཆུབརམ་པ་ཐམས་ཅདམཁའྱེན་པའིག་འཐངཐེབོ་པ་ཡེནནོ། །ཁཅིག་གིས། འཕགས་བྲ་རམས་ཀི་བཆོག་ཡི་ནནྲ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པཉེད་དྲུ་གུབ་པས་སླར་རིག་གནས་ལ་བརྩོན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སྦྲབ་གེ་ལ་དགོས་ཞེས། མདྱསྱན་གྱི་ལུབ་དིའིའྱུར་ ི་ལེགས་བྭསླདད་བེདམོད། 


བཅོས་ཉིདྱཀེས་འྲགོ་ (པོའྱབངབརལྷག་པའིལྟས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
བསྟན་བཅས་ཉདྱ་ཧུས་འགདནྱ་ཧཆེན་ ལྷག སྙན་པ་དང་། 


གཞུང་གཞན་རྱིས་བསྒྲན་པརམཾཤུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་བྱམིག་པའི་གནས་ལྔལ་སྤོབ་པའིདགོས་པནེ། གཞན་གྱིའཁྲུལ་པ་ཚར་གཅོད་ཅིང་ དུལ་བ་ཇེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། བཉིད་ཀུན་ཤེས་པརྦབ་བའྱིཕིར་དང་། ཏིངདགོསནི་རམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པའིགོ་འཕངབསྒྲབ་བའི་ 





གླེགས་བམ་གྱིས་རེག་པའི་བེམ་བོས་ཀྱཔསེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགཔ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་སྨྲ་བྱེད་པར་ལུངབསྟན་པའི་སློབ་དཔན་གཱཉིནིའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས 
ྔོདྱདིཚིགཆུངཞིངབརྗོདབྱའི་དོམ་ཚང་བམེད་པར་ཡོངས་སུ སུ་ཛོགས་པ་དང་། འཆད་པའི་གོ་རིམས་དངྡནས་དབེལ་སོགས་པམ་འབུགས་བས་གསལ་ཞིང་དེན་བདྲེ་བགྱུ་རྟོགས་ནུས་པ་སེགས་ 


རིག་གིས་རང་ཏདལ་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀིད་བོནཏདཇུགས་པའིཕེ་ཤསྤདིནམདཔ་སྙེདཔརབེདཅིང་། དེདག་ཐམས་ཅད་ 









3 
སུ 


བྡ་སྤོདའི་རིག་པ་འདི་ཉིད་ལ་ངེས་པརསླབ་དགོས་པ་ཡིནནོ། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་དེ་ལྭར་ཡིན་མེད། བོད་ཡུལ་དུཅངམཁའམཞེན། བོད་ཡུལ་དུལཔའདྤིསབ་པ་ཤིནཏུ་གལཆེསྟེ། སྔརལཡགས་ཡུལནས་བད་དུ་ཆོས་བསྒྱར་བའེ་ཚེནའང་འདི་ལམ་བརྟེནཔརསྤུར་བཞིཐབས་མད་ཅིང་། དེངས་ཚཆེས་ 
¡ བསྐྱརུདྨ་ངཔ་མེད་ཀྱང་། བོད་ཡུལ་གྱི་གསུངའབཡལམེཆེལགས་སྩར་ལས་བསྩུར་བ་ཤས་ཆེབས། དྲེརམས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་གོབལ་འདི་ཡེདཐབས་མེདཔ་དང་། ལཙྭ་བའིའགྱུརརནོར་བ་དང་། འཆད་མཁནགིབཤདཔ་ནརབ་སོགས་ཀྱང་འདྲིལ་བརྟེནནས་དབྱད་པས་དག་པའྱེདནུས་པ་དང་། 
ེས་ཚིགགི་བཤདཔ་ཕལ་ཆེབ་ཞིགྱལང་བོད་སྙད་རྐྱང་པའི་སྙེང་ནས་འཆད་མི་བརྐུབ་པས་འདིལ་བརྟེནནས་འཆད་ཅིང་དོན་ངེས་དགོས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡེག་དོན་དང་སས་དོན་གྱི་བཤདཔ་མང་པའང་འདིལ་མ་བརྟེན་པརའཆད་ཐབས་མེད་པ་ཡོད་ཅིང་། གསང་སུགས་དག་པརབཟླས་བའདའདེལ་བརྟེན་ 
(ས་འབྱུང་བས་སོ། །ཕྱི་ཇུས་འདི་ཡའགའ་ཞིག་གིས་འང་ཧིད་རྨོངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུམས་ནས་གཞནལ་ཕྲག་དོག་མི་བཟད་པས་སྐ་སོགས་ཕྱི་རོལ་པའི་རིག་པ་སློཿ པ་ནི 


ུ 


° ཅོགཞངགསུམ་སགས་ལཚྫཱ་ཆེནཔོ་དྡེརམས་ཀྱངམུ་སྟགས་སྲུ་སྭ་བརྱའེད་དམ། འཕགས་པམ་ཕམ་པ་སོགས་ཉྱིས་རིག་གནས་ལྔ་ལ་བརྗོན་དགོས་པརགདམས་པའང་ཡོག་པའི་གདམ་ངགཏུ་འདོད་རམ། བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་གུ། གསུམ་པ་གངལ་བརྟེནནས་འཆད་པ་ནེ། སྦྲ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་” 
ཛྷ 











བྱ ངས་འདི ནིམུ་སྟེགས་བྱེད་དཔམཚུངས་སོ། །ཞེས་བླུན་ཁྲེངདུ་སྙེངབ་ལ་ཕྱུགས་དངམཆུངས་པ་གཞན་དག་གེས 
ཀྱེ་མ། བདེ་བརག་ཤེགས་པའིགསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་ཐྲོས་བསམ་དང་འཆད་རྩོམ་བྱེདཔལཉེབརམཁོ་བའི་ཡན་ལག་གང་ལ་འབད་པརྱདཔ་དེམུ་སྙྟུགས་དངམཚུངས་སམཅི། འཕགས་ཡུལ གྱི་སློབ་དཔན་ཟླ་བའེཞབས་སོགསམཁས་པ་དེརྣམས་དང་། གངས་རིའའྲོད་འདི་རྣས་ 


ལི 









ཞིནཊནཞེས་སྣ་རྱེདདོ། ། 


332 





-2ཟ ༄༅། | 

ཟླ ཁན་ལ་བསྟན་བནམི་ཤེས་པར་ཡུང་བསྟན་པས། རངཉིད་ཀྱིས་གྲའུ་ཇུང་གིས་ལག་རིས་བཅོས་ནསས་སྟེང་གི་བརྡ་སྣོད་པའི་སློབ་དཔོན་མཐའ་དག་པརྟེན། 
ཤེས་པརའཚལ་ཞུས་བས། ཨ་ཨི་སུརྙ་སོགས་ཡི་གེའི་བསྡ་བ་གསུངས་བཅམ་གྱིས་འཇིག་རྟེནགསུམ་གྱི་སྦྲའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ནས། པཱ 
ངོ བཅོས་མེད་པས་གཞུང་དེ་གཉེསནིསྣ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་བདེ་བྱདཀྱིས་སྒྲ་བསླབ་པའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེདཀྱིས་ཀླུའེ 
ཀླུས་བཤད་ཅིང་། མཆོག་སླེདཀྱིས་ཡི་གེརའབྲི་བ་ལས། ཤི 


ཧཱ 






།ཡུན་ལག་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟང་མཛོང་ཞིང་ཐེས་པ་ ་ལ་བརྟེནནས་ཏེ། པེལའང། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་དྐྱདདུ་སཱ 






པཾ 


རུ "ྭ སྐབས་ཤིགན་འདིའི་ལུས་ཅི་འདྲ་སྟམ་ནས་ཡོལ་བ་བཏེགསས་སྦུལ་ཆེན་པོ° བསྩིངས་བ་མཉྲོང་། 
| པ་དེལམ་ཌཱ་ཛྷཱཏཱཞེས་ཕྲགས་ཏེ། དེདག་གཞུངའགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དལྟའིབར་དུའཕགས་ཡུལ་ནའཆདཉནམ་རུབ་བར་ཡོད། ཁཁོ་བོསྱ་ཀྱང་བལ་ཡུལདུ་བགྲོདཔའི 








ཡུལ་ནུབཕྱེགས་ཕྙིརུ་ཀའི་ཚལ་དུ་སྙེས་ཏེ། སྣ་རིག་པ་ཤེས་སམམི་ཤེསལགརིས་་” ' 





ཀངྭ་ཤི་ཀྭསཱངདང། བླེཔག་འྱེདཔའི་མདྲོ་ཤཱུག་སྣྲུང་ཡོདཔ་མཛད། དེ་ཡན་ཆེདྷདྲུ་སའི་སྣོར་བམཐའ་དགྱ་ཕོགས་གཅིགྱར་བྱས་པའི་བསྙན 
ཀླུའང་ངོ་ཚནས་བྲོས། དེར་འགྲེལ་པ་ཤཱོཀ་སྟོངཕྲག་ཉེར་ལྔ་ལས་མ་ཟིན་པས་ལྷུག་མ་མཆོག་སྲེད་ཉིདེྱེས་སྟང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚདདུ་བརྩམས། 
འིཚོདའིེ་གྲེགས་བམ་མཐོང་ཞིང་ཇི་བཞིན་སོབ་པམྱ་བུཔཡངདགའ་ཧེདྨ་ཟ་བས་བས་པའི་དྲ་ཆིཔའིའེལ་པ་ཀྱོམ་དི་ལ་བནནས་ཏི་རྟདྷ་ཝིའིབམ་ཟྲེབརམ་ 


ཡང. 





ཱབྱེདཔརལངབསྟན་པའྲིབམ་ཟེཌི་ཞེས་བྱབའཕགས་ 
སྣ་ལེགས་པཿཤེས་ཀྱངད་ཏུ་མཚིམ་པར། འཇིག་ཏྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རེག་སུགས་བསྒྲབས་པས་འཕགས་བཞལ་གཟིགས་ཏེཌིའངགསུངས་པ་ལ་སྲ་ 


ཕོ་ལྕག་མ་ཅན་རིག་སྙགས་ཀྱི་མཐུས་བཀུགནས་པཱ་རེ་པའི་འགྲེལ་པ་ཤཱོ་ཀ་འབྲམ་གྱིས་འཆད་པརྱས་ཏེ། སཱོབ་དཔེནདང་ཀྲུའི་བརད་ཡོལ་བས་བཅད། 












ུ 





།དངཆོལ་མཆིད་ཅུང་ཐདྱ་དང་ཞིང་། གཞན་ཡང། པཱ་རི་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་གཞུང་ཤཱ་ཀཊྟ་ཡ་ན་དང་། ཀཏིའིབུས་བྱས་པ་དག་འཐགས་ཡུལངུ་གྲགས་ཆེནའཕམ་མཇཡ།  འཧནཱཀྱང་སྟེས་བུ་མཆོག་གིས་བྱས་པའི་དྫ་ཏཱཿཤེས་པ་གཞུང་ཤློ་ཀ་དགུ་བརྒྱའི་ཚད་ཙམ་དང་། །འགྲེལ་པའར་དེ་ཉིདཀྱིགླ་ཕྱུས་པ། £ 
ཤླགསྟོང་ཕྲགཉིུའི་ཆོད་ཙམ་དང། ཆུསཟས་བས་པའིལི་པའ་རྱབབླ་བཟེཞིས་པ་ཤཀཉསསྟང་གིཚདཅམ་དང། སློབདཔོན་དཔལ་ཆོས་ཤི་ཐགས་པས་མཛདཔའིཔིཔའི་དོནའགལ་གྲཟགསཀ་འཇུགཔཞེས་བྱབ་ཤོཀཀྲིི་ལཱགཙམ་བཅས་ཀྱིམདཔྲ་ནམས་སུག་པརསེནཔས་ལྟཏོག་འེབ་ནོྱབས 
པ་ལ་བརྟེན་གཞུང་དེ་རྣམས་ཊི་དོན་ཕལ་ཆེ་གོབས་པཱ་ི་པ་འཆད་པ་ ཐཟི་༥ཀོཅྭི ལ་བག་མི་འཁུམ་ཙམ་ཚི་སབས་པ་ཐབ། དེཉིདྱཀྱི་ཕིརཡིས་སུའདངལོས་རགརཁསུ་ཅནལས་བསབས་པའི་ཟད་ཁམ་ཅན་ལེགས་བཤད་ནོར་ཤེརདུ་བཏགས་པ་དེའི་དགེ་མཚངས་རམས་ཀྱངཇེབཞིནདུཏྟོགས་མདེྱི་སྔར་ཕནདེ་ 
་ ཡང་རྒྱལ་པོ་ཙནྡན་སྐོང་གི་དུས་སུ་བྲམ་ཐེ་ཨེནྟཱདྡཱ་བཞེས་པས་ལྷའེ་དབང་པ་ཐསྒྲབསནས་གྲུབ་པའི་ཆེ་སྤྲའེ་ངེས་གནས་ཞུས་ཏལྟའི་དབང་པོས་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་བྲིས་པས་ཨེནྡུབྱུ་ཀ་རམཞེས་པ་ཤྲཾཀཏིཁྲིལྔསྟོང་གི་ཆད་ཅན་ཞིག་བྱུང་། དེནས་མི་རིང་བར་རྐྱལ་པོ་ ] 















།བདྲེསོངྒ་ཅིས་བམ་ཟེསླར་བླམགཞོན་ནུ་གདོངདུག་བླསབ་ཏུ་བཅུག །དེསྱ་ཀསབསྒྲབས་ནས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཁྱེད་ི་འདོད་རྲེརབལ། ཨིནྡབཱཀ་རཇ་ཤེས་པརའཇལྱ་བས་པས། སྙི་་ཝྔརས་མཐཱ་ཡཿ ཞེས་གསུངས་པ་ཙས་བྱཾསསྦྲའིདོན་མཐའ་དག་ཤེས་པར་གྱུརནས་དེཉིད་ཀྱིས་ཀ་ལཱ་པ་ཀྷ་ཀར་ཇབརྩམས། དེ་' 


ནི་ཨྙིནྣཱ་ཤཱཀ་རརའི་ལུགས་ཡིན་ཞིངྱི་ནང་གི་འགེལ་བེདྱ་ཁངམངདྭུ་བུང་། བོད་ཡུལ་དུའང་འདེ་ཉིདལ་སློབ་པ་མངབས་གཞུངདང་འགྲེལ་པ་དུཿསི་པདང་སྲེབཕན་གཉིས། དུརསིང་གི་ཡངའགྲེལ་ཁཆེརཱདཱ་ྦས་མཛདཔ་དང། སྩན་གསུམ་འབངས་ཀྱིས་མཛོདཔ། སི་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མརྙིཀ་བེདང་། འཇམ་དཔལ་ ། 









ཧེ 


སྤིཀྲུབ་པ། དཔལ གྱི་སྡེས་མཛད་པའེཏེདྲ་མཐ 
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རེགཉིས་ཙམ་ལས་གཞན་སར་ཤུལ་དང། ཕྱིམ་དག་གིསནིམ་མའྲི་བགཅ་ཟློབཙམ་ཉིདལས་ལེགས་བཤདགསར་པཅི་ཡང་མེད་དོ། 


ཇ་ 

















- --- ----- --------༤༧༤༤༤༤༤=༧------------------~------¬-~---~--~--~-------------¬-------------------------- མས་བ་འི་མ་ ས་བབ -- 
རྔ།། ཞེས་ཟེརནའང་། བལྟ་ཟྲདམོགསྐཀི་ངག་སྒོས་ཡེན་འདྲབ་བོད་པརྣམས་ལ་གངྱས་ཀྱང་ཆོགསྟམ་པའིཏམ་བཛྫུན་ཡེན་ཏེའཕགས་ཡུལ་གྱི་ཕ་བས་པ་རྣམསལ་དེའདྲ་ཡེ་མ་གྲགས་པའིྱྱིརརོ། །འེན་ཀྱངབོད་ཡུལ་ངུ་ཤོཔཡས་ནཱནྣའི་གཞུང་བསྒྱ་རབུན་ཆད་ཇུའཆདན་མཆད་པར་བྱང་ཞིང་། 
དེའིའགྲེལ་པའངམཔགི་ཞང་པོ་དྷརྨདཱསས་མཛདཔ་ཤྲོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་གི་ཆད་ཅན་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་སྙོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་རཏྣམ་ཏིས་མཛད་པ་དང་། དེའིལཔའགྲེལ་བཤད་ཀི་བཤདཔ་ཕྱུ་རླནཱས་མཛད་པ་ཤྲོ་ཀ་སྙོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩཇྱུག་པ་རྣམས་ཀྱ་སྒྱདཔེ་བོད་ཡུལ་དུ་ཕེབ་པར་འདུག་ཀྱང་། ལོ་ཙཱབ་ 
ཤེས་མབ་དཔལ་གྱིས་དྷམྨྲཧཱས་བསྟུར་བང་གྲགས་པལས་གཞན་འགྲེལ་པ་འགྱུར་མཁནམ་བྱུང་། གཞན་ཡ་པའའིའི་ཡན་ལག་ཨུཿསེགས་ཆམདརང་འཕེལ་དང་བཅས་པ། ཡ་གའམད། ཐྱིམསམདོ། སྭུགུཏས་མཛདཔའྲ་སྲུཔ་མཐའརན་འབྱུང། སྲུརྨུ་གརྙུས་མཛདཔའི་ཆཾག་སྡུད་ཀྱི་བསྟན་བཅེས་འདྲེལ་པ་ 
འིདཔེར་བྲངོདསོགས བོད་དུ་བསྒྱར་བལས་ ཧྲ དྭུས་མུ་གཏོགས་གཞན་ནུམས་ཁོ་བོས་ཀངམཐོངཞིང་། „ སྙེནདུསྐའི་གཞུང་གཱཞནཡ་འདྲིས་པ་ནས་གླེགས་བམ་བཀླེགས་པཚམ་ཁྱིས་རྟོགས་སུཆུང་བརགྱར་ཀྱང་སློབ་ རྒུནལ་བསམས་ནས། དཔལ་རེག་པ་འཇེན་པའི་ 

¦ རུདྡཱཿིས་རིས་མདོཚཔཙམ་དུའུས་པ་ཡིནནོ། །བོདའགེལ་ཡང་ཐུགས་ཇེ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའིའྡིཀཆེན། ཞལུའི་བཤད་སྦྱར། སྦྱོག་ྙན་གྱིཟིནྲིས། སྒྱེརེལེཆེན་གྱི་ནག་འགྲོས་རྣམ་བཤད་རྣམསམཆེས་ཀྱང་། ཧྲིཀ་ཆེན་དུ་གཞུང་དོན་དངམི་མཐུན་བ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཞལུས་དེའི་སྙནྣ་ 
།ཅཱཉྣའཕྱོགས་ལ་ཕན་པའི་རྒྱགཞུང་ཡང་པོད་ཡུལ་འདིར་སུ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པའི་འཆིམེདམཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདོདའཇོཙམ་སྟེ། འདིའྱི་རྒདཔེ་སྤརཚངམ་མེད ་ 












ཅིདཔ་མངཔ་རམས་འདིརྱ་ཡོགས་གཅིགྱར་སྡོམ་པར་བྱེདཔས་མདོནེས་བྱའོ། །དེའང་། ལུང་སྟེན་པའི་མདོ་འདིའི་མེང་ཇི་ལྟ་བུ བུཞེན། ཟླ་བས་བསྟན་པའམ་ཅདྡྲ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སྟ སེན་པ་སྟི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་སྤོབདཔོན་ཉིད་ལས་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་འ འགྱུར་ཕྱགནི། ཐམས་ཅདམ}ེ 


- 


།༢ག་བཟྲི་བསར་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། །ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཡང་དག་ྫོགས། སྣ་ཡི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ རྗེད་པའབྱ། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལས་ཚམ་དུའཔཉམས་པ་མོ་སྲིདབས་རྟག་པ་དང་། རབག་ཞནི ོནསུབ་པར་མཛདཔ་མཐའདག་ཡངདག་པརབ་པས་ཤིནྱཏདགེདཔབཤིས་པནིཕུབ་པའོ། །མཁྱེནབས་ 
..------------=----~-~---~--------- “༤ ¬= ¬ -༨༤༤༨-༢༠༩༠༠༧༤ས༩༤༨༨ ༄༅༠༤--༨-------༢-------~-~ 








'ཨོཾ་ལས་ཨྲཛ། ཇིའི་ཨྤི་རམ་ཡིན་པ་ལའོས་ཏྱི་ཕིས་པས། སུ་ཏྲ། གྲུབ་སྟེ དྷརྣམས་བེད་ཀྱིསྐད་དུ་བསྒྱུརན། ཙྣ་ཞེས་ཟླ་བས་བསྟན་པའམ་ཛནྡྲ་པ། ཤཱཀ་རཞེས་པ། འསས་ཐམས་ཅད་བྲཾབགྭཏྭ་ཏོགས་བརྩ་བེད་ ད་པའི་ཕིར་ལུང་དྲུ་སན་པའམ་བྲ་སྣོདཔ། སྱུ་ཏྲ་ཞེས་པ། སྒྲའི་རབཏུ་ 





པ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེསཔ། ཿསྟེ། ཇིལྟ་བདང་ཇིསྟད་པའི་ཤེས་བྱཐམས་ཅདལ་ལྐོགརུམ་གྱུར་པར་མངོན་སུམ་ཇུ་ཡེ་ཤེས་དྲིམ་མེད་པ་འཇུག་པས་ཐུགས་སུ་ སུ་ཆུདཔར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱནའདས་ལ། ལྟནུ་བས་འདོད་དོནམཐར་ཕིན་པའིཆེདདུ་བསྟན་བཅོས་འདྲི་སྣརབའི་ཐག་མ་བཕྱག་བྱས་ 
པའོ། ༈ །གཉིས་པ་བཙབཅོས་དཔོས་འཆདཔ་ལ། མཆོདཔར་བརྫོདཅིང་སྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། སབས་དུག་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དྲུ་ངས་པར་བཤདཔའོ། །དངཔནོ།། །སྤིརབ་ཌྱས་སྦངཾསཛཱ་ཡཾ་ཛགཏགྲུ་ར། ལ་གུབིསའུསཾ་ལུ ལུརྩམུ་རྩཏི འཔཱ་ལཀྨཾ། །གྲུབ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཀུནལ་སྐུན། ། 





༤༤ ༤༤༤༤ གོ 
ལ་བ་ན བྱ་བའི་དེོ་གྱི་ཨིཀྭའི་ཨཏ་ཨྲང་འོསརཾ་ཨཏ། རཀྲའི་ཨརྫལས་རྦལ་དག་གེས་རྔ་ཕ་རོལ། ཨིཀའི་ཨཚཱལ་ཡར། དབྱངས་མེད་དྲངས་པས། ཧུཀྲར་རེ། གྲུབ། སཱཏད་ཀྲི་བ་ལལོཞེས་ཙུ་རསྲོགས་ཀྱི་བྱིངས་ཨཏ་མཐའ་ཅན་ལས་ཌིཛྲ། ཨངའིྱའིའོས་བྱིངས་མཐའི་ཨཏུདྱའི། 
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རཾ 
་ 





ཅེས གྲགས་པའིཚེ སཱོན་དཔེན་གྱི་ གྱིས་སྒྲེལེ་མ་ལ གསོལ་བབཏབཔས་སྒོ སྣོལ་མམཁའ་ལཱིཔལ་ཆིབས་པ་གཙོའ།ོང་ལཱ་ ཤོན་པས་ ཀྲུ་རྣམས༔ བྲེས། གུ་དྷན་ཤྲཱིའི་གླིང་དུ་བདེ་ དེ་བར་སླེབ། ཅེས་ཀྱང་འབྱང་བས་སོ། །སྤིརམདེའདེ་པཱ་རི་པ་ཉིད་ལ་ 'བརྟེནནས་བརྩམས་བ ་བ། ཡིན་པས། གངལ བརྟེན་པའི 
ཟཁུངས་ ་དེར་བསྟིངས ཚིག་མཛོད ཤོས་མ་ ཿཡིན་ཞིང་། ,ཀ་ལཱ་པའང་གཞུང་ཤིནཏཞུང་བས་ དེ་ལ་མ་ཚང་ཡང་སྩོཿ སྩན་ཆུང་བ་དང་ སྐུབས་སུ་བབ་པ་མ་ཡེན་བའི་ཕྱིར་བསྟེང་བར་མི་རིགས་སོ། །འདིརསྙིངཞེས་པ། ཁིདྱུ་བསྟན་བཅོས་ལ་སྟེ་ ་བཀྲ་ཤེས་ ་པ་ལའང་ངོ། །ཞེས་པ་ལས་དངོས་ བོལ་ཀྭ། 


བྱིངས་ཀྱིསཡོགཡོསུང་ལུ་དིཏལས་སོའི་དོན་ཏེབྱིས། ཤྱིངས་ཀྱི་དང་པོའིཁ་ཁེས། རྐྱན་གྱ་ཀྲ་ཨཏ་ཨེ༤ྤལ་ འགོགཔ་འིངོཏྱེཡི། དཱུམིནབ་ལས་ཏཐྲ་དག་གི་དྷའོས་ཏདྟཱ། ཛྷལ་འིཛ་ཤྲའོས་ཧྱིངས་ ཤྱིདཱྲ། དབངས་མེ་དྲངཔས། ་པེས་གྲུབསྟ། སེེ ཿརྟག་པ་གྲུབ་པ་དང་། །རབཏུ་གྲགས་དང་ལྷའིསྩེ་གནས། བྲ་ ལུ 


; །སརྟིཾ་ཡ་ཞེས་པ། སརྦལས། དེའི་ཆེད འིཆིདདུ་པན་པའེས་ཚ། ཚལས་ཨ་ཕྱུང་། ཚ་མེལ། །ཨི་ཨའེའོས་རྟགས་མཐའི་ཨ་ཕྱིས་ནསྲདངས་པས་ གྲུབ་བོ། །ཛགཏའཞེས་བ། བལླཾ་འགྲོ་བ་ལས། གྲམའི་གཉིས་ཀྱང་ངོས་ཀྲེཔ། གཉིས་བརྔོ རྔོད། ཧལ་དངཔོ་མ་ཡིན་པའིདདྱི། ཀུ་ཧདག་གི་རུ། 





ཡངསགས་ལའངའབཅུབཤད། །ཅེས་འབུང་ཞིང་བྱིངས་དེནོལས་བཀྲ་ཤཱིས་པ་ལའང་འཇུགགོ། །བྱིས་མདོའགའཞིག་ཏྟ། ཁིརྱུ་འཚོབ་དང་བསྔགས་པ་དང་སྦྲབ་བ་ཉེདལའོ། །ཞེས་འདོནཔས་དེཉིདལས་བསྒྲབས་ཧང་རུངལ། དབ་སགེསི་ཁྱིན་ཡང་དགུ་པནམཉེསཔ་ ལས་བསྒྲུབས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །§ 
སརྦ་ ཧཱཞེས་པ།  སཾའགྲོ་བ་ལས་ཤིབ་ལ་སུགིས་པ་རྣམས་སེས ཀུན་དང་ཆོག་ཕད་ལས་ཨཏཨབྱབས་པའི་སྲང་སོནམ་ཅན་ཚི། ཛཱཱཁེངདུ་ཁུད་པ་ལས། །ཨཏལསྭ་བ་ལ་སོགས་བ་མེདཔ་ལས་ཀ་ །ཨརཱ་ཀྲིཏྱ་ལ' ལའངཨཱཊའི་དིཁས་བྱིངས་ཀྱི་སཱ་ངབྱི། _ ཀྐདེའེདོན་ཏྱེ་ཕྱེས། དྭ་པངས་མེདྲདངས་པས་གྲུབ་ ྲ 









པོར 






རར ལིས་ གོ ལི་ལི ཱ ལྔ། ཡ། རྲ། ལ་ཐར་ས་བཅུ་གསུམ་ནི་ཨིཏལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཧྭལ་སེགས་པའི་ཏལ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ཡེག་9ྱང་་ 
རཡིགལ་སོགས་པ་སྟིཊའེ་མིདཅནཆེས་སུའབེལ་པརྱཔསཔ་རྣམས་ནིསེ་སར་བླ་བརྣམས་རྔོདཔ་མབྱད་པའེ་དོནནོ། །དེའྱི་ཕིརྩར་ཡིག་གཉིས་དང་། ཀྲ། ཇྲ། ཚྭ། མྲ། ཧ། ཏ། ཤཱ། ཝ། ཡ། ཅུ དུ 











¬ ང་ར" བོམས་ས2 འི ་ར༡༣ © ༡5 , ཅའཆདཔ་ལསལཊ། ཡཀ ཀྱིངལ་དྷེནམས་ཀིའལོས་པ་་ 
་པིས་ཁལ་པ་ལེས་པ་་ར་གཟིས་པའཿས གལ །པ་བསས་པ་ས། དེའི་མྔབའ། པ་ལ་སྔོན་མའོས་ཨ་དག་གཅིག །མུ་རུ་ཏེ་དང་ རབསམ་སཱ་ལདྲངས། བ ིའཾས 

དྭབངས་མེདྲ་དངས་པས་གུབ་བོ། །ལ་གཱ་བི་སྟཏས་བྷུཞེས་པྷ་རམ་དྭེ་གཉིས་པའི་ཇེས་ཚིག་ཕད་དངབས་པ་བསས་པསྟེ། དེའི་མཐར་ཨམ། ཨན བྲ ཨག གབེ་ཀ་པོ་དགལས་དྲཿ་འོས་དྲན་སྦྱར་བའོ། །ལཀྲཱ་ཆཞེས་པ། ལྭལཱ་བལས་ལྕུཊ། ཡུའི་ཨ་ན། 

ཨུན མང འེ་ཨྲཀ་ལིའོས་ཨ་ཡེག་སཱམརྦྱ་ཧཱར། ཝ་ལྟཏ། ཤའབྲ་བའི་ཏང་ནམས་ཀི་ཨེཏ་ལོས་ཏའིཨ་ཨརུ་བསྨརབས། ཨཱ་ཙུཏེ། སླུབཔ། །ཤབཱ་ཞེས་པ། ཤབ་འཇུ བཞིན་དུ་འཇད་པ་ལས། སླབས་རེའེ་ལྭ དངཔ་བཞི་བཞི་ཡད་པའི་སབས་དང་པོའི་རངཔ་དང་པ་འདིར། སསར 

ཚིག་གཅིག་ལར་ཁམས་ནའི་རྱབས་པ་སྟེ། ཤཔྣ་ལྟ་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེདྲུག་པ་བསྡུས་ཤིང་། དེའི་མཐར་རྣམ་དབྱེག་ཉིས་པའེ་སམ་སྨྱར་བའོ། ཛ༈ །གཉིས་པྭ་གབས་དུཀ མ་པ་ལ ཞད ཆད པས སྐེབ ས་ར་་མངང་བྲ། བཞུ དཔ སྐབས་དང གངས་དང་ ང། ལོ་ 

` ! ཛོ "113 ༤ ༡༤༡) ' ཨག ཀར་ཇ།། པའ་ལ་འོ་རོབ་པ་ ལ་པའྱི་ཏེན་རཱམས་འཆད་ ཀེ | བྱེ སཱ ¦ དྭ པཿ ཟུ ཀྲ རྨ 

སུ་པའི་བརྡ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སཱིར་བཏང་དང་བཅས་པ་འཆད་པ། སནལས་ སྲ་པ་བྱིངས་སུ་སྐྲབ་ཕའི་རྐྱེན་རྣམ༔ མ།ལྱཊ་ལ་སགས་པ་དངའྲབ་ འནྲ་ནམས་ བའང་རོམས་པའི་མམ་་གི། སོ། ལ་མ་ཡིག་ལ་སགས་པ་རམས་རིམཔ་བཤིནདུབསནནས་མཐར་ 
སས ་ ཛྲ གྷ་རྷདྟཉ གོ །ཕ་རླསི། ཀ་པྲཡ། ཤ་ཁསར། ཧྲལ། ཞེས་བ་གཞུངཞུང་དྲུཿབེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡི་གེསསརབྱསྭ་བའི་མན་པག་གི་མངོ་རམས་ས། །དེལ་མ་ཡིག་ རྣ ཧཱཾ 

༨༩ ལབ། ཧཧ པས འོ 















342. 











པི 


-ལཾ ༄༅། །བརྗོད་པའིདོན་དུཊ སཱར་བའི་ཨིཏ་ཡིནན། །དེས་ན། དངཔོ་ཨིཏའིས་བརདང་བཅས ལོ ེས་འཆདཔརའྱྱགརབཉིདལས། ༣ས་ཨི་ ཨཱཞེས་པར་ཨ་ཨི་ཨཱ་གསུམ་ནི་གང་བས་བར རྩབ་བའིཡི་གེ་དངོས་ཡིན་ལ་དེརེརེས་ཁང་རང་རིགས་ ཀྱི་ཡི་གེ་ཐུང་རིང་གཉིས་རེ་ རེ་སྙོན་པར་ 

བྱེདདོ། །དེའིམཐར་ཡིགནི་ཨིཏའིམི་པཅནཏེཐོག་མའི་ཨ་ལ་མཐའི་། རྩེ༩ྱ་ཉར་བའི་ཨྭ་ཊཞེས་པ་འདིས། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨྲི་སྭ་ཨྭ་སྭེ་ཡི་གླིངག་ག་བའི་བྲརྲ་བེདདོ། །འོནདེ་དམས་ པྲ་ཀྱིསརང་རིགས་ཆྱི་ཡི་གེ་ཤིནཏུ་རིངཔ་ པརྣམས་སུདཔརམི་བེད་དམ་ཞེན།  སྙིར་སྙད་པརཏྱས་ཀྱང་རུངམེདཀྱི་མདོས་ས ་ཨང་་ 
`| སྦགས་ཀྱིས་ ་བཤད་པརྦབ་བླནམས་ལ་ཤིནཏུ་རིང་བྷ་ནམསཉེ་བ་མཁེབ་མེད་པས་ དྷེ་རམས་བྲསས་པར་བརྗོདམི་ མི་དགོས་སོ། །ཨཿཞེས་པའི་བྡའདིགངདྲངན་པརྱ་བ་དགོས་ཞེན། རྭཀྲ་ལི་ཨལས་རལ་དགགོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིསྐབས་སུའོ། །དེ་བཞིནདུ་སར་ཏེ། རཾ་ལྲཀ། ཞེས་པ། རིཡིག་་ 
ཐུངརིང་གཏིས་དང་། ཕ་ལརིངཔོ་མེད་པས་ལོ་ཡིག་ཐུངངྷ་སིཡི་གེ་གྲསུམ་དང་སྔ་མའི་ཨ་སེགས་ ཡི་གེདུག་བཅས་ཡི་ ཡི་གེ་དྭགུ་ནིདྡི་མསྦ་ཧི་མཐར་ཀ་ཡི་གའྲགོ་བྱ་བས་པ ་པ་འདིས་ བསུ་བརབྱ་བ་སེ ཐོག་མལེཨ་དང་སྩར་བའི་ཨཀྲ་ཞེས་བས་ ཨ་ནས་ལོའི་བར་ཡི་ཡི་ག་དྭགུ་པེ་བརྡ་བེད་དོ། །གངཇུཿཤཾས 
ཤེན། ཨཀའི་ཨཀ་ལརིངཔོའོ། །ཞེས་སོགས་སུའོ། །ཨི་ལ་སྦར་བའི་སྲིཀཞེས་པས་ཨིནསལ་ཡིག་གི་བར་ཡི་གེ ་གེ་བདུན་པོ་གབར་བྱེད་དེ།. ཨེཀུའིཨཙྫལ་ཡ༔འོ། །ཞེས་སོགས་སྲདན་པར་བྱའོ། མུ་ལ སྱར་བའ། འི་སུཀ་ཞེས་ ་པས་། །ཨུནས་ལིའི་བར་ཡི་ཡི་གེ་ལཱ་གེ་པརྱབེདདེ། ཨུཀ་སིཏལས (ངཱ 
སོ། །ཞེས་སོགས་སྲུ་དནཔརྱ་ཧའོ། །ཇིལ་སྩྱར་བའི་རིཀྲ་ཞེས་པསརིལི་གསུམ་གོ་བརྩབདདེ། རྲཀ་འི་ཨཿལས་རལ་དགགོ། །ཞེས་སོགསསུ སུངྲན་པརབྱར། རྭ །མདོརན་ཀྲ་ཡིག་འགྲོ་བྱ་བས་ པའིབརནི་ཨ་ཀཨིཀ་ཨཱཀརཀཞེས་པ་བཞིའོ། །འདིམཡི་གེའིབསྣ་བལ་ལཾ་ཡིག་བསྟནཔ་ 




















༄༅། །ཐམས་ཅད་དྲགགས་པའི་བརྡའོ། །མི་ཡིག་དངྱསཱར་བའི་ཨིཙཾ་ཞེས་པས་ཨི་ནས་ཨཾ་ཡིག་གི་བར་དྭབངས་བྱདུ་གཅིག་གོ་བརྡ་བེདདེ། ཁྱིང་ལ་ཨིཚཱལས་ཨཱཙཱ་གཅིག་པ་ལས་ཨྲམ་འིའོོ། །ཞེས་སོགས་སུའོ། །འདིནི་ཀ་ལཱ་པརནཱ་མྲཾན་ཞེས་བཏགས་པའོ། །ཨ་ཡིག་དང་ 
སྩར་བའི་ཨརཱཞེས་པས། ཨེ་ཨཾ་ཨོ་ཨཾ་བཞི་གོ་བརྱད་དེ། །ཨཾཿའི་ཨ་ཡ་ཨྤལ་ཨཱཡ་ཨཱལ་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོགས་སུའོ །འདིནི་གཞུང་གཞན་དུ་མཆམས་སྩོརགི་ཡི་གེ་ཞེས་སུ་གགས་པའོ། །ཨི་ཡིག་དང་སྩར་བའི་ཨཚཱ་ཞེས་པས་ཨེ་ཨོཾ་གཉེསགོེདདེ། ཛཱ་སཾཉི་ཤཱིམ་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱི་སིཛླ་ཨ་ 
ཏང་ལ་ཨཱཏྭ་ཨཾ༔འོ། །ཞེས་སོགས་སྲུ་དན་པརྱཔའོ། །མདོར་ནྭཙ་ཡིག་འགྲོ་བྱ་བས་པའི་བརྡནམ་པ་བཞི་སྟེ། ཨཚཱ། ཨིཙཱ། ཨཾཙཱ། །ཨཾྷརམས་སོ། །ཧ་ཡ་ཝརལྟ་།ཞེས་པར་ཡི་གེ་སཱ་མ་རྣམས་དངདྲ་རམས་ཀྱི་མཐར་ར་ཡི་གའྲ་སོ་བྱབས་བསཔསྣ་བ་རུམ་པ་གཉིས་སྟན་ཏེ་ཨི་ཡི་གལྭ་ཅ་སྦྱརབའི་ 
སྟིཊཞེས་པས་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་དབངས་དམས་དངཧ་ཡིག་དང་མཐར་གནས་རྣམསཏ་ཡེ་གེ་བཅུདྲུབ།གོབར་བྱདདོ། །ེའང་། ཨིརལས་།འོ། །ཞེས་སོགས་སུུདན་པརྱ་བ་དགོས་སོ། །ཡ་དང་སྩྱར་བའི་ཡཉུཞེས་པས་ཡ་སོགས་མཐུརགནས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་པེ་ཉིདགོ་བངྱེདདེ། ཨིཀྭའི་ཨཛལ་ཨྭཅ་ 
འོ། །ཞེས་སགས་སུུའོ། །དེས་ན་མྲིཊ་སཱོས་པ་ཐམས་ཅད་ང་ཡིག་ཡི་མ་འདིདངབསས་པ་ཡིནྟ་གྱིརསས་མ་དང་སྦྱར་བའི་ཨི་སུ་གཉིས་ཁ་ན་བསྡུས་པ་ནི་མི་འབྱང་ངོ། །ཨ་ཅ་ཞེས་གོང་དྲུ་ནོས་པནྩི་རཡེག་སན་མ་ཁོན་དངབསས་པ་ཡིནྱའི་ཕི་མ་འདེ་དང་སྦར་བ་འདིརམ་མཛད་དོ། །ཉམ་ང་ཌནམ་ཞེས་པར་ཡི་གེ་ 


སཱ་མ་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་གྱི་མཐརཝ་ཡིག་འགྲེབབྱས་པས་ས་སོའ་བསྡུ་་རྣམ་པ་ལཱ་འབྱུངཧཾ་ཐོག་མའི་ཨ་དང་མ་ཡིག་སྣར་བའི་ཨཝྲ་ཞེས་པ་འདིས་དྭབ་ངས་ནམས་དངཧ་ཡིག་དངམཐན་གནས་རྣམས་དང་། སཱ་ལཱན་གི་ཡི་གྲེ་ནམས་ཏེ་ཡི་གཏི་ཤུར་གསུམ་གོབདྲེདདེ། ཨམ་ལ་ཤའི་ཚའོ། །ཞེས་སོགས་ 













3ཿ 














གས 


།དེལ 














།ཞེས་སགས་སུའོ། །ཅ་དང་སྤུའ་བའི་རྲ་ མཞེས་པས་ཙནས་པའི་བར་ཡི་གེ་བྱརཧདགོ་པརྩ་ཉེད་ད། ཁྲརལ་སྣལ་འི་ཙྭར་འ། །ཞེས་སགས་སུའོ། །ཤདང་སྩར་བའི་ཤར་ཞེས་པས་ཤ་ཌས་གསུམ་གོ་བབྱད་དེ། དང་དག་གི་ཀྲུཀྲ་ལྲུག་དག་ཤྲ༡ལའོ། ། 


བུཾ།ཞེས་སོགས་སུའོ། །དེས་ན་ར་དང་སྔར་བས་བརྡ་རྣས་པལྔ་གྟེ། ཡར། ཛཱརྤ། 


རྨད 














¬¬ ༄༅། །ཡིག་བརབའི་ཡི་གེ་སུམ་ཆུ་ར་གཅིག་གོ་བརྩ་བད་དེ། ཧྲལ་དང་པའོ་རྭལ་འི་ཨིང་སྭང་དགུ་གི་སྨརལ་འཇང་། །ཞེས་སོགས་སུའོ། །ཛདང་སྦ་བའི་ཛྲལ་ཞེས་པས་ཛྣནས་ཧའི་བར་གྱི་ཡི་གེཉི་ཤཱརྩ་བཞི་གོ་བརྩ་བེད་དེ། ཛཝ་འི་ཛྲ་བའོ། །ཞེས་སེགས་སུའོ། །འདིལ་ཀལཱ་པརྡདྩུ་ 
ཤྭ །ཞེས་བྲྡ་ཁུདྱ་འེད་དོ། །ཤ་དང་སྣུར་བའི་ཤལ་ཞེསཔསྭ་དོབའི་ཡི་གེ་ཤ།།ས་ཏ་བཞི་གོ་བརྩ་ཕེདདེ། དྲ་བམཡིནཔའིགྲ་ཨྲ་གམཐའ་ཉཨྱིཟད། ཐམ་ཀ །ཞིས་པལ་སེགས་པྨ་ནམས་སྲུ་རན་བར་འོ། །མདོར་ནལ་དང་སྩར་བས། ཨཝ། ཧལ། ཝལུ། རལ། ཛཱོལ། ཤལ་ཞེས་བརྡརྣམ་ 
། དུགརྫད་པརེདདོ། །འོན་ཡེ་གིའི་བྲས་གཞི་འགོད་པའི་སླབས་འདིར་ཏ་ཡིགལན་གཉིས་སཱོས་པས། ཧ་ཡིག་སེོནམ་ལ་ལ་སྙར་ འི་ཧྭལ་ཞེས་པས་གསལ་འེད་ཀི་ཡི་གེ་སུམ་ནཱ་ར་གསུམ་བོདཔ་སགས་གངས་མ་ ཐངེས་པརམི་འྱགུའ༢མཞེ་ནམི་འགུརཏེ། ཧ་ཡིགསཱར་ཡང་སྔོས་པ་ནི་ཝལ་ 

གྱུར་བའིདོན་ཡིན་པས་དགོས་པ་དང་བཅས་ལ། ཧལཞེས་སློས་པའི་ཚེཧ་ཡིག་གཉིས་འབུང་ཡངསྦཱའི་གཟུགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར རགཅིགཏུ་སཱུད་ པ་ལས་གཉིས་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ལབུལ་པ་མི་འབུངབརངས་པའྱི་ཕིར་རོ། །ཝཝ་སོགས་ྱི གྱི་བསྲུ་བ་ལ་ཧ་ཡི་གཀྱང་ཏེས་ 
སུཔ་༡ལ་བ་ལས། ལཤ༢།ཾ ལཱའི་སྡིཔ། སིའི་ཧྩིང་། ཝཝ་དང་པའི་ཨིིཊ་སྦརབས། ཅུ་དིཏེ། གཟི་རཅིག །སཱ་པི་ཧི། ཉོལ་ཅིག །ལྟ་བུལེ་ཝལ་ཞེས་པརཧཡཾགཡ་སྙཾས་ན་ཨིཊཡི་འུ་ པའ་ འགྱུར་རོ 


།ཏྟེ་ཧ་དགའ་བལའོ། །དེལས་ཀྭ། ཕྱིངས་ཀྱི་དང་ 
པའིཁས། ཌན། ཝལྭདངཔའི་ཨིཌྫ། ཧྭལ་དངཔོའི་ཕྭཕ་ཡི་ཨྟིཏྭ་ཨཱ༔་དག་གི་སྲམ་ལའད་ངོས་ཡང་ྲ་ཟིངས་གྱི་ཨིཀྲ་འེ་ཨེངྲ ང་། དྭབངས་ཡེདྲ་དཔས་པས། སྡིཧི་ལྐ སྣིཧིངཱ། མཛའནས། ལྟ་བུལ་རཝ་ཞེས་བསཏ་ཡིག་བསྡུས་པར་མགུམན་ཨཏྱ་ཨེངྲ་འདམ་གཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ལིཧརྱོ་སངབ་ལས་ 









ག་ 








`÷, 


སགས་ཆྱི 'ཀྱ་སཾ་ སཾ་སརབྷས། ་བལ་ ཧ་ཡི་གྱ་ཡངྩརོས་ ་པརའགྱུ་ 
པུརདགསཏེ། ཅུདྲ་གཟིར་བདང་། 









ཐུ 








991༦ 


=~ བགམ ༤, 
ལུའུ་། དྲ་ཤམ་ཡན་པ་ཤལ་ཨ་ 


པས་རཡགཏམ་དུ་བསྡུར་བར་མི་འཛྱུ་ 











ཀུ་མཐའ་ཉེ་ཨྲིལ་མེད་པ་ལས་ཀླུའོས་ཀྲ། 


ལྟ་ཛུལ་ཤལ་འིས་ཧ་ཡིག་མ་བསུས་ན་ཀླ་མི་འགྱུར་ཆོ། །དེབཞིན་དུ་ཧ་ཡིག་ཕྱི་མ་སཱོས་པརམ་གྱུནན་ཛཱལ་ཞེས་བརྔོད་པ་རྣམས་ལའངཧ་ཡཾག་བྩོས་པརམིའ་གྱུར་རོ། ! 


༦ ± ལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེ་སོར་བྱསྭ་བྱ་བས་པ་ལ་བརྟེན་པའྱི་བབའབུང་བནམས་ཀྱང་ཤས་ཆེརའབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ཁྱི་ཐམས་ཅད་དུམ་ཡིན་ཏེ། པྲ་ཏནྩཱ་ཡ་ཏི། ཞོག་པ་ལན་པར་བྱད། སྨའི ༦ £ ༣ 
རླན་དག་ལ་ཕན་ཚུན་དྲུ་མཚུངས་པམ་གུབ་པའྱའུ་རོ་ །དེབཞིནྲད་། ན་དྲི་འ དཿ གཙང་པོ་དངམཚེལུཞེས་པ་འདི་མསཚུལས་རཧལས་གཉིས་སྲས་ཉ་ལས་། 


ར་ཏེ། མྲ འི་ཉྲམ་དུ་བསར་བནི་ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་གནས་སོགས་མཚུངས་པ་ལའགྱར་བའི་ཕྱིར། འདིར 


ཧྱ་ཡིགནི་ཡརའི་ནང་དུམ་རུད་པའྱི་ཕིར་གཉིས་བརྗོད་བཀག་པ་ཉིད་དེ། ཧ་ཡིགམདའདིནདངོས་ཨཱ་ 





ཀྲ་ཕྱིས། མཱངྲ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱིངས་ཀྱི་བྲོག་མཔཨཊ། - ཧའི་རཱ། ས་ལ་ཇརྟ་དག་གི་ཀ །ཀུལས་ཀྱངསོགས་ཀྱིས་ས་ཁ། ལའི་ཏིཔ། 








ེ 3 དྲ་མ་ཡིན་པའི་ཨྙིཏ་ཕཾས་པས། ཨ་ལི་ཏཱཏ། མང་བརྩབས། 
དྭལརན་ཧ་ཡིགྲ་བོག་མརྦ་སས་མི་དགོས་སེཞེན་དགེས་ཏེ། ཨ་དང་ཧྭ་ཤ་དགུ་གི་སེ་སོར་བྱས་པྭ་མོས་པའི་ཚཧ་ཡིག་ངེས་པརཡུང་། 
ལུ་བུལ་ར་ཡིག་སྔརའི་ཡི་གཡིན་ཞིང་། ཅཱ་ཡིགཏམའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས། ཡྲ་ལིཏྲལ་ལ་ཧྲམ་ཡངམ་གོ ཨི 


།འོན་དྱབངས་ཅནམསོགས་སུ། ཧས་ལས་རཏམ་ཡིན་པའི་ཧས་རྣམས་སོ། །ཞེསཧ་ཡོ་གྲྭ་ཐང་བཀགན་འདིརཧ་ཡིགགཉིས། 


ཝ་རོལ་གྱི་རྔ་ཡིག་མརཆཱའི་ཡི་གེ་ཡིན་ཡང་གཉིས་བརྗོད་པར་མི་འགུར་ཏེ། རྭ་དཞེས་ང་ཡིག་མངོནྲ་བསྟན་པ་ཉིདྱ་ཀེས་དེ་གཉིས་བྗོད་པ་བཀག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ས་བ ? (ྲ པའ ཕ་ 
བརྡོདབ་འགེག་པར་མི་བེད་དམ་ཞེ་ན། བསྟན་པའི་ཤེས་བྱདཀྱིས་འགོག་པར་བྱེད་མི་དགོས་སོ། །ནརཾར་ཐེན། མི་ལ་ཤཾང་རྟས། ཞེས་བའདིར་ཡཡ་ལ་རྗེས་སུང་པོའི་ཡམླ་འོས་ང་རོ་ཡམཏུ་བསྐན་ 
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ཟེ ༄༅། །བརམི་འགུསར་ཏེཕ་ཛོལ་ དང་གནས་སགས་མཚུངས་པའི པའི་ཡྲལ ཡ་དུ་བསྒུར་དགོས་པ་ལར་ཡིག་ཡཡ་འི་ འི་ཡི མིགེ་ཡིན་ཡངདེལ་མཚུངས་བམ་གུབ་པའིཕེརརོ་ རོ། །འདིའ་གཟུགས་ ཀི་འཇུག་པ་སོགས་ལས། ར་ཡིག་དངདོབ་རམས་ལ་མཛུངས་པ་མེདདོ། །ཞེས་བསྙན་པའི་ཕྱིར། འ 
ར་ཡིག་དང་ཤ། ཁྱས ཧརྣམས་ལ་མཚུངས་ཿ ༥པ་ཉིདམ† མཱ་མུ་ ཨ་གླུབ་པས་ཧལ་རྣམས་ ཀྱི་མཆུངས་ པ་ནིསཾ་པ་ རམས་དང་། ཡ་ལུ་ལ་རྣམས། ཁོ་ནལ་ཡི ཡིརྱ་གིགཞན་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྨ་བའོ། །སིར་ཡང་ཱཌྱིཕཡས། འདིའི་རྩོལ་བམཚུངས་ པནིམཚུངས་པའི་ཕི་ཞེ སའ །ཞེས བཤད་པའི་འགྲེལ་ཕར། གང་ ། 
་གནས་ ་དངྱ་པོལ་ ་བ་དག་མཆུངས་ པའི་ལི་ གེ་ དེནི ཕན་རུན་ དུ་མཚུངས་པའི་ ལིཡ་ གེརའགྱུརརོ། །རིཡིག་ དངལ ཡིག་ ་པན་ (ངྲ་མཚུངས པར་བརྗོང དགོ །སྡེ་པ་དངསྟེཔ་མཆུངས་པའོ། །རེ་པ་དངདྲོབ་ རྣམས་ཀྱི་མཆུངས་པམ་ ་ཡིནརོ། །ཞེས་ ་བཤད་ལོ། །དེས་ནབོད་འགེལནམས་སུ། །ཨརྟར་ཏམ་ 
བཆེསཉེ་བཞེས་བརབསྒྱར་ཀྱང་དོནམ་ ཡིན་ཧྩེ་མའགེལ་ནམས་སྲ་དེའི་རྣམ གྲངས་ ་གཞན་དུས་དྲི་ཤ་ཏམ་སྭེ་ཆེས་མཛུངས་པ པ་ཞེས་བ་ བསྙན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིརྭ པཱ་ཅེཔ་ལས། ཧཡ་ལཝ་རྡཊ། ཞེས་བཀླགས་ཤིཔསཐུ་ཞེས་ ་སོའ་བྲསམཛདྱ་ཆཔ་གརམེ་ལ། འདེར་ཡོད་པའི་ཉམ་དངམམ་ཞེས་ རྩ 
ཛམས ཕེརམ་བྱུང་ཡང་། ༡སྲ་མཐའ་ལས་ཌའོ། །ཞེས་ བསྟན་པའེ་ཤེས་བྱེ་ ་བེད་ དྲ་གིས་ཉྣམ་ཡོདཔ པནའགྲེལ་ ་བྱད་རྣམས་ ཀྱེས ་བསྒུབས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ཡེག་ ཕྱིམ པ་དང་བསུས། ་པའི་ཨ་ཿཞེས་པའང་འདོད་པ་སགས་ཀྱིས་སོ་ཊ ་སར་བསྡུ་བའེ འྲི་གངས་འདིདངརུངཟདམི་མཚུལ ངས་ཏེ། གཟུགས་ ཀྱི་འཇུག་ པ་ལས། ༈ 


གཅིག་ལས་ངཉབ་ཟ། །གཉིས་ཁ་གསུམ་ལས་ཀ་རམ། །བཞི་ལས་ཙ་ཡ་དག་ལྭ་ལས། །རདང་དྲུག་ལས་ཤ་ལ་དག [ཅེས་དང་། བཱཏཱའིའགྲེལ་པ་ལས། གཅིག་དང་གསུམ་དང་སྲཱརཡང་གཅེག །བཞིདང་གཅིགདང་གསུམ་དང་གསུམ། །གཅིག་གཉིས་དྲུག་དང་དེབཞིན་གཅིག བཞི 














ཟྭ 








།དཔལ་དངདུག་དེ་བཤིན། །ཞེས་སྡཾམ་དུ་བསྟན་པས་ཁྱོན་སེ་སོར་བསྡུ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅི་གཉུ་འདོད་ཉིང་། འབྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། རལ་དག་བསྡུས་པའིར་དང་། 
།ཞས་འདི་ཉིད་ཀ་འགྲེབྱེདརྣམས་ཀྱིས་ལྩོམ་དུབྱས་པ་ལྟརསོ་སརབསུ་པའི་གྲངས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུའགྱུར་ཏེ། གངདུ་བསྙན་པ་ལྟར། ཨཉྩ། །ཨེངྲ། ་ཡུཉ} ཚྭལརམས་སསར་ 
བཤུ། . 


ལས་ཏཁབཞི་ལས་ཀཙ་དག །ལྔ་ལས་རཤམ་ཡ་རྣམས་ཤེས་བྱ། །དྲུག་ལས་ལ་ནི་བསྲུབ་པརབྱ་བ་ཡིན། 
བསླུ་བརེང་བ་དང་། ཨཿ། ཡ།། ཛའ། བྷའ། ཞེས་པ་སསར་བསུ་བ་གཉིས་རེབ་དག་དང་། ཨའུ། ཨཀ། སུཀ། རཾ ། ཨཙཱ། ཨཾ་ཙཱ། ཨྲཾཧཾ། ཨཾ་ཙཾ། བསྡུ་བ་བཞི་རེབ་དག་དང། ཡྲར། ཛཱ། ཁྲར། ཅང་། ཤྲར། ཨ་ཤ། ཧྲ་ཤཾ། ཝ་ཐ། ཇྲ་ཤཱ། 
ཨཝ། ཡྤམ། ཉ༡མ། མྲམ། ངམ། ཡཡ། མཡ། ཛུས། ཁྲལ། ཅྭལ། བསྡ་བ་ལཱ་རེབ་རྣམས་དང་། སྲལ། ཧྲཝ། ཝལ། རྭལ། ཛྫལ། ཤཝ་ཞེས་པ་སོ་སོརབསུ་བ་དུག་པ་ཅན་ནོ། དལརས་སའེབསྭཱ་བབྱེདཔནི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཧྭེ ཨ་ཡིག་ཡ་སོོགས་པའི་ 


ཡི་གེསྷུཾད་བམང་པའི་ཡུལ་དེ དྲེ་རྣམས་ཤེས་ ་པརྟས་བ་དང་བཛོད་པ་བདེ་བདང་གཞུང་ཐོར་ཡང་པའི་དོ ་ཡིནཔས་སོ། །འདིཔ་ལི་ གེནམ་པརབཞག་པ་ནིངི་ལྭཡཞེན ཡི་གེ་ལ་དབེན་ཨར་དཔཏྲལ་གཏིས། ཨཙ་ལ་བརྒྱས་གཏིས ཧྭཝྦ་རུང་པ་སུམདྙུ་ར་ ་བདུན། ཨུདང་བཅས་པའིཧལཱཿ སྟོང་ 
།ཕུག་བཞེ་དང་སུམ་པརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རཱ་ ་དྲུག་རྣམས་ 'པུ་ཡོདདེ། ཨ་ཨེ་ཨུ་རིབཞི་ལ་ཐུངདུ་དང་རིང་པོ་དང་པྭ་ ཡུཏདང་བཅས 'པའི་ཤིནཏུ་རིང་པོསྟེ་གསུམ་རེདང། དརེ་རེལའང་། །ཨུ་དྷ་སཾེ་མཐོ་བམའདོན་པ་ངང་། ཨྭུ་དྷ་སྟེ་དམ འབར་འདོན་པ་དང་། སཱརིཏ་ སྟེ་བརམར་འདོན་པ་རྣམས་སུ་ སུ་དབྱེབས་ 





ཙ་དང་། ཉམཱ་རྣམས་བསྟནཔས་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིར་ཡང་བྱེདདོ། །འདིནནཾ། གཅིགལས་རདཏ་ཝརྣམས་འགྱུར་ཏེ། །གཉིས 




















| རྡེས་སུ་ངརོན་སྣའོ། །ང་ཧ་ཌནམ་རྣམས་ནེ་མང་རང་གི་མགྲི་ ཡིན་པ སྐགསྦ་ཅིངས་ ་སུ་སཱུའོ། ཨི ཨི་དང་ཙ་སཱ་ དངཡ་ཡིག་དང་ཤ་ཡིགྲ་ཉམས་ ་ཀྐན་ནོ། །ཨུདང་པ་སྣེ་དངམཆུ་ཅན་གྱི་ཡེ གེན་མརྦུའོ། །ཕ་ཡེ་གནི་སེ་དངམརུནག་གོ། །འདིརྡྦ་བང་ཤེས་ ་པནཾམགྲིནབྱུང་གི་ཡེ གྱེརམས་ བྲང་གི་ །གནསལ་་ ཤཿ 

ོས་ ་པ་དང་། ཡི་གེ གཞན་རམས་༔ ཀྱང་མགྲིནཔ་ལ་ལོས་ཤིང་དེེ ཉིདྱཀྱིས་ བྲང་གི་གནས་ ལོ ་ལྟེས་ 'དགོས་པརྦ་གུབཔ ཇོད་པའོ། །བྱེད་པ་ལ། ལྕེ་རྩ་ཅན་རྣམས་ཏྱི་ཕྱེདཔ ནིལྕེའི་རྩ་བའོ། །རྐནབྱུང་རྣམས་ ཀྱིབྱེད་པནི་ལྕེའི་དབུས་སོ། , །ཧཱིྱུང་རྣར ་མོ་དང་ཉེབའོ། །སྱོ་བུང་ 

རྣམས་ཀྱི་ལྕརྩེའོ། །ལྕུག་མ་རྣམས་ནིརང་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ ཅན་ནོ། །རྩོལ་ ་བནིནང་དང་ཕྱི་རོལ་ །གཉིས་ ཏེ། ནང་གི རྩོལ་ བ་ལའང་བརཅུམས་པ་ །དང་། ཕྱེ་བ་དང། ཕྲད་པ་དང་། རུང་ཐད་ཕྲང་པ་སྟེ་ ་བཞིའོ། །དེལས་བརུམས་ ་པའི་རྩོལ་བ་ ཅནནི་ །ཨ། ཡིགགོ། བི ནི་དབུངས་གཞན་རྣམས་དང་ འ 
| 









དྲོབ་རྣམས་ས། །འདིརདྲོ་བ་ཞེས་པནི་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །ཕྲད་པནི་སྡེ སཱེ་པའི་ཡི་གླེ་མས་ཏེ་སོལ་བཆ ་བཅི་རནསཿ ་མཐོན་པེར་བརྗོད་པ་རྣམས་སོ། །རུང་ཟང་ ་ཕུད་པནི་མཐར་གནས་རྣམས་སོ། །ཕྱིའི་རྩོལ་བ་ལའང་། སྦ་མེད་དང་། སོག་ཆུང་དཿ ངཱ སོགཆེན་དང། སྣཱ 
ལྤན་དང་། དྲོབ་སྟེ་ལཱ ཡཱ་ལས། ས་མེད་པ: པྲ་རམས་ནིི་སེ་བྲ་རམས་ ཀྱི་དང་པེ་དང་གཏེས་ པ་རམས་དང་ཤ་ཁས་རམས་ད ་ཅནདང་སྐརུ་ཅནརྣམས་སོ། །སྲོགརུང་ བནྲིས  པ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་° ང་གསུམ་པ་དངལ་པ་རམས་དངམཐར་གནས་རྣམས་སོ། ་སོ། །སྐོག་ཆེབནིེསེ་པཾ་རམས་ ཀྱི་གཉེས 
པ་དང་བཞི་ བྲ་རམས་ དང་ཤ་ཁས་ཧརམས་སོ། །སྒྲས་ལཱན་ནི་སྭ་པྲ་རམས་ཀྱི་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལཱ་པ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་མཐར་གནས་དངཧ་ཡེ་གརྣམས་སོ། 


དྲོ བནི་བཱ་། ་པ་རྣམསཿ ་ཀྱི་གཉིས་། ་བཿ ་དང་བཞི་པ་ ཅང་ཤཏ་ས་ཧྷ་ནམས་ཏེགཞུང་གཞན་ ུ། ཤ་ཁས་ཧརྣམས་ །བོན་ 














-ཟཾ ༄༅། །ལྔདོཔའི་ཡེ་གེརབ་ཤདདོ། །འདྲི་ནམསྦྱརཱས་པ་བ་དཔོནཉིདྱཀིས་མཛད་པའི་ཡི་གའིམདོའགྲེལ་པ་དངབཅས་པ་ལས་རོགས་པརྱ་སྟེ་འདིའ་སྲུས་པསཆོགགོ།  །འདེར་གཞུགསྱྱིའཇུགཕཡས། མཁའདང་དྲུངལས་ཕབ་སྩེས་ལུས་ལསནི།  །མདང་ལྡན་པས་སྤནེསཱེངདུ་འབུང་།།ཿ 
ཟ་། གནང་ཡྱི་ཁྱདཔ་འཡསནི་ཡི་གཉིད། !གངདེའི་སྤྲ་རྣམསཐདད་རྟོགས་པའབྱེད། །ཡི་གེ་ཐུང་དུ་ནབ་སྦྱནབཙུ་ཡས་བ་སྟེ། །རིང་བོཕླུཏ་དགནི་ཕྱེ་བཉིད། །དེནྣམས་མཚུཿཨཔའིཡིགེརགྲགསདོནདུ། (བརྙནབཅོས་འདིཿ་ནི་ཨ་ཡིག:3ྱེཐདབཞེད། །ཅེསབ་ཤདདོ། །ཨཱདིའིདཱསམ་ །དང་པོ་ཨིཏུའས་ 
8 བ་དཔབཿཅས་པའོ། །བསུ་བརྒབབའི་ཡིགེའམ་རྷེན་དངཔོ་དེལ། མཐརཨི་སྡེརྗེས་འབྲེལ་སཿནསབསན་པྲ་མས་ཁིས། དངཔོབྷའིད་དང་། བརྙད་ཡོད་པའི་ཡི་གེའསྱ་ཏེནམས་དངབཅས་པསོ་སོརབསྣཀཡིནཔར་ཤེས་པདྱཌོ། །པཱ་ཌིཔར། དངཔོམཐའི་མིཊ་དངབཅས་པས་སོ། །ཞེསཔའིའགྲེལ་ 
ཕད དང་པོདང་ཨིཏདང་བཅུསཔ་སྩོས་པ་རྱེད་པནི་བརླམུདཔརྣམས་དངའང་ཡང་པྩོས་པརའགྱནངོ། །ཞེས་བཤདངས་ཨཿཿལཱ་བུའིསོ་སོབབསྟུ་བལ་ཨ་ཡིགད་ གདག་གིབརྱ་་ཨཨཱདག་དཔས་པོ་གཟང་དངངཅས་པ་དོས་པརྱདེགཞན་འངྱ་རཔམ། །འདིའི་ཡིགེའི་བསྡ་ཕའི་དཔེར་ 
།ཛནྲིཝ་ཡ་ཤདམུ་པའིསོསརབཅུབ་ པད སཔྦདམས་ཡནཞིང། རྐྱེནགྱི་བསྡ་བའིདཔ་དབརྗོད་པནི། སྣནའི་སལ། མཧྭིདའིང་ཡིག་སབབའིསྲང་ཞེས་པས། སནུལ་སོགསཔདང་། ཀྲིཏྱདང། ཤིཏ་དང་། ཏིདྲའིཌ 

ཛཱ ཏྲ 


མཐག་པའས་སརབསུ་བའ་བར ཨང་། རན འྲི་བའད། དབྲང་དཔུན། སྐད་འསལ། མཧོང་འད་ཡགྱུ་ས་པཔང་སྲངནས་པས། པུང ཏིདའི་ཏྱེནརྣམསབསྣུས་ཤིང་། རྙུལ་སངྲ་ལའ། །ཞེསུས་ 
དྲནཔངྱའོ། །ཏིའའི་ཏེ་ལམཧིདྲའིདྲ་པྩར་པའི་ཏིདཞེསཔསཏེབྲ་སོགསརྣམད་དྱའི་རྐྱན་བཅོབྐྱདཔ་བསྡུསཔསྟེ། ལིཊདང་ཨཱོནཔའི་ལིདུམ་ཡིནཔའི་ཏིདྲ་ཤའགྲོབལ་ཡཀཱ་ལོ་ །ཞེས་སོགས་སུ་དནངཇ་བྱའོ། །ཏལ་མཏིདའེད་སྦྱར་བའིཏདྲཞེསཔས་བདག་དོན་སི་རྣམ་དབྱེདགུ་ྣམསབསྔུསཔ་སྟེ། ཏད 










ཧཾ 












ཏྲིལ་ཡངནའོ། །སོགས་སུ་དྲན་པ་རབུའོ། །རྣམ་དབེདངཔོའིསུ་ལ་བདུནཔའིསུཔའིཕྭ་སུརབའི་སུཔ་ཞེསཔས་སུསོགསྣ་རམང་བྱའི་རྱན་ཉེབགཅིག་བསྡུས་པསྟེ། སུཔལསསོ། །ཞེས་སྲོགས་སུདྲནཔརབྱའོ། ༈དངཔའིསུ་ལ་ཨོཾཊུའྱིཊྭསཱརཔའིསྭཿཞེས་པས། སུ; ཨོཾ ཛྭསཱ། །ཨམ། , ཨླྣམས་བསུས་། 
པ་ཧཱཾ། ངེ་སྐུལའི་ཨམའོ། །ཞེསསོགས་སུ་དྲནཔཿབྱའོ། ༼བོདའགྲེལ་རྣམས་སུརྐེན་གྱིབསུབའདེརྣམས། དང་པོ་ཨིཁིས་བརདང་ བཅས་པའ། སཔ མོ་དའིབསན་མརིན བོམ ཛྷཱཏཱའིའགྲེལ་པསོགས་སུམདོ་འདིས་བརྟན་པར་བཤདབ་ལྟར། སྒབསཊདིཉིད་དུགསལ་བཔ 
པ་ིནནོ། །ཨུཏྐས་བརྨཿ །ཨཱཊའིསཝཱད་ བཅས་པལ། །སྡེཕ་ཐང་འཇགི་དང་པོའི་ཡེགེ་ལ་ཨུཏྤྟེ་ཨུ་ཡིག་ཐུདདཱ་སྱརབདང་བཅས་པའི་ཀུལ་སེགསབརྣམཁནེ་རང་རང་གི་སྔེབ་བརྗོདཔ་སྟེ། _ དཔེ་དནཀ་ཡིག་དབྱདས་མེདལ་ཡཱཏྟ་སྦར། ! ཏཡིགནི་ཨུ་ཡིགཐཔདཉིདདྲ་སཔའི་དོདཏྲཕིས་པས། ཀུ ཀུ། ཞས་གྲུབ་པག་ 
ཛར གཁག་ཧང་ནམས་ཇྔོད་ ཧཱེདཔའོ། །དེབཞིནད་སུརཏ། ཙུ་ཞེས་པཙྭསཾསྟེ། ཙཚཛཛཱཏྡཿཱམསསོ། །ཊུ །ཊུཏེས་པ སཱི་སྭ། ཞུཏཌྷྟཱམས་སོ། །ཅཞེསཔཏསྡེ་སྟེ། ཏཐདྷཾནརམས་སོ། །དྲཤིས་པཔ་སྭེ་སེ། པཕ་བྷཿམནམས་སོ། ༼དདའདནམ་གདདགསཞིན། ཙུའིཀུལོ། །ཞེས་སོགས་སུཧན་ 
པརྱཧ་དགོས་ཏེ། ཨ་ཛུགསལ་ ' བི་ཧྲོན། ཀཱ བྱིཔས་དང་ཏེན་སིཀཛདག་ཨིཉ་ཡིནཔས་པིས། ཏི ཀྱིཏུལའོསབྱིངས་བྱི་མཐའཉེའིམདདྲཱ། ཙྩུའི་གུའོསའིངསམཐའི་ཛྲག། (ཁཝལཛཝའིཙམའོསྲགྲཀ །ཨེཀུའི་ཨཛལ་ཡཿལོསའིའི་ཨི་ཡ། དྭབམསམེདྲངངས། སཱ བྱིན། ཨུཕྱིས། སྲརུ་རྣམ་བཅདཔུས་ 
ཏྲས རྱཏྟི། གས་ཡེབ། ལྟཛུའོ། །།ཱ་ཏཔྣཱལཿ། །ཉའེས་དེའིདུས་སོ། །མཛུའིམཐརཏུ་ཡི་གརྡེས་འབྲེལ་དུབྲསནས་བསྟ སན་པྷརམས་ཙིསྭཏཡོག་སྔོར་ཡུལཨི་ཨཛནདཉིབཐུ་བ་ཡནན་ཐང་དཔངརིངཔོཡིནནརངཔོའིབརོདཔའི་ཡུན་ཚངྱི་དུམ་གཔ་ཡིན་པདེཉིདགཟུབངསྟོན་ཏེ། དཔརན། ཨཏའི་ཨཏ་ཨེང་ལའོ། ། 
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༄༅། །ཞེས་པས་ཨ་ཐུང་གི་ཨ་ཐུད་དང་ཨེ་ཨོ་དག་ཕ་ངོལ་ལ་ཕ་ངོལ་གྱི་གཟུགས་སུའགྱུར་བར་བསྟན་པ་དང་། ཤིཏམ་ཡིན་པ་ལ་ཨཾ༔་རི་ཱཏ་འོ། །ཞེས་པས་ཤིཏ་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེནཕ་རོལ་ལྱ་བིངས་མཐའི་ཨེ་ཨོཾ་ཨེ་ཨྐཾ་ནམས་ཀི་ཨ་ཡིག་རིངཔོ་ཉིད་དུའྱགུར་བརབསྙན་པ་ལྟ་བུའོ། 
2 ¬ 6༨ ༨༽ ༨ ༨༨ པཱ ¬ རེ "༨2. ༥ .ཧ¬¬ རོ, ! - ཤ་ .¿ ( = - 

༤། ཟཾཀལས་ཐྲིས། ཨངལས་ཞྷིས་འི་ཨྲེས་འོས། ཐཱིས་ཨེས་སུ་བསྩར། ཨེརུལ སོ་ཨ་ཨེངག་གཅིག་ཨེ། ས་སྭ་ཛ ལའིའརུའོས་སྲར། རུཨུྱཾས། རྭྲ་རམ་བཅདྱབས་པས། ཐལ ཨཏུ་ལས་ཞེས་བསྟུན་པས། ཨ་རིང་མཐའལས་ཕཱིས་ཨེབ་སུ་མི་འགྲུར་ཏེ། ཧཱ 

ལཱཧྲིཿ སཾགས་དཔེར་འཇྔོདཔརབྱའོ། ་དས་ན་ཏ་ཡིགམ་སྣའ་བའི་ཨ་ལ་སོགས་བས་རང་རིགས་ཀྱི་རིང་ཐུད་གཉིས ཀ་གོབའྱབྱེདདེ། ཨ་འས་ཨཏུ་ཨྲངའོ། །ཞེས་པས་ཨ་ཡཾགཐུང་དྲུདྲང་རིང་པོ་དགལས་པ་རོལ་ཨྱི་ཨོ་ཀྲ་ནི་གཉིས་དག་གིགཅིག་ཨཊུ་ཨེད་དུའྱབུརབར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ར 









ཾ 


ཌཱ དེ་པཿ། །དྷ་ནམས་པ་མེད་པྲ་རམས་སོ། །གཞུབ་འདིརདྭ་ཞས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་སྦྱའི་ིངས་དཱཔྲ་གཙོད་པ་དང་དེཕདབབྱེད་ལྟ་བུཔ་འགྲོབ་ཅནམ་ཡིནཔའི། ཊཧཱུ་སྦྱིན་པ། དཱཊ་སྦྱིན་པ། དེ་གཅོདཔ། དེངསྲུངབ་རྣམས་ལ་གོ་བཏདབྱསྟེ། གུ་དང་། དངུལས། དངོས་པ་དངྱབ་བཕག་ལའོས་ ི་ 
4ཾཀཱ། -ྱིངམ་ཡིནཔ་ལ་ཨཾཱའི་སཱཏ། དྭའིདྱ་འོས་བཱའིདང་དྲཔྨར། སུ་ཕིན་པས། དྷཏིཾ། གྲུབ་པ་ཧནཔ་དང་བསྲུངས་པ་ཕག་ལ་འཇཱགྲཔ་ལྟབུའོ། །དོལས་ཀཱ་སྣརབའི་ཚེནི་གཟུགས་དེབཞིནདུམི་འགྱུར་ཏེ། ཏ་དང་ཀྱིང་ལ་དྫོསསྭ་རྣམས་ཁྱི་ཨིཏ་འོཞེས་དམིགས་བསལ་དུ་བསྟན། 


ཚཾདཱའིཨཱ་ཨིཏུབསྦུར་བས། དིཏེ། བཅདཔ། ཞེས་པའོ། །བྲའགྲོབ་ཅནལ་བཱཞེས་ས་བསྟན་བཏིངྱ་ྱིཕིརྭཀ་ལ་ངའི་ད་དུམི་འགགུརབས། དྭཔ་ལས། དྭ་ཏཾ། བཅད་པ། དྲེཔ་དགྱ་འཏལས། ཨ་བདྭཏཾ། དག་མདག་གས་དཀར་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེརབ་ཤདསྦྱར་དུ། ཧཱ 


























ིན་བའེདྭྷད་ངག་དཱའོ། །ཞེས་ཀ་ལཱ་པའི་མུངདངས་ནས། ཧརྷཱཱ་འཛིན་པའདདཱའི་བཛོད་བཱརབསས་ཀྱངམི་འཐད་དེ་མདོའདི་ཉིད་དང་དཔོས་སུ་འགལ་ཞིང་། གཞུང་འདིར། ཝྭསྭ་སྭཱ་གཔིབྭཀ་དྷདམསྭ་གྱི་ཧཝ་ལའོ།  །ཞེས་སོགས་རུམ་པ་ཐམས་ཅད་དུདུ་དང་བདག་ཁྲད་དངུ་བསྟནཿ 
རིརཔོ། །མནེཾ་ཅཱཏ། །ཆ་ཤསམ་ཡིན་པའི་མཚནམནིཨིུའ། །ཡི་གདངངས་དང་ེད་རམའྱགརྣནས་ཨིརང་སཆ་ཤས་མ་ཡིནཔ་རམཚནམའིདནདསརཔའརེསབེལའི་ི་ནས་ནི་འདངཨཏེས་བཞིངམཛནམ་ེདཔ་ རུམ ནབ་གང་ཡིན་ 
ྱ་བུངབིནས་མིགནས་པརའྭོབ་སརིབར་འདཔའྱ་ིརདདུཁབཞེསྱ་བའོ། །ཨླཾ་ཞས་པའྱམའང། ཨི་ིལཱའསོ་ལའོ། །ཞེས་པའི་ཨིཙལས། ལུཔ། ཆཡགནི་ིཕྱསའོ། །ཞེས་པའ་དོ་དང། ཆུན་བིཔཡིགནི། ཐངད ཉམ་པནཔའི་ཕཊལ་ུ་ 
འོནཾདད་ཡིནཔས་ཛཱིས། དེ་ཉིངྒཧའྲིུརཾངས་མཐའཏཀ། དེའི་ཀུ་གནས་དོནདང་ས་བཛདདེནཏྲེ་ཡིས། ཆེནི་ཀཱ་ཡིག་ཀྱི་དབྱིབབའི་དོན་དང། ཨ་ཡིག་ཨཚམང་པའི་པིའིའོཞེས་པའི་ཉྟགས་དོནཏྲེ་ཡེས། མདོ་དཉིདྱ་གིས་བུདྱབངས་མེདྱ་ཁདྱ་ཕིས་པསྭ་གུའཔ། །དེལས་སྭུ་བིན། སུའིའ 
སྲ་ཡས་པསྭ་ཁར་ཨིཉིདདོ། །ཡིགལ་སོགས་པ་ནུམས་ལ་ཨིཊ་ཉདྱ་ས་རབའིཡི་གནི་མཱཛ་བྱརདང་ཧལཌདགཉིསཏེ། ཨ་ཨཱ། ཨ་ཞི ཨཱ་ཨཱ།། རཾལོ། ཨཾ་ཨོ། ཀ་ཁ་ཧཱང། ཛྲཛ་ཉ། ཊའཱཿ། ཐྲན། ཐྲ་མ། ཤྭང་ས། ཕ་རྭལ་ལྔ་ནམས་སོ། །དེལྱ་པྲདག་ཡིགེ 
ཁས་རབཔ་ཨིཏ་རམས་དངདྡ་རམས་ྱིདགོས་པའབགོངདྲ་བསྟན་ཟིན་ལ། ཏ་རིས་དའིདྲས་པ། །ཞེས་པའྱ་ཏ་ལོ་བའངཔ གེལ་སྩ་བའིཨ་ཡནཏེགཔལ་སྦྱརའི་སཚའཡ་གདཉདརིངུངས་བའ་དས་པའི་དོནཡནཔས་སོ། །བྱིངས་ལ་སྩར་བའི་ཨི་ཏའི་ཡི་གནི། བཤདམ་བྲག་པའི 
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༤:༨2 


པའི་དནནོ། །དྲེན་པུས་ཨཛ་འགྲོ་བཅནདྱུབས་པའི་དགོས་པ་སྟེ། ཧཝ་འགྲོ་བཅན་དྲུབས་པའི་དགོས་པའང་། ཨྭངཱཀྲ་གཏོང་བ་ལའོ། །ཞེས་པའི་ཀ་ཡིག་འགྲོ་བྱ་པས་པནི། ཧཱཀཱབིདཱ་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོནནོ། །ཨིཀཱ་དྲནཔ་ལལོ། །ཞེས་པའི་ཀཱནི། ཨིངའི་གྲམ་ཌིཌོ། །ཞེས་པ་ལས༔ 


དྡ ུ  ཞུས་པལས་། 
| ཐུདདད་དད་པའེ་དེན་ནོ། །དྲིར་ཅུང་ཟད་དགོདཔ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའྲིང་ཡི་གའགོ་བྱ་གས་པནི་སྩཱ་ཁྱབ་ཏཱ། ངའྲསོབ་ལས་སོ། །ཞེས་ཏྲང་སྭཱནྡརམས་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང། བྱེ་བྲག་ཏུའང་། -ཤཱིངཉལ་བ་ལལོ། །ཞེས་པའིང་ཡིག་ནི། ལྱིཕུམ་ཡིནཔ་ལྭ ཤྲིངའི་ཨེཏ་འོའི་དྲན་ནོ། ། 
༨. ༣༣༩༠. འ 


ཨྲིང་ཚིག་འདོནཔ་ལའོ། །ཞེས་པའི་དནི། ཨིངའི་འོའི་དོནནོ། །མྲང་སྲོག་འདོར་བ་ལའོ། །ཞེས་པའིདྲ་ནི། ཚཾརལས་ལུར་ལྲིང་དག་ལའངཔོའི་དོནན། །མྲེརྱ་ི་རསྙཾན་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་ཇྲནི། མལས་སཾའེ་དོནན། །ིང་བཏུངབལའོ། །རཱིང་འཇོབ་ལའ། །ཞེས་པ་ལྟ་གུལི་ཡིགནི། 
ཏངྭ་ལཱན་པ་ཧལ་དུང་པྲང་མདཔ་ལས་ས། །ཞེས་པ་ལས་ཟློག་པའིདོན་ཡང་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་རང་རང་གི་དགོས་པ་ཡོད་པྷ་ནམས་ལ་དེ་དང་དེའི་དོན་ཏེ་རིགས་འགྲེ་བ་བྱཚོ། ཇ་ཀྲིཉྱ་ཕྱེདཔ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའིུ་ཡིགའགྲོ་བབྱསཔའནི་སྣིཁུཐྟ། ཤེའགྲོབ་ལས་སོ།. །ཞེས་འབྲས་བུདང་་ 
ལནརའྲི་བྲེད་པ་པོལ་ཏྲ་བསྟ་ན་འཛུག་པའི་དོན་དང་། འདི་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང། ཀ་ལུ་པར། ཨིན་དངཉདང་ཡཛསོགས་ཡས་གཉིས་ཀའོ་ཞེས་དང་། དྭབངས་ཅནམར། ཉིཏ་དཔྱས་རེ་ཏའི་གཉིས་ཀའོ། །ཞེས་འབུང་བས་ཏྲང་ཨ་ཏར་གཉིས་ཀའདྱག་པའི་དན་ཡང་ཡེནན། །ཏཱེ་བུག་ཏུའང་། 
ཀྭའི་ནི། ཀཱཏུ་ལས་སའོ་དོནནོ། །རཱཧཱཾཉུ་འཛིན་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་ཧྲ་ནི། བྷཾཉ་ལས་མིང་མ་ཡིནཔ་ལལོའི་དོན་ན། །ཌྩཧཱཉའཛིནཔ་ལའོ། །ཞེས་པའི་ཉནེ། དྷཉའི་ཧིལོའི་དོན་ནོ། །འ༡་འཕྲོག་པ་ལའོཞེས་པའི་ཏུནི། ཧཱ3ལསཁགྲོ་བའེ་པང་ཚུལ་ལལོའི་དོནནོ། །ཐཾཿ་སླྲིབ་པ་ལའོ་[ 
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བའས་བྭུ 
ཏུ རཌ་དང་། ཙ་རལས། ནཌ་ལ་སོགས་པ་རྣམསལས་ཕཀྲ་འོས་ 
བྱ'ཏཾཧུར། །འདརད་ཀ་དངབླག་ 
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།ཀྱི་གྲོ་བའི་རྐྱེན་ཐ་མཔའཇྲག་པའིདཔེརབརྔོད་དོ། 


བྱ་བའིདོཿྱགི་སྲི་ཀ་འི་ཨང་ཨྲཔ་འོས་མཱ་ཨོ། ཨའི་ཨྭལ་ཨྭཝ་ཨཱཡ་ཨྭཱལ་རྣམས་སེས་ཨོཾ་ཨྭལ། 
མ་དེགང་དང་འབྲེལ་པའི་སྩྱར་ཡུུལ་ལ: མ་དབྱེདྲུག་པས་བསྟན་པཤས་ཆའང་། ཡོབ 
ལྷུཿ་གཅོད། ལྭིའུ། གཉིས་བཛོད། སཱམ་ཐུར། ལའི་སྲིཔ། སྡིཔ་འི་ཐྲལ། 
ཡུལ་ཡིན་པས་ཐཞེས་པའི་ཝལ་དང་བཅན་གུ་གངདུ་ཨྲིཊ་སྦྱརབ་ཡིནནོ། །དྲི་ནམས་ཊ་འགྲོ་བ་དང་པོར་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་དོ། །ཏྲ་པུ་དང། ཛ་ཏུ་དག་ལས། 
ཨཱཏྱ། དེ་དོན་གྱི་རུ་བྱེས། ཁུག་འི་ཀྲ་འདིའི་དོན་དང་ཨུ་བརྗོདདན་ཏཕྱེས། དབྱས་མེད་དྲངས། སུ་བྱིན། ཨཏལས་ཨྲམ་འོས་སུའི་སྲམ། ཨྲལ་ 





ལའི་ཏིཔ་དུ་བསྒྱུར་བས། གྲ་བཱི་ཏི། སྒུབདབྱེད། 
ན་པ་ཤས་ཆའ མུཧྲ་དང་སཾགས་དྲངས་མ་ཐག་པའེ་མད་དེ་དག་ལ་སྣར་ཡུལ་མདོསུ་མ་རྣམས་ཀྱེ་ཤུགས་ལས་གྲུབ་པར་མཛད་ད། དངོས་སུམ་བསྟན་པས་དྲུག་པའི་རྗེས་མདད། །སར་ཡུལ་དངོས་བསྟན་དུ་ཡོང་པ་ནི། 
ཐུང་། ལའི་སྲེཔ། སཾིཔ་འི་ཐལ། ཝལ་དངཔ་འི་ཨི་ཊ་འོས། ཐའི་གོང་པུཨྭི་ཊ། ཅཾངས་ཕྱི་མའི་ལཱ་ཨཾ། ཨོཾ་ཨལྤ། འབྱངས་མེདངྲངས་པས། ལུལ་བི་ཐ། ལཱབུ་སྟེ། ཝཝ་དང་པའིཞེས་རྣམ་དབྱེདྲུག་པས་བསྟནཔ་སྣར་་ 
ཏྲ་ཕུ་ཛུ་དག་གྱི་བྲཱཀ་འོསྣ་རམ་འགུརལ་ཨཿ་དང་། རྟགས་ཀྱཾ་མཐར་ཀཱ་ཨཱ་ག་མྭ་བིན། ཀྱིངལའང་སགས་ཀྱིས་དངཔར་་ 
་ལ་སྡོནམའོས་ཨ་དག་གཅེ་གཏུ་གྱུར་པས། དཱ་པུ་ཁམ། གཉེའི་རྣམ་འགྱུར། ཛཱཏྟ་ཁམ། རྒྱ་སྙིགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། , དེངག་ 


།འདིར། ཏྲ་ཕུ་ཏདག་གི་ཞསརྲུག་པས་བསྟནཔ་ནེ་སྦྱ་ཡུལ་ཡིནཔས་ད་དག་གི་མཐར་ཀྲ་འབྲོ་བའི་རྐྱནསྦ་རབ་ཡིནནོ། །དེས་ན་མདཾའདེས་བསྟན་པའི་ཞྲིཏའིརན་དགནིགྲོབུརབའི་ངྱམསཱ་ག་མཞེས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཁེནལ་ངོས་གཟུང་ 






བུའོ། །འདིར་ཨྭཊ་སྦྱར་ཡུལ་ནིཕྱིངས་དང་། ཨྤིཿ་སྦར་ཡུལ་ནི་རྐྱེན་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་དང་པརསྦྱར་བའོ། །ཨཱ་ག་ 















འགྲེལ་ཕ་ཡས་ཀྱད་འདེ་ཐདདུ། རོབས་མཚུངས་པ་དགའགལ་བ་ལ་གང་ཞིག་པ་ལོལ་གྱི་བྱ་བ་དེ་འགྱུརརོ། །ཞེས་བཤདདོ། །དགག་པ་དང་བྲལ་བཡའོ་ཞེས་པ་དཔེརབརྔོད ོདོདཔ༦སརབའོ་ཚོདོན་ལའངམོ་འཐདཔ་རོགོས་བརླས་གྟ། སྩེ བྱ་བ་གཉིས་འབྱུངབ་ལ་གཞནདུཐཀགཔ་མེད་ཀྱང་མདོ་ བ་ 
དཉིདྱ་ཧིསྣ་བབྱཕིམ། པའི་ཤུགསལས་སྔམ་བཀགཔའི་ཕྱིར་རོ། །གཞནདུ་ ཤག་པ་མདཔ་ཧིདྱ་ཀྱིས་བབ་གཉིས་འྱུངབ་དབགངགག་པམེད་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེནདེའང་རི་འཛྲད་དེ། བྱབསྔོནམ་ཕགག་པའི་མངོའདི་ཕོགམ་འདིར་བླ་ཁགས་ཟིནཔས་ཡིས་ནམས་ལ་དགག་བདང་བལབས་གྲུབ 
འྱི་རི་མངོ། །ཞལུའབཤད་ཱརདུ། ཀལ་བར། དེནམས་ཁྱིགཉིས་ཐོབབ་ལ་ཕརེལ་ལོ། „།ཞེས་འབྱང་བའི་རིགས་འགྲེ་སྩརནས། , དཔེརབརོད་འདིདག „ །གཉིས་པའི་ཤསྲ་ཀྱངམ་བཀག་པ་ལས་ཕ་རོལ་བཞིཔའི་བྱུས་སྦུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང། ཧཱརྨཧཱས་ལས། 
གཏིས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དངབཅས་པཿ ༦ག་གི་གཅིག་ཇུཐལ་བ་ལྭ་ཕྱཾམ་འགྱུར་དོ། །ཇིལྟར་སཱཉིདལས་ཨེ་ཏིདདེ། ཞེས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་དངཿ ཤོས་སུའགལ་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་གོངང་ཞིབ་མེརབཤད་པ་ །རལས་གཞནངད་མེད་པའི་ཡིང་ངོ། །ཡཱཏིད་ཤསུ་སྤཾདབའི་དོན་དཔཨེ་ཉིད་ཏྱམ་སྦོརབའི་ | 
དོན་ཡིནྷ་རྱའི་མཆནབུ་མཛདཔ་ལ་ པ་མི་འཐདདེ། རྣམ་དབྱེའྱི་རྐེན་དེདག་སྟེ་ སྟོན་པ་ཡིནནཏེན་དེདག་དཔོས་སྱུ་སས་པས་ཆོག་པ་ལ་གོངཀའབའི་བྲར་ གལཱ་བུས་བྗངོད་པརཡི་ལོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཱཏཱའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་། ལིའཡོས་སྣང། ངཔྣོརམས་ལ་སོགས་གྱིས་ཨེཏུ ] 
སའངཐེབ་པེལ་ཕྱ་མཏེང་ཁྱིཕྱ་མ3ཉིད་ཕུའཁྱུརབདཔརབ་རོདདང་བཅས་ཏེགསལ་བར་བསྟན་པས་དེལྟ་ཐུའིའཁྲུལ་པ་འབྱང་བའིསྐབས་མེདད། [རྒྱུད་ཉུང་གིམངོཔེའི་དོན་ལྟར་དུ་ཁྱེད་ཞེའངམི་འཐད་དེ། དེར། གངལས་འབྲལ་བའམ་བགོས་ནས། གང་ཀྱེདངུ་འཛུག་པ་དེྒུའདངོ་། །ཞེས རཱ 









༧ཤ་ིལ་ར 











ྲ གྲང་པ་ 
ས་ད གཱ 
ཧུས 


བྱེད་ཐཱ 











མྭ་ནྣ་ནམ་པ་མད་ོ་པ་ལའོ། །ཞེས་དབའ་བྱེདྱ་ཟུ་བས་བླཀགས་ཏེ། འདི་ཡན་གྱི་སྲན་རྐྱེན་ནྣམས་རང་ ང་དོན་ལ་འཇུས་པ།བོན་ཡིནམས་གྲུབ་འྲབས་ཀྱི་དོ ནདང་མཐུན་པའིཕཱིར། སྐབས་འདིར་བྱིངས་ དོ་དོ་དཉདཡིན་པརམཛོ 
ག ནི། དུམ་བུརབཱེད་པ་དག་ནི། ང་སོགས ཤྲོལ་མརྦ་བདཔ་དང་དག་ཅོག་པ་དགུ་ལས་ལྱུཝ། ཡུ་ཨན། ཤིཉམ་ཡིན་པལ་ཨེཿལིཨཱཏྱ།  སྐཀ་ཡིསྦ་གལ་རངཔོ། །ཞིདང་ཨ་བསྔན། སྲུ་བིན། ¦ 
! འརྗོད་ལ་འཇུག་པའེ་ཨ་བདུནྡནི་དེཝ་སྲོཿ ་པལས་བསྒུབས་པའོ། །མཱ་ན་ནཾ། མཆོད་བྱེད། མཱནཿ མཆོདཔ། མཱན་ཡཏི། མཆོདཔའབྱེད་པ་རྣམས་ནི། ཚུརསགོས་ཀྱི་སྔན་མཆོད་པ་ལས་རྔིཚུ། སྨུ ཡུ ཨྒོ ལེཊ ཤྷཔ་བཤིསརིས བས་ཤིང་། སུམ  ྭ 
དགལས། འགར མིད་པ རས་རིགས ཧྱི་ཁའི་རིའི་ཨི་ཨེ། ཨེ་ཨ་རུབྦྱར་བའོ། །ཏུལོ་ལཱེཙཱ་ལཱཾ། ,ཏུམྲ་ལས་འདིག་པའང་འདོདཔ་ལའོ། །དླངོས་པོདངུབྱབལ་དེའི་དོན་ལཏུ་མུན་ལོ། །ཞེས་པསྟ་རཱམ་འྱི་ཏེནྭ་ཧིམཐལལས་འདོད་པའི་དོན་ལ་སྣནའཛུར་ཞིང་དྷམའི་རླེཿ ཟེ 
འེའང་འཇིག་པར་འགུརརོ། །ཀའུ་བྱེད་བལའོ། །དངོས་པོ་དངསེགས་ཀྱིསཏུ་མུན། ཟིཔས་ཀྱི་ར། ༄འབྲོབལེས་ཀྟིལོཞེས་པའི་ཁྱདདོན་ཡིནཔས་ཕྱེས། ཉ། ཉིཏལས་ས་ཞེས་པའིདོན་ཡིནབས་ཕྱིས། རྙེན་གྱིན་དྭབཌས་དེན་དངམའི་སུ་བཛོད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས།. བྱ་བའི་དོན་གྱི་ 
། མིཀཁི་ཨཿྦ་ཨྲའ་ །ཞས་བསྲ་རིས་ཀྱི་པསཏ། ཏའིདེའིུས་ཀྱིའོས་ཏ་ཕྱིས། - ཌཱཾཀྲ་འི་ཨལས་རྲལ་དག་གོ། །ཞེས་པས་རྲལ་རོལ། ཨུཛལསརཧལས་གིཉིས་སོ། །ཞེས་པས་རྱེན་གྱིཏུ་གཉིས་བརྗོད། དབུངས་མེད་རྣམས་དྲངས་པས། རཏཱུྲ། སྲུབ། དེལས་མདོ་ 





ཡོ 
མཱ 













































ངོ ཇིས '; ཧད ཀག 7 >¬ 5 སཿ ངང་པོའ་ཕྲིལ་པ་དབི་བྲ་ ་བའི་བྲིང་ 
༄༅། །འདིས་སྦརསྤིནཞིངཏུམ་འཇིག „རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་རྨྱུ་མཚན་ཅན་ཡང་མེད་པས་ཀརྨ་ཞེས་པ་ཀྲི་མཁོག །དེ་གཉིས་བརྗོད། _ རིརི་ཨྭཏུ་ལོཞེས་པས་སྔེནམའིརཨ། ཟྲིཀའི་ཨལས་རཕ་རོལྦ སརབ་ཐོབཀྱང། ཧྲལ་དང་པོམ་ཡིན་པ་དབུ་བརའྱསུརབ།ཡར་ 
མ་གནས། ཀུ་ཧདག་གིདུ་འོས། ཀ་ཙ། སྤུན་ལ་ཨཏའའཾས། ཨཿ་འི་ཨྭཏ། ཨཱཛཚ་ཧྲན་དག་གི་སྲནལ་ཛུལ་ལའོས། ཕྱི་མའིརཾརིང་། ཤིངསྭ་ཀྱི་ལཱརའི་ཨིཏའོས། ཧཱཾསྦིང། རཔ་རོལ། ཧཾངས་ཧྱི་རྲ་བདག་ལ་ཨཱཿོདཔལ་སྭེཀཱའི་རིངཔའོ། །ཞེས་པས་མི་རིང་། གུལས་ཧུང་ ༈ 
སགས་ཅས། ས་ཁ། ལྦན ་ཤྲཔ། ལའི་ཏིཔ་དང་ཏྲས། །ཨཿ་འི་ཨང་ཨེངལ་འོས་ཨ་དག་གཅིག 


ག གཞུས ་÷- 
སསམབཞིན་ ད་་ག་་་ དཔ | སྭུ་སྣ་ཛཱ པི་ར་འོས་ཏྲས་ྲིས་རུ། ཨཱཕིས། ཚོགས་པ་ལྷ་རམ་པར་བཅད་པ་འོས། རྔུ་ནཔེ་བཅདྲ་བས་པས། ཅི་གླི་ཏི། ཙི་ཧླི་ཏཱཿ ཟེདཔར་འདོད། ལུག ཏིཿའྲའོག་ 
པ་ལས་སྔ་མ་བཞན་དུབླསབས་པས། ངིཾདྷཱ་ཏཾ།། ཛཱི་དི་ཏ འཕྲོག་པར་འདོད། གྲུབ་བོ། །འདིང་པཱ་ཆི་པལས། 


ཁས་དྲ་མ་བཞུན་དུབླསབས་པས། བྱིངས་ལས་ལས་དང་མཚུངས་པའི་བྱདཔ་པོ་ལས་འདོདཔ་ལ་ཡང་ནའོ། །ཞེས་འྱབངབས། ཡངན་ངག་ཉིདྲདུ། ཀྟསྟིྟི། ཧམཱིཏི། ཞེས་བརྗོདཔར་ 
བྱའ། །ཨཉིཞེས་པ། ཨི་ཏུ་འདོདཔ་ལས་ལྔཝུ། ཅཱདསགས་ལས་ཤ །ལའི་ཏྲིཔ། ཁཱའི་ཚཱ། ཏུཀ །ཏ་འིཙ་རུགུརཔའོ། །ཏུམ་མ་ཡིན་པ་ལས་མི་འགྱུར་ཏེ། ཧཱོ་ངོནམིཛཱཏི། ཟ 


ཏི 1 






༄>×། 
ཏཾ 


ཤེ . 








པར་འདོད། འདེདཔ་མ་ཡིན་བ་ལྔ་ཏྲམ་ལས་མི་འྱལརཏེ། ཧྭཀ་གླཏི། བ་བའྱི་ཕིརའྲགོ། འདོད་ 


ཕར ྷ ༣༤ ༨ རས 2 རེ $, ༦ ངོན་གྱི་ |¥ 
 པའི་དོནྱ་གི་སྨན་མཐའ་ལས་མི་འགྱགར་ཏྲེ་བྲབ་གཅིག་ལ་འདོདཔ་གཉིས་མི་ཡིད་པའི་ཕྱིར་པོ། །དེས་ནཅི་ཀྲི་མཱཕས་སྦར་མཔསྔནམི་འཇུག་པའྱི་ཕིརཏྲུམ་དང་ཨྙི་ཏྲི་སཱཿབས། ཧཿ ལས་སྦ་པས་པའདང་བའི་དོན་གྱི་ རྱི 


ཀླི་༔མྱིཿཏི། བྱེཔའདོད་པའི་ཆེད་དུ་འདོད་པརྱ་དེད། ལྟ་བུའོ། །མངདོནྱ་ཧི་སྣརམཐའ་ 

















སྔཿམོ་འཛདུག་པམ་ཡིནཏེ། དཔེརན། བཱ་གླུཔ་ལས་ཏམྨུན། ཏུམ་ལས་སོགས་ཀྱིས་སྲན། ཏུམ་འཇིག །སྨར་ཡང་ངོས་གཉིས་བཛོད་བཀག །ལྲལ་དང་པོའི་ཨྣ་ཊ། གུལསྦ་ཀངསགས་ཁྱིས་སྔ།། ཨཱཏའི་དྲི་འོས་སྲན་ས་མལེ་ཨ་དྱའི། ལའིཏ་སོགསུ་གོང་ལྟུར་བསྒྲུབས་ 
པས། དྲ་སླུའིཏེ། སྙད་འདོད་པརྱ་ཧེད། ལྟ་བུའོ། །འདྲི་ནམས་འིཀཆེནདུ་དཔེར་བོདྲ་ཀངངོན་མི་གསལ་བས་ཞིབ་མེར་བཤད་པ་ཡིནནོ།། ༈ །གཉིས་པ་ཀྲསཙནི།། །བཱཔྷཏཱཔཾ།།ལས་ལས་ཀྲུ་མུཚའོ། །བདག་ཏིད་ཀྱི་འདོད་པའིདོནལ་ལས་ཏྲེ་རམདྱེ་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་སྲུབ་ 
ལས་ཀྱུ་མུའི་ཏིནལ་རོལྟཏ་ལྕསརརོ། །དཔེརན། ཨྭངཱནཿ་པྲུ་དམླཾ་ཙ་ཏི། སྣེ་བདག་ཉིདྱ་ཀི་བུར་འདོདཔརབེད་དོཞེས་པའི་དོན་ལ། པཱཏ་དགྱ་ཟེང་ལའོ། །ཞེས་པའྱི་བིངསའདིལས། པྱུལ ་ལུས་ཐུང་དྲ་འང་པོ། །ཞེས་བས་ཨུཿསགས་ྱི་5ཀྲཱ་ཧཱིན། པཱུཐུང་དུར་གུན། བྱིངས་ཁྱིཉ་དང། , 
རྱེནྱི་ཀླ་བདདོན་ཡིན་པསྲ་ཡིས། བུཿ། ཟབ། དེལས་གཉིས་པའི་ཨམ། ཨམ་ལ་སཱནམའོས་ཨ་དག་གཅིག་བས། སུ་འམ། གྱུབ། དེལས་མདོའདིས་ཀླུ་མུཚ་བིན། དོན་གཅིགཉིད་ལའོས་སྲུལ་འཇིག །ཛཱ་ཨ་ཏང་ནཱམས་འཇུག་པའི་ཨུ་ཧཱཏྟའི་དབྱཿམདེནཁྱཾས་ཕྱིས་པས། བུ་ཏཱ་ྭ་| 
༈ གྲུབ། དེལས་ལ༔་དང་ཤྲུབ་སོགས་གོང་ལྟརབསྒྲབས་པས། བུ་ཇ་ཀཱ་མྱཏི། བདག་གི་བུར་འདོད་པར་བེད། འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིནད། ཧཱུ་ཀྲཱ་མུ་ཏི། བུད་མེང་འདོད་པར་བྱེད། སོགས་སོ། །ཡང་། བུཏྲ་ཀཱཡུ་ལས། འདོདཔ་ལ་ཡང་ནའོས། གྱིཊ། ཊནྱིལ་འགོ་ 
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ཏེ འམ རའ ་ 2, 25 ±༧རལ་་བ་ ་ ས་ཚ གལལ་ རར དའ 
བའི་ཏྲཔསགས་ཧི་དོན་ཡིན་པས་རྭའི། མིག། སྱ་ཏྟས་དགཔྭཾ་ཡུཊ་དག་ལའོ། །ཞེས་པའ་དོན་ཡེན་པས་བངས་མཐརྩས་ཨཱ་གསམཔན། རྩཔས། ལལ་དང་པའ་ཨཊའས་བྱངས་མཐལ་ཨེ་ཐླ། ཐྷནིཏི་དོནྱ་གིས་ཟྱིས། །ཨངའི་དིའོས། མྱའི་ཨ་ཌྱིས་དྲངས། ལའི་ཏྲིཔ་དང་། གྲཾ་ 
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འདོད། མངན། ཀྭ་མྱཛུ་ལ། བསྭྭ་ཀུ་མཱཏི། སེགས་སོ། །གངས་མེད་པ་ཡས་རྐྱེན་དེ་དག་མི་འགྱུར་བས། སྭ་རིཛཱཏི། མཐོ་རིས་སུ་འདོད། ཐིཐ་ཀྱི་ཏི། ཐ་དང་དུ་འདོད། སགས་སྩཿཞིང་། མ་མཐའ་ཧན་ལསྱ་ཀུང་། །ཨི་དམྱཏི། འདི་འདོད། ཀི་མིཙཱཏྟི། ‡ 
ཆིའདོད། སོགས་སྦྱར་རོ།  །ཨཱ་པ་མཱརཱདཱཛརཾེ། །ཉེ་བརའཇལ་བལས་གུན་སྩོད་པ་ལའོ། །ཉེ་བརའཇལ་བ་ལས་ཏེ་དཔེ་ལས་གུན་ཏུ་ཧྩུདཔའི་དོནཁགཚཱའགྱུར་ཏེ། དེའངགེང་གི་ཡས་ལས་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་ཇེས་སྲུ་འཇུག་པའི་ཕིར་རམ་དྲབེ་གཉིས་པ་ལས་ྱི་དོན་ལས་སོ། །དཔེར་ 
ན། པྲུ་པམི་བཙརཏིས་ཊབ་ཀི། ཁིའུབུབཞིནདུ་ཀུནཏུ་སྦྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་པའི་དོན་ལ། བྲཏྲཾ་ལས་ཀྱཚྭ་སཱཿནས་གོང་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པས། དཱཏཱཾ་ཡ་ཏིསཱ་ཊ་བཱ་ཀཾ། ཞེས་འགུབ་སྭེ། ཆཱ་ཌབ་ཀནི་ཆིག་ཐོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། མྭ་ཏཱཡ་ཏི་བར་ཀལ་ཏཱཾ། གཞན་ 
གྱི་བུདམེདམ་བ ཞིནདུ་ཀུནཏུ་སྫོང། སེགས་སོ། །འདིར་མཱ་ཛཱི་ཞེས་པ་ནི། ལྩྱལའངརཾཏའི་ཞཱིང་འོ་ཞེས་པས་རའི་དྲིརུ་བ། རབ་ཡིནནོ། །ཉིབམའཛལ་བམ་ཡིནཔ་ལས་མི་འགྱུརཏེ། „ པུཏཱམཱཛཱརཏི། བུར་ཀུནཏུ་སཱོད་པརབྱེད། ལྟ་ཐུལོ། །།ཨཱ་དཱ་ཧཏ། །གཞི་ལས་སོ། །གའི 
ལས་ཏྣ་ངྱ་བཅུནཔ་གནས་གཞིའི་དན་ི་མཐའ་ལས་ཉེ་བརའཇལ་བལས་ ཀུན་ད ོ་ཁྱ་ླུར་འགྱུར་ས། ཀུཐ་གྱ་གྱུལའོ། ཛྙཱ ང་ ཐུཾ་ཨེཀྲ་མཐའ་ཉེལས་ཀའོ། །བྱངསམཐའ་ཨ་ཕྱས། ིཏུ་ལའོསྦྱ་ཧེན་གི་ཀྱ་ཕྱིས་ཨ་བཞག །ཊདྲངས་པས། ཀུཊ་སྟེ་ཁང་ 
པརོ། །དེརྡ་ོ་རལ་སོགས་པྷ་རམས་ལས་སོས་ཕྱི་ག ཇྲ་དཔྲ།དག་མཚན་མའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཧཱིཡཾེཞེས་བས་རྟགས་མཐའེ་མ་ཕྱིས་སྦརའས།  ཁུ་ཆཱི་སྙེ་ཁངཆུང་དོ། །དེལ་བདུན་པའི་ཕེབྱེན། དྲེལ་ཇི་ཨཱམ་འོ། །ཞེས་པས་པི་ཨཱམ་དུ་བསྐུར། ཨཱིཀྲ་འིྫ་ལ་ཡརའོས་ 
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༄༅། །རྟགས་མཐའི་ཨཱི་ཡ། དབྱངས་མེད་དྲངས་པས། ཀྭ སྙི་ཁང་ཆུང་ལའོ། །དེ་ལས་ སྔོན་མ་བཞིན་དུ་མདོ་འདིས་ཀྱུར། རྣམ་དབྱེ་གྱིས། ལྕཊ། ཤྲཔ་སོགས གྱིས་བསྒྲབས་པས། གུ་ཐི་ཡ་ཏི་པཱ་སྭ་དེ། ཁང་བཟང་ལ་ཁང་ཆུང་ལྟ་དུན་སྱོར་པརབྱེད། 
འགྲུབ་ཧྟེ། པཱ་སཱ་ དཞེས པཚགགྲོགས་སོ། བ་ཡུང་། ཁཅྲིཾ་རྣམ་པར་བྱེ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ངང་། རུནནས་བརྟས་ པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཇྱི་བུ་དང་།ཀམ་ཡིནཔའི་དང་པོའི་ཁའིསའོས་ ཏས། ོ་ཡེག་ལཿའྲཔྱ་པ་བའ་དན་ཡིནཔསྦིསགྷཱཿྱན། ུགྱིུདང་། ཏུ 
འི་དོནྱ་ཡིས་ཕྱིས། ཅྷཱིཏུལ་བྱིངས་གྱི་ཨའིང་། དྲ་ཏྐནྲ་གི་ཨ་ལ་ དྲངས། ཕྲ་སྔནཱདུབཞག །པྱ་ལ་སེགས ་པ་རྣམས: ཀྱི་གྒཉུ་ལ་མངཔོའཾ། །ཞེས་པས་པྲ་རིང་། དེས། པཱསཱད། གྲུབ་སྟེ། ལྷའམ་རྒྱལ་ ་པོའི།ཁང་བྲབང་གི་མིངང། །དེའིམཐརབདུན་པའི་ 
༥ ང་ཡི གྲ་ཁྲང་དོན་ཡིནཔས་ཤིས། ཨ་ལས་ཨཏ་ཨྲང་འོས། ་ཨ་ཨི་དག་ཨཾ་གཅིག་ཏུ་སང་། པྲ་སྭ་དོ། ཁབའཐང་ལུའོ། །དེལས་ཧྔཙ་སེགས་གོང་བཞིན་བསྒུབས་པས། པུ ཱཡ་་ཀུ་ ཏི་ཀྲུརཱ ཁངཆུང་ལ་ཁངཔཟཔལྟ་བུར་སྱོད། ༽གྲུང་བི། | །བཞི་པ་་ ¦ 
ཝིསྲ་རྒི། སཀརྟུརྲཾཔ། བྱེདཔ་ཕོལས་ཁྲིཕྲ་འོ། །བྱེདཔ་པའི་དོན་གྱི་རྣམ ་དྱབེ་དུད་པའི་མཐའ་ལས་ཉེ་བསའཇལ་བ་ལས་ ཀུནསཱ ཡུདཔའི་དོནལྭ་ཏེན་ཕྲིཔ་འཛྱུར་རོ། །དཔརན། ,བོངཐུསཏབ་ཞིན་དུ་མུད་ དེཔརཧྱེད ཅེས་པའི་དནལ། ཨ་ཤྲབ་བའའོ། །ཨཱརཾསགསྦ་ི་ཀྭནུ་རན། རཱ 


དེའི་ཀ་ཨཏ་སྲང་ག་པའི་དོན་དང་། རྲ་བབམས་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཤིངས་མཐའི་ཨྱིས་ནས་སྦྱརབས། ཨསཡཱ། གྲུབ། དེལ་བྱདཔ་པོའི་དོན་ལ་རྣམ་དབྱེ་དངཔོའིསུ་བྱིན། སུའིརུ། རུལི་ཨུ་ཕྱིས། རཱརྣམ་བཅད་བྱས་པས། ཨ་ཤུཿ དེལ་མདོའདིས་ལིཕ་སྙེར། 





རའ 
བཾ 





























༄༅། །གལཱཱ་ཧོབས་པ་ཆེབལའོ། ]ཀླི་བྲ་སྱི་བརྟོལ་མེདཔ་ལའོ། །ཏཱཌཱཾདངཧོཌི་འགྲོ་བ་ལའོ། །བྱིངས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་ཨཚ་བརྔོང་དོན་དང་མཚན་མའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཀླི་ཧྲིལས་ཨི་ཀུ་མཐའ་༡ལས་ཀ་དང་། གཞན་གཏིས་ལས་བེད་པ་པོལ་ཨྭྲཛ། ང་བ 
ཙྭབུདདོན་གྱིས་ཕྱིས། ཙྱཾངསྲ་ཐིམལ་ཨཏ་ཨྲྱ་བུས་པས་གལ་སོགས་འབུབ། དེནམས་ལསས། མདོའདིས་ཝིཔ། ཏྱེན་ཡོངས་ཛོགས་གོང་ལྟར་ཕྱིས། ལ་དང་ཤུཔ། ལ་འིཏ། ཌྫ་ 
ན་སྤོུད། གླི་བཏེ། མ་ནིང་བཞིན་སཱོདུ། ཧོཌ་ཏེ། ལྐུགས་པ་བཞིན་སྩོད། ལྟ་བུའོ། །ཡང་། གཏྩུ་ལས་ཁིཔུ་དང་ལིཊ། རིཊའི་སཱཡ། མཐར། ཀྱིཉ་དངརི་ 


ཤོ 


འགྲོ་བའིསོགས་ཀྱིས་ཨ་ཨེསཾགས་སྣུར་བཞིན་བསྒྲབསཔས། གལྟ་ཏེ། ལྕི་བཛྟོལ་ 
ངཱ དྡ ཨུའོ །ཡང་། གལུལས་ཁིཔ་དང་ལྲི དླ དཔ་ལྕ་གཤུམ་ཧུའཆད་འགུར་ལཱར་བསབས་པས། གཡུའ་ཤེ། སུ་ཉོར་བིཞིནདྲ་སུང་པར་པར། ཞེས་འགུབ་ 
པཱ རད་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་སྙར་བར་བྱའ། ཙྩ །ལྔ་པ་ཀྱད་ནཱ། ]ཀྱད།ཀྱད་འོ། །བྱེད་པ་པེའི་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕོ་ལས་ཉེ་བརའཇལ་བལས་གུན་པྱད་པའིདོན་ལ་ཀྱང་རྱེན་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དའྲིད་ཡེ་གནི་ཏྲད་འདེན་དང་། ཀཱ་ཡཾགནི། ཧཾ ་ཡདང། ཡུ རྱ་རྣམས་ལའོ། }¡,ཾཟ 
ཞེས་སོགས འི་དོན་ཡིན་པས་དྱི་བརླབ་བའོ། །དཔེ་རན། ཨ་པི་སྨཱ་ལའོ། : །ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག །ཨཾ་ཨཱི་དིཊཱ་འིནམ་འོཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཧ་ལའི་གོངདུ་རུས་བྱིན་ནས་ཨི་ཕས། ཆུམ་འྲི་སུ་བཛོད་དོན་དང་མ་གནས་ཀྱི་དོན། ཧཱིལ་ལ་མཐའཝམ་ཡིན་པའིནའིའོས། ན་ང་པོ་ 
ཡལ་ལྔརེས་མུངལོའི་ཕྲམ་འོས། ངརྡོམ། ་ལཱི་བལས་ཧལ་ལས་སི། །ཞེས་པས་ཨ་རྐྱན། དབུངས་མེད་དྲཔས་ཏེ་ས་རབས། ཨྭསྭ། འགུབ། དེལས་ཨཱཏལས་སོ་ཞེས་པས་ཌཔ་ལ། ཨམྣཱ། སྟམའོ། །ཨ་ཤཱདང་། གནྡ་བཱགོང་དུ་པཤྦྲུབས་ཟིན། ཁདྦའགྲོབ་ཡས7རྐྱེན། ཉིཏ་ སཱ 
















ཟེ) ༄༅། །གྱང་མཁའ་ལཱིང་བཞིན་དུ་སོད། 





པར་སྣངབས་འདིར་བཀོངངོ། །རྩརྗེབྷཾཤཱདི་བྷྱསུ་ལོ་པཤུ། །ཉྱིའི་དོན་ལ་ཛཱཾ་ཤ་སོགས་རྣམས་ 
ལས་མདོའདིས་ཀྱད་དང་། ཁྱཐ་སོགས་སྣཱ་མ་བཞིན་བ 


འིནུམ། ཚིག་ཕུདལས་ཀཱའི་ཨ། མེ་རྟགས་ཀྱི་རྐྱེནཌཱཔ་བྱིན་ 


གྱྭ་བཏེ་ག་གཡཿ བམན་བ་ལང་བཞིན་ 






དུ་སཱུད། ནུ་བྱ་ཏེ་དྲོདྟི 


'ལས་སྭ་ཏུ་དངི་བ་འཇུངོ། 


ཅཡིག་དགྱ་གངདྱའི་བརའྱཧུརརོ། །དཔེརན། ཨ་ཧཱཾཧཾཛཱ་ཤྩོབབྷཏི། སྟེ་ཤིནྟཏཱ་བམ་ཡིན་པ་ཤིནཏབའའྱགརརོ། 


རྩུགཟར་གྲུ་བཞིན་དུ་སྱད། གཱ ུ 
།ཅིའི་དྲོན་ཞེས་པ་དཔ་གྱི་རྐེནྭཙའི་དོན་ཏེ། 


རཱམཏེ། སྣྲརམེསཾ་ཀྱད་རུདྩེས་སྭ་བཞིན་ ཤཱ 
མགར་པ་དིར་འགྱུར་བའི་འོལ་བྷཾཤ་ལས་པོས་ཕྲ༣མས་ལས་ཀྱཔུའགུམ་ཞི་གམིངདྲེ་ནམསྤ་ཀི་མའྲིས་ཡིག་པང་༥ , 
ཏཱ ལཱི །ཞེས་པའི་དོན་ལ་བཱཾ ཤུ་ངང་ཛཱཾ་ུ་འོག་ཏུ་ལྕུང་བ་ལའོ། །ཨཱི་ཀུ་མཐའ་ཉེ་ལས་ཀ །རྒྱན་གྱི་ཀུ་དངབྱིངསམཐའི་ཨུ་ཕྱིས། སྩྱརབས། ཛཱཱཾཤ་སྙཾ་ཤིན་ཏྲུ་བའོ། (ངེ 
ལས་མདོའདིས་ཁུང་དང་། ཁྭ་བསོགས་སྣ་མ་བཞིན་བླསབས་པས། ཧཱུཾ་ཤཱ་ཡཏེསྡཱཧཱ༔ མཛའ་བསུལ་དྲུ་བུང་བརའྱགར། 

8 ལེན་པའོ། །དེས་ནགནས་སྲུདིལན་པརིངཔས། ཧྱི་ལཱ། ཆུརབ 


དུ་ཕྱོུད། ཞེས་པ་རྣམས་འདི་ཐད་ཇུ་པཔེརབོདདེ་དོནྣརོགས་པ་ལ་ཕན་ 


ང་། 
ལྟ་བུསེ། སྣ་ཧནི་ཚིག་གྲོགས་སྭ། །དེ་བཞིན་དུ། ཤཱིད་ཉལ་བལའོ། །ཀྲིཔྷ་ཆེནྱ་གིས། ཤཱི་སྟེ་གནས་བ་དང། ཇི་གླཏི་ལས་ཀྱཉེན་མིས་གཱསྭཱདི་་ 
། །ནུ་པ་དལ་བར་་འགྲོབ་ལའོ། །ཊཱཾསོགས་ལས་ཀལའོ། །བྱིངས་ཀྱི་ཨུའིཨ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱས་པས། ཙོ་པ་ལ། མགྱོགས་པའོ། །པཌིའགྲཾ་པ་ཡས་ངག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དེན་ལ་ཀཱཱ། ཨསི་དྷིཏ་ 
པས། པད སྭེབོ་གས་སཾ། །དངང་ཡང་དག་བར་ སྤ འགོགས་པའིདོནལ་དེ་པནྡ་གི་ཨི་ཏྫ་ཙའིས། པརིཏ། སེ་མཁས་པའོ། །མན་ཤེས་པ་ལས་ཡྲད་སོན། ཡརའིཉམ་ལ་སོགས་རྱིས་དྲ་ནུ། ཨ་སུནའི་རྐེན་སྱརབས། 


| 





སུ། སེམས་ཤོརབའམ་པྩོཔའོ། །ཕྲེའིརུབཏ་འབད་པ་ལས། ཤྭའྱིཧེན། རི་ཡིག་དག་ཨིིང་ཡིན་པས་ཕི་ས། ཤ་ཡུག་ཤིངའི་དོན་ཡེན་པས་ཡིས་ནས་སྦུར། བེཧཏ། ལུང་བའོ། །སྒྲདརྣམསལས་སུ། མདོའདིས་ཀྱངསྦར། སུ་འཇིགརྟགས་མཐའིས་ཏ་དག་ཕྱིས། མཐྲའའརིད། 
[བདང ལྷཊ་སོགས་སྔམཐཞིན་བླ།བས་པས། ཧཱི་གླྭ་ཡ་ཏེ། མྱུར་བརའགྱར། ཅོཔ་ལཱ་ཡ་ཏེ། མགོགས་མརའརྱར། སྔདི་དཱ་ཡ་ཏེ། མཁས་པརའགྱུར། ཨུརྨནཱ་ཡ་ཏེ། སེམས་གེརབརམའགྱུར། བེའཱ་ཡ་ཏེ། ཁྱུང་བོར་འགྱུར། གེས་པ་རྣམས་འགྲུབ་བོ། །བཱཾཤ་སོགར 
ཤཱི བཤ ༈ཤི་ཟླ། ཙཔ་ལ། པེཏྟི་ཏ། །སཱ་ཏླུཀ །སུདྨནས། ཨ་ཧི་མནན། དུམྨནས། སུམ་ནས། ཧེ་རྦང། བེ་ཧྤང། ག་ཧཱ། དིཁྲང་། ཤུཚི། བརྩསྲ། ནིལ། མུཏྟན། མཉྟན། མངྲ། པ་ཌ། ཧརྟཏཾ། མནཱ་རྣམས་སོ།_ །འདཱིཀྲ་ཆེནདུ་ 
ཙཾ ཡིགནོར་མངའ་ལེགས་པར་བཅོས་པ་ཡིནན། །༢༥༥། རབྱ་བེད་ཟུ་ཟེ་རདུ།མངོནརོམ། ཡིདམི་པདེ། ཡིད་བདེ། བཱི་ཤལ་སོགས་པ་འདྲི་རམས་ རྟགཌབམ་ཡང་ཡབ། དོག གཙངབ། བཤང་བཞམ་གཟི་བཛིད། སུན་པོ། མདག །རུ་ན། དགེ་ལེགས། དྭངུཔ། ལཱང་ཡུ། ཐུལ་བ། ལས། ལྲིབ་དང་། སྡེ་དག་ 
ངའྱགུར་བར་ཐཤད་བས། གཱ་ཤཏི། བཱཱ་ཧྭི་ཤུབཏི། སོགས་ཀྱང་དཔེར་བརྗོད་པར་བརྡོ། ༈ །ངླུགཔྱ་ཀཏ་ནི། །ངོིའདྱི་བཱ་ཀྱ། །ར་དངལ་ཉིཏ་སཾགས་ནམས་ལས་གྲསའོ། །དེཕན་ཙྱི་རཙའྱི་ཉེནྷ་གི་མཐའ་ནམས་ལས་དང་། ལཧིཏསགས་རམས་ལས་རིའིདནལྭ་ཁྲལའགར་་ 
ཀེ ཌཱ་ཛཱ་འི་མཐའ་ལས་དཔེརྤན། མི་གསལ་བརྗེས་སུ་བྱེདཔ་སྟེ། མི་གསལ་བའི་སླ་དཔེརབྱད་པའིཔ་ཧུཏཱཀྟ་བུ་སཱའིདོནདེ། ཁྱུབ་པར་འདོད་པ་དང་ཡང་ཡང་ངག་ལ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པས་ལན་གཉིས་སུ་བརྗོདཔའི་མཐར། མྟི་གསལ་བརྗེསསུ་བྱེདབ་ལས་ཨཚཱ་གཅིག་མ་ཡིནཔ་ལསཌཛ་: 

























ནུ་ཕྱེས་པས། བརྨཡ་ཏི། གོཆརའརྱ་ར། སགས་སོ། ཀཁུལས་ཡངནའཞེས་པས་ཀྱའི་མཐའ་འདྲི་ནམས་ལས་དངཞ ཿཏད་གཉིས་ཀ་འབྱུག་བོ། །མྱ་བདྱ་ཐ་བེརྭད། ཌུཙདངལ་ཧིཏསགསལས་མྱ་བུར་པདེརླ༔ ་པའི་དོན་ལ་ལྲིཔ་དད་། ལཱཉིད་ཀྱངའགྱར་བའི་ 
༢བརོད་དུ། ”༡ཏ་པ་ཉྭཏི། པཉ་པྭའྲཱིསཏུ། ལོ་ཧིཏཏི། ་ལོ་ཧིཏྟིསུཏུ། ཅེས་འྱྱང་བས། འདྲི་རུམས་གྱཔའདམ་གཏན་དྲ་མངོན་ནོ། སྐཀཇུཀ་ཀླ་སངྟཱ་ག་ཧནཱཡ་འཱ་པེ་ཀྲམ་ཇེ། །ཀའུ།  ཀཀུ། བརྟུ། གཏནའི་ཆེང དྲསིག་པ་ལ་འགོབདྲབེདཔ་ལུའོ། དཿ 
ས་པའླིས་འདྲིནམསའ། སནམ་བྱའེ་བཞི་པཆེད་ངྱབ་བའིདོན་ཅནྱམཐུའལས་ལག་པལ་འགོ་བརྩོ་ པེ ཏྲ ྲུ ཐཱ ་ག་སས་བོབསའོ། འོ །དངོས་པོ་དངྱབ་བའདོན་ལ་ཀཱ། ཧིམས་མཐའི་ཨ 
སྒུ་གྱ་བསྙལ་དངའཇྲུཀ་དཀའ་་ ་དག་ལ་ཀཁལས་སོས་ཨིཊ་མེད། སྩུའི་ཤུ་དྭཿྱའུ་དག་གིས་དེ་དག་གོས། ཧཱ སྔ་མདྲར་ཨ་ཡས། ཀ་ཁདང་ཤི་ཁཞེས་པྱ་དཱནཆགས་པའི་པ ཤྱིཿ 

ཱ ཁྲག ༈ ཀུལས་བུརསགོནི ས་སང 7211 ཱ ¬ མོཾ བི སེ ;ཿ 
ཕྱིངས་མཐའ་དང་རྱེར་ཇི་ ྨ 
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།ཀྱིས་ཐོག་མ་ཐུང་དུ་། དབྱུངས་མེད་དྲངས་པས། གཏན། སྟེ་འཇུཊ་དཀའ་བའམ་འཕྲིབས་པའོ། །མིངདྲེ་ནམས་འི་མཐརྨ་རམ་དྭབེ་བཞི་པའིངྱིན། ངྲ་ཁདདོན། ཛཱེངསི་དག་གི་ཡྭ་ཨཱཏདག་གོས། ཨ་ཡ། སྲུཔ་ལའོས་ཅུགས་མཐའ་རྣམས་རིང་་། 
ཚས ཀམཔྟཱབ། , སོགས་འགྲུབ། དེ་རྣམས་ྱི་མཐར་མདོའདིས་ཀྱད་། སུཔུ་འཇིག །ལཐུསོགས་ཀྱིས་གོང་བཞིན་ཇུ་བསྒྲབས་པས། ཀཏྟ་ཡ་ཏེ།, དཀའཔའི་ཛུ་རཐིག་པྱ་བེད་པར་འདོད། ཀྭཀ་ཡཏེ། ནགས་སྐམ་པའི་ཕྱིམདྷུད། སངྟཡ་ཏཾ། ནགས་ཀྱིཕྱིརསྤུད། 
གཧྭཱ་ཡ་ཏེ། འཐི འཕརད ལཱ་བུའོ། །འདིར་སྙིག་བ་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་བདོའགྲེལ་རྣམས་སུགསལ་ཀམ་བྱུང་ཡང་། དགའ་བེདྨཟུབའི་པཱི་རཱིའིའགྲེལ་པ་སགསུསུ་སྡིགཔ་པཱོད་པརྲའདོད་པའི་དོན་དུ་བཤད་ཅིང་། སྐད་ཀྱི་འགྲེལ་པམའདེའི་དཔེར་བརྗེད་དུ། ཀངྟ་། 
ཊཾ། ཡ་ཏེཉཧྣཱིཿ ཞེས་འབུངབས། མེའིདཀའཐུབ་འི་ནུལ་སྟོད། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེསན་དཀའ་ཐུབྱའི་དོན་ཅུམས་གཅུཿ་བརྩ་དད་པས་དཀའ་ཐུབ་ལྷནམ་དབུ་བཞི་པ་ཐབཅིང། དཀའ་སྣཿྱེདབཛཛའིགཡ་དྷུ་དེ་ཝིགཔ་གུདཔ་ཡིནདོ། །རསྦན་བརྫསཏིཧཱནཱའེ། | རོམན་སྱུར་བརབྱེད་དོལ་འགྲམ་པ་ ” 
གཡོ་བལའོ། །རརྫཱས་རོསབཔའི་ལུསྒུ བརབེད་དཤེས་བའྲགམ་པ་གཡོབའི དོནལ་འཇུག་པའི་ཚྭ་ནམ་དབ་གཉིས་པལས་ཀི་དནལསྭ་ཁྲངའཛུརཏ། རསརྩོམངབལའོ། །འྲིཔའོ། །ཆེེན་འཁརབཅས་ཡིས། རས། རོའམ་འཱུ། དེལས། སུ ཡས་སུ་ྱའེ། སུར རྣནམ་ ༥ 
།བཅད། མངྨ་རྣམ་པ་རདདའྲུགས་པ་ལའོ།  །དེལས་གྲུ། ཕྱིངས་མཐའ་དང་རྐེན་གྱི་ཨིཏརྣམས་ཕྱིསནས་སྤ་རབས། མཉ། འབྲུབ། དེལ་སུ་བྱིན། སུའིརུདང་རྣམ་བཅད། མཉྩཿ གྲུབ། དངག་ཚོག་སྡུད་བྱས། སུཔྲ་དག་ཕྱཾས། མཾངསྣ་མའེ་ས་རུ། ཨཏུལས་ཏ་ཤཱ་”“་ 







ཤཱཾབཱས 
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རུསུ། ཨ་ལས་ཨཏ་ཨྲེང་འོས། ཨཿསཱ་དག་གཅིག་ཨོ། །བསས་པའིམཐར་གཉིས་པའི་ཨྔམ ཆུ་བྱིན། སྣལ་ལ་སོནམཁོས། 


ལའངརུའི་ལོས། 
ལུསགས་སམ་ལརིས། 
མཐའི་ཨ་དང་ ང་། རྐྱེན་གྱི་ཨིནུ་ཕྱིས ། 
༼འདིས་ཁུང། ཅུད _ སུཝ་འཇཾག ཨཱ ཁྲི 





ང་ངོ 


།ཞེས་བཤད་ དཔས། 


རོམཉཱཡ་ཏ་གོཿ 


བ་ལང་སྟུགས་ལཱད་བྱད། ཅེསཔའོ། །འགུམ་པ་གཡོ་བལམི་འཇུག་ན། ` གཱིཊོརོམབནྟཡ་ཏི། སྲཾ ཁུལ་ 
སགས་པའི་སྨ་དྲེ་ནམས་གཉི་ ིས་པའི་མཛའ་ཅནལསསངུྱ བརཤུདཔའདོདལ་ཁས་རཏ། 'ཝཱཤཾ་སྣ་ཕའོ།, །རཱཧཱཾལ་སཾགསབརུམས་སོས། སཱ བྱིངསཀྱིའི་ཕྱིས། ཚིག་ཕདྱ་ཀིས་བྲ་པ། སུར་བས། བུཏུསཱི་རྤང ས་པའོ། །ཨུ་ཁནད་འང། །མནིད། ཕྱིཾཨ། 


སུངབས། ཨུང ,སྣེ་དྲུདདོ། །སུཡཱཾཔེལ་བལའོ། ༈ །པ་ཅིཔའི་སུཛ་ཡ། འ འྔན། ཕིན། ཛི སིན་པ 
ས་ཆག་ུད་གང་བཞིནདངིས། སཡོགས་གོང་ལུར་ ཀླ 
ུཤལ་ཏི། དུདཔ་འཕྱུམཁར་ རཧེད། 















༡༧ ༡༠༤༤༥༠༠༠༤༤༧༤༡༡༡༡༩༤ 


༡ ཕའོལསྔ་མ། མུར་བོབས་པས། རོམ འགྲུབ། དེ་ལས་མདོ་འདས་སྩྱརབརྱེདཔའི་དོནལ། རྐྱང་། 


སིཾན་བུས་རོསུཿ ཿབར་ཧེད། ལྟུབུའོ། །༈འཱངཱ། འྲཝཕེནམྲུངམ་ཏི། །ཝཱཏ། ཡུ ལེ་ནལ་སྟང་དུ་འྱར་བ ། 








'གོས༔ ཞཀྲ་ཚིག་ཕདྲདྲུགས། ཤིངས་ཕེ་རུ་ རུ་བྱར་བས། ཕེན། སྙདབུ་བའོ། སྒྲ་དེ་རེམས་ལསགཉིཾས་པའི་ཨམ། མའོ 
།ཁྲུཊལ་ཏེ། དྲོང་འཕུར་བརབ „ ཡེཚཱ་ཡ་ཏ། དབུ་བའཕྱུརཁ ཧེད་ནམས་འགུབ་བོ། །ྷཱསཱའི་འགྲེལ་པརག་ཁུང་གཞན་དུ། 
།ཡུབལ་སོགས སལྡནམས་ག ཏི་ས་པའི་མཐལ་ཉཅན་ལས་ཕྱེད་པ་ལོས་ཉམས་སུ་མོོང་ ཀྱ་ར་པའི་དོནལ་ཀང་འགྱུར་དོ། 












32ན 


















བསྒྱུ ༄། །སུཁ་སགས་ནི། སུ་ཁ། པུཁ། ཛྲིཔ། ཀློན །སྲུ་ག། ཨྭལཱིཀ །ི་པ་ཊ། ཨའུ་ཊ། ཀཱ་རཿ། སྡོར པ་དཱིཔ། མ་ནམས་སོ། །ཁན་རོབལའོ། །ཌྷཱའོས། ཊ། ཌིཏལ་མྲངལི་ཨཱཙ་སོགས་ཕྱིས། སུ་སྣོན་དུ་བཞུག །དབུབས་་ 
ཾ མེད་སྙུར་བལ། སུ་ཁ་སྟེ་བངེ་བའོ། །ངུནཱ་སཱནདུ་བཞག་ྕིཿསྲེག་གིབཤོསསོགས། དེཊབ།མྱ་ནསོགས། བྱོདམོགས། སི སྦ་སོགས། དམརྩས་སོནས།རྒྱད་ངཡས་སོགས། བཟོད་བ། ཚརམེ། དགེ་ལེགས། ནས་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པས། ངུཁ་སྟེ་སྲུག་བསུལ་ལོ། །ཇཱཾཕཚེམ་པ་ལའོ། ། ཤཱིཏིའཱཾ་ཏིརྡིསོགས་ཀྱིསརཀུ་ 
* ཧནད་ ཀྲ་ཨཏཱ་ཨྲེང་དགག་པའི་དོན། དབངས་མེདྲདངས་པས། ྲིཔ། ཚིམ་བེདདེ། མཆོད་སྤིནྱ་གི་ཟན་ནམ་ཚིམ་པ་ལ་འཇུག་གོ། །དྲེ་ནམས་ལས་གཉིས་པའི་ཨྔས། དེལས། རང་ཏིར་ཀིས་བདབ་ཉམས་སྱུ་སོོང་བརྩབདདོསགོསའི་དོནལ་ཀུཔིརོ་ཕས སུཔ་འཇིག །ལཊ།] 
སོགས་སཱརབཞིན་བསྒབས་པས། སཱཁྲ་ཡ་ཏེ། བདེ་བྱསང་བརྩ་ེད། པཱཿཁཱ་ཡ་ཏེ། སྣག་བསལ་མོང་། ཏཱཾ་པཱ་ཡ་ཏེ། སིམ་པ་མོང་། གགས་སོ། །འདི་རྭ་ལུས་བེད་ཡ་ཏེའི་བོདྷ་སདྱ་མཱངརེག་ཐོབ་གསུམ་མཚུངས་པརབསྒྲབས་ྱང་།  དེ་རྣམས་སྣུབས་འགའ་ཞིགདུ་ཡཇུ་ཨ།། 
པཱ་ཡོད་མདེ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་རུམ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པ་ལྷ་སོང་བས་མྱ་བུབ་པ་ལྭ་ཐུའོ། །སྐབས་འདིར་ནི་མོང་བའི་དོན་ཉིངདེ། འདི་ཐདྱ་འི་སྐང་ཀི་འགྲེལ་པར། མདོན་སུམ་གྱིས་དངོས་པོ་ནམས་ཉེ་བར་དམིགས་པནིཉམས་སྱུ་མོང་བེའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ལིརརོ།། ། ཤྭབདྲི་ཀ་ ¦] 
རཏི། ། ཤྲག་ལ་སེགས་པ་རམས་བྱེད་དོ། །ཤཱ་ལ་སཾགས་པའྲིསྤ་རམས་ལས་རྣམ་དབུ་གཉིས་པབྱ་བའིདནལས་བྱད་པོནེས་པའི་དོན་ལ་བྱང་འགུརའོ། །ཤབཱསོགས་ནི། ཤབྡ། ཐཾར། ཀལཧ། ཨཔྣ ཀ་རྔ། མ་གྷ།.. ཀྲིན ཨཾ་ཏཱ།,ཏབྱམས་པ། ཨནྡཱ།...ཁཔསྟེང། ཀོ་ཀ རོང 


















རའོ །བཱིཿརྣམ་ པར་གནོནཔ་ལའོ། ཙཿ ་ལྲས་ ཨཛུ་འོ།། །ཨརུཾ་ལ། གཱིར་སྟེ་དཔའ་བ། དེའི་ལས་ལ་ ཡུ 
༢ >¬ ༨ ་་ . ི 
རྙེན་ཁྱིས། ཀ་ལ་ཏ ཏ་སྭེ་འཐབ་མའོ། ཨཿ ཆུས ་དཿ འཛིན་པར་བུདཔས་བིཉལས་ཀྱ་རེན་གིས། རཨྩཀྱ། སཱེ་སིནནོ། །ཀརེ་སྨྲ་ལའ ཨཾ ་ཤིལ་ ཤི་ཀ ཏྲེས་གས 
€ ལཊ་སོགས་སྦྱར་བས། ཤཔཱ་ཡ! ཤེ པན ཧཱཡ་ཏེ། རྩོང་ 
།ནམསྲ་ལ་སཾ་ཤས་ ་པའི་མཱ་དེ་རྨཿ་ 


ཏྱ མཱཿ 
_ [རྔམ མཿ འབ་ཏུ་འདྲུད་པ་ 
།ཨ་བུཧྲ། ཨི་པུགཿ 
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ཤིདཱར་རྨམས་པོ། །ཤབ་འབྲོ་བ་ལའོ། ༈ཤའི་ཀ་མི་དག་ལས་དནུལོས། དྲ རུདབངས་དོན། སུ༣བས། 


ཁབའམ་བཅོ། པེརྭསཱ་མཁོནཔའོ། །ཀ་ལ་སྔནམའི་༢ སུ ཧནའཚོབལས། 


༈ སྩུཿབུས། ཀ་ར མིག་པའོ། 












ཡི 













ཙི དྲས་པས། བརི་བསྲ བས་ཇེག་གོ། ལེའ དྲི ཤལ་ལས། 3 3 ཞེས་ལུའ་ཕྱོས། གོུག་མདའད། 
ཇཾ ྤ ཞེ དྲ ' ཅེ /* ( ༩ ༄༅ པ་ ༣༨ 


















༄༅།། 


༩ པེལས་མདོའདིས། 


4ཾ མོརབྱེད་པལོ།། ༈ །བདུནཔ་ལཀྲནེ། །”རྟདི་ 


ཀད 


ཧྲ ཿཇའཇུགཔའིདོནཅུང་རེས་འཕྲེལ་བས་པའི་ཅིརའླིས་ལས་ངོམཚརབལའཇུག་པན་ལས་ལས་་ངདདོའི་དོནལ་བའགགུརརོ། །ཙིསྐུག་་པ་ལའོ། །ཨཱ་མོའཱ་མི་དི་ལས་དྲཀ་ལཾས། ཏཀྱུ་ཏེན། གྲ་ཡིག་ཨཏ་ཨཧདགག་པའི་དན། དེལ་ཨམརཱརཔས། ཙིཊཱ། ངོམཚར་བར་རོ། ། 


།གྲོགས་རྣམས་དང་སྩར་བས། ནམ་སྱ་ཏིདེ་དཱནུ། ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པརཇྱེད། ཏ་མྱ་ཏི་ཤཱ་རླུན། དགྲི་རམས་ལ་གདུངབར་བྱེད། བརིབརྱ་ཏི་བུ་རླཱུ། བམམས་ལ་ཞབས་ཐགྱ་བེད། ཅེས་པ་ལཱ་བུའོ།། །ཅི་ཏརཨྭཱ་ཤྨན། ཅི་ཿངལས་ངོམཚར་བ་ལའོ། | 


རྱཙྭ། སུབྲ་འཇྲིག །ལཐུ་སོགས་སྩར། ཏདྲབཞིནདུ་བསྒྲབས་པས། ཙི་ཏིཡ་ཏེ་ཏེམ་བྲཾ་གཿ གསེར་བྱིའིདགས་ལ་ ཡ། དོམཚར་བརབྱེད། ཅེས་འགྲུབ་སྟེ། ཚིག་གྲོགས་ནི་སྐདཀྱེ་འགྲེལཔ་ལས་སོ། །ངོམཚཿབའི་དོན་མིན་ན། ཅེ་ཏྲིཀ་རོ་ི, རི 

དིཌྩོཡཀྲ། །གཏྟུསགཾས་རྣམས་ལས་ཡ་ཀྲའོ། །གརྟུལ་སེགས་པ་མིང་གི་བྱིངས་རྣམས་ལས་བྱང་པོའི་དམྐལ་ཡཀྲའགྱུམ་ཏེ། , ཀྲ་ཡིགནི། གྩཱོ་ཡའྔཡ་ཀྲ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བའི་དོན་ངང་། ཨཏུ་ཨད་དགུག་པའི་དོནནོ། །ཀླཛཱསགས་ནེ། 

བགླུའུ། ཨ་སུཏུ། ཧྭཱཾ་དིང། མྭདྲིང་། བྲེང་། ལཱཿཾ། བྲེཞུ། ལླ་བ། འདིར། ཁཅིག་གིས། བེའཾ་ཨཱ་ཞེས་ཕྱིངས་གཅི་གཏྭ་ེདད། །ཏིརས། ཨཱརས། ཨི་ཡས། ཨཱ་ཁསུ། གཱ་སབྷ། མྡ་གཏྱ། གོ་དཱ། ཆེ་ཇཱ། དཆུས། ཡེ་མུསྲ། 

ལྷ སྤོན་ཕོགསཔ། སྣོ་ཡསམ་འྱུག་མཆེདཔ། ཧྷི་ཁཛ། .སྔ། ཏིའུ་བྷཱ། ཨ་བར།.ཛིཕ། ས་མའ།,གཡུམ། །སི་ཁྱ་བྷཾ། ཏར་ཏ། .སླལབ། ཙ་ར་རྔ།.རྒྱབ ལིག མཆོག །པུ་འ་རྔ།.རྔོགསརྩེ། གོགཔ། འཇེན གྱུ་ར་ཌ། རློབ། བྲེག ཡེའུ ཏྷའར..རན། 
༢༤ ལམམར་ཤལ་པམཆརཔལ་མངརམམའཁམ་དང་བསང་སས་འར་འསསས་བསར་ཅམས་ས་འརའམཛར༤ར་ཆརམཆམསས༤ལ༧་མ།།ར༤༡༢༤༤༤༤༤ར༤༨༩༤༢༧༩ ༢༢༧༧༤༩༡༤༤༤༢༩༤༤༢༤༡༧༧༡༡༨པ༡༨༨༨༨༨༤༨༡-༥༨༨པ༨ྕ༨༨༨༨༨༨ཇ༤༨༤༨༨༨༨༥༨པ༨པ༨པ༨༨༨༤༤--༨༨པ༨༤༨༨-༡༨-༤--༡༨-༡༨༨༨༨༨༨༨༥ -༡༨-༨༨༡༩༡༤པ༨-----༨༡༨༨༨༨༨པ༨པ༨༠༨༤ཕ--༡༤པ༤༢༢༡པ༢༠༤༨ཕཕ-----༡--༨༡༨པ༨པ༨༨༨༧༨༤༨༧༥༨༠༩༤༢༢༤༡༢༩༠༤༡༡ས.8ཿསངབ༢ར༡༧༡༢༧ལ-་ 
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རོ 


རྣམསུ་རྱེས་ཀཛྟུལ་སོགས་བའངམིང་གིབྱིངས་སུ་འདོདདོ། །ཅིའི་ཕྱིརསཱར་ཡངའདི་་ 


གངྒད། །ཨི་འཱ། བེ་ལཱ། ཀེ་མཱ། „ ལེ་ཞུ། ལོཐུ། དུཿཁ། ཐུཁནམས་སོ། །དྡེརམས་མིང་དངྱ་པིངས་ཀྱང་ཡིན་པས། མོང་གྱི་དིངསྔ་རམས་ཏེའཆི་མེདམངོདྱ་ཀི་འགྲེལ་པ་འདོདའཇོལས། གཞན་ 
་དངྲ་དིཿས་ཀུང་ཡི་ན་ཞེ་ན་ ཛུག་ལ། བདེག བྱིཔསརབཏུཔྱདཔའི་ཕྱིརེྱིངས་ཏེ། ལ་ལར་ཡཀྲ་ལམ་སྩྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་དོནནི་ཡཀྲྭ་རེན་མིངདང་དྱིངས་གཉིས་ཀལ་འཇུག་པས། དེས་བྱིངས་སུ་བསྒྲུབམ] ས་པའྱི་པིར། ཀླརཱལས་ 


ཀྟིནལ། ཀཏྟུཏིསོགས་མིངཇུ་གྲང་བ་ཡོདབས་བྱིངས་སུ་བསྒུབས་པའོ། །འོན་ཀྱང་། ཀཛྟཱཏི། ཞེས་པ་ཡཀྲའི་མཐའལས་ཀྐིནཱ་སྦྱ་རབ་ཡིནཔར་མང་འདོད་དེ། དེལཱ་ན། ཨཱཏུའི་དཀྱིའོས་ཡུའི་ཨ་ཕྱིས། ཝུཝ་ལ་ཡའི་འབྱིའོས་ཡའང་ཤྱིས་པའོ། །དེབཞིནདུ། ཀཔྡུ་" 
སུམ་བཞིན་ཡའི་ཨ་དབུ་གིས་བས།ཀ་ཐུབ་པར་མངབཤདདོ། །དྲེནམས་ལསཉུ་ཡིག་འྲོ་བྱ་བུས་པནི། ཏུང་ཨྭཏྲད་གཉིས་ཀ་འཇུག་པའི་དོན་དང་། དའ་ཡོབ་ཅན་ནམས་ནི། ཏྲང་འདོན་དང། གཞུན་རམས་ནི་ཨ་ཏྲིང་ 
།དེལྙརཀརྟུ་སེགས་ལས། མངོའདིས་ཡཀ །ལླཀྲ་ལའོ་ཞེས་པས་མཐྲའི་ 


398. 








འག་བནར། ཀེ་ཀོལ། རུས་ཅཆམས། མོི་ཏ། 
ཉིད་འཇུག་པའོ། །ཧྲིཀ་ཆེན་དུ་ཀླརའི་སྨ་བསྒྲུབས་ཀྱང་། མེང་དྲུ་བེད་ན་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གྱེད་རིགས་མད། འོནྭ་ཀུངདེའདའི་སྒུབ་ལུགས་རྒྱའགྲེལ་དུགསལ་པམ་མཐོང་པས་འོལ་ཚོདཀྱིས་འགྲུབ་པ་དཀའོ། 
ཕྱིས། ལཊ། ཤཔ་ གས་གོང་ལྟར་བསྒྲགས་པས། ཀདྦཱཱ་ཡ་ཏི། ཀརྡུཡ་ཏེ། གཡའབཔབྱེད། མཆུ་ཡེ་ཏི། མཆྷུ་ཡ་ཏེ། འདོདཔར་བྱེད། བསླུ་ཡ་ཏི། བསླུ་ཡ་ཏེ། སཱབའ་བྱེད། ་ཨ་སྱུ་ལཾ་ཏི། །ཨ་སྭཱ་ཡ་ཏེ། སྩྱོན་འདོགས་པརབྱེད། ཛིརྟི་ཡ་ཏེ། 





ལས་ཡྲཀ །ཇཾ། དེལས་ས་པྲད་སོགས་ཀྱིས་ཀྲིཔ། 


ི༦།:2 





ཨཏྫནམསྱ་ངས། 



















ཟབ ༦༅། །སོད་པར་བེད། མུ་ཧི་ཡ་ཏེ། མཆོདཔརྩ་འེད། ཏིརྩསྭཏི། སྫིབ་པརྩ་འེད། །ཨཱརྩསཏྲི། མཇོགཏཱ་ཧེད། །ྱ་ཁྱས་ཏེ། ནམལངས་པརདུད། གུ་སྭ་ཐཱཏི། འཕེན་པརྱ་ཧད། ས་གྱདཏི། སོངབརྩ་བེད། ཧཱི་ྩང་ཏི། སྨན་པརྱ་བེད། ཨ་བླརཏི། 
¦ ཕྱི་མར་བྱེད། སམཆུ་ཏཾ། འཐབ་པརབུད། གླར་རྱཏི། རྔན་པར་བུད། གདྱང་ཏཱི། མཆིམས་འགར་འགར་དྲུ་བེད། ཧུཁུཏཾ། སྲུག་བསུལ་དུ་བྱེད། _ སུ་ཁྱ་ཏི། བདེབརབྱད། སེགས་འགྲུ་པཔོ། །གཞན་ཡང་། བྲེངཡས། ཕེཡ་ཏེ། འདྲལས། ཝཱ་ཡ་ཏེ། བྡེཊ་་ 
ལུས། བྱེ་བྭཏི། ལྭ་ཁལས། འྭ་ཅཏི། བེཊྭལཱཊ་ཞེས་ཀྲོག་པའི་ཆེ། བེཊ་ལྭ་ཊུཏི། ཞེསསོགས་དཔེརབཇོད་ཀྱངབྷེངས་དོན་གང་ཡིན་བཤདཔམ་མཐོང་ངོ། །ཀཛྡཱ་ཡུས་གཡའབ་ལ་འཇུ་གྲཔ་སོགས་དེ་གྲུབའབྲས་ལས་རྟོགས་པའུས་ཤིང་། ཀུསུ་བྷ་འཕེན་པ་དང་། མ་གྱཧཱ་ 
ཌྨ རད །གངྒཱད་ཞེས་པམཆེམ་མང་ངུ་འབབ་པའི་དོན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་མཐོང་ངོ །དེལ་ཁུསྟ་ཛ་དང་། .མགདྷ་ལས་ཡཀྲ །ཡྱུཀྐ་ལའས་ཨཏུ་དྱེ། དནས་ཨཿཾ། ཨངྱདའི། ཧུམ་ལས་ཡའི་འོས། 
དྲངས། སུ་བྱིན་པས། གུསུ་བཱ། ལཾ་བརྒན། མ་ག་དྙཿ རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྩོད་པ་མ།ཁན། གྲངཧུལས་དབཞིན་དུ་སྲཙ་སྦྱརབས། གྲངད། མཆིམ་འ བ་པ་སོགས་བསྟ བསསོ། ཏན ཞེས་པ་སཱཔགསུམ་བསགས་སུ་བྱུར་ཀང་ཏིཔས་དོ་ལ་དངད 
(གསུམ་བརྟན་དུ་འཐདད་གངལྟུར། ཇིའྱུཏྟ་ལས་ཡཀྲ །ཀྲེཔ། ཡའིས་དངཔ་ཉིད་གངོ་སུརྱེས་པས་འགུབ་པོ། །སྐད་ཁྱི་འགྲེལ་པར། འ འཞིགི་གྲགོགས་རདབ་དཔེང རདདེ། བགྫུ་ཡཾབིལྱཾ་ཧྭཏི། ཁྱཾདྲཾསཱཧྱཾདམ་ལ་ལཱས་ཤིག །སྟཱཾ་མཐྟ་ཏཱིཀཱ། 











འདོདལནབུདམེད་ལ་འདོངཔརྱཔེད། མདྡིལ་སྭཱརྭ་ད་བྭཱཏི་སཱཾ་པཱ་ ཁོང་གིས་ཤིནཏྭ་མཆོད་པརབེད། ཧིཿིཡ་ཏེ་དཱིརབཏི་ཛཱཱ་ཛིཿ ས་གཞིས་དཔའ་ཕོའི་དུངམ་སྔོད་བརྩཧེད། སྦུ་འེ་ཡུཿཔ་འི་ཏ་ལྲོརཾ། རྒྱལ་སྲེད་ཡན་ལག་རྣམས་ཏྱེས་རྒྱལ་པ་བདེ་ཁར་བྱས། ཞེས་སོ།། 
དས། བབྲུ་ཙལས་ཡྲག །དེ་ལས་ཤྲའི་དང་གྲཕཔ་སུར་བས། བགྷུ་ཡཏ། ཨུཀྲ་འགྲེ་བ་ལས་སོས། དེལས་མོ་རྟགས་ཏྱི་རྐུན་དཱིཔ། ཤཐུ་བྱནྣ་ལས་བསརུམ་སྩར་ཐས། བགྩྲ་ཡནྟཾ། གྲུབ། དེལས་གཉིས་པའི་ཨམ་སྩར་བས། བབླུ་ཡནྟོ།  གྲུབགོ །མནྟ་ཡ་ཏི་་ 
གོང་ལུརལས། ཨཱ་ཧྭ་ཀཱ་དངྱསཱར་བས། མྨན་ཡ་ཏཱིཧྭ་ཀཱ། ཞེས་པའོ། །མ་ཧྲིངལས་ཡྲཀ །ལྷབ་འིརྱའནར། ཡྲཀ །ིངས་མཐབའིཨྭ་ཕིས། ཨཿ འི་ཨཱ་ན་ལོ་མུཀ །མཐརྦཌཔ་སཱ་རབས། མྲ་དྲི་ཡྭ་མཱརཾའོ། །སུཁལས་ཡྲཀ་ཨཿིས་དེལས་སྔན་མིནྲ་ཧི་ལྦིང་། ཤས། 
ཨ་དག་གཅིག །ཡྭ་སྱུཊ། །ཨཏུ་ལས་ཨེཔ་ལེས་ཡཱ་སྦུཊ་འིཕཱ་ཨིིལཕ་རུ་བྱསད། མཐའཝལ་ཡིན་བའྲིས་དྲི། ཨ་ཨ་དག་གཅིག་ཨེ། ལ་འིཛི། ཛཱོའི་ཛྲཱས། དྭབངས་མེད་དངས། སྭ་རྲུ་ནམ་བཅད་ངམ་པས། སྭུ་ཁཱ་ཡུཿ གུབ་བོ། །ཚཱཾ་གཙོལ་བ་དང་། ཀླི་ཤ་་ 


ཉོན་མོངས་པ་དག་གུ་པཁ་ཅིག་གིས་ཀསུསོགས་སུ་ཀློག་ཅིང་།  སྙིས་བུམཆགེ་གྲིས་ཀྱང་། གྱིཾ་གཱཧྟཿཔ་ད་པཱཾ། ལམ་རྣམས་ཆོལ་བརབྱེད། ཀྙི་ཤནྟ་པཾ་ཾམེ་ཏཱདྲ། དཀའལས་ཟྱེདྱ་ཀང་ཡིད་གཞུངས་ལཱན། ཞེས་བྱིངས་དེདགལས་ཡཀ་དང་ཤ་ཏ། ཤྲལ། དེནས་སཱ་མངཛ། 


ཡའ 


ཕྱིམངསུ་བྱིན་ནས་དཔེརབ་རྫོད་དོ། །འཇམ་དབལ་ཁགྱི་བརྡ་སྤོད་པའི་འགྲེལ་པར། ཟྱིངས་དེདག་དིབ་སོགས་སུའང་ཀློག་པསགྱནྣ་སྐུར་བས་གྲུབ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀརྟུསོགས་སླུ་བཀླག་མི་དགོས་པར་བསྟནཔས་འདེར་ཡང་དེ་ལྟརབཞིད་དམ་སུམ་མོ།. །འདིར། སློབ་དཔེནོ་ཁཅིགགི་བཞེད་པས།། 
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་བུའོ། །ཁདི་མའདར་ལོའི་ནར་ཤིང་དུ། རྩྱ་བརྣམས་གཉིས་བརྗོད་པ་ཞུགས་ལ་མ་ཤོང་བའི་ཉམས་ཀྱིས། 
ན་པ་ལྷ་བོ་བུར་དུ་ཨ་ཡིག་འབྱུང་བའི་ཁུངས་མེད་པ་དཔ། རྩམ་ཙློརཉིད་ཀྱིས་ཡང་འི་ཡ་གཉིས་བརྗོདཔར་་ 
་བཀག་པའྱི་ཡིར་ཡ་ཡིག་དང་བཅས་པའྲིར་ཡིག་གཉིས་བོང་དོ། །ཞེས་གསལབར་་་ 
ནཱཾ་གྱ་བ་ཡང་དག་པར་སྣུད་མའི་དོན་སྐོགས་སློག་པའི་དོན་ནོ། །ཀྲམུ་རྐངཔ་སྐྱདཔ་ལལོ། 

མཱ་འིཨང་འིནུ་ཀའོས་ཅིངས་སྔན་མའི་མཐར་ནྲུག་སྲ་ག་ས་བིན། ཨུཀ་ 


2 


ཉིས་གཅིག།ཨོཾརུསོང་། དྭཔངས་མེདནམས་དྲངས། ལྱཐ་སོགས་སྩར་བས། སྭ ཚནཱལཾ་ཏེ། ཤིན་ཏུའམ་ཡང་ཡབརབཅུ་འགེབས་པར་བྱེད། ཞེས་པྷརམསའགུབ་པ་ལུ་ 
དངཊ་ཤ་དབུངས་བཅས་གཉིས་བརྗོད་པརྩབས་པནི་སྩི་བརོལ་ཆེནཔ་ཡིན་ཏ། ཡང་ཕ་རོལ་ལ་གཉིས་བརོད་མྱ་བས་གོང་དུརའི་ཨཏ་དུའགྱུར་བ་མ་དགོངས་པ་དང། ཊཱ་ཤྲ་དབྱངས་མེ་ 


ཆོོ 
ཇད 





ཤཱཾ བཤད་པ་མཐོང་བཞིན་དུ། དེ་ལས་འགལ་བརྡ་སུས་པའི་ཕྱིརརོ། །འཇམ་དཔལ་བླུ་ཀ་ར་ཇའིའགྲེལ་པར་ཡང་། ཡ་མ་ཡིན་པ་ལ་པའིལོཞེ་ས་པས་ཡུ་ཡིགམ་གཏོགས་པའི་ཧྲལ་ལ་གཉིས་བ 

ཛུ བཤང་དོ། །གྱྨར་ ཙྲིལེ་ཨེ་ཁ །འགྭོ་བའི་དོན་ལས་འཚོག་པ་ཁནལའོ། །འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་བྱིས་ལས་འཆག་པརྡ་བེད་པ་ལྭ་བུའྱལོག་པརའགོོ་བཁེན་བརོད་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཁོན་སྤོས་པ 
དུམ་འགྲོབ་ལའོ། །གླམ་འགོ་བ་ལའོ། །བྱིངས་དྲ་ནམས་ལས་མདོའདིས་ཕྲང་། ཤིངས་ཀྱི་ཨུ་ཨ་ལི་རྣམས་ཕྱིས་ནས་གཉིས་བརྗོད། སྔན་མ་རྣམས་གྱི་ཧལ་མཐའ་ཕྱིས། གུ་ཧསོགས་ཀྱིས་ཀ་ཙ། ག་ཛ། 

ཕྱིས། ཛྟལ་ལ་མཐའམ་ཡིན་པའིནའི་འོས་ཞུ་རྗེས་སུ་པསོ། །སྲག་མེད་དྲངས། ལཊ་སོགས་གོང་ལྟར་གྱིས། ཅཾ་ཀྲ་མྱ་ཏེ། འཆག་པར་བྱེད། དེ་དྲ་མྱ་ཏེ། གྱོག་པོར་འགྲོ། །ཛཾག་མུ་ཏེ། གྱ་གམའགྲོ། [སེགས་སོ། །གཞན་དུ་ཡང་སངའགྲེབ་གགེས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་མི་”་ 


















།འགྱུར་བས།  པུ་མཔཱ་ནཿཀྲ་མ་ཏེ། སོས་སྟར་བར་བུའོ།། །།ཡུཔ་ས་དཅོ་འགྲོཛ་པཛ་བྱད་ཧད་ཤོ་གཱདྙཧཱ། །ཡུཔ། ས་ད། ཙ་ར། གྲཾ། ཛཔ། ཛ་བཱ། དཧ། ད་ཤ་ལུས་སྣད་པལས་སོ། །ལུཕ་ལ་སགས་པའྱི་ཊིངས་དྲེནམས་ལས། སྣང་པ་་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས་ཡྲངའི་རྨེན་འགྱར་ཏེ། ལྤུལ་གཅོད་པ་ལའོ། །ཏྲདནམ་པརྱ་བེ་བ་སོགས། ཙ་རའགྲོ་བལའོ། །གྲ་གསལ་བརྱའེདཔ་ལའོ། །ཇཔ་ཡིད་ལའངངོ་། །ཇྭ་བྲ་ཡུསྣ་ནམ་པརཉམས་པ་ལའོ། །དཧཐལ་བརྩ་བེདཔ་ལའོ། །དྭན་གཅོདཔ་ལའ། །བྱིངས་དེ་རམས་ 
ཁྱི་ལཾ་ཡིག་ནི། ཁོཏའགྲོ་བ་དངུངུ་ཏ་ལ་སོགས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན། ཁ་པཏྡིནམཔ་གཞུ་བད་བྲའོ་བདང་ཞུནནམ་བྟས་བདསེདཔ་པ་འོ། །ཞེས་བརྒྱརཅིང་ ཞེ ་མོད། རི་སམཏཱའྱི་དདེ་མཔཔ་བྱ་ །ཐཛོདཊས་དེའྱེར་སྒྱམ་པའི་དོན་ཡིནཔ་འདོད་འོལམ་བཤདཔོ། །མབའི་ཨ་ཡིགྲ་ནམས་བདཔའི་དོན་ 
ཏྱ་ཕིས། ཇཱིབཿཀ་སོགས་ཀི་དང་བོའི་ལས། མདོའདིས་ཡང་། གཉིས་བྲརོད། ཧྭལ་དངཔོ་སོགསྦཀྱིས་སནོ་མའི་ཧལ་མཐའ་ནམས་ཕྱིས། ཡངལ་ཨཱཏྱ་ཨཾདྲའོས། ལཱསྟོནམ་ལོ་དངས་གྣནོམ་རིང་། ཛུ་པ་ཛྷཧ་དཏད་ཤྷྭ་ཊྣཿཔས་རམས་ཏིའོདང། ཙཱརཕྲལ་དག་གིའོས། ཡུང། 
སྤད། གྷཱ་ནམས་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འྭའིངས་སནམའི་མཐརནུཀ་སེར། དྡེ་རམས་འི་གྲུཀྲྱ་ཝིས། ཛཱལ་ལ་མཐའས་ཡིནཔའི་ནུའིངརོ། །ཡྲང་ལ་སཱང་ཨེང་འོས། གྲི་སཾ་ནོམ་གྲ། རཕ་རོལ་ཏུ་ཐོབ་ཀྱང་དྱའི་བཔའྱཧུར། གྲུ་ཧདག་གྱི་བུའམོ། སྲཱ་དཱ། ཙར་ཕལ་དག་གི་སུཏ་ 
ཨཱ། ཚརའི་ཨྭ་ཨུ། [བྱིངས་ཁྱི་བྲ་སཾགས་ཀྱིས་ཨུརིང་། རྱིངས་ཀྱི་རཱངལི་ཨིཏའོཊ། གཱཱཾའེགི། རྲཕ་ཡོམ།- བྱིངས་ཀྱི་རྲབྲ་སེགས་ཀྱི་ས་དབེང་། ཀཱིཀུལའདཧལའི་སི་དིཏུམ་ཡིནཔའི་མཐའ་ཉེའི་འོས། དམྙུའནཱཕྱེས། དབུངསལེདརྣམས་པྲངས། ལཊྲ་སོགས་སྔམ་ལྟརསྦྱརབས། 
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པ་འཛིན་པརྱ་བེད་པ་ལྭ། ཏཱ་ཙ་ཡ་ཏི། འདར ོ་ཞོས་པ་ཨཱཏ་མཐའ་ཅནླདཁའའྲགལ་པར་ བཤདལ། གཞནངད། ཧྭལཱ་མཐའཉན་ཉིད་དུ་བུས་ཀྱང་། ཨ་གཅིག་པའི་མ་ཡི་ནནས་མཐའི་ཨཛར་སོགས་དི་བརམི་འ ོ། །གོ་ཆཐགེ་བ་ལ། སབཟྨ་ཕ་ཏི] ཁ་དོག་འཛིན་པ་ལ། བཾ 
ཡ་ཏི། གུནཏཱ་འཇོམས་པ་ལ། ཙུཏྟས་ཏེ། རྣམས་སོ། །ཅུརསོགས་རཾ་བྱི་དས་ལས། ༢ངངོནལ་ཏྲིར་འཇུག་པ་གོང་སྙོས་ལཱརདང་། པཱཉི་པའྱཧྱི་སམདོན། ཅུ་རསཾགསསུ། སཾ་སརཿ བས་བཡས་བིངས་ མངཔར་ ཏེ་ཨིིང་བཞིན་དང་། དྱེབེདདོ། །དེ་གསལ་བརབརྗོད་དོ། _ 
ཀ་པིལས། མཁས་པར་བཛད་དོལ། ཀ་བ་ཡཏྲི། བྱཟུལས། སྤིན་པོརབརྗོད་དོལ། བ་ཊཱ་ཡ་ཏི། སུ་ངལ་ས། སྲདབུ་ བྱ་ེ་དོའིདོན་ 

ལྷ་མིནའ།བརབ་གསོདཔ་བརྗོང་པ་ལ། བངྷའི་ཨའི་རྐེནའཇིག་ 
















ཞེས་པླཀགས་པའྱི་ཕིརས་སར་བྱསབས་པའི འིམིང་གཞན་ནམས་ལས་ཀྱང་། ཕྱིངས དོན་ལྭ་པེད་དོའམ་གསལ་ ཐ་བར་བྔཇོད་དོའི་དོན་ལ་ རཾ་འགྱུརཏེ། 
ར་ ཀླུམ་པེཤས། གཞེན་ནུ་མར་བརྗེད་དོལ། གསཱར་ཡ་ ཏི། མང་པརོཞས་ཤོས་བའིཧིརྦཏཱར་ཧིམཐའཅན་ཐགས་པ པའི་གཏམ་ལས་གསལ་བརབཛོད་པའི་དོནལ་རྩ་ཚདཔྲ་ཀྱང་འཇིག་པ་སོགས་ྱིས། 
བདྣའི་སྐྱ་འ འཇིག་པས། བ་ལི་བནྡྲུཡ་ཏི། དེ་བཞིན་དུ། རུ་སཱའ་ས་བྱ་བལས། གཞནནུ་འྱབུང་བ་གསལ་བརབཇོད་པ་ལ། ཟ གུ་མཱ་ར་སཾ་བྷ་བ་ཡ་ཏི།  ལསྐགསཔའོ། །འཇུམ་དཔལ་བུ་ཀ་རལས། ཤེས་ 
ོུསྒྱུརབ་དེཌི་ཛཱལའཇིག་པས་ཏདྲ་ཧུ་སོང་། ཤྟིཊ་ལ་ཏ༣ྲའིཉཱ་དྤ། ༈ ཧོའི་ཟཱཾ། ཧིཏལ་མཐའ་ཉེ་རིདབསོགསྱདུག་བདྐིནདཔདང་པོང་བཤད་པ།སྟར་དོ། །ཞེས་ཀྲཧྱཧན་ཡིམཐའིལསལས་ཤེས་པའིདོནལ་རིཿའྱུ་མ་ཞིང ཀེཏྱ་རྐྱེན་ལང་འཇིག་པར་བཤད་པས། ཡུཀུལས་ཏིཿ། ཀུ་འཇག །ལསེགས། 








ཝལ 
ྷ ཿ་ སགྐཱཏཡ་ཏ 
ཀའ 'ཏཏྙེན་ཨརྫལ། ཧྨˆ 





སྟུབས་ལུན་བཅིངས་ ་པ་བརྗོད་པ་ལ། 





















ི །ཚིག་གྲོགས་དང་སྩཿབས། པྙུ་ཏཱ་ཊཿཾ་ཡོ་ཛལ་ཏི། རྒྱལ་དང་ཟླ་བ་སྦྱོར་བར་ཤེས་སོ། །འཱ་ཧུལོ། །ཡུང། དུས་ཏེ་བར་མཚོན་པའྱི་བིད་པ་ལའོ། །ཞེས་གགས་པའི་ལས་ལས་ཇུས་མཚོན་པའི་བེདཔ་ལ་ཌྲིལ་འགྱུར་བརབཤུང་པས། ཀྲེ་འྭམཱཿཐསྭི་ཏོམ་ 
ཧིངྱཾསཱརྦམཱརྤམ་ཡ་ཏི། ཀཾཧཱམྨིརུ་བསཱདདེ་མཱ་ཧཱིདྲིའིུ་མ་འཆར་བདཏེད། དེནི། །ཨུངྒཏལས་༩ེ༔ཱ་སཱརབ་ཧེ། མཱ་ཧིཔྫདཱཾཾ་““ཞེས་ཕཾའ་ེལ་ཉི་མ་ཤརབའི་བར་དུ་ཀཾཿཀཱསཱིར་བསྡད་པའི་དོནནོ། །དེཔཞིན་ངུམཆུན་མོའི་བརྡདྲསད་པརྱཔེད་པ་ལ། རཱའྲིལི་བཱས་ཡ་ཏི། ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཡང་།  པརི་བ་ལས། མྱུར། མི་ཤ། ཱཀཱ། ལ་བར། བྲ་ཏ། བྭསྭ། ཧལ། ཀལ། ཀྲི་ཏ། དུས་རམས་ལས་རིཚ་འོ། །ཞེས་འབྱུ་བཞིང་འགྲེལ་པས་བཀྲལ་བལྟར་ནམེང་དེརྣམས་ལས་ཀྲ3ྭའིདོནལཌཉའྦགརཏེ། མགོོ་ཟླུམ་བྱེད་བནི། མུརྟཡ་ཏི] འདྲེས་པའབྱེདཔ་ནི། མི་ 
ཤ་ཡ་ཏི། ངག་སྙན་པར་བྱེད་པ་ནི། -ཤཱཏཱ་ཡ་ཏི། ལན་ཚུའི་རྡོབ་བརྩ་བེད་པ་ནི། ལ་བ་ཁཡ་ཏི། བ་ཏལས་ཟས་དང་དེལས་བླཟློག་པ་དགལ་འགར་བས། ཆུའི་བརུལ་ཞུགས་ཕྱེད་པ་ནེ། པ་ཡོ་བྲ་ཏ་ཡ་ཏི། དམངས་རིགས་ྱི་ཟས་མི་ཟ་བའི་བརུལ་ཞུགས་པེད་པནི། ཤུ་ཧཱུ་བྲ་ཏ་ 
ཡཱ་ཏི། གས་ཀྱིས་གཡོགས་པརྦད་པ་ནི། སཾབསྟཱ་ཡ་ཏི། ཐངགཤལ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཧ་ལ་ཡ་ཏེ། ཧཱལི་ཞེས་པ་ག ཤོལ་ཆེན་པོལ་འདུག་གོ། །རྩོདཔའྱྱེར་པའམ་ཀུཿ་སྙྲོགས་པརབྱད་པ་ནི། ཀ་ལ་ཡ་ཏི། ཀ།ལི་ཞེས་པྱ་ཚོད་པའམ་ཅ་ཅོལ་འཛུག་གོ།།བྱངབརེདཔ་ནི། 
ཀཏ་ཡ་ཏི། རྫལ་རྣམས་ཀྱྱི་སརྣམ་པར་འཚོབ་ནེ།ིཏྟུསུ་ཡ་ཏིལྟ་བུའོ།།འདིརཏྲུསྟ་ཞེས་པ་རྡུལ་ལ་འཛུག་པར་བཤད་ཅཾང་ཚེག་གྲོགས་དང་སྟར་བས། བིངྟཱསྟ་ཡ་ཏི་པནྙཱནཾཧཱ་ཏཿ ལམ་དྲུ་དུང་གིས་ཇུལ་འཚུབ་པར་བྱེད། ཅེས་དཔེརབརོད་དོ། །བྱམས་མ་སྲུང་བས་ནིཏྱུསྟ་ཞེས་པ་ལལ་པ་ལ་འཇུག་ 
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།།བོའོ་བཤད་དོ་ །འདིཿ་ཧལི་དང་། ཀ་ལི་ཞེས་པ་ལ་ཨཏུ་མཐའ་ཅན་དྲུ་བས་པ་ནི། ཌིལ་ཙྲངལ་སྲན་བཞིན་དུའྱ་གན་བ་དགག་པའི་དོན་ཡིན་པར་རབ་བེད་ཟ་ཟེར་དངབྷ་ཏཱའིའགྲེལ་པ་ཀཉིས་ཀར་བཤད་དེ། དེའི་ལུགས་ལ་ཀྲིཿྱ་རེནྱ་གི་མཐའི་ཨེི་ཨཱ་སགསྦ་ིའིཏ་ཕ་ལོལ་ལ་ཨཱཏ་ཨནན་ 
འགྱུར་རྒྱལ། །ཨྕིས་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ཊི་ཕྱིས་པ་དེ་ཨཀྲཕྱིས་ཕར་མི་བཞེད་པས། ཨྲཀ་མྭ་ཡིས་པའི་ཡང་བ་ལ་ཅིལ་ཅྲར་ལ་སྲན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་གཉིས་བ དཔའིསྔོན་མའ་ཨཏའི་ཨི་ཉིདདྲུ་བོ་པ་ལ་འདིས་བཀག་པས། ཨ་ཛཧལྭཏ། །ཨ་ཙ་ཀ་ལ།། ཤེས་འགྲུབ་པེ། །གཞན་ 
ཕྱུ ཀ་བིདུང་། པ་ཐུལས་ཏི ཐི ལང ཙྲངསོགས་ཀྱིས་བསབས། ཨཀྲམ་་སིས་བཏིང་ཀྱི་ཕིརསྔར་བཞིན་དུགཉིས་བརྗོད། སྔན་མའི་ཨཏའི་ཨཏུ། ཡང་བའིརིང་བྱ་བས་པས། །ཨྭ་ཙཾཀ་བཏ། ཨ་ཧཱི་ཕ་ཊཏ། ལྟ་བཱའོ། །གཞན་དུའུམ་དཔལ་བརྡསྤོདདང་། གཟུགས 
} ཀྱི་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལྟ ན། ཀྱཾཏ་རྐྱེན་གྱིམཐའེས་སོགས་ཕྱིས་པ་ཉིད་ཨཀྲ་ཕྱིས་པར་འདོདཔས། - འདེར་ཡང་། ཧལི། ཀ་ལཾ་ཞེས་ཀློག་པར་ཕྱེད་ཅིང་། ཨཀཱ་ཕྱིས་པ་ལ་སརྦྭ་བཞིན་དུཡི་འགྱུར་བའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། ཨ་ཛཧལཏ།, སོགས་དང་། རྣྲན་དང་། པཊུ་ 
སས །ཨར་དཱཛཾ། ཨ་པ་་ཤྭཏ། སོགས་འགོད་པརབེདདེ། ཙྭན་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཕྱི་མ་འདེ་དང་མཐུན་ནམ་སྙམ་མོ། / །འོན་ཀྱང་མང་པར་ཞེས་སཱས་པའི་ཕྱིར། ཨ་ཕཱཾ་པ་ཊུཏ་སཾགས་ཀྱེ་གཟུགས་ཀྱབའགོག་པར་མི་བྱད་དོ། །ཡངའདི་ཉིད་ཀྱི་བྱེ 
།གནས་པ་ལ་རིང་འོ། 
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) ། བཱ བྱེབས་མདན། ཡན་ལག་ལས་མ་[¦ 
།ཞེ་ ཡན་ལག་བརྗོད་པའི་སྦ་ལས་མི་གནས་པ་ལ་ཉིང་འགྱུར་བར་བཤད་པས།  ཧཔྟ་དང་། པཱ་དལས་རེང། རྩཏྟིཏ་འི་དོན་དང་། དཏང་ཨཱཧའི་དོན་ཏྱེ་ཕིས། ཨྟིང་བཞིན་དུའགུར་བའི་ཕྱིར་རྟགས་མཐའི་ཨཏ་ཕྱིས། ལཐུ། ཤཔཱ། ཏང་བཞིནདུ་བསྒུབས་་ 


























༄།། །པས། ཧྭསྟ་ཡ་ཏེ། ལག་པ་གཡོ་བརྩ་བེད། པཱད་ཡ་ཏེ། རྐངཔ་སྣོད་པརབྱེད། ལྭ་བུའོ། །ཡང་། ་པཱ་ཅི་པ་ལས། པཛ། པཱཏྟ། ཙཱིབ་རལས་ཊིངའོ། །ཞེས་མིངདྲེནམས་ལས་ཀྲ༡འིདོནལ་ཅིང་འཛུརབརབ་ཤདཅིང་། བྱེབགྱུཏ། པྲ 
ལས་སྦེང་བརུ་བྱེད་པའམ། གཡོ་བརབྱད་པ་ལའོ། །ཞེས་འྱབབས། སུག་རྣམས་མཇུགམ་སྦངབར་བྱེདཔ་ལ། སུངྟུཡ་ཏེ་བཱ་གྷུཿ མཇུགམ་གཡོབཔརབྱད་པལ། བརེ་ཕུནཱཡ་ཏེ། ཐྭཏུལས་ཡང་དགུ་པར་གསོག་པ་ལུའོ། །ཞས་འབུང་བས། རྫ་མཁནསདྡཡས་ 
གསུག་དརྱ་བདཔ་ལ། སྭཾ་ཧྷཱཿཡ་ཏེ་ཀུ་ལ་ལཿ ཧ་བརལས་སུབ་བའམ་ཆོན་པརབདཔ་ལའོ། །ཞེས་འྱབུངབས། དགེ་སེང་ཆོས་གས་སྦྲུབ་པར་བེདཔའམ་གྱོནཔ་དབྱེདཔ་ལ། སཾ་ཙཱོབ་པམཏེཾཀྱུཿ ལྟུ་བུའོ། །ཡུང་འདིཉིདཀྱིཧིམས་མཛོད། ཤེ་ཏཱ་ཤུ། །ཨ་ཏར། གཱ 
ལཊཏ། ཨཱཧཱ་རཱཀྲ་པཝསྭཱ་ཏཱི། ཨ་ཤཱ། ཏར། ཨི་ཏ། ཀེ་དྲབིབའང་ངོ། །ཞེསཚུརསོགས་སུ་བླགགས་པས་མིང་དྲེ་ནམས་ལས་བིངས་དོན་ལ་ཅེང། ཨ་ཤཱལ་སོགས་པ་དང་། མཐུའི་ཨནཔས་ཕིས། ཁྱབ་སུགས་ཏིས་བསུབས་བས། རུདཀ༢་པར་བྲརོདཔའམ། ཉཾ་ 
དཀར་པོས་འགྲོ་བནི། ཤྭཱ་ཏ་ཡ་ཏེ། དེ་བཞིནའུ་སུར་ཏེ། ཏཕུལ་དུདུངབ་བངོདཔའམ། ངེསའྲབནི། །ཨྭ་ཀཱ་ཡྭ་ཏཱ། འཁྲུག་པརའརྔོདཔནི། གཱལོཌཡ་ཏེ། གྱ་གུརའརྔོདཡནི། །སཱ་ཧཱར་ཡ་ཏེ། ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་ལས་རིཿཏི་དམྩར་བརའདོདཔའང་ཡོད་ཅིང་། 


དིའི་ཚའབས་བུ་དཔ་རན་པའྱི་ེདབ་པོ་ལ་ཏང་སཱན་འཇུག་པའི་དཔང་དྱུབས་ཏེཏྲབ་ཉུར་དུའསྒུབས་པའོ། །མངབེདབླབེའཛུནཾཌིཾཉིདལས་ས་ཏབལྡར་དཔད་བརྗོད་དེ། །དེརྣམས་ཐམས་ཅད་གཞུང་འདི་པའི། ཅུ་ཛལ་སེགས་པརྣམས་ལས་རིའོ། །ཞེས་བཏིད་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། གངཕྩོས་ 














ལྕརའདི་ཉིད་ཀྱི་དྲིངས་མདོར། སྲུལ་ལསྱ་དིཔསདོན་ལ་མཁཔོར་ཨྤིའ་བཞིན་ཡངངོ། །ཞེས་སོགས་ཙུལ་སོགས་པཉིདུདུབླཀགས་པའིུརརོ། །ཨིང་བཞིན་ཞེས་པའང་དཕན་ཅི་ཨིི།འྱི་ཏཱནལ་ཇི་ལྟརྱ་བ་བཞིན་ངྷུ་རོ་ཏྭགས་ཀྱི་མཐའི་སྩེས་པ་བཞིནདུའཇུརབདང་། མཐའི་ཨལ་སོགས་ 
པདབྱིབ་དང་། བིནུམ་ངུའེའཇྲིག་པ་དང་། ཡཅལ་སོགས་བ་དབབི་དང། པྲདངསྔ་སོགསསུབ་སྒྱུརབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཊི་དང་། དྲ་འྱི་དནལ་ཕོལ་ལ་འཔའྱགུར་བའི་དོན་ཏེ། སྐབས་བཞིཔའ་དངཔ་གསུམ་བ་དཔྱལ་པའི་དངབ་གཉིསཔ་དངགསུམ་པྨམསསྐུ་།བས་སུ་བབས་པའི་ཆདཔ་བྫོད་ 
དངབཅས་ཏེའཆདཔ་རའྱགུརརྲོ། །འདིར་ཏྲ་ཙ་ལྟ་བུའིམཐའི་ཨ ཏྱ་པིས་པ་ལ་མཐའ་ཉེའིསྭཏུ་ཡའྱགུརབ་དང་། གཡུབའིཡིཏྣམསྱི་ཐུངདརའགྱར་པ་སོགས་ཤེ ཤེས་དགོས་སོ། ཊིཀཆེནསོགས་སུའདྲིདལ་དནངིབཞིནམ་ཏོགས་བའྲིནམའྱགརམ་དྲཝང་ཡང་ཏོགས་པརྫས་བསསོ་སམསོམསོ། ། 
ཱ ཡདྒཊཱཀཆེནདུ། ཛཱ ཨཿཞེསཔྱིངསྱི་ཕུངགཏེནདུ་བསྒྱར་ཁྱང་། བཱ་ཀཱཡ་། མཚང་བ་མེདའིདནུ་མངནབྗ་ིབསནབཅོསཆེནཔྲོ་དམས་ལས་བཤདཔསྱ་ཟིས་ཡོངས་ལཱཚང་བཞེས་བླམན་ལེགས་ཤིང་། དཔུངགཉན་ཅྱི་སྐད་དོདནི། བླ་པཡ། སྟེ། ཤཤུཏལས། བརྟེན་གནས་དང་ི་ 
ཞེནའདོདལ། །པྱུ་བསངའིགརིགྱབ། །ཞེས་བཤདདོ། །ཕྲ་ཡོ་ཛཀ་བྱུཔཱང། ! །སྤུཾརབ་པོའི་བུབ་ལའོ། །ཧཱོཿབ་པོ་སུ་གངཞེག་ལསལ་སྲུལ་བཅྱེད་པའིྙུའོ། །དེདང་ལཱནཔའིལསྭའི་དོན་ལྱ་བིངས་ལས་པཟོལྭཏཱ་ི་འགུརོ། །དཔེར་ན། €ཱཀྲཾབྱེདཔལའོ། ༡ རཁའཕྲོག་པལའོ། །མདོའདེས་རིཛྭ། | 
ཕྱིངསདང་རྱེན་བྱི་ཨིཏརྣཾམས་ཕྱིས། །ནྭ་ཙའིའོསརཡིག་དགགི་ཨཱཱཏ། ར་ཕ་རོལ། ལཊསོགས་གོང་བཞིན་སུར་བས། ཀཱརཡ་ཏེ། བྱེད་དུའཇུག །ཧཱར་ཡཏེ། འཕྲོགཏུའཇུག །དེབཞིན་དུ། པརའཚོདཔལས། པཱཿ་ཡ་ཏེ། འཛེད་དུ་འཇུག །ཨ་ཤབ་པལས། ཨཱ་ཤལཏི། ཟརུའཇུག །ཤཱིདུཉལ་བ་ 













§12 





༼ླ་ 


ཐ་སྟད་བྱ། རྣམས་འགྲུབ། ཡངན་ཞེས་པས་ཨཿཡ་མེངཔའི་ཕྱོགས་ལ་བྱིངས་དེ་རྣམསལས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཝུཊ། སྣོ་སུང་ཨཱ་དིཏྔ་ལས་སཾས། གུཕུལས་ཨིཊའདམག།གཞན་རྣམས་ལ་ཨིཐབྱིན་བས། པོཔ གོ་པི་ཏཱ། དྲཱཔི་ 





,ཿཧི9:8 





ཏིདའཇུག་སྣེ། ལ་ལ རྡའི་ཡ་ཏེ། སོགས་སུ་འགུར་རོ།། ༈ །བྱང་གཉིས་པ་ཅིང་ནི། །།ཀམོ་ཌཱིང་།།ཀྲམལས་ཏྲིངའོ། །ཀྲ་པ་མཛེས་པ་ལལོཞེས་པའྱི་འིངས་འདེལས། ཏིང་མངན་འགུར་ཏེ། ཅུནི་སླང་ཨཚོའི་དོན་དང། ཇ་ཡིག་ཏྲང་འི་དོན་ནོ། །དེས་ནྭ་བིངས་ 
ཀམུའི་ཨུརྱཾས། འདིས་ཏིང་། ཏཱིཏལའོས། ཀརིང་། ལྤུག ཨིིཊ། པྱབའི་དོན་སོགས་ཀྱེས་ཨི་ཡིག་གི་ཨཏུ་ཨང། ཨེ་ཙའི་ཨཡཱ་སོགས་ཀྱིས་ཨེ་ཨ་ཡ།  ཁའི་ཏ་སཾགས་ཀྱིས། ཀྲམ་ཡི་ཏཱ། སང་འདོདཔརྩ་བ། འགུབ། ཏིང་མ་ཡེནན། ་ཀམི་དཱའོ། །འདིར་ཕང་ 





༄༅། །ང་འགྲོ་བ་ཉིདཀྱི་ཕྲིར། 


ངེ ངོ 









ཏདཉིད་འཇུག་སྟེ། -ལ ་ལ། 


ཀཱ་མ་ཡ་ཏེ། ལཱབུའོ།། 


ཏཾ། སླར་ཡང་བསྐྲབས་པ་ལས་སོ། །གོ་པཱ་ཡ་ཏི། ། དྫུགཱ་ཡ་ཏི། རིདྟཾཡ་ཏེ། ཀཱམ་ཡ་ཏེ། ལ་སོགས་པ་ ཧཱ ཌོ 
དེལྟརསརུལ་སོགས་པ་འདི་རབསྟན་གྱི་རྐེན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ལས། སྤ། ཅི 


ཡང་། །སཱ་ཡ། ཨཱི་ཡང། 


༈ ིཏླཱ་ཨཱ་ད་ཨ 
ལི 
བུའ། 


ཏིང་སྣེ་ལཱ་ 


།ཤིཏལ་ཨཱ་ཡ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གུ་པཱ་ལ་སོགས་པའི འྱེ་ཐིངས་དྲ་ནམས་ལས་ཤ་འགྲོ་བའི་ འྱིཧེནལ་རོལ་ལ་ཨཱ་ཡ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཏགྱངུ་འཐུར། 
།དེནམས ཀྱང་ལཊ་ལ་ཤཔྲ་འཇུགཅིང་། དྲེ་ཤུའྲགོབ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དཔེརབརྗོདཔ་སྟེ། ཤའ འགོ་བའིམོངཅན་བིངས་ཐམས་ཅདཔ་གཞན་ལའངསྣུར་བརྩ་བའི། དུ 
པོ་རྣམས་ཕྱིཿ རྔས་ལ་འདུ་གཅིང་། གྱིངས་མཛེའི་ལུང་དྲངས་པའིིང་དེནྲི་མིཔལ་འཇུག་པ་ཏིདདོ། །ཀཱམཱཾ། ཀྱཙྭ། ཝིཔ། ཀྱལ རད] སྭཾལྔ་པརྣམས་་* 








དུ 
ཌླ ༔རྟག་ས' ་ཀྱི་མཐར་འཇུག་པ་དང་། ཡགྲ་ནི་ཀནྡུ་སོགས། །ཡོན་ལ་འདྲ དྲུག་པས་མེང་གིཤྱིངས་ལ་འཇུག་པའོ། །ཇིཅཱནི་བྱིརས་ དང་ཏུགསགཏུས་ ༈ཀལ་འཇུག་པ་ཧྭེ་ཏེན་དརམས་གང་ལ་ཞུགས་པའིམཐ་་ “འཇྱིངས་ཉིདྱང་འགུརབའིན་ནོ། །ཌཱརིཔ་ལས་ཀྱང། སརྒ་ལསོགས་ ་ཡའྱི་མཐའ་ འརྣམསཐྱེངས་་ 





རྣམས་སོ། །ཞེས་འབྱངངོ། །དཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྡེརམས་5 ཀྱི་མཐྲའལས། ཏིདདང་ཀྱིཏཱ་འི འྱི་ཏེན་ནམས་འཇུག་པ་ལས། 
¦ །རེན་རྣམས་བཤད་པརཀྱསྟེ། དེ་ལའང་ལྕིཊཱ་འིཆ ཤས་ཀྱི་རྐྱེན། ལྗེའ་འིཆ་ཤྲས། ཝེཊ་དངཡི་པྲའེཆ་ཤས། ་ཡུཐླ་འི་ཆ་ཤས། ང་གསར དངས་པ་དངལས་དང་བེད་པ་པོ་ལ་བཏེན་པའི་རྐྱེན་ཚི་ཆ་ཤས་བཤདཔ་དངདུགལས། དངཔོནི། །༈ཨནེ་ཀཱ་ཅོ་ལཊ་ཨཱམ་ཀླིད་། < རུ 


ཏིང་འཇུན 


པའིདཔེར་བརོད་ནར་བྱུང་དུ་གྲབ་ཅིང་། ཀཏ་རྦུན་འཇུག་ཚུལ་ནིཕྱིནསསྐབས་སུ་ཕབ་པའི་ཆའཆད་པར་འགྱུར་རོ།། ལྷུ ༈གསུམཔ་ལིཊཱ་ལ་སེགས་པ་དངའབྲེལཔའི 
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གཅིག་མ་ཡིནཔ་ལས་ལྕིཚ་གེསུམ་སྟེརེས་སུ་ཀ་གཱཿཨསྟེ་ལྕི་འའངངོ། །མཛ་གཅིགམ་ཡིན་པའྱི་འབའིདོན་ལས་ཕརོལྱ་གི་ལྔཾཐའི་སྭམ་དུ་བསྱུར་བརསྟེ། དེའིརྗེས་སུའདའིངས། ཀྲི. བྷཱ ཨསྙི་རྣམས་གང་རུཿལསལིཊཟ་སྐུནས་བརྗོད་པར་ཧྲའོ། །དཔེརན། ཚོུ་ལུམཱཞེས་པ་ཡོངས་སུམ་ 


བཀྲུགས་པའི་བྱིངས་སུ་འདོདའཛོལས་བཤདཔས།ེ བྱིཔས་དེལས། ལིཟླ། མདོའདིས། ལིཤླ་འི་སཱམ། བྱིངས་མཐའི་མཏྱྱིསནས་སྦརབས། རུ་ལུམུམ། འགྲུབ། གྲེལལས། ཏུམཱ། བརཱ། ཅུ་འཇིག །ཐྱིངས་གཉིས་བརྗོདཔསོགས་ྱིས། ཅི་ཏཱིདྟ། འགྲུབ། དེ་་ 


ལས། ལྤི མདོའདེས་དེ་སཱམ།། །ཨཏའིདྱིའོས། བྱིངས་མཐའིཨ་ྱིས། 


རྣམས་ཀྱི་རལ་སེགས་ཀྱིས་དེ་ཆམ། ལ་དང་ར་ཤྱིས། སྲོག་མེད་དྲངས་པས༔ ཚཀཱར། གྲུག 
༣། ཧེདའདོད་པརྱ་པས། འབྲུབ་པོ། །འདེར། ཞསུམ་ལས་ཀྲིཉལས་ས་མ་བཞིན་རོས། ཚུལུམྔ་ལསཀྲཧྲལས་ལེཐྱ་ཨ་ཏདྲ་ལཱ་་དང་། 


། ཅི་ཀླིར་པ། གྲུབ། ཡང་ཀྱིཉལས་སྩོར་བ་པོའི་ིཚཱ། 


ཤིཔསལ་མཱཏ་ཨཾྦཧས། ལྭིའི་སྭཱམ་སཱ༢བས། ཀཱར་ཡཱམ། གྲུབ བཅབྫོདཔ་ལས་རིཙ་སོགས་དེ་བཞིནདུ་སཱར་བས། 


བཱཙ་ཡཱཆཱ། གྲབ། དྲེནཔས་ཧི་ཝན་མ་དགགིམཐར་འྲི༡ལས། ཞོགྱ་ཏྱ་ཧུརཔ་ལ་ལྱཱིའོས། ལྤིཀ། ཙོང་ལྕིབ་དག་ལའོས། ཧིངས་གཉིས་བརྗོད། སཱ་མའིརིའི་ཨཏ། ཀུའི ཨ་ཙཱའེའོམ། ཕི་མའིའ་ཨཱཏ། ཆ་ཕ་རོལ། རྒྱེན་ཚི་སྡིརྱཡིས་པའི་ལའི་ཏྲིལ། ཏྲངམ་ཡནཔ་ ་ 
དེཚིགསུ་མ་དགདང་སུརུབལ། ཧལལ་མའི་ལོས། ཨྲཱམཱ་ལྡིམ་ང་རོ། །ཡ་སཱ་ལྔརེས་སུ་ང་རོའི་ཡམའོས། དརྩོཉ་བྱསུར་བས། ཚུ་ལྟསྱུརཀཱར། ཟུམ་པརབས། ཅིཏྲཱིཿ 
ཅིཀཱེཏྟ་ལས་ཚིག་གཉིས་ག་ཐེབ་པཡིནནོ། །བྷཱ་ལཡོད་པ་ལའོ། །ཨསྲ་སཱོད་པ་ལའོ། །དེ་དག་ལས་ལཾུ། གཉིས་བརྗོད། བྷཱྲིཨཏི 
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གཉིས་བརྗོད་སེགས་ཀྱིས་ཨ་ཏངབཞི་ བསྒྲབས་པས།ཏཏྭཾ་ཊཱབཞོགསཔའྟོཊ་ཝི་བྲ་མནཔ་མ་ཡནན།  ཨི་གྲོབ་ལའོ། །ལྕེཊོ། ཤཏི བརྗིད ཧྲལ་དངབ་སེགས་ཡྱིས་སྔེན་མའི་ཁྱྱིས། ཝའིཏྲིཔ། ཏངམ་ཡིནཔ་སོགས་ཀྱིས་ཏི་འི་༩ལ། ཡངཔང་མཐའ༡ེའ་ལོས། །ྡི་རེས་མ་ 
ཨཛྭལ་ཤྷུ་བྱངསབྷ་རྣམས་ཀྱིཨེ་ཨཱ་དག་གི་ཨཝ་ཨུབ་ངག་གོ། ༈ཚཱཾ་མཉམ་པ་གཉིས་ཉིདལ་སནམའིའོས། །ཨི་སྔོནམ་ཨྲིལ། སྣུརབས། ཨི་ལེ་ཝ། སོངཟིན། འགུབ། ཨཱ་ཁྲསེག་པ་ལས་དེ་བཞིནད་བསསུབས་བས། །ཨ་བོ།། བསེགས། འགྲུབ་བོ། །ལོན་དེ་དགལ་ 


གྲུབཔ། ཨྭཾ་ཧྭཝ་འཾ་མཐརསཱར་བཞིན་སྦར་བས། ཨྭིའླཱ་པ་ཀྲ། བྱེདཔརབས། ཚུནརོམ་ལས་གོངདུབསྦྲུབས་པའི་ཙ་ཀཱ་རསྟྣརབས། བུཧྙཱཉྟ་ཀཱར། ` འབུལ་བརབྱས། ཕྲུང་པོ། །བྱིངས་ཨེ་ཙདངཔོམ་ཡིནན་ལི༔་སཱམ་དུམི་འགྱར་བས། ཏཏྟུ་ཕྲ་མེར་བྱེང་པ་ལའོ། །འིཐཱ 
ར་ ངས པ་འི 
1 ཚཱི་བ་ལྡནཔརའགྱུར་རོཞན། མི་འགྱུར་ཏེལ་སྒྲུབ་པའིདུས་སུ་ཨེ་ཨོ་དག་མེདཔའི་ཕྱིརརོ། །ཨཱདྟཾནིངུ་ཀཱ་ཁཱཿག་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་།  ལ་སྦྲབ་པའི་དུསཉིད་ནས་ལྕི་བ་ཡོད་པའི་བྱེའདེ་དག་དངམཚུངས་པ་མ་ཡིནནོ། །འདིརམྭསཱལས་སམ་་ 


ལུ 
་ཌྣ 
4 





བླབས་པའི་ཤེས་བྱདྲ་ཀིས་ཡཱ་ག་མས་ལྕི་བརླུཧཱརཔ་གཞན་ལའང་སྲག་འགུར་ཏེ། ཨི་དེ་མཆོག་གི་དབྲང་ཕུག་ལལོ། །ཨ་དྙིཏ་འིནུམ། ལྨི་ཀ། སས་སོགས་ས་རབས། ཨརྣ་ཀྲ་རེ། མཆོགྱ་བས། འགྲུབ་བོ། ༈རྩོཅ་དང། ཨཱུརཱདག་ལས་སམ་མི་འགུར་བས་དདག་ལས། 
ར་ ཏིཝ། ཚེལ། ཚྭཾཿརྫརྦརམས་ཀྱི་ལོས། རིའི་རིཨ་རངདྱཱཧཱ་བ་དཔལ་པའི་སྐབས་མུ་སོས་པ་བཞིན་མཱ།ཇུའི་རཱ་གཉིས་བཛོད། རྒྱམཚན་མེདབས་རྫཡིམནུ། ཧཱུལ་དང་བོ་སོགས་ཀྱིས་ནྭ་རྭསཱན་མའྲིརྩ་རིས། རཾ །དྭལ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ནུ་ཀའངངོས། 















༄༅། 





།སྔོན་མའི་ཨ་རིང་བ་དང་། 







དེའི་མཐར་དུཀ་ཨཱགམ་སྟེའ། ༡ིཏུ་ལའོ། །ཨུཅྱ་འི་འོས་ ་རུནོ། །སེཝ་འི་སྲལ་སོགས་ཉྱིས་ཨོཾ་ཨབ། ་སྣཱརའི་ འགོང་དུ་པ། ཨ་ལས་ཨཏ་ཨེང། དབྱངས་མེད་རྣམས་དྲངས་པས། ཨད སངོ། བོབ བཀབ། འྭགུབ་ 
པོ །།ཀུས་ཡ་ད་ཡཱ་སཿ། །ཀཱས། ཨལ། དྲཔ། །མུས་ལས་སོ། །ཕྱིསདེརྣམས་ལས་ལ་རོལ་གྱིལི༔ཱའིཨཱལྲདུ་ འགྱུར་ཏེ།  ཀྭ་མཱ་འབར་བ་ལའོ། །ཨ་ཡཾ་འགོ་བ་ལའོ། །ད་ཡ་འཕྲོ་བ་དངའཚེབ་དང་སྦྱིན་འརྙམས་ལའོ། །སཱསྨ་ཉེབར་སྡོདཔ་ལའོ། །རདི་དས་ལི་ཱསཔདུ་བུར། 
ཐྱིངས་མཐའེ་ཨིང་རྣམས་ཕྱིས་ནས་སྩཿ། ་ཡའི་སྔོན་དུ་པ་ཧཱ་བཞག །པྔ་ལ་སཾགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ཡ་ཏི་ལའོས། ལལ། ཀི་ཐྷ་ཨསྙི་ལིརྣ་བཅེས་སྔ་མ་བཞིན་འཇུག་པས། འདིར་ཀྲེ་སྣ་རབ་ས། ་ཀཱསཱ༧་ཀྲི། གསལ་བར། རྩ་བས། པ་ལཱ་སུའུ་ཀྲེ། གཞནལ་བརྟེན་པརབྱས། དཱ 
ཀྲེ སྷིན་པརབྲས། །ཨཱ་སཱཆུ་ཀྲེ: གནས་པར་བུཨ། .རྣམས་འགྲུབ་བཾ། ད།འདིརསྷཱཏཱའིའགྲེལ་པར། རྣམ་གསལ་རྱི་ཚིག་གྲེགས་དང་སྟར་ཏེ། ཀཱ་སྭཏཱཀྲེ་ཕུའི་སཾ་ཇྷིཿ། །ཁང་ཕ་ཞལ་བས་མཛེས་བར་བྱུས། དཡཱུུ་གྲེན་པཱཿ བཿ། 
དྭགས་བཏེན་པརྦ་པས། ། །ཞེསས།། །ཧྲ་གུ་ཁོའ། 


(ཡོས་འཚབརམ་རུས་སོ། །པ་ལཱ་ཡཱའུ་ ཀྲེའི 
།ཛ་ཤི་ཨུ་ མུ་ལལས་ པ་ཨུངནའོ། །བཏྫས་ཛཱཿ བརྒྱུར་བའི་ཚོམཁརྲིཉ་སོགས་སྔ་མ་ ་བཞིནན། །ཧྱིངས་ ་དེངག། ལས་ཿ: མདོ་ 
འདིས།ལྕིཊ་སྦུམ། བུ་བའི་དོན་ཧི་ །ཨིགཱ་ཁི་ཨཏ་ཨྲང་འོས་རི་ཨཏ། 


ཡད་པ་ལའོ། །མུ་ཁྲསག་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདིདགལས་ལིཊ་སཱམ་དུ་ཡངན་བསྡྱུར་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
་གཾ་གཉིད་སང་པ ཛ་ མཐརཚ་ཀཱར་སྦརབས། ཐག་རཿཀྲ་ར། མེལཙྱོབས། །ོཾཏྲཱའཱ་ཀཱར། བསྲེགས་པརྡ་བས། ཞེས་འབྱུབ་ཅེང། ཕྱོགས་གཅིག 


ཟཀྲའི་སོགས་ཤྱིས་ན་ཕ་རོལ། ཕང་བ་མཐང བི ༣སུ་ཨོ། །སྲོག་མེད་དྲངས། 








[ལའི ལཁི་ཏྲིཔ། དེཊལདུ་བསུ་བ་དང། ཐིཔས་གཉིས་བརོདཔ་སོགས། ཨུཅཱའིཌོསཛྲཱགའིརི་ཨཱཏཱ། རཔ་རོལ། །སལས་གོ་དུ་བླསཔས་པ་ཞུར་ཅིས། ཛྭཱ་ཨཱར། སད། ཨུ་ལོ་༩། བརུགས། འགུབ་བོ།། །ྷཱི་དིརཱཿདཿ། །ཧཱི། ནི། བྷུནམསྦ་སི་གཏོས་ 
ཁྱངཔོ།  །ཐིངས་སྷཱིསོགས་དྲེནམས་ལས་ལྱིལའི་སྤམ་སོགས་ཡང་ནལྱགརཞིང་། བིངཔ་དྣ་རམས་གུངགཉིས་བརོད་པ་པའྱ་གུར་རོ། །རུང་ལི་ཟུདག་ལ་ཞེས་བས་གཉིས་བྔདབ་སུབ་པལ་འདི་བཟར་ཡང་གཉིས་བཅོདབ་སོས་པན། ལྱིའབྱ་མར་པའི་ཡྲམ་ལ་གཉིས་སུ་མི་འྱསུརབ་དང། དམིགས་ 
བསལ་ཁྱིས་འདིརའགྱུར་བལང་ཤེས་པའྱེར་དོ། །ཧཱཱིལཇིགས་པ་ལའོ། །ཇྙིངོཚབལའོ། །ཏཱུ་བྷྲིན་པ་ལའོ། །མདོ་འདིས་ལྕི། སྤུམ་དངྱ་བིངས་གཉིས་བརྗོད། ཛྭཝའིང་ཤཱའོས་བྷི་ཏི། ཧྲལ་དངཔགས་ཀྱིས། དཱི་སཱན་མའིརྲ་གིས། གུ་ཧདག་གི་ཙུ་འོས། དཱིའི་ཛཱཾ། ཧུལིཛུ། ཐུང་ 
དུ་ཁོས། སཱནམ་རིངཔོ་དག་ཟུང་། བྱ་བའི་དོན་སོགསྦ་ཅིས་མཐའི་ཨཱ་ཨ། ཨ་ཨ ཨཿའི་སོགས་ཁྱིས་ཨེ་ཨཝ། ཨཾ་ཨཕཐདུ་བས། དངས་པས། ཕྱི་ཐ་སླུརཀུར། འཇིགས་བརྦ་བས། ཇིའ་ཡཱ་ཀཱར། ངོཚབརྲ་བས། ཛུཧྭྷཀཱ་ར། ཧཱིཾན་པརྱཔས། ནམས་ 
འྭགུལ། ཡང་ནཱཞེས་པས། ཙོགས་གཅིག་ལ་ལིཝརི།ལ་སྦུག གཉིས་བཅྔོད་ཀྱི་ཕི་མར་ཨི་ལོས་ཨེྱོབས་པས། བྲི་བཱ་ཡ། ཇིདཾ་ཡ། ཛྭའ་བནས་སེ།། །པབྱངཧྲཡ། །བྱི་དཱ་ཧཱའོ། །ཛཱུ་འཛིན་བ་ལའོ། །ཧིཏཔིདོན་ཡིན་པསྦ་ཚིས། མདོ་འདིས་ལྱ་སའི་སྲཔ། ། 
ཕྱིངས་གཉིས་བརྗོད། སྔ་མཛཱཌའི་ཛཤཱ་དང་། ཚཾཨཏ། ཚོག་ཝང་ཁྱིམ་ཨ་ཨེ། ཐཱི་བྱིམ་ལ། །ཨུཏྱ་ཨེཿཙབྱས་ཏེ་ཕྦྱམཁས།  བིབྷནཱམ། ཁེས་གྲུབ་པནི་ཡངན་ཚོགཕྲད་དུ་ཧྱའོ། །དེལ་ཞཞུ་སྩྱ་མབས། བི་བཱཱ་མཱཏྩ་ཀཱ་ར། ¡ བཟུང་བརཁས། །ཡཱམ་སཾ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ། བཏྷཱ། 
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འཇེགཔས། བྷེཏུ། ཇྙིཾ། བིངྷཱ། འགྲུབ་པ་ལྟ་བུལོ། ¥ །གསུམ་པའྲོླ་ལཾའིཆ་ཤསདང་། བཞི་པ་ལུཊྭ་འིཆ་ཤས་ཧི། །ཨསྐཏཱ་སཾ་ཝཾ་ལུ་རོ།། 
ཕ་རོལ་ལ། སྱདང། དཱཔ་དག་རིམ་པ་བཤིནདུུརརོ། ༈ཊེཀྲིཉ་བྱེད་པ་ལའོ། །ཊ་དངཉྱྱིས། འཇྱུངའགྱུརལ་ལྲིཊུ་ལས། ལྲཾཊུ། ར་བྱས ༈ལོས། ཨེ ཐཤྱིས། ཐུམ མདག་དང་བུ། 
ཀྱིས་ས་ཏ། བྱབའིདོནསེགས་ཀྱིས་རཾ་ཨཏ། རཱ་ཕ་རོལ། དབུངས་མད་སྦྱར་བས། ཀརི་ཧིུ། བྱ་བརའགྱུར། འགུབ། །ཡང་། ཀྲེལས། ལྲངལྱ་བ་བཤོ་བབལ་བའིས། ཁྲ ཟིངྱྱིས། ལའི་ཏྲིཔ། ཏངམ་ཡིན་པའི་ཨཏའི་ལོས། ཨེ་དང་པ་འབྱིས། མངོ ¦ 
འདིས་བརྐདྭ་ས། གཱཧྲདངསྲེགས་ཀྱིས་བྱིངས་གོང་དུ་མགྲ། _ཊུ་གནས་དེནེ་གྱིས་ཤྲིས། བྱིངས་མཐར་ཨིག། བྱིངས་ཀྱི་ཾ་ཨཏྭ། ར་ཕ་ལོལ། ཀུ་ལས་རྱང་སོགས་ཀྱིས་ས་ཏ། སྩར་བས། །ཨ་ཀ་རིཏྱཏཾ། བྱལོའམ་བྱས་སེ། །འགྲུབ། ཡང་ཁོལས། དེ་རིང་མ་ཡིན་པ་འ |] 
ལུཊ། མདོ་འདིས་རྣམ་དབྱེའི་གོངད་ཏས། ལའི་ཏྲིཔ། དྷེཌ། ཉིཊ་ལ་ཏུས་འི་ཨཱས་ལིས། ཏྭསག་མངྷ་རའི་ཨཱ་ལྲ་དཔས། བིངས་ཀྱི་མི་ཨཏ། ཇུབ་རོལ་ ་བྱས་པས། ཀརྟུ། སངྱ་བཱ། -འགུབ་བ།། ཛ །ཁཱ་པ་མུངའི་ཆ་ཤས་ལ། ། པཱིར་བྭཏ་པདང་དམིགས་བསལ་གཉིས་, 
ལས། དངཔནི། ༈ལུངིསིཙཱ། །ལུཏྲལ་སཾཙུ་འོ། །བྱིངས་ལས་ལུང་ཕ་རོལ་ལ་སཾར་འགྱུར་ཏེ། སིཾཛྲའི་ཨཾ་ཡིག་ནི། ཛིཏིིམ་ཡི་ནཔ་རྣམས་ཀྱི་སིཙཾ་ཨ་ཏངྲལ་ཨཱཏ་མི་ཙལོའ་ནི་དང་ ཙ་ཡིག་ནི་ཨཱ་ག་མལ་ཨ་ནུདྭའི་དབུངས་འགོག་པའི་དོནོ། །ཡངན། འཇམ་དཔལ །¡ 





༦༨ 



















སྲ ཨཱཿ བཟོད་པམབྱས། ཨ་ཀྭཏཱིཏ། ཨ་ཀཱཏྲཱིད། བརྐོས་སོ། ༼ཨ་ཏཱཧྲིཏ། -མས་ཏཱཔྡིཏ ཚིམ་པར་བྱས།  །ཨ་དདྦིཏ། ཨྭརྷཱཾཏུ། གྲེལ་བརབས། རྣམས་འགྲུབ་བ། །ྤརམ་ིན་པའྱི་ཤོགས་ལ་ཤུལ་མཐུའ་ཅན་ནམས་ལས། ་ཐཤམ་ཡིན་པ་ 


། 
༽ དྲ འ་ 






§$2§ 


ཀྱིས་ཀྲུ། ཀྲ་ཨཏ་ཨེ་ཁདགགཔརིདོན་ཡིནཔསི་ཨཏ་མྦམིཾ་འིད། ཤྭཏ༽ཁཀ།སྭ་འཱརཿལ་བགེ་ལསའཏའགྲ་བསག གས་ཁྱཾས་མང་། རྱིངལ་ཨྭཾཏ་ཨྲཔ་མེད། སྟིཟམི་འཇུག །གཞན་སཱ་་བཞིན་སརབུས། ཨ་ཛཱིཾ་ཀྐཏྲ། ཡཧྲཾ་ཏྤཏ། ཨཀླཏཏ།ཨ་ཏཱིཔཏྱ། , ཨ་དྲཾ་པཏྔརྣམས་འགྲུཐ་པོ། 
`“ ༢༢ ཁོ བྷཱ གཱི སྟ པཱ ཕཱ་ལས་ཨ་ཏདྔལ་ འདུ་དོག་པུ་། ཨོགས་ཡིནཔམ་སབའཇུག་གོ་ འདྲེ རིག་གོ། །དུལ་སེགས་པའི་བྱིངསདྡེནམམ་མསལ་རོ་ཅི་སི (ལུངའི་ཨ་ཏྲཔལ་འཇིག་གོ། ཌཱཿ་སྩིན་པ་ལའོ། །དྣ་པྱིནཔ་ལའོ། །དོདུམ་བུརུ རབེད་པ་ལའོ། །ར 
ཨ་འཛིན་པ་ལའོ། །ཨིཊའགྲོ་བ་ལའོ། །ཞྲི་ཀྲ་དན་པ་ལའཾ། །ཨ་དྷི་སྔོན། སྟུ་འགྲོ་བ་ལས་ལོག་པ་ལའོ། །བྷྲུ་ཡོདཔ་ལའོ། །ཝཱ་བཏུང་བལའོ། ཅི ས་ཏ གར་ལ་བས་་པ་དདང་ཉགཉིསཀའི་ན། ཧཿདང་ཨིརའྱི་རདང་ཨི་ཀ་འི་ཀ་རངངངགི་ཁུད་དོ་ 


སྭ་ཟིས། ཤིཏ་མཱ་ཡིན་པ་ལ་ཨེཙ་ཁི་ཡཱཏྭ། ཨཱ་ཏིའི་གཱ་འཞེས་པས་བྱིངས་ཨ་དག་གྲུརུབསྦུར། ཏཱི་བུ་སེགས་ཀྱིས། སུའི་སྣཱ། ཐམས་ཅདལས་ཡུང་། མདོ་འདིས་སར་འཇིག །མཱཏྲདང་སོོགས་ཀྱིས་བྱིངས་གངདུ་མུ། ཝའི་ཏིབ་སོགས་སཱར་བཞིན་བྱས་པས། ཨ་དཱཊ། བྱིན་ 
ཏོ །ཨཧཱཏྭ། ཕྱིན་ཏཾ། མ་ཧཱ བརུང་ངོ། །ཨ་གཧཱ། སོང་ངེ། །ཨ་ངཱ་གཱཏྱ། རྙོགས་པར་བྱསས། །ཨ་སྣཏྱ། བསྡད་དོ། །ཨ་བྷུཧ། བྱངངམ་གྱརཏེ། །ཨ་པཱཏ། འབུངས་སོ། །རྣམས་འགྲུབ་བེ། །ཟྲིངས་དེརྣམས་ལས་ཏྲལ་སིརཱ་ 


།ཨ་དངྱ། དྱ 


བཅད་དོ། 

















5, ཤོ ཀོ =, ༨. ས་ ` ད་ག ` 
།འཇགཔ་མ་ མ་ ཡནཏ། དྭཏཱ་ལས་ལུང་། ལའ་ཡཨཱ་། ཡཱ་ཏྲམ། སཿ ཝུ་ལ། ས་ཁམས ཉིས་སྭ། ༣སྤ་ཨཱཿ ཅུན། ཨ་དང ་ ལྟས 
གཱ་དང་། པཱ ཡཱ་སྲུང་བ་ལས་' སིཛཱ་མི་འཇིག་སྟེ ། ཨ་ གཱ་སྭིད རླ 


ངཱ །གཱ་ཡ་ ཏི་དངཔི་ཐ། ལུནཅག་ོསནས་ སདཔ རེ 
ར་ནད 


པཾ །ཨ་པཱ་སིཚཱིཿ ཞེས་སོ། འདི་ སྒབས་རུ་ནུ་ 
བས་ པ་ཤིན སོགས་པ ཅོས་སའ ཝའ མཿ - ོ 


ལོཞེས་པ་བསྐྱམབའི 
ངྭ། ཨཱཿ མགིང་མིའཇི་ པར ཏཱཾ 











༄༅། །ཅན༽། །ཨིིཀ་མཐའཉེ་ཡིན་པ་ཨིཊ་མེད་པའྱི་བ་བའི་དོན་ལས་ལུང་ཕ་རོལ་ཡ་ཀྲའགྱུར་རོ། '།ཀའིཀ་ཡིག་ནི་ཨཏ་ཨྲངདགག་པའི་དོར་ནོ །ཤཱཏུའི་མཐའ་ན། ཐྤཤཱ་མཾཉཱལས་གང་དུ་ 
དེདག་ལས་མདོའདིས་ཀུ། བྱིངས་མཐའི་ཨ་མཱཱ་དགཕྱིས། རྐྱེན་ཁྱི་ཀུ་ཕྱིས། ཧའིརྷའོས། བརྷ། སྙ་ལ་།ཤྟདག་གི་ཀའོས། ཌྷ་ཀེ །ཛྙྱའེ་ཨཱ་གཅིག་པའེས་དྲྭ་དག་ལ་བཤྲའི་བྱཝྲའོས་གུ་གྷུ། ཀུ་ལས་ཀྱང་སོགས་རྱིས་སྲ་། ཕ་པོབཏུ་ལུཏྲསོགས་གོང་བཞིན་སྦྱརབས། 











ཀོང་ང་ངང་་བརོང་རྲིའ་། 
་དཔེར་བརྫོད་ཟིན། 


དུཿ འདི་པཡི་ཧ་རྩོ་མང་བ་ལའོ། །གྲུ་ཏཱ་གུན་ནས་སླིབ་པ་ལཁོ་ 


ཨ་ལྕིཀཏུ།། སང་ཟིན། ཨ་གྷུ་ཀང། བསླྲིབས། ཤལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྲ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཧྷཱིདིར་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ།།ཨི༣ཨཾརའགྲོ་བལས་ཡང་ནའོའི་དོན། ལུཏ། སིཙྭ། སཾོ་ཨཱ་ཏང་ལ་མཐལཏེའི་ཨཱཏྱ་ཨཾཾ་ཙཾ། ཁརལ་ཛཱལའིཧཾར། །ྤཐུ་དབསྭུ་ཕིན་པས། ཨྭ་ཏྣི། བཅོམ་སོ།། 


ཨིཀ་མཐལཏེ་མ་ཡིན་ན། དཧྭ་ཐལ་བརྡ་བེདཔ་ལའོ། །ལུང་། སཾཙཱ། ཧའི་རའོ། །ཏྷཱལཱལིཨཙཱ་གཅིག་པའིས་དཱཱ་དག་ལ་བྲ ཤའི་ཐཱ། འོ། །གཞན་གོང་ལྟར་བསྒྲུབས་པས། ཨ་དཱཏྟཱིཧཏཾ། བསྲེགས་སེ། །དྲི་ཤྲལས་ཀླ་མི་འཇུར་ཏེ། སཾཛཱལ། སྭི བལས་སོ། །འདིར། 


༣ 


བཏུག །ཨམ་ཁིཏུ། བཟླུས། ལྟགུལོ། 





སྤིཛརཾཤ་དག་གི་ཛཱཝ་ལ་ཨམ་འོས་བྱིངས་གྱི་ཨཚཱའི་མཐ་པཨམ་ཨཱ་གས་སྦྱར་བའོ། །ཡང་ན།, ”་ཨིརྲའགྲེ་བལས་ཡང་ནའོས་ཨང་སྦྱརབས། ; ཨ་ད་རཏཏ། འདིར། རཱཾྲའཱ་ཤཱའི་ཨྲབལའོས་པའི་ཨཏྱ་བས་པའོ། །ཨྱཾ་ཅནལས་མི་འཕརཏེ། གྲུལའབུགས། མུཿས་བལས། ཨ་ཀྲོཿ། 


།ཤྲི་།ཉ། 


།ཤྲིསྲམསས། །ྲི་ཏྱཏིལས་ལུཇལ་ཀྲ་འགྱུཆཆོ། །འདིན་ཤལ་ཞེས་སྩོས་པས་གྲུབ་བ་ལ། སླར་ཕང་བསྒྲབས་པ་ནིའཁྱུད་པ།ཁོནལ་སྣུབ་བའི་དོན་དང་། ངུ་ཏུཉི་སཾགས་གྱུ་བས་བའི་སྲབའགོག་པའི་ཆེད་དུའོ། །ཤྲིྲའཁུད་པ་ 








§27 














ཚར 


་ 
།ལྕས་བྱིན་གྱིས་ཁུམོལ་ཉེ་བའའཁྱུདདོ། །ལྟ་བུའོ། །གཞནདུནི། སསཧཱཿཾ་འཛཱཾཏཀཱའ། རྒྱསྟེགསེཤིངལ་འབྱར། དེནེ་ལུངལ་སྲབལོ། ༈ །གཉིས་པ་ལ། ཙྲང་། །ང་། ཙྱི་འཞེས་པའི་རྐེནགསུམ་ལས།དངཔཙང་ནི། ཀྱརི་ 


ཕྱིམཏཱརལེགཟུགས་གནས་བཞིན ཱ་གཉིས་བརོད། རའི་ཨྭཏུ། གུུ་ཧདུག་གྱི་རུངོས། ཀུཙཾ། ་ཨཀམ་ཕྱིས་པ་ལ་ཡངབ་ལ་ཊིལ་ཙངལ་སནུ་བཞིནནོས། ཙཅ། ཡང་བའིའརིངཔ་འོས། དེ་རིང་། ཙཛངུལ་མཐཉེའི་ལོས་ཀྲ་ཐུང་། ལྤུངའི་ལའི་ཏྲིལ། ཨྲིཔ་ཤིས་སྔརབས། ཨ་ 








ྐྭ ༄༅། 








།ཤྲིལ་བསྙེན་པ་ལའོ། །དྲུདངྲས་འྭགོ་བལའོ། 
རྔ ཡི 'ཡིཡ་དང་མུཐ་རུ་བསྒུར། 




















།”ཀ་མཱ མཇོས་ ་པ་ལའྭོ། 





།དྲེ་རྣམས་ལས་ཕུང། བསྐད་ཙྲོང་། 
པརབསྟན་པས། ་ཨྭ་ཙིཀ་ཟཏཾ། མཛེས་པའྲ་བས། ཞེས་བྷཱ་ཝཱའིའགྲེལ་པར་དཔེར་བཛོང་དོ། །ཅིདཔ་ཕོམ་ཡནནཙངམིའགུར་ཏེ། ཀྲེའུལས། རིཙཾ། 
ཕྱ་དདུབ རུག །ལཱ་ ་བུའོ། །བྱེད་པངེ ་པ་ལ་ཞེས་ ་པ་འདི་དངོས་པོ་ པོ་དངལ་ ས་ངག་ལའོ་ཞེས། ་པའི་བརདྲ་ཡཱིར་བཏང་བའོ།། 
ཅྱིསའའི་མེའཊ 











བྱིངས། ་གཉིས་བརྗོད། 





དྱངས་མེད་ནམས་དངས་པ་སོགས་ཀྱིས། ཨ་ཤི་ཤྲི་ཡཏྱ། བསྟེན། ཿཨ་དུ་དྡུ་བཏྲ། སོང། མ་སུ་སྲུ་བཏུ། ཟག །ཨ་ཅ་ཀམཏུ། འདོད། རྣམས་འགྲུབ་བཾ། །གཞུང་ུ་ཇིལ་ཙོམ་སྩུརཔའི་བུགས་ལས། 


ཧྭལ་དངཔསགས་ ཀྱིས་ཕོན་མའིརྔ་རྣམས་ དངྲ་མ་ ཕྱིས། ཀཿ། ཨཱ༔ྩལ་ཤཱབྱིངས་བཱཱ་སཾགས་ པྱ་ཀྱིས་མཐའི་ཨི་མུ་རྣམས་་ 
།ཧྷེ་ཱཱ། །དྷིཤཱིལས་ཡང་ནའོ། དཱེཐུ་བཏུང་བ་ལལོ། 
འགུར་ཏེ། ཧྲིཊུ་འི་ཨཱཀྱ་དདོན། རྱི་མའི་ཊུ་དང་ཨོཾ། །ཅུའྭོ་བདང་ཨོ་དྷིའྱི་བཟའི་དོན། ལུབདང་ཅྲད། ཨེཙའི་ཨྙུང། གཉིས་བརོད་སོགས་གོང་ལྟར། ཨརཚྭ་ལ་ཁཱིཏ་ལའཔ་མཱཏུའིདཀྱིའོས་ྷྱིཡིསྭ་ཕྱིས། ཛྲཱ་རི་སོགས་ཁྱིས་སྭཏ་ཨཛཾབཀག་པས། པཙྭལཤྲུ་ 







ཀམེ་ལས་ཏྤྲིཔའི་མཐའ་ལས་ཀངཙྲར་འདུག་ དུ 
ལུང་། སཾཾཙཾ། །སྙིཀ། ཏཔའིསྱེས་བུདང་པེའི་གཉིས་ཚིག་གིས། ཨ་ཀུ་པསྙིཔཱ་ཏཱཀ་སོ་དབདྷཏིད། 
།ཐུ་ཨོཧི་ཁའྲག་བདཔའཕེལ་བ་དགལ་འོ། 


ཊལྷས་བྱིན་གྱིས་རེ་ལྭེ་དག་ 
།ཞེས་པའྱི་བིངས་འདི་དག་ལས། 
བྱསབས། །ཨ་དྷ་རྟ། བྱངབབརབས། །ཨཾ་ཤིི་ཡང། འཕེལ་བརྩབས། འགྲུབ་པ། །ཡང་ནཞེས་པས་ཐོགས་གཅིག་ལ། ཇྷེཝལས། སྙི་ཛདང་། ་ཡངནདེའཇིགས་གཟཟུགས་གཉིས་ཏེ། །ཨྭ་རཏ། ཨྭཏྟཧ། ཤིལསསྦཿ། ཛྱཾས་ི་ 


ལུཐལ་བེདཔ་པོལ་ཙྲབ་མངན་ 


རུ ¦ 






ཨ་བཏ། ཞེས་པའངལུ་ ང་ངོ། །བྱེད་པ་ཕོམ་ 
་ ལས་ལུང་ལརོལ་ 






ཨང་ཨྲེང་། སྲིསའི་ཛོག་མཐར་སྲི་དང་ཡྲིཊ །སྤིལལས་0ྭི་་ལའོས། བརྒ་ཧི་སྡི་ཙལྲས་ཕྱིས་པས། ཨ་ལུང དེ་ལས་ཨང་ལ། ཤཧཱི་ཛྲ་ྭ་འི་ཨཱཔྤལའེས་ཨའིཨ། ཨ་དུག་ཕ་ལོལ་ཁི་གཟུགས་སྒུ་ཚུརཔས། 
ཡིནན་ཙུང་མིའྱགར་བས་སིཙ་ཉིད་དེ། ཨ་ཇྟེ་ཏཱཏཱཾཱ་བོ་བཏྣན། །བེའུས་བ་དག་ལནུ་བརྩབས། ཞེས་སོ། རྡ །།གཉིས་པ་ཨང་ནི། །ཁིགུཾཤུས་སུ་ཁྱུབ་ཛོང་། །འཾ། ¦ གྲཾ། ཤཱས། །ཨ་སུ། ཁྱ བཙུལས་ཨྭ་འོ། །རལ་སེ 
ལྱ་བེད་པ་པོ་ལ་ཨྲངའགུརཔོ། །རདང་གྲི་འགྲེ་བ་ལའོ། །ཤཱ་སུརྗེས་སུུ་སྙོནཔ་ལའོ། །ཨ་སུ་འཕེན་པ་ལའོ། །དེདག་གི་ུ། །མུ་ མུ་དྷིངའྱི་བ་བའི་དོནནོ། །ཁྱུ་གཏམ་པ་ལའོ། །བརུ་བ་ངོད་ པ་ལའེོ། །དྲརྣམས་ལས་ལུ ཡུང་། མདོའདིས་བརདུ་མང་། དེའི་ཏྭ་ ཡིག་ཀིཏལ་ཞེསཔའ་དན 
ལྟཱིཿཾལ་ཤཱསྲ་འི་ཤསྲ་འོས། ཤཱས་ཤིས། ཨཱ་སུ་བཏ་བཛཱརྣམས་ཀྱི་ཐུཀྲ་པུ མ་མུམ་རམས་སས། ཨྲསའིམཐར་བུཀ་པགབ་་འིདབངསམཐབཔྲུལ་སུ་གསཐེན།དེ་དག་གི་ཀ་དང་པ་གནས་དོན། ཐུའི་ཨུ་བྗརོད་ངོན། མཡཱངྦདངསགས་ 
བལིཨ་དང་ཨུ་གཉིས་འདུས་པས་ཨ། །དངཔོའི་ཨྭཊ་ལས་ཨཱཊཿཨྔཾཙཉིད་དོས། ཨ་གཉིས་འཕྲདཔའིངཔ་གཉིགྱདུ་སོང། ལཿལྲིལའིཏྲིཔ། དེའིསྲིཔྱ་ཡིས། 


གྱིས་ཕྱིས། རཤཱཛྡགཱ་འི་ཨངྦྭལའོས། རབག་ཨཀ རྭ་ཕ་རོལ། 
།ཨྱཚིལ་ ་ཏྲི6ལའང་ཨཱཏྱའི་དབྱིའོས། ” ཀཱའི་ཨཱ་ཕྱིས། ཨལས་ཨྟང་ཨྲེངའོས། 
༢ཐོགས་གཅིག་ངང་། ཨ་སུའི་གེངད། སམ་དང་། པ་རི་བཞག །འེརྣམས་སྩར་བས། ཨཱ་འཏྭ་། སང་། སྭ་མཱ་ར༡། འགྲོགས། ཨས་རྭ་། སེང། །ས་ཤིཏང། བསྟན། པོུསྙད། འཕངས། ཨ་ཁྱཏ། བཤད། །ཨ་བོ་ཙཾཏ། སུས། རྣམས་འགྲུབ་བེ། །ཧྱིངས་འདི་རྣམས་ 
















1:58 


ཁྱིས་ངི ྱིཔས་རྣམས ཧྱི་གོང་དུ་ཨཊྱ། 













རྒྱས་ལལའོ། །ཤུ།ཿསེམས་པ་ལའོ། །དེརྣམས་ཡས་བྱང་པལ་ལུངྲ། མདོའ ནིས་ཨྲང། མླ་དང་སེགས་ཁིས་ཐོག་མར་སཊ། ལའི་ཏྡི། པྲ་ཕིཉྱའྱིབ་བའི་དོནྲ་གིས་དར་། །སྱི་ཏམམ་ཡིནཔའི་ཨི་ངལིའོསཕིས། ངིའི་ཨི་ཡྤཿ། དྲབངས་མེདྨ་ནམས་དཔསཔས། ཡ་གམཏ། བགྲོད། །མཐོཾ་པཏྲ། འབྱེམ། བྱུདྱུ་ཏཏུ 
གསལ་བརྩ5ས། ཨྭིཏྟཏ། དཀར་བརླངས། འདེརླདུཏ་སོགས་ཏང་སཱནའིཚིགཅན་ཡིན་ཡང། དུཏྣམས་ལས་ཞུཇལའོ་ཞེས་པས་ཡང་ན་མ་ཏཱཔའཇུག་པ་ཡིནནོ། །ཨརུ་ཊཏ། ཇུསཔརྦགས། ཨ་ཤུཏ། བསྐམས་སོ།།རྣམསའགྲུབབོ།།དེ་རྣམས་ལས་ཏངལ་ཨང་མིའགྱུརཏེ། དྲཏདང་། དེའི་སོགས་ཁོངསཀྱི། སང 
ཤཱ 





4 ལུཐངང་། ལུ༔་ཐོགས་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་ལུཐ་ལས་ལུང་། ལའིཏ། སྲཾ ཝལཝ་དངཔོའོ་ཨི་ཟླ། ཡངབ་མྲབལཉེའི་ཨྲི་ཀཱ་འི་ཨང་། གུལས་ཀྱང་སགས་ཁྱིས་སེཙྭའི་སྲ་ཏྲ། དུའི་ཤྱུ་དང་བྱུ་དག་གིས་དེ་དག་གོས། ཏཾཐུ། སྦམབས། བྱདྱོཏིཏྩ། གསལ་བརབྱས། བྱ, 
ཌི ལོ་ཧུཏཱ། ཐགས་པརྱ་ས། ཁྟ་བུའོ། །ཤནངེས་པར་བསྟན་པ་ལས། བ།ཏིདང་། བྷུ་ཧི་ལས་མང་མ་འགྱར་ཏེ། སྡི་ཛོལ། །ཨ་པོ་འཱཏཾ། གསོསཔའོ།། །།མི་རྟིཏོལཱ། །ཨྲིརའྲགོ་བལས་ཡང་ནའོ། །ཨིར་འགྲོ་བའི་བཱིངས་ལས་ལུང་ལ་སྲང་ཡང་ནའྱསར་ཏེ། རུུ་རི་སླྲིབ་པ་ 
ལའོ། །ཨི་པའདིའི་དོན་ནོ། །སྲུང་། བརྭད་སང། མྔཊསོགས། ཨ་ཏང་བཞིནད་བསྒྲབས་པས། ཨྲ་རྭཧང། རོགས་གཅིག་ལ་སྡེར། ཧྭཝའི་ཨཙ་འི་ལོསཱ་ཨཱའི་ཨོ།། །ཁཝལ་ཛཱལ་འི་ཙར། ཨཱསཾ་སཙ་སོགསྱ་ཧིས། སྡིཊ་སྦཿཔས། །མཨརྩོཧཱཏཾ། བཀག་གོ། །ཨ་ཏྲངལའོཤེས་པ་འདིང་ཡང། 


ཇུག་པས། ཏངལ་ཨང་མི་འགྱུར་ཏེ། རབྟུལས། ལུངའིཏ། སཾཙ། ཛྔོལ་ལས་ཛཱལ་ལའོས། སཾ་ཙོ་དབྱི། དྷུམིནཔ་ལསཏ་ཐདག་གིངྷ་ལོམ། ཏདྷ། ཙུལ་འིཛ་ཤྭའོས། ཅྱིངས་ཀྱིདྱདཱ། ཨ་རུདཱུ། བཀག འགྲུབ་པལྟ་བོུ། །ཧཱཾཤཾསཱནཾུཛུཔུཛཱ་གཱ་ཿཕ །ཇཱ། ཤཱཾ།སྭདྡྷ 
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སཔ ི་ོ །མུ་ཚུཾ། རླུའུཾ། གླུརྤོལསསོ། །བྱིངགདེ་རྣམསལས་ལུངའིཨ་ཏརྔ་ཕ་རོལ་ཡ་ཨངུ་ཡང་ནའགྱུར་ངོ།  ངཱཏཡང་ཆོཉམས་བ་ལའོ། ༈རུ་མོ་ཧཱཾ་འགྲེ་བ་དངའཕེལ་བདུག་ལའོ། །ཧཱུམདཾའིབྱེསཏེ་སླིབ་པའི་དོན། རྨུ་ཚུ་དང། མྲུདུའགྲོ་བལའོ། [བླུཛོ་ཚུབ་ལའོ། རྫད 
ཆི སྣནདུའོ། བྱ །ཕྱིངས་མཐའི་ཨུ་རྣམས་དང་། ཉྭཆུ་ྭ་རྣམས་མཚན་མའིདོན་ཡེནཔས་ཕྱིས། ཟམས་ཅདྱཀི་མཐརལུང་། མདོའདས་ཨཧ ཙཱབག་ལ་མཔལ་འོས་ིསྟ། རཝ་རོལ། ཤིའེསེའེ་ཨཏ། །ཨཏུ་འཾ་ཨྭཏ་ཨེངལ་འོས་ཨ་དག་གཅིག ྲིིསདྦམཔན་པསལཉཡོས། 
 སྭཱནྟཱའི ར་ཡིས། སྦང་སིགས་ཀྱིས་ཨཊ། པའི་ཏྲིལ། ཨྲིཔ་ཕྱིས་སྦྱ་བས། །ཨ་ཛརཏ། རྒས། ཨཤཱ་ ་ཏུ། འཐེལ་བརྩབས། །སསྭ་བཱཏ། བླསྒྲིབས། མས་མུ་ཆཏ། སྭརཱཙྱཾ། སོང་། ུ་གྱུཛཏཾ། བརླུས། རྣམསསོ། །ཡངནཞེས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། སི སཱ 
ཌུ ྦལ་དིའི་ཨཱཿ། རཕ་ཛུམ། ཨི་སྭུ་རམས། །ཨེཏུ་ཨོཿ། ཨསྟི་སྡཛལས་ཨལའི་འོས་ཨཱནུ། སཾཾརའི་གོངདྭཾ། ལྔལ་དང་པའི་ཨྤིས། ཨིིས་ལས་ཨྲཱི་ལཁོས། སི་ཙའིསྦ་མམས་ཅིས། ལཱའཉིབ་སེགས་སྭ་མ་བཞིན་དུབསྦུབས་པས། ཨཛཱརཧཱིཏཾ། ཨལ སླད ༈ 


@ 
ྫ¡ 


་ཨྭ་ཝྭཧཾ། ཨྭམཱ་ཧཾ། ཆུཧྲོ་ནཊ། ཌམས་འྭགུབཔོ །ཨ་ཤིཧཱ་ཨཱརྱནཿཿའིག་ཟུགས་ཉེགོང་དབསྒུབས་ས། །ཡང། གྲུ་ཆུལས་ཨངལ། རུ་གྲུ་ཙོཏ་དང་། ི་རྫལ། ཅུ་ླུ་ཉཊྱ།, ཞེས་པའི་གཟུགས་འབྱུང་ཧྭེ། གྲུལྷུ༢ངའགྲོ་པའིདོན་དུ། འགུར་པོ། 


རི །ཙིརུ་ཏེ་པ་དྲ །ཏ་ཡ་པྲདྲལས་ཙི་འོ། །ཐྱིངས་པྲདལས་པ་སལ། ཡཕཊུ་ལུངའིཏྱང་ནྱིཔའགྱུར་ཏེ། པ་ད་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཡུད་སོན། དེལས་ལུ། ལུང་། ལའི་ཏྲིཔ་ཏྭམ་སོགས་རྱིས་ཁུངའིལ་ཏ། །སྤ་ སྐནོ། མདོའདིས་༡པི་ོང༣ལྱིར། ད་ 
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ྣཾ 























དས་ པས་ཏའཐིགཔའི་དྲནཉེདེས་ཏ་འཇིལ། 
ཧྷཱཡོ་པཱ། །རཱ་པ། ཛན། དུད 





བུ ༡་ཡང་བ་མཐའཉེའི་ཨུ་ཨ། ཅེཅལས་སས་ཏའཇིག 
དེ 


།རཡཾག 


ཕྲུའི། 


དང་སྦྱོང་བཡའངངོ། །མསོ་བཱ་ཡིའཔེལཔ་ལའོ། །ཁྱེརས་མཐའིཨཱིནསེས། ལྷི་ཨཱ་དངལས་སེགས་ཏྱི་ དན། སྭ་ནམས་བརོད་ངོན། ནིན་ཨཀྲ་བིས་པ་དང་ ༨་སུརདྙིཏས་གསྭ་འིདོཿ ན་ཏེདྲེ་རམས་ཕྱིས། པ་རོསཉ་ལུང་ 
།དབྱུངས་མད་རྣམས༢ཡི་ལདྲངས་པས། ཨདི་པི། འབར་པརྱ་གུར། །ས་ཛྲནི། 


བྷ མས་ལ སྭ་པྱོགས་གཅིག་ལ། སིཚུ། སྔོན་དུ་ཝཝ་དང་པོའི་ཨིཡ་ཧ གུལས་ཀངསགས་ཁིས་སྲར། སྣའིུ་དཔསགས་འི ་ཀྱིས། ཏཊ། རཱ 
སོ། །འདི་རའྭི་ཀུ་རེན་དུ། ལུའི་དང་། ཏཱ་ཡྲེ་དག་ རི་འི་མཐའ་ཧནདྭ་ བུས་ཀྱང།  དཉི་པའིའགྲེལ་པ་དང་། ཐྷུཏྨིའགྲེལ་པརདེ་བཞིན་མ་ 'བཤད་པའྱི་ཕིརགཞུངའདིར་པཱརི་དང་དྲ་ཡི་ཞེས་བསྟན་པས་རི ཆིཆ་ཁའ་ཨིན་ནམ་ དགཔས་ ་པའིའཁྲུལ་གཞི་བླུང་བའདྲའ། །འོན། ཕྱིངས་དེ་དག་ཝི གཡི་མཐའཅན 
འའ ` ་༤ོ་་༦ ` ༨1 112༢ ཀན ིིྲྣ0|0ཀནྣཾྣསཾྣྲ ཇ< 3 2 ོཾཾིིན་ 


དཱ 





ཨཱཉ་ཨཱུའི་དོནཉདེས་པའོཨ་རིང། ཨོབཞག་ དྲདག་མཚལ་དཔས་པས། ཨུང་པཱདེ། བསྩེདདོ། །གྲུབ། ལུངའི་ཏ་མ་ཡིན་པལ་མེ་འཕྱུར་ཏེ། །སཱཏཱམཱ་ལ་སིརཱ་སྦྱར་བས། ཨུངད་པདྨུཏྲཾ། དག་བསྐྱེད། ྟ་བུའོ། ་ དེ་ཀ 
ཏྤཱཡི། པྱལཱ་ལས་ཡང་རྒའོ། །ཅཱིངལ་སེགས་པའི་བྱིངས་དེརྣམསལས་ལུ་ ང་ཁི་ཏ་ཕ་མོལ་ལ་ཅི་ཡང་ནཱའགྱུར་རོ། །དཱཱཾ་འབར་བ་ལའོ། །ཛནཱིཾཿབཏུའབྱུང་བ་ལའོ། ༽བུ་དྷ་རྟོགས་པ་ལའོ། །པྱུཧྲ་ཆིམ་པ་ལའོ། ཀ་རྨུང པ་ 
ཨ་སཱོན།  ལཱའི་ཏ། འདྲེས་རི། བླརའི་སྦབའཉེའི་སྦཱ། . 
བྱུངང་། །མ་བོ་ཧཱ། རྟོགསསཾ། །ཨ་པཱ་རི། ཅིམ་མོ། །ཨ་ཏཱ་ཡཾ། བསྒྱབས་སོ། །ཨ་བྷཱ་ཡཾ། འཕེལ་ཟིན། རྣམས་འགྲུབ་བོ། །སྫཾཧྲཾ 
བུརལས་གོང་གི་ཨ་རུ་་བཞིནད་བླསབས་པས། ཨངཱ་པྭིའུ། ཨ་ཛནིའཱ། །ཨ་བུ་ 3 ཨ་པཱརིའུ། ཨ་ཏཱ་ཡིཏཱ། ཨ་ཡྤིའཱ། རྣམས / 














༄༅། །ཆུ་བསྟན་པ་ཅི་ཞེན། བྱིངས་མཐའི་ཡི་གྭེ་གསལ་བའི་རྩིའ་ངོབའི་རྐེན་སི་སྩར་ནས་བསྟུན་པ་ཡིནནོ། །པྣཱ་ཏཱའིའགྲེལ་པརའདིར་ཚིག་གྲོགས་དངཔྟར་ནས། ཀུྩདཱུའིརགྱ་གླ་གཱ། །ཁྲོས་པས་འབརབའ་གླུའི་སྙག །ཅེས་དཔེར་བརྫོདོ་། ངེ །བྷཏཱྱ་ཡཾག །དངོས་པོངང་ 
ྱུ པ་སྭི་བ་དང་། བུ་བལི་ཡས་ཀི་དོན་དགལ་ལུངའི་ཏཔ་རོལ་ལ་ཙྣཾ་འྱགརརོ། །ཨཱས་ཧེ་བརྡ་སོདཔ་ལའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀྲི་ལས་ལུང་འི་ཏ། ཨྤབ། དིས་ཙྩི་ར། ཀལ་ཨཱཏ་ཨཾཛྩཧས། ཏའཇིགཔ་སོགསྦྱ་ཡིས། ཨཱསིདང་། ཨི་ཀཱརི། འབྲུབ། ཆོག 
གྲོགས་དང་སྱྱར་བས། = ཨསི་ཐྟབ་ཏཱ། ཁྱོད་གྱིས་བསྡད། དངོས་པའི་དཔེར་བརོད་དོ། །ཨ་ཀཱ་རི་ཀྭབྷོང་བྲཏ། ཁྱདྱ་ཡིས་མྩ་ལྕས་བྱས། ལསརྱིདཔེར་བརྗོད་དོ། །འདིརྷ་ཁཱལཾས།ཨཙལསལས་བྱེད་པ་པོ་ལའོ། །དུདྭལས་ཀྱངངོ། །ཞེས་ཨཛཱའི་མཐུའཅན་གྱིཧྩིཿས་དང་། དུཏའངོབ་ལས། 
@ [ཁྱངལས་ཧྲེ་བེདཔ་པའི་དོནལ་ལུངའི་ཉལ་ནིཊ་ཡང་ནཱའཆུ་པབར་བཤད་པག། ཀཱུཀྱལས་ཕུངལ་ཡངནཿི་ར། ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱརབས། ཨ་ཀུ་རིགྲ་ཙྭསཱ་ཡ་མེ་བ། ཡངན་སྱིཿས་པབས། ་ཨྭལཏོཀྱས་ཡཱ་མེ་བ། དེ་གཉིས་ཀལ་ཉིདྷ་ཛཱ་ལཱསྦ་ཤིདཟིན་པའིདོན་ཏེ། དྭངངས་མཐའི་་ 
དཔརཔྲ་ངོད་དོ། །དེ་བཞིནངུ། དུཧལས། སྩི་རལ། ཨ་དཉི་གོཿསྭ་ཡ་མེབ། །སིཛཱ་ལ། །ཨ་ྷ་གཾས་ཡ་མེ་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེགཉིས་ཀ་མངཉིད་བ་འདོབརྩབས་པའི་དུནན། །དེདག་ལས་ལས་ཡའིཌརགྱཏཱ་འགྱུར་ཏེ། གྲིལུལས་པའརབ་ཇོད་ཟིནལ། དྲུངབལས། །ཨདོཧཾ་གྒོ་དཔེ། 
བལངཇྫིས་བའཇོབརྦ་པས། །ལ་བུའོ། །རྷུངལསམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལས་བེདབ་བོལཙི་ཿབཀགཔས། སིཙལ། ཨརྨུདཱ་གཅྩས་ཡཾ། །རང་ཉིདབ་ལང་བཀག །ལྟ་བུའོ། །ལས་ཉིདཔཅི་རའགུརཏེ། ཨ་རྟོངིགྫོད་བདྷཏེན། ལྷས་བིནྲ་ཤིས་བལང་པ་ཀག །ཏྟཱའོ།། །ཏཱནོཧ་པས །ཨནུ 
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ལས་ཏཔ་ལསམ་ཡིནནོ། །པྲ་ཡ་སཾགས་པའི་ཨ་ནུ་སྔོན་མའིཏ་པ་ལས་ཀྱེད་པ་པོ་དང་དངོམ་པོད་པལས་ཀྱི་དོནལ་འུངའི་ཏལཅིཿམིའཁྱུའཏེ། ཏཔ་གཏུཿབ་ལའཾ། །མནུ་སྔོན། ལུངྲའིཏ། སར ཛྙམ་ལས་ཛཱཝ་ལའོས། སིིྱིམ། །ཨ༔ྱ་སྔོན། ཅུའི་ཨུབུ་བྱས་པས། ཨྙཏྟསཱ་པེ་ན་ཀརྨར། ཧཱཾ“ 
ལས་ཀྱིས་འགྱོད་པའ་ཀྱས། ༈ལྟ་བུའོ། །ཨ་ཆུམ་ཡིནཔ་ལས་ཙིརའྱུར་ཏེ། བྱདཔ་པོལ། ཨཏཱ་པི་པྲཾ་ཐི་ཧཱིཧཱཛཾ། རྒྱལ་པོས་ས་གཞི་གཏུང་པའ་བྱས། །ལཱ་བུལོ། རུ །དྲུག་པ་ལ་དངོས་པོདཔལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱེདཔ་པོ་ལ་འཛུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། །ཏིདྡིི་ཡ་གལྷི་ཌཧིའིངི་། ཊཾ 
ལྕིབུ་པངྒ་ཧོན་པའི་ལིང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ཤཱ་འགྲོ་བ་ལ་ཡཀྭའོ། །ལིུ་དང་ཧྭ་ན་པའི་ལྲི་དང་ག་བར་པའི་ཏིང་དང་ཤཱ་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་ཕ་ཆོལ་ལ་པངོས་བ་དཔལས་ཀྱི་དོན་ངག་ལ་ཡཀྲའགྱུར་རོ། །འདིརཏིང་ཤིང་ཞེས་པ་ནི་པཱ་ཅིཔ་དཔ་ཀ་ལཱཔ་སོགས་སྱུ་བིངས་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་གྲགས་པཉིདདོ། །སཱས་ཉ་པར་ 
སཱོད་པ་ལའོ། །དངོས་བདངྱབ་ཐ་དག་ལའལོས། ལྔ། ཨཡ་ཕིས། ལལྟིཏ། ཐུ་འགྲོ་བའི་ཏྲངྲ་ནམས་ཀྱི་ཨཿལོ། །འདིས་བརྡ་གསཀ །ཀྲ་ཡིག་ཀྱིཏའིདོན་ནོ། །ཚིག་གྲོགས་སྣར་བས། 'ཨཱ་སྱ་ཏེ་དེ་བ་དཏྟན། ལས་བྱིན་རྩིས་སྔོད་པར་བྱེད། དེནཾ་དངོས་པོའཾ་དཔེརབརོང་དོ། །དེ་བཤན་དུ། 
གཙུལས། གསྒུ་ཏེ་གྲྭ་མ༔ གྲོངདུའགྲོ། ཡངགཚླཾལས། ལཐྷ། ལཝ་འི་ཤཱནཙྭ་འོ། །ཤ་ཡིག་ཤའགྲོ་བ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན། ཙཱདབྱངས་དོན། འདིས་ཡ་ཀྲ །ཨཱཏའི་ཨཱན་ལ་མུཀ་འོས། མུཀ་ཨཱ་ག་མ་སྟེར ཀྲྭ་གནས་དོན། ཡཱ་བརྗོད་ངོན། མཐརསུ། སུའི་རུ་དང་རམ་བཅད་བུས་པས། 


སཾ གཔུ་མླཱན༔ འགྲོབརྱེད། དེདག་ལས་ཀྱི་དཔེ་རབརྗོང་དོ། །ཡང་། ཀྲིཉ་ལས། རཱངོས་པོལ་བྱ་བལདེའི་དོན་ལཏུ་མུནྣའོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲདལསཡ། །ཤྭ་སཱ་མ་བཞིནདུ་ཁྱིས། ཨ་བཞག །འདེས་ཡཀྲ་བྱིན། ཤ་ཡ་ཀྲ་སཱོན་པའིལིརྲལ་རིངའོས་ཚརི། མཐར་ཊཔ། སུ་ཤྱིས་པས། ཀྲི་ཡུ། 






















༄༅། །འགྲུབ་སྟེ། སྱ་བ་བརྫོད་པའོ། །ལིཊཱ་དང་སློན་པའི་ལྔིང་དགལ་ཡཀམི་འྱས་རའེ། 
ཱཿའིཛ་ཤུ་འོམ། ཐབ ཧྲུའིཨཏ། ལྤཔལས་དགལ་སྦའི་བུྲ 

ཡིག་ལིིངའི་སྭི་སུ་རཁའི་དྲོན། མང་དེས་ 

ཉྱིས་སྭ་ཏྲ། 









བྷུ་ཡོད། གྟིདིཿའཛོམས། དེ་དགལས་ལྔི་ཀ། ལའིཏ། ་ཏའི་ཨེ་ཤ །ཅྲང་ལྕིར་དག་ལའོས། ཆྱིངས་གཉིས་བརྗོད། ཧྲལ་དངཔེ་མགས་ཀྱིས། ཧྭལ་དང་པོལས་གཞུནྲཤིས། 
།ཆིགགྲོགས་དང་སྩརབས། བབྷུ་བེའི་བ་དཏྟེན། ལཱས་བྱིན་གྱིས་བྱང་། བི་སྷིདེཀུ་བཱུལཿ རྩངས་ཁྱིས་འབིགས། ཡང་། ཛྷཱུངང་། ཤཱ་ཡཿཙཆའཚེད་པ་ལས། སཱནཔའིལིང་། ཇྲ་ཡིག་རིཏ་འིལང་སགས་ལི་དོན། ཨི 
'སཱི་ཡུཊྭ་ཨཱ་གམ། ཟུ་གནས་དོན། ཨཱ་བརོད་དོན། ལའཏ། ལལལ་ཡའིདབིའོས། །སཱ་གམའི་ལྭ་ཕིས། ཏཐ་ངག་གི་སྲུར་སཱག་མ། །ཨྲུརྱ་ཡིས། ཧུལས་ཝལ་དངཔོའི་ཨྡི། བ་བའི་དྲན་གི་ཨེཾ་ཀཱ་འི་ཨེང་། ཚུའི་ཨུ། གུལསྦ་ཁངསགས་ 
རྩུའི་ཤྲུ་སེགས་ཀྱི་ ཉཊྭབྱས་པས། བྷ་བི་ཏྲིཏཱཱ། ཅུརཅིག །པཀྲཱཏྣ། སཱིན་པར་ཤོག །ལཱ་བུའོ། །ཧཱི་དིརྤལས་ཡཀྲ་སྣམཔའི། ཧཱིདྱཏི་ཀུཿདཱ་ལཿས་ཡ་མེ་བ། རྩངས་ཀྱིས་༢ངཏི་ བིགས་པ་རྱ་པེད། ལྟ་བུནིལས་ཀྱི་བྲེདཔ་པའི་ཆིག་སུ། འཇམ་དཔལ་བཀ་ང 
རལས། བྱ་བའི་གཞིལས་ཀྱི་ངེ་དཔ་པཉེ་དལ་ལས་བཞིནནོ། །ཞེས་གངལ་བྱ་བའིལས་གནས་པའི་བྱེདཔ་ཉིད་ལབྱེདཔ་པེར་བརྗེད་པ་བའདོད་པ་ལ་ལས་བཞིན་དུ་པཀྲའགྱུརབཆབ་ཤདཔའི་ཕྱིམཆོ། །དེང་ཡང་། ཧྱི་ཧཏེ་ཞེས་པས་ལས་བརྗེད་ཅིང་། སཱ་ཡ་ཞེས་པས་བྱདཔ་པོ་རྗད་པརཤྱེང་དེ། ཚུངས་ 
འཛུགམཁན་ཧྲི་པེད་པ་གཞན་མ་དཔར་ར་ངས་རངཉིདྱ་ཀིས་འབིགས་པརྡ་བེདཔའིདྷད་ནོ། །བྱེད་པ་པེ་ཉིད་བརྔོད་པརའདོད་པས། ཧྷི་ནཏྟིགུ་ཤུ་ལ་ཨཱངྟནཿ བདག་ཉིདྷ་མངས་འབིགས་པར་བྲེད། ྟ་བུ་སྟེ། བདག་ྱེདབ་པཾ། །རྩངས་ཊྱེདཔ། ཁཇིགས་པ་བྱབ་ཡིན་ཡང་། འངི༦བྷིརཏྟི 

༢༤༡--༨---༨༡༤༨ྣ༠༤༤༨༤༥༨༡༡༤༩༨༥༤ྟ༨ ྟ༥ྟྟ༤ྟ ༨ ༢༤༨༨པ༧༤༢༠༤༥༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༠༤༠༠༠༤6--------- 2 2 འེོོཾླྩ་ྩྩ་ུྣྨྔྨྣནུ་་་ཀ ཀོ " 
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ཤེས་པས་བེད་པ་པོ་ཉིདདུ་གསལ་བརྡ་བེད་པ་ཡིནནོ། །དྲ་ཧིལས་ལས་སྱི་བྱད་པ་པོ་ལ་ཡཀྲ་མི' 
ཞེས་བསྟན་པསལས་རྱི་བྱེདཔ་པོལ། 


༡119 


2, 


གུར་བརབ་ཤདཔས། 
དུཧྱལས་གོངདུ་ཅི་ཏཱའདམ་གརབ་ཤད་པའི་ཕྱི་ར། འདིར་ཡཀ་ཉི་ 
དྲ ༤ 
'༥ཡ༢།དང་ཅི་ 
¡༥ྲདཿ ཡ 
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དག་མི་འགུར་རོ། །འོནྲ་ཧང་བདག་དོནྱ་ཟི་ཚིགཅནལས་མེད་པ་རྣམས་ནི་འདི་རདཔེར་བརྗོད་པརྱ་བབམ་ཡིན་ཏེལས་དངྱ་དདཔ་པ་མདཔཉིད་ྱི་ཟིར་རོ། །དེས་ནྭལལུག་མྭ་རམས་ཁྱི་དཔེར་བརྗོད་ནི། ཁྲིཉ་ལ་ 
།ཡངནདེལས་རིཙཾ་དང་། ཡུང་། སཾཙཾ་ལ། ཨ་ཀཱ་རིཏཱ། ཞེས་པ་སྩ་རཏ་འབྲས་བུ་ལཱན་པ་ལའོས་ཏཏྲའ བྲ 


འོ། 


ཧྭི་སྔོས་ཡ་མེ་བ། རངཉིད་བའཇོབརྦབེད། ལུ་བུ་ཧྭ། །སྲང་ཨོགས་ལས་ཤྲཔ་འཇིག་པའོ། །ད་ཏི་པ་ལས། 
དདགག་པའི་དན་ཡིན་པརའགྲེལ་པར་བཤད་དེ། དཔེརབརྗོད་མཐག་པ་དེ་ཉིད་དོ། །སྣུ་འཛག་པ་དང་། ན་མ་རགྭཏུ་འདུང་པ་ངང་སྭ་ལས། 
ཉིད་དེ། ད་དག་ལས་ལླ་ཀ སྭ་མ་ལས་ཤཔ་འཇིག །སྡུ་ནམ་ལས་རང་ཉིད་ལ་འོས། ཏཾཧ་ཀྟུར་བསྒུབས་པས། པྲ་སྣཱ་ཏེ་གིསཱ་ཡ་མེ་བ། བ་མངཉིདའཛག་པརབྱེད། ནམ་ཏེ་དངུཿསྭ་ཡ་མེ་བ། དབྱུགཔ་རངཉིང་གུག་པར་བྱེན། 
ཨ་ནཾསྟ། ཞེས་གྲུབ་པ་སྦྱམབའབྱའོ། །ཡང་། པརྙི་པ་ལས། ཌི་ཧདྡི་གཱནྡི་བྲུཉ་བདག་ངོན་གྱི་ཆོག་ལས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡཀཱཙིཊ་དགམ་ཡིནནཾ། །ཏི་གི་ཤྲིཉ་རྐྱན་གྱི་དོན་རྣམས་ལས་སནྭ་མཐའལས་ཀྱང་ཡཀ་ 


ངུད་སྣཱ་ནམ་རྣམས་ཀྱི་ཡཀྲ་ཚིཊྟ་དག་མ་ཡིན་ནོ། ། 


༤. 


ལས་ཏྱི་བེད་ལ་པོལ་ཡྭཀ་དང་ཅི།མི་འགྱུརབ 







ཡངན། དེདགམས་ལུང་དང་། སཾཙཱ་ལ། པྲ་སྣོམུ། 
ཅཊ་དག་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་བུང་བས། དེ ངོཾཀ 
།དེ་བཞིནདུ། ཤནྡཱི་གྲོལ་བ་ལས། ལཊྭ། ཤཱ། ཤབྷཱི་ཏེ་མུ་ལཱ་སྭ་ཡ་མེ་བ། མངཉིད་ཁྲང་བ་གྲོལ་བར་བྱེད། 








དྲེརམས་ལས་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོལ་ $ 
ཙཾ། ལྭ་ཤ། ཀཱར་ཡ་ཏེ་ཀ་ཊཿས་ཡ་མེ་བ། །མང་ཉིད་རྩ་ལྷསབྱེད་ ] 
བྱེར། ལུདྲལ། ཨ་ཤྭིཾནཱཾ། བནཱསྲེལ། བྷཱི 













༄། ཞྭསྭ་ཡཱ་ཨྲད། ཝེ་ཕབ་རང་ཉིད་སཱེལ་བརྱེད། ཨ་གསྟིཏཱ། ཧྲུཉ་གསལ་བར་བརྗོད། ཤྲཔ་འཇིག །བྲུཏེ་ཧཱརཿསཱ་ཡ་མེ་བ། ཟངཉིད་ཆོས་སྣ་བརྡ་བེད། ལུངལ་གྲུའི་བཙྲ་རུ་བསྩུར་བས། ཨ་བཙྭོཏ། ཀྐརྣམ་པརཱ་གཡེར། གྲཾ་གསུལ་བརཔྱེད། ལྨཊ། 
2 ཤ །ཨ་པ་ཀི་རཏེ་ཧཧྭཾ་སྭ་ཡ་མེ་བ། གླང་པ་རེང་ཉིདའཕྱམབརཔྱེད། ; ཨབཱ་ཀླིར། ཅུ།ས་བ་གིརཏེ། རྫོདཔར་བྱེད། ཨ་ཧཱ་གཱིྟུ། ཤཉ་བསེན། ཤཔ། ་ཨྭཙཱཡ་ཏེདྷ།ཿསཱ་ཡ་མེབ། དབུག་བ་རང་ཉིདའགྲེང་བརབྱེད། ཨུ་ད་ཤིཤྲི་ཡ་ཏ། རྒྱན་གྱི་དོནཔ། ཨལཾ་གུནཏེཀ § 
རྒུས་ཡ་མི་བ།  གུམེ་རང་ཉིདྱཧཱ་ནཔརྱ་བེད། སལ་མ་ཁྲི་ཏ། སྲན་མཐའ་ལས། ཙི་ཀླི་རཏེ་ཀཿ་ཨ་མེ་བ། མངཉིད་རེལེ་ཟེདའདོད། །ཨཅི་ཀྭིརུ ལྕ་བུསེ།  ཀྲིརལ་སོགས་པ་དང་ཡྱུར་ ན་རྣམས་གྱི་བྱབ་ལཚོ། །ཞེས་དང། ཡ་བ་ལས་གི་པྤལསསོ། (ཞེས་དང་། ཅུའག། 
ཡས་སྭ། །ཞེསསགས་ཀྱིས་དྡེ་རམས་ལས་ཏང་སྩར་བའོ། །དྷརམས་ཁྱི་དཔེར་བརྗོདྲ་ཊི་ཀ་ཆེན་དུ་ཡོདཔ། གྲགཔའདིརདངས་སུམ་བསུན་པྷ་རམས་ཚེས་འབངས་ཀེའགེལ་རཁ་བསྐང་བལྟུར་བས་པ་ཡི \འཇུག་ཀྱང་། གགོས་པ་གང་ཡིནམི་གསལ་པས་ཁ་བས། པཱརྩིཔ་གཞུདའགྲེལ་ ། 
དང་། ཱ་ུལེལ་པསགས་ལརབབ་ཞནད བཀོད་བ །འདིརལས་ཁྱི་བྱེདཔ་པེཞེས་པ་ནི། ཧྱེད་པ་པ་རྣམ་པ་ཝཱར་ རབ་ཤད་པའི་གསུམ་པ་སལས་ཀྱི་ཚིག་ངང་བཅས་པའྱེས་ཡ་མེ་བཞེས་པས་དོནགསལ་བར་ བྱེད་པ་ཡིནནོ། །མང་། ཨུརུམླ་རམས་ལཧིཏཔལཾཔྱྱཏེ། ཨུ་ 
དུ་པ ས་བུ་དམར་པོདང་བཅས་པར་སྩིནནོ། །ཞེས་ ་པ་ལྟ་བུནིལས་ཉི་དདེ། འདིར་ཨུཿ །ུྦཾཱ་རའྱ་སྣ་འབྲས་བུཉིད་ལ་འཇུག་པས་སྣིན་བེདདང་སླིནཔ་དག་ཐད་མེད་བའྲི་ཕིརདེའྱི་་བ་བརོད་པརའདོདཔས། བཙོ་ལས་ལུུ་ལ་ཧཱཾརྨ་བཏང་གི་ཡཀྲ་སྦྱཆབ་ཉིདངོཊ། །ཏསསྟ་པ་ཨཱཧཱཏཱ། །ཏ་ཡལས་ 





` ལོ 





༢32 















དཀའ་ཐུབཀྱི་བྱ་བ་ལས་སཾ། ། །ཏ་པ་གདུང་བ་ལའོ། 
གྱི་བྱབལ་མི་འཇུག་ན་ཡཀྲ་མོ་འགྱུར་ཏེ། , །སུཏྟཔ་ཏི་སུ་བནྟཾསུཿ ་བཏྡུཀ་རཿ 


སགས་ཀྱི་ཁྱདདོནནཾ། །བྱིངས་ཀྱི་ཨཏྱ་ཨངྲདུའགྱུར་བའིདོན་ཡང་ཡིནཏེ། 


པ་ལའོ། 





།ཞེས་པའི་བྱིངས་འདིལས ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བ་བལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ ་ཡཀྲའགྱུར་ཏེ། 


པིཏདང་སྫོན་པའི་ཡིང་མ་ ་ཡིན་མའི་ཏྲིང་ཤིཏ་ལའོ། 





༼ཞེས་ ་པིཏལ་ཨཱ་ ཿསེངྡ་བེདཔར་བསུན་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ལུ ལའིཏིཔ། འདིས་ཤྲཔ། ཨཏདགྲ་ཕཾས། ཨ་བཞག །གངབ ཤད་ལུར་པ་འགྲ་བའྱི་ཏེན་པ་མོལཏིདྱ་ཀྱི་ཕིརྦབ་བའི་དོནསོགས་ཀྱིས་ཨང་ཨང་། ༥ཙའིསཡ། དབངས་མེདྲ་དངས་པས། བྷབ་ཏི། འགྱུརརོ། །ན་ཡ་ཏི། ཐེབ་པར་བྱེད། འགྲུབ་བ། །ཡང་། ལ་ཡིན 
།བཱི་སྐྱོང་ཁ་ལའོ། །སྦྱོར་བ་པེའིབྱ་ང་ལ་རིཙཾ། །ཨཛྭ་འིའོས། ཚཡིག་གི་ཨཱཏ། རྲཀའི་ཨཿལས་སོགས་ཀྱིས་ཆ་ལ་འོལ། དརི་པཱིའདྲིཨཱདེཛི་སགས་ཀྱིས་ཧྱན། ཤུ་ཡིག་ནྱིབེདཔ་པོ་ལ་ཤཔ་སགས་འདྲེནཔའི་དྲོར་གིས་ཤྱིངའོ། ར་བཞག །འདིས་བ་པདུ་གས། ཁྱདདོན་ 


དེལས་སཱ་མ་བཞིནདུ་ལཊ་འི་ཏེ། འདྲིས་ཡྲཀ་བྱིན་པས། ཏས་ཏེཏ་ཕྭས་པ་སཿ 
གསེར་མགརྱཡིས་གསེར་སག་གོ། །ལྟ་བུའོ།། ¥ གཉིས་པ་བྱད་པ་པོའིརྐེན་པཱིབ་སོགས་གཞུང་གཞན་དུབི་ཀརརཞེས་སུུ་གགས་པལ་ཤྲཔསོགས་བྱསད་དོ། །དང་པོཤཔྲ་ནི།། །།གརྟུངི་ཤུཔ། །བིདཔ་པོ་ 
།ལ་ཤཔའོ། བུ་བའི་དོན་ཡས་ལྕཾའ་ངསྟོན་པའི་ལིངམ་ཡིནཔའི་ཏིང་ཤིཏུ་རོལཉུ་གུ རཔ་ན། ཤྱེད་པ་པའིདོན་དུ་ཤཕྲ་འགྱུརཏེ། _ ཤུ་ཡེ་གནི། ལ་དངྱསནཔའི་ལིངམ་ཡིན་པའྟི་ཏྲིང་ཤྲསོཔ་ཡ་ཡྲཀའོ། །ཞེས་སོགས་ཤཏའྱི་བབའི་དོན་དང་། ་ཡིགནི་ཤཔ་ཤྱནཱ་ལས་སཾ། །ཞེས་ 





དཀའ་ཐུབ་པ་དཀའ་ཐུབ ཀྱིས་གདུང་བར་བྱེད། ལྟ་བུའོ། །དཀའ་ཐུབ་_| 


།བྷུ་ཡོང་པ་ལའོ། །ཇྫིཊ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ཉུཉིཏའེདོན། རའིན། དེདག་ལས་དྭ་རབ་ལ་ ཀཱ 











བྱིས། རྣུསུམ་ཡིན་པལ་གི་ཕྲདང་མེདང་ཏིདྲ་དང་གྲངས་མེད་ཕལས་ཨཱརའི་མཐའཅན་དག་གོས། མའིམཐའབྱསཔས། ཨ་ཀཱརི་ཏཉཱམ། ཕུ ཕུལ་དུ་བྱུང་བཅབྱས། ལཱ་བུའོ།། །ཡ་ངོ་བཧུ་ལཾ། །ཡངའི་མངཕོར་རོ། །ཤིན་ཏུབདང་ཡང་ཡང་ལ་འཛུ་གཔའྱི་ཆྐེན་ཡྲང་ནི་མངཔོལ་འཇིགཔར་འགྱུར་ཏེ། རླུསལའྭོ། །ཧྱབའི་ 
ཌུ 
།དངྲངས་ཕ ཕས། རོརདཱིཏི། ཡུང་ཡང་སྒྲོགས། གྲུབ། ཡངན་ཡང་མི་འཇིགཔས། ཅི་ཡང་ཡཀྭསོགས་ | 
| 


དོན་ཨཛགཅིགཔ་ཞེས་པས་ཡང་། སྙན་ཡྲང་དགལ་སོགས་རྱིས་བྱིངས་གཉིས་བརྗོད། སྲང་ལ་ཨྭཏ་ཨྲེད་ལོན་རུལན་མརོ། འདིས་ཡང་འཇིག །ཟླ་ཟེརད༽ ཡན་ལགམ་ཡིན་པའྲིབབཉདྱིཐགཉིས་བོདསོགསྦརནལ་བརེན་པའྲ་བབ་ནམསའདིརཔི་འཇིགཔར་བཤད། པེ་ བལས་ལྡཀ། ཤྲཔ། ལཿ ཏིཔ། ཨང་ 
མ་ཧྲིན། དེས་རྲུཡི་ ཁིཨཱ་ཨོ།ཨོ་ཨཐ། དབྱངསམེ་ 
ཡུ་ཕེལ། ཡང། རྱིངས་གཉིསབརྗོད་སོགས། ཨཱཙཛཾན། ཡང་འཇིག །པཱརྙིཔར། བྱིངསཚྱིས་པའིམ་ཡིནནེས་ 







བངང་། ༡ 


ངཿ 


འཇིགཔའདངོ། །ཞེས་ཨཱསོོགས་སུ་བཀགསཔ་ལས་ཤྲཔ་འཇིཤ །ཡངྲའཇིག་པ་ལཿརྐརི ིཿ་ཞེས་བར་བབཏགས་པའི་ཤེས་བྱེངལས། ཡངྦའཇིག་པའི་མཐར་ཨྭིཊཿཡཱགམ 
ཁྱིས སྭརྦ་ཡི་མ་ནིང་། ཐའགྲོ་བའཾསོགསཁྱིས། རཏུའིཨ་ཨཱཧདུབསྒུ་ཁངས། རོརུ་ཡ་ཏེ། འགྲུབ་པོ། །ཕཱཊིཔར། ཡངྦལཨཙྩལའངངེ་ཞེས། །ཨཙ་དང་པོའི་རྐྱེན་ཕ་པོལ་ལ་ཡང་འཇིག་པར་བཤད་པས། ལུའུ་གཅོད། 
ཨཿསྡེང་བཀུག !ཧབྱིངས་སོགས་ཅྱིས་ཡུ་ བྲྭ་བྱས། སུབྱིནཔས། ལལུབཿ ཡང་ཡང་གཅོད་པ། ཡོཾ་ཡུ་བཿ ཡང་ཡང་སྲེ་བ། ཁཅི་གིངས་ཡུ་མིག་མཐའ་ཅན་ལས་ཡངནམི་འཇིག་པརབ ཤདཔས། ལོ་ ལོ་ལཱ་ཡཿ །སྲརར་དང་པ་ པོའི་རན་ལ་མི་འཇིག་པའང་ཡོདདེ། ལལུ་ཡཱ། དེནི་ཨརྐྱེན་དང་ཌཱཔྔ་འི་མཐའོ།། ༈ རྱ །གཉིསཔ་ཤྱནྙ 
ནི །དྷི་དྷཐཱཿྱད། །དིལལ་སོགས་པརྣམས་ལས་ཤའཱ་ལོ ། །ཧྱེངས་དིབ་ལ་སོགས་པརྣམས་ལས་ཤཔྲའི་ཡུཿ ལ་ལ་ཤུནཱའགྱུར་ཏེ། དི དྲི་བུཆ་བལ་ འོ། །ཅི་བུཐགས་ཁཐགཔ་ལའོ།།སྐུ་ཡིག་དག་སྭདྱི་ འི་དོན། ཇཱིཿ མ་ཡིན་པའི་དང་པོའིཁའི་སལོ། །པཱིཏ་དང་ཾ སཱོན་པཿ འིལྲངམ་ཡིན་པའི་ཏྲིང་ ཤིཏལ་འོས་ཡངབམཐའ་ཉེའི་ཨྱ་!ཨྲེ་ 
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¬ ༢༨ ་ རྐེ 22 > ¬ བོ ཤིང་རེ་བྲ་བའི་། རྩེ་བརྭེད། སིིབྱཏི དཱ པོ སི ང ་. 
ཀླ ཤཱ པཱ །ཨ་ཅཾབབ་དགལ་སྤར་མདཔལ་མེའར་མོའ། [ལུ ལའིཏྲིཔ། འདིས་གུནྐུ། ཤུ་ཡེག་ཤཾཏའི་3ྱབའི་དོན། ནུ་ཡིག་ཤཔ་ཤུནྒལསསོལིཁྱདདོན་ཏེྲིས། བྲདབྱངསམེ དམ་ལ་དྲངས། ཇཱིང་ཉི། ཙྩེ་བརྲེད། སཱིབྱ་ཏི། ཆེས་བུ་ཧུད། གྲུབ་བོ།། །བྲཱཤདྡཱ་ཤྣམཀྲམ་ཀཱས་རསི་དྩཊིལ་ཌོ ཛྷཱ 
#4¡ ཌཱ །ཐཱསུ། ཀྲམུ། རྤམུ། ཏྲས། ཇྲུའྲི། ལ།ཕུས་ཡང་ནའོ། །ཕྱིདས་དེ་རྣམས་ལས་གཕྲའི་ཡུལ་ལ་ཤུནྣ་ཡང་ན་འགྱུར་རོ། །ཉུ་བྷཱཤོ་དང་། ཅུ་བླུ་ཤཾའབ་རབ་ལའོ། །ཅུ་ཡིག་ཅུ་འགྲོབ་ལས་ཨ་ཐུ༔ཱའོའདེན། རིནེ་ཨཀྲ་ཕིས་པ་དངསོགསྦ་དོན། ཐྲསུ་གཡོབཡའ། །གྲསུཀང་ 
[ཀྱ་མུད་མནཔ་ལའོ། །ྔསཱི་སྩོབ་ལའོ། །དུཐ་གཅོད་པ་ལའོ། །ལ་ཁམཛེས་པ་ལའོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་ཨུ་རྣམས་སུངིཏཱ་ངང་། ༦ི་ཨཱི་དྷིཿའི་ངོན། ཨབཛད་དོན། དྲེ་ནམས་ལས་ལྕ་ཊ། མད་འདིས་ཤོགས་གཅིགལྱ་ ཧྲན་དང་། གཅིག་ཤས་ལ་ཤྲཔ། ཀུལ་ 
ྷ ཏཱཾ ཏེ། བྷཱ་ཤཏེ། ཌྷཱ་ཤྱཏེ། བྷྲག་ཏེ། འབར་བརབྱེད། བཱམྱཏྟི། ཛཱམ་ཏི།གཡོ་བརེད།ཀྲམཏི། 


པ་སྐྱདཔ་ལའ། 
འི་ཏྲང་སཱ་ནམི་ན་པ་ལའོས་རིང་པོ། །ཏྱིཐཱ་ཀྲ་མ་ཨཱ་ཅམ་རྣམས་ཀྱིཿཤིངུལའོས། ཀླམྲ་རིང 
གྷུམ་ཏེ། འཆག་པའྱེད། ཀླུ་མྱ་ཏི། ' ཀྐུ་མ་ཏི། དམན་པརབྱེད། ཏཱསུཏི། དྲས་ཏི། སྐྲག་པར3ྲེ 
ཧྱ 5, ཤན་པང་ཚའ་བ་་འ "'ཏི། ཡྭ་སཏི ཧེ ཞེ ཅུ 

བྱངས་ལས་ཤུནུ་ཡང་ནའགྱུརཏེ། ཨ་སྱ་ཏི། ཡ་ས་ཏེ། འབད་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དག་གོ། ༈སམཿ། །སམྲ་ལས་སོ། 


༈ ་ཡའི་ཏྲཝ། བྱིངས་སྔནམ་དག་ལས་ལའིཏ།  ཏའིཏེ། དཔྱངས་མེད་རྣམས་དྲཕམ་པས། བཱཤྱཏེ། བྷཱ་ཤཏ། དྷ་ཤྱཏ། ཛྷཱ་ སོ། འོ། ཱ 
དྲརཏི། ཧྲཊཏི། གཅོདཔརྱ་དེད། ལྱ་བཏྲི། ལཏི། འདོདཔ་བྱེད། རྣམིས་སོ། །ཡསཿ། །ཡས་ལས་སོ། །ཡ་སཱརསྱཛཱའབདཔ་ལའོ། །ཞེས་པའི་ 
།ཕ་ལ་སོགས་པའིསམ་ལས་ལ་རལ་གྱི་ཡ་སུ་རབཏུ་འབད་བ་ལས། ཤཱནཱ་ཡང་ནའགྱུར་ཏེ། ཧལ་ལ་མུའིའོས། སྐམ་འིམང་མོ། །གཞན་གངབཞིན་ཆིས། 
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ཛས 


 བིངས་རུམས། ཟ་ ཀྲ རིཞེས་པརབསྒྱར། ཨུཤཱཱའིའོསནུ་མཱོ་ ཚག་གཅིག་ལ་སེགསྤ་ཅིསན་ཊ། 
།ཊིཀྲ་ཆེན་དུ། ཀྲིབྲ་ཞེས་ཀློག་ཅིང་། གྲི་ 





ལའ་ ེཏྲིཔ། འདིས་ 
རྭ་ཁལས་ 


ཧྱིངས་གྱི་ཨིཏུྱིས། 
འཆབརྱ་བེད། རྡིནཏི། ཚམ་པར་ཕྱེད། རྣམས་འགྲུབ་བོ། །འདིར་པཱུའིའགྲེལ་པ༣ྱིམཆིག་གྲོགས་ངང་སྩར་བས། སན་ིཉིར་ཏས། བྲསེག་ཛེས་ཀིས་མཚེས་པར་བེད། ཅེས་དབེར་མཛོད་དོ། 





:ཞེསདང་། སུལསོགསཔ་ཉིདཀྱིྲ ཀྲིབེའཚབམཀོཏྟབི་ཚིམ་པར་དྲེང་པ་ལའོ། 
[ཟོད་པདེན། ཞྭ་རྫཾི 
དླུསཔའི་བྱངས་སུ་འཆདཔ་དང། དཱིཊ་ཞེས་བ་མདའ་བྱིངས་སུ་བཤད་ཀྱང་ཤིནཏུ་ནོར་ཏེ། རབྱ་བེདྨ་ནཱ་ཟེར་དང་། བཱ་ཱའིའགྲེལ་པར་གོང་པྩོས་ལྟར་གསལ་བར་བཿ ཤད་པའྱི་ལིར་དོ། །ཕཱམི་པ་དང་ཀའཱཔའི་ཧྲིངསམདོང་ཡང། ཀྲི་བིདང་། ཇྙིབི་དགསུ་སེགས་སུ་བཀྲ ཀླུགས་ཤིང་། 2 
།ཿཿཨ་ཏློབ། །ཨཀྲུལས་ཡང་ནའོ། །བྷཱ་གགས་ཀྱི་ཨཀྟུ་ཁྱབ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པ་ལལཞེས་པ་འདིལས་ཤྲུ་ཡང་ནའ འགྱརཏེ། བྱིཔས་ཊྱི' སཱ་དཾཏ་ཕྱིས། ནིན་སྡོན། ཕ་རྭལྭ་ཏཱ་ལཊ། ལའི་ཏིཝ། འདིས་ཤྱུ་དང་། ཕྱ ཕྱིགས་གཅིགལ་ཤཔྲ། 
།རུ་ྲཾ་ཏོ། ཀུ །ཕྲ་མཾརབྱེད་པ་ལ་ཏཀྐཡས་སེ། །ཕྲ་མོརབྱེད་པསཱ་འཇོག་པརབྱེདཔའི་དོན་ལ། བྷཱཾ་སཾགས་བྱི་ཏཀླུ་ཕྲ་མཾརཀྱད་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདིལས་ཤྲུ་ཡངན་འབྱུར་ཏེ། ནྲི ཛཾ 
ཏོ་ཏི། ནིསྟ་ཀཱ་ཏི། རེས་པར་གཞོག་པརྱ་བེད། `གྲུབ་བོ། །སྩོཾ་བཿབྱེང་པ་ལ་ཤུ་མི་འབྱང་ཏེ།སི་ཏཏི་2བྷི་ངག་གིས་སྐྱོ་བདྱེད།ལྟ་བུ་ལོ། །སྟརྟུཔུནུ་ུཾུནཱ་གུ་ཏྱ།།སྟནྡྷ། སྭུནྡྷ། སྐན སྤུདྡྷཱ། སྐུ་རྣམས་ 


 ཤུཞེས་པའང་སུ་སོགས་སུ་ང ་བཀླགས་ཡཤོ། 
མས གང་བཞིན་ཨཱ་ཨབཱས་ངས། ནིརཏཱཱ་ཏི། ནི་རཀ་ཏི། 
ཧེདུབཞག ༼ཚ་ལྦ་ལ་དའེསའོབ་རསྲ། གིཞནསྔ་མ་བགཾནབསྦྲབས་པས། དིསཀྟོཏཾ 


ཤེ 





།ཞེས་ ་པ་དརྣམས་ ལས་ལྔ་། 










དེས་ ་པར་ཁྱབ་པརབྱེད། རུ 


པཔ 










།ཀྣི་སེགས་ཏྱི། སུཊ་ཀུནཏུ་གྲོལ་བལའོ། །ཡཐའི་ཨུརྣམས་ཨུ་དིཏའི་དོནངང་། ཤནིཏྙཏུལས་སཾཞེས་པའི་དོནནོ། །ད་ནམས་ལས། ལྕན དེས་ 


༦༢༨༡ 


སྤྲི ¡ ས་སུ། །ིངས་དེ་ནམུསལས་གྱུ་འྱགུརཏེ། སྣུན་སགས་བཞི་ནིམདོའྱིངས་ལེབ་པའམ་འགོག་པའི་དནཅནནེ། 


2 








ཌ22 ༨ འག ནེ 
ཀཾ ཤུ ཀྕི་ ྲི་ཏྭལའིསིདུམ་ཡིན་པའི་མཐའ་ཉེའི་འོད་། ཐིཉམ་ཡིནཔ།  ཤིཏལའོས་མཐུའཉེའིན་དབུའོ། །སཱར་བཞིནནུ་ ི་ཨཱ།མྱ་བས་པས། སྭངྟོཏི། ཅི སྟི ཟབས སེལ་དའམ་འགག་པདེད། སྙུའ་ཏི། འདེར་རོ། །ཞེས་འགྲུབ་བོ། ¶ །བདུན་པ་ཤཱདི། རཱ 
ཁི སཱི སྲུནུཏི། དམས་སོ། །གླུངི་བཱཿ། (སྐེལསོགས་པརྣམས་ལས་སོ། ཁྱུ 


ར་ར 


ཤུག །ཱཱའོ། །སྭནྡུ་ཊོགས་དེ་རྣམས་ལས་ཕྱོགས་གཅིགཿ 'ཤཱ་འགུརཏེ། ཤྲ་ཡིག་ནི་ཤི་ཏའི་དནན། །ཨིཏ་སགས་ཕིས་ནས་སྭ་མ་བཞིནདུ་ བསྒྲུབས་ཕས། སྭི ཧོ ལྐ 
ལུཡ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་གཕུའི་ཡུལ་ལཔཱུཕ་འོལ་ཏུའགྱུརཏེ། ཙཧྲིརྫས་བྲརེ་བལའོ། །པྲཱིཉ་ཚིམ་པ་ལ་ཧཱ་མཛོས་པ་ལའང་ངོ། ། ཌ་དངྱཉ་དག་་ཁྲག་བདང་ཉི་འྱཟ་བའིད། ལཊ། མཛའ འདིས་ཤཱ། ཚིག་གཅིགལ་སོགསྱིསནཏི། གཞན་སུམ་ལུར་གིས། ཧྭི་རི། འཚོད་ 
བརྱབེད། ཕཱི ཚིམ་པར་བྱེད། སོགས་སོ།། ༈ །བརྒྱད་པ་ཤཱནཛནཾ། །ཧལོཧོ་ཤཱནརུ། །ཧལྲ་ལས་ཧིལ་ཤཱནརཱ་འོ། །གཾསགས་ཆྱི་བྱིངས་ཧ་འི་མཐའ་ཅན་ལས་ཡུཊ་ཇིཧི་ཕ་རོམ་ལ་ཤཱའི་ཡུ་ལདུ་ཧཱཿཛ་འགྱུརཏེ། ཕུའུ་རྒྱས་པ་ལའེ། །གྲུཉེ་བམ་ལིན་པ་ལའོ། །དེདག་ 


ལས་སྣཱིང་སྐུལ་རྗེས་ཡུ་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་ལུ། ཟཱ་ཡིག་ཟཱའགྲཔའི་ཏདོགས་ཀེ་དོན། ཨོཾ་ཡགཆྩོལི་ཨིའིཨཱའོའིདོན། ལཱའི་ཏྲས་ཏྲས་སགསྦ་ཆིས་ལའི་སྲིལ། རྙིའིཉིར་འོས་དེཧིང། ཇཾ་ཡིག་ཀྱིཉལའོའི་དོད། འདེས་ཤུནརཾ། ཙཱ་དབངས་དོན། ཌཀྷིཉརི་ཉ་པགལ་འོས། བཏི ¡ 









།སྔརའི་སྲིག །ཕརོལ་སྔ་མ། ཅིག་གཅིག་ལ་སོགསའིསན་ཆ། ཨཏཏ་ལས་འཇིག་གོས་ཧིའཇིག །དབུངས་མེད་དབས་པས། བྱུ་ཇཊ། གསེས་ཤིག །ཐི་ཧཱ་། ཟུངས་ཤིག །ལུ་བུའོ། །དེ་ལཱང་ཡི་ལ་སོགས་པ་དངའབྲེལ་པའྱི་རེན་ནམས་བཤང་ཟིན་ཏོ། ༈ [བཞི 

པྱ་བ་བའྱི་ཏེན་འཆད་པ་ལ། „དབའདུ་བེདཔའི་མདོ་སཱུར་བཏངབ་དང་། རྱ་བའི་རྐྱེན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཀྲིཏུ་ཧྱེན་ཁམས་ཅད་ལ་གྲིར་བཏང་བ་དང་། ཀླ་ཏའྱི་ཏེན་རྣམས་ལ་སྤྱིརབཏང་བགཉིས་སོ། །དེའང་འདིནས་བཅུ་མས་ཏེ ཏེསབས་དངཔའི་རྐང་པགྱསུམ་པ་ཚོགསི་བརད་པལཆེར་ 
ངེ ཏྲ་རྐྱེན་རྣམས་ ༈་སྙེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དྷནམས་ ཀྱང་ྱོངས་ལས་རྟགས་སམ་སཾངང་སྦུབཔརེདཔ་འབའ་ཞིག་ཡིནནོ། །དེསན་ཏིགྭཱ་བེདཔའྱི་ཏེདྲ་གགས་པནིཧི་མིང་ཡིན་མོད། ལོན་ཀྱང་ཀྲི་ཏ་སྟེ། ཏྱལ་སེཾགས་ པ་དྲུ་གཔ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་ཀྐྱེནདུའང་གྲགས་ས། །དེ་ལས་དང་པ་ ལིཀ 
ཧྲི ཝམས་ཧདལ་ཡཱུ་བཏང་འེ་མདོན། ཧུལ། །མང་པོའོ། །འཆད་འགྱར་ཧྱི་ཀྲིཏ་རྐྱེན་རྣམས་ད་ ང་། ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པའི་ལའི་འཇུགྲ་པ་རྣམས་ཀྱང་།  ཞུ་ངའདིཉིད་ད་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དོན་ངསས་བསྟན་པ ་པ་ནམས་ལ་དེདང་དེར་འཇུག་པརམ་ བད། དོན་གཞན་པང་གཞནལའང་འཇུག་པ་ 
ཁྱིད ལལབ་ཤད་པའི་ཡུལདརི་ལ དུགཔ་དང་། ལ་ལར་འདམ་གཅནངུ་འགྱུ་ ར་བསྟེ་རྣམ་པ་མང་པར་འགྱུར་ངོ། །ཞེས་པའོ། ར་བ། བཏང་གི་མདོ་གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོལ་རུལ་ ཨཛུ་ཨཙུ་རྣམས་སོ།  །ཞེས་པ་ལས་གང་དུ དུ་སིུན་བཏང་བསྟེ།། །བྷཱ་ཏཱབྱ་ཡཾས། །མཛོས་པེ་དང་ལས་དགུ་ལའོ།། 


སད་པ རའགྱུར་བའི་ཀྱི་ཏའྱི་ཆེན་འདྲི་ནམས། ་དངོས་པཿ འཛྱར་བའིལསྐ་ཀི་དོན་།། བ་ར རཛནས་པའོ། ལྷུ །གཉིས་པ་བྱ་བའི་རྐྱེན་དངོས་འཆང་པ་ལ། ཏ་བྱལ་སོགས་པ་དྲུབ དྲུག་གི: 'དང་པོ་གསུམ་ཐུནམོང་དུབཤད་པ་དང་། ཤྱི་ས་གསུམ་ ཨོ་སཾར་བ ཤད་པའོ། ] །དང་པོནཾ། ཌཱ བྷཾིཡར་ | 
= རརསར་ི་་་ཾ་ྣྤྨིྩིྩིྨིྤིྤྨི་ིིིིིིཤཾིཏིཏིཏཞིུ 





ཤུ 
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3 ཤྲ 















།བྱ་པའི་བནྣ་ལས་ 


ཤེ 


ཀུའི 
ཅུ་དངོས་ 





འི་ལས། 


ས་པརྱ་ཐ། 





ཡདང་ 


འདིས་མ་ནཱི་ཡྲར། 


བྱའོ 


ལས་དག་ལ་མང་པརྩོདྱ་བ་ལ་སེགས་པའྱི་རེན་གུམ་པ་འགྱུར་རོ། ༥ཡལའོ། 
བྱ་བཡིའོན་གྱི་ཨིཀ་འི་ཨཏ་།སྲེང་ལོས་གའི་རི་ཨླ། ཏུ རིཀལིསྔཿལས་རལ་དག་གོསརཕ་རོལ། ཚིག་གཅིག་ལ་ར་ལལསནའིཿའོས་རྐྱེན་ དཱ 
ཧེ་དེས་ཅསཏུ་ཨེང་བཀག །སེ་མཛོ་དབངས་མེདྡ་དམས་དངས། སུ་མ་དག་ལ་དངོམ་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིགྱིར་དོན་ཙ་མལ་དང་པོ་ པ་ལོས་སུ། དེ་མནིང་ཉིདདབ་ཤད་པའི་ཕིར། །ཨཏ་ལས་ཨྭམ་འོས་སུ་ཨམངུ་བསྒྱར། , དཱ 
དེ་དག་དངོས། ཆིངཔེར་བརྗོད་ད། །ཉུང་། གྱེ་ལས་ ཏ་བྱ་སུར། དེདང་ཀར་ཏྲིལ་ལས་ ཀྱངས། ཚིག་དོགས་འི་དབང་གིས་སྩེས་པ་ལྟརབསྦྲབསཾ། 
སྤུལིས། རྣ་ནམ་བཅདྱ་བསཔས། ཕྡི་དེལིཕཿ དྭི་བརྩབ། 








མོས་བ 


, 


།ཛཱཁོངདུ་ཆུད་པ་ལའོ། ཅུ་ཀྲིཉ་བྱེདཔ་ལའོ། །ཏྱིདཾར་རྣམ་པརའཇེམས་པ་ལའོ། །བྱིརས་ 








རཱ་དབྱངས་དེན། བྷ 


དང 
ཛྲ་ཡིག་ཛམལ་འོས་ཕྱིས། དངཔ་དག་གི་ཨཚལའས། ཨ་དག་རིང་པ་གཅིག། སྲ་ཡིག་ས་སྭ་ཛུལའི་རུའོསརུ། 





༦རྔ་ལ་གཱོནམའོ། 
ངོགས་དང་སྱར་བས། 


ཚིག་གྲོག 
གུབ། དེག་ཁོགས་དངསར་པས། 












~ 


ཡུསུར། 


མ་ལས། མདུའདིས་ཏྭ་བུབཱིན 
རདབངས་དེན། ཀྲ་ཀླིཏུ་ལའའི་དོན་ 
ི མྲ་ངངོ་བྱས་པས། 

དངཔའིམ 


ཙཱཏྱི། 
ལཿ 








ཀླ 





ཕྱི་མ་དག་གི་འིཏ་རྣམས་གོང ང་ཡོ ྟརས། 
ྱིངས་ཕྱི་མལས། འདིས་ཀེ་ 
| །ཤེས་པས་ཨ་ཕི་ 
ཀུ་བ ཀར་རཿ རྗེའ་བ། ཕྱིས་ལས། 


རྣམ་འགྱུར་མེད། 
ཀར་ནྡི་ཡཾ། 
བྱིདེལིསཱ་ཨཱ་ཏཱ༔ སྲན་ཁྲེའརྐམས་ངྱའེ་བརྲབ། ཨྩ་ལས་སི་རྣམ་བཅད་ཁྱིས་པའོ། །དྲེ་རམས་ལས་ཀྱི་དཔེ་དབྲ་ངོད་དོ། །ཡང་། ཙིར་སོག་པ་ལས། ཏྲྱ་བ་དང་། །སནཱི་པ་ཆྔ་སྦན། སུ་བྱིན། ཚིག་གྲོགས་དངསྣུ་རབས། ྟཏྱབྷར་ཡཱ། ཁྱིད་ཀྱིས་བསོད། 
















ནྣམས་བསག་པར་བྱ། རཡང་ན། ཙ་ཡ་ནཱིཡཿ དེདག་ཀང་ལས་ཉིདྱ་ཅི་དཔེར་བཛོད་དོ། །རབ་བྱེད་ཟླ་ཟེ་ལས། ལས་ཧྱི་བེདཔ་པ་ལ་ཀེ་ལི་མར་བརྔོད་པརྱ་བ་སྟེ། ༢ངཉིད་སྙིན་པར་བྱེད་དཞེས་པར། པཅ་ལོ་ལྭསྭ༔ ལོ འབྲས་སིན་པར་བྲ། ཞེ ཞེས་འདུངཞིང་། འཇམདཔལ་བཱ་ཀར་རལས་ཀྱང་། 
ཀལ་མྱིརན་ལས་ཀི་ེ བྱེདཔ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པས། གང་ཧཱོས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་སཱ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡས་ཏྱི་བྱེད་པ་པོའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོསྟམམ། །མང་པོ་ལ་གཱཱཾ་བཏང་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་སོགས་ལའང་འགྱུ་ འྱགུར་ཏེ། །ྷཱ་གཙང་བ་ལལོ། །ཙུཧ་ཕཱིནཔ་ལའོ། །ཐུཏུ་འཇུག་བ་ཡལོ་ 
བྱར་འཆདཔ་ལའོ། །པ་སྔོན། བྷའགྲོ་བ་ལས་ལྕོག་པ་ལའོ། །ཨུ་པ་སོན། ཕྱངས་ཀིཊཱཌ་དབཡུབྱབའིདནགྱས་ཕྱས། ཏཱིབ་དང་སགས་ཊིསྣ།ུདག་ས། རྒྱུམཚན་མེད་པས་རྟནཱདང་། _ གྷ བཱ དྷེརམས་ལས་ཨ་ནཱི་ཡརྱིན། འི་ཨཏ། རཕ་རོལ། 

སང། དབྱངས་མད་དུངས། ཐམས་ཅད་ལ་སཱ། སཱསར་སུའི་ཨཝ། གཞནལ་སུས་ང་ འེ ཚིག་གྲོགས་དང་མུར། །ཨཏ་ལས་ཧ་ཤྭ་ལའང་རུའི་འོས། རུའི་ཨུ། ཡ་འྲས་ མ།ཏ་ཨྲད་ལོས། གཉེད གཞིང་ས་ི 


ཅདྱབས་པས། སཱནཱིཡི་ཙཱདཱཱཾ། འ ཁུདབྱེད་ཁྲུས་ཆལ། དྷཱ་ཡ ཏྲ བྲམ་ཟེའི་ཆེད་དུ་ཡྱིན། སམཱ་བརྟཱྲི་ཡོ་གུ་རུཿ མཚུངས་པར་འཇུག་པ་བླམ། པྲ་ཐཅནཱི་ཡ་ཨུ་པཱ་དྷཱ་ཡཿ རབུ་འཆད་བྱེད་མཁན་པོ། 
ང་ནྭསྭ་རི་ཏཉེང དེ་བར་པྩབལ་ནེས་འགེལ་པརྦ་ྱུངབཞི། པཱཉིཉྲིས། ཏྱ་བཏ་དངཏྭ་བ་བཉིས་སུ་བསྙན་པས། ཏུ་འག་བཅནལ་དགོངས་པའོ། །བཱཧཱ་བྱཿ། །ཧཱས་བྱཿའོ། །བས་ཀུནནས་འགེབསང་”: 


ཤྩ 
ཁྱ 





























5. 


སྒྲལའོ། །ིཏུམ་ཡིནཔ་ལ་ཨཚཱ་ལིཿཨཱཏུ་འོས། གཱ། དེལས་བྱེད་པའི་དོནལ་ཡཏ། སཱཏུལ་ཨཱིཏའོས། གཱའིགི། །མྲི་ཀ་འི་ཨ་ཨང་བཱས། སུ་ཟིན། ཚིག་གོགས་དང་སྩར་བས། ག་ཡོད ༩ཾསྭཾཾ། སྙཱ་ཚིག་སྦྲོགསབྱེད་བྲམཟེ། ལྟ་བུལོ། །ཕུག་ཀིཏ་ཀིཿཏི་ཡཏིཤསི 










།ལས་བྱེད་པ་པོལ་ཏྱ་ཚིག་ཕྲདདུ་བྱས་པས།, ཐེགམ་རིང་པོཅན། བྭསྭ་བ། ༢གུབ། དེལ་སུུ་ཧིན་པས། ཧཱསྭ་བཅའོ། །པཱ་ཊི་པར། བ་སེ་ཡུསྱ་བེདཔ་པོལཏྲ་༡ཏ་དང་ཊིཿ་འཇངོ། །ཞེས་ཌིརའིམཐའ་ལས་རཱིརཱཕཱ་ས། ཏྱ་བཏཱ་སཱརབས་འགྲུབ་པརབསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ལ་ཡཏུ་དང་། ཀྱཔ་དང། ཅཏ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡཱཏ ་ནི། །ཡཏ། །ཡཿའོ། །རྱ་བའི་དོན་ལས་དཔོས་པོ་དཔལས་ གས་ག དག་ལ་ཡཏ་འགུརཏེ། ཙྱིཌ་སག་པ་ལའོ། །ཉཏྲང་འི་དོན། ཐྷཱ་ཡོད་པ་ལའོ། ཇཇྫི་ཐལ་པ་ལའོ། །འདིས་ཡཏུ། ཏུ་ཡིག་དྭབངས་དེན། བྱ 
བའི་དོནསགས་ཀྱིས་བྱིངས་རྱི་ཨཏ་ཨྲང་། པཱ་ཕརོལ་ལ་ཨྭབ་སྭབ་དགགོས་ཧྭོའི་ཨཾ་ཨཁ། མཐད་སུ་ཨམ་བས་པས། ཅེ་ཡཾ། བསག་བ། བྷཕྱཾ། འབྱུང་བའམ་དགེ་ལེགས། ཇེ་ཡཾ། རྱལ་བྱ། ལས་ལ་ཇིག་གྲོགས་དང་སྩརབས། བཱ་བྱཿཡུརུ་ཏ ཡྕིས་བུ་འབྱུང་བརཔྱ། 


སཉིས་ཛན། །པ། ཤ་ཀི། ཏཀི། ཅཏི། ཡ་ཏི། ཤ་སི། ས་ཧི། མཛལས་སོ། །བྭ་སེ་བིངས་པ་སེའི་མཐའ་ཅན། ལ་བྭ། ཛ་པ། རཔ་ལྭ་བུ་དང་། ཤ་ཀིལ་སོགས་པ་དྲེནམས་ལས་དངོས་པོ་དངལས་དག་ལ་ས།ཏའགར་ཏེ། དཔེར་ན། །་ལྭ་བྭ།ཐེབ་པ་ལའོ། ། 
ཛཔ་གསལ་བར་བཛོདཔ་ལའོ། །ར་པའངད་ལའོ། ། ཤྭའིནུས་པ་ལའོ། །ཏྐ་དགོད་པ་ལའོ། །ཙཾཏེ་སྡོངབ་ལའོ། །སཾ་ཏྟིརའཏུའབདབ་ལའོ། །ཤ་སུ་འཚེབ་ཡའོ། །ཏཧྱ་བཟོདཔ་ལའོ། །ཡ་ཛ་ལྟ་མཆོད་པ་ལའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའི། །ུཿ ལི¡ ་ཨེ། ཨི། །ཨུ་རྣམས་དང། 
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རའི  -- ------------------~------------- 
ཐོག་མའྱིཌྭ་ཁུདདོན། །ཨྣ་རམས་བརོདདེན་ཏེ་ཕིས། མདོ་འདིས་ཡཏ། མཐར་སྲུ་བིནམ་ནིངལྟར་བྲབས་པས། ལ་སྤཱ། འཐེབྱ་བ། ཛྱ་ཧཾ། བླཟླ་བ། རྩ་ཕཾ། བཇོདྱ་བ། ཤྱཙཾ། ནུས་བ། ཏརཀཱཾ། དགོདྱ་པ། ཙྭཏཾ། བསླངབ། ཨྱ་ཏཱ། འབདྲ་བ། ཤྭ་ཧཾ། འབས་བུ། ། 
།སཾ། ནུས་བ། ཡ་ཛྱཾ། མཆངབ། རྣམས་སོ། །དེ་རྣམསནིཧཝ་མཐའལས་རྱྱཏ་ཐོབ་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །ཇནི་བངྙདག་དང། །ཨྲིཀུ་མཐའཉེ་ནམས་དང། དྭབངས་ལས་ཀྱང་བཤད་པཔ་བྱལ་ཞེས་ཅཱིཀྲ་ཆེན་དུའུབྲངབ་རྒྱ་གཞུང་གི་ཚིག་ཏུགསལ་བས། ངོཾན་སྕྱེབ། ཧནའཚེབ། 
དདག་གིམཐའི་ཨ་ཕྲིས། ཡཏསྩར། པཱ་ཆི་པར། ཧྲུན་ལས་ཡ།་ཡངན་པེ་བ་ང་འཇཔོཞེས་པས་ཧྭར་འི་བྷརརཱ་བྱསཱཏ། ཕྱོགས་གཅིགལ། ཅྱཏ། ཉཱིཏན་ལ་ཧྲལིཧའིའོས་ཧནའིཧའི་གཱ། ཧཱི་ཊརལ་དགམ་ཡིནཔ་འཧནའི་ཏ་ཁོས་ནཏུ། ཧཱིཏུ་ལའོས་ཨཱཿ་ཨེཾྱབས་པས། 
ཛྩཾ། བདྣཾ། གྷཱཏྱཾ། རྣམས་འགྲུབ། ཨིཀ་མཐའ་ཉེའི་དཔེརབརྗོད་སླེར་པ་མབྱུང་། ཨཨཛྲའི་མཐའལས་གོང་དུཅིཉེ་སོགས་ལས་ཡཏྭ་སྩརབདེ་ནམས་ཀཔྟསེ། གཞན་ཡང་བྷཱ་ཁའི་ལྲགེཾལཔ་ལས། ནུ་བསོད་པ་དང་། ལུགཅོདཔ་ལས། ནྭཾ། བསྟོངྱབ། ལྱ་བཾ། གཅད་བ། སོགས 
དང་། ཧྱཛའིམཐའ་ལས། དྨ་དི་ལཾ། བུ་བཞིན་དུསུད་པརྱ་བ། ཀྲུམཚའི་མཐའ་ལཾས། བུ་ང་ཀྲཱཾ། བུར་འདོདཔརྱ་པ། ཝྲི་ལས། གཛཱཧཱཾ། མོངབུ་བཞིནདུ་སད་པརྱ་བབ། ྲང་ལས། དྷེའྲི་ཀཱ།ཡཡཡང་རྩེ་བརྡ་པབ། སེགས་དཔེ༨བྗོད་དོ། །གད་མངལ་མྟོཔ་དེར། །པ་ལསགས་པ་མེདཔ། 
ལས། གད། མད། ཡ་མལསས།ོ །ཉེར་ཁྩྱུར་བྲལ་སེགས་པ་དང་མ་སྩར་བའིག་དལ་སོགས་པའི་ ”" བྱིཔས་དེ་རྣམས་ལས་ཡཏའགྱརཏེ། གང་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ལལོ །མ་དཱིདགའབ་ལའོ། །ཡ་མུཉེ་བརལགོག་པ་ལའོ། །གྱིངས་མཐའི་རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་ཕྱིས། འདིས་ཡ། 



































ེ གས་སོ། །དེན་གྱི་བུད་པར་སྟོན་པ་དི། སུ་ལཱ་ཙ། ལགས་གསུང་དང་། ཕྲ་བྷ་ག རབ་བུང་དང་། ཨཱ་པསི་ཀ །ཉེ་བརབསྭནཔ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་བྣཱཁུལས། བྲ་དངབ་རྭ་ཨ་པ་སྲམ་དང་ཨན་ (ཅུཿ་བིཨ་བི་ཨྔིསུ་སུང་ཨ་ཏིནྲི་པ་ཏེ། །པརི་ 

ཨ་ཕི་ཨཱ་པ་ཨཱང་ཞེས་ཉི་ཤུ་པོ་འདྨིནམས། །གོགས་ལ་ཉེ་བར་སྐྱརབ་སྦྲུབ་བྱེདམ་ཁས་པརྣམས་གྱིས་བཤད། །ཅེས་འབྱུངངོ། །སུངྨ་ཞེས་པ་འདི་ཀ་ལཱཔ་སེགས་དང་འཱ་ཊེ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་དུདྲ་མཐདབུས་ཤེང་གཞུང་འདིར་ཡང་དེལྟརམཛད་པས་དྲམཐྲའཉིད་དུ་བཀོད་པ་༡་ 
ཤེ གཞན་ཀ་ལཱ་པའི་བོད་འགྲེལ་འགའ་ཞི་གཉུཏ་ཡིག་གི་མཐའ་༦ན་དྲུ་བས་པ་སྣར་ཡུལ་གང་ཡིན་ལ་སྦྱར་ཟྲིན་པའི་གཟུགས་ལཁྱད་བར་མེད་ཀྱང་སྐབ་ཚུལ་ལུ་ཁྱད་པར་ཤི་ནཏུཆེ་བས་འཐདང་མ་ཡིནནོ།། ཙ་ར༢ཆ། །ཅཙརྲལས་སོ། །ཛར་འགྲོབ་ཡའ་ཞེས་པ་འདིལས་དངོས་པ་དང་ལས་དགལ་་ 
2] ཡཏའགྱུར་ཏེ། ཙན འགྲོབྱའམ་སྱུད་པར8ྱབསོ།།ཕྲལ་སཾགས་པམེད་པཞེས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པས། པྲ་སེགས་ཡོད་ན། ཨྭ་ཉིརྡཾནཾ། མངོནཔར་སྲུངྱ་བེར་ ༢ོ། །ཨ་སྲུརྭའངམ། །བམམ་ཡིནཔ་ལ་སཱངལས་སོ། །ཐམུ་བརོད་པ་མ་ཡིནན་ཨངསོན་སའིཙར་ཉིལས་ཡུཊ་འགུར་ 
ཏེ། ཨཱཧརློད་ཤ༔ གུན་ཏུ་སྙད་པརབྱབ་སེ་ཡུལ་ལཾ། །བླམ་བརྗོདཔ་ཡིནན། ཧྭཛཱནྨ༔ སྙོབ་དཔེན་ཏེ་ཇུཏྤའོ།། 6 །ཨ་བ་དཔྱ་ཧུབླནཱ་གྱར་བྲཀ་ཡཱ་ནོ་རྭོ་དཱ་ཏ། །ཨ་བ་ངཱ། པ་རཱ། བླནནམས། སྨད་བྱ། བཙོང་བྱ། འགོག་པ་མེད་པ་ནམས་ལའོ། །ཨ་བྱ་ངལ་ 
གགས་པ་རམས་སྣང་བྱ་སོགས་བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་ཕྲང་དུ་བྱའོ། །བངསཱཱ་བ་ལའོ། །དགལ་ཚིག་གི་ནཉ་སྔོན། ཉ་རྗེས་འབྲེལ། ཆཉྭའིནའིའཾཕི་ནཱ་ཕྱེས། པ་རཿསྙད་ལའོ། །ཀླིསོགས་ཀྱི་ཕེཇ་ཡང་དགེ་པརགུས་པ་ལའོ། །ཐྱིངས་མཐའི་ཨ་དག་བརྫོདདརོ་དངང་ཏ་འི་དོན་ཡིན་པས་ 


[ ོ་ ¬ ཤཱ [༢གསེེས་སྲ་༣ུ་ 
སགས 










རརས་དཔེར་བོདདོ། །གཞན་ལྷརཏསཱར་ 


རར = 






།ཨླར་ཇབ་དངྡརེའུརིགས་དག་ལའོ། །རིལགོབ་ལགལོ །ཞེས་པ་ལས། ཡཏྭ་བིན་པའི། ཨརཱཿ ཞེས་པ་ནི། ཇ་བསྟ་རྗེབོརང་། ཇྗེའུརེགས་དག་བརྗོད་པལ་ཆིག་ཕད་དྲུ་བའོ། ། 
སྲར་བཞིན་བསྡུབས་པས། ཨ་ཛདྨཾ། ཞེས་པནི་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པའིབྱདཔ་ ། 


།།སནཔསྭ་མི་བྱི་ཤཱཿཡོཿ། པས་ན 7 
འམ་འགྲོབ་རྩང་བའོ།། །རིཏུམྱ་ཏུཔ་སྨར། །ཨུ་པ་སྨརདུས་ཚིགས་ཅནམ་ལག།སུ་འཐོབལལོ།ཨུབ་ཕོན།དེལས་ཡཏ། བྱ་བའིདོནསགས་ཀྱིས་ཨཏ་ཨྲང་། ཨཛལས་སགས་ཆྱིས་ལ་གཉིས་བ་དོ། མཐརཌཔ་སྔར་བས། །ཨཱ་པ་སྨར། ཞེས་ 
༢ །འདིར་འགྲེལ་པ་འདོདའཇོ་ལས། རྙིཏནིམངལ་འཛིན་པའིདུས་སོ། །དུས་མུ་བབ་བས་གླང་གིསབསྒོད་པརཀྱ་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཨྲ་པསརྨུའོ། །ཞེས་བཤདདོ། །གཞནངུ་ཆུཏ་འིས། 
༈ །།གཉིས་བ་ཀྱས་ནི། ་ 





༨གྭོ་བྱའོ། 





བས། བླཱཿཾ། དདབུའོ། 
༈ཨཇརྨུས་བ་ཏི། །ཨ་ཇདྨཱའགྲོགས་པ་ལའོ། །ཏཾུལངཚོ༡མས་པ་ལའོ། །ཧཉུ་ཧཱོན། དེལས་ཡཏ། རཱཊཿཁྲིའིརོསཞཊིནིསནས་སུགགི་ཨ་བཞག །མཿུ་ཨྲཿབུས། སཱརབཞིཿ 
ལོ། །འདིར རཱདཱས་ལས་དཔས་པའི། ཨཛྨརཱརྨཱསཾ་ག་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་དཔེར་བཇོདཅམ་མ་ཡིན་པརདནའཆད་པསེ། ཨ་ཛྲནི་འགུལ་པ་དངའགྲོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་དནན། །ཨྭརཱནིངེར་འགྲེ་བརྲ་བ་བཞིན་པས་འཕགས་པ་ལའང་འཇུག་མོད་ཀྱི་མནིང་གི་ 


ཨུཔ་སྨ། ཉེ་བ 


ྱུནས་དཔེརསདོན། 'ཨཱངྨུཿ འཕགས་པ „ངོ རེང ལོ 
འགུབ་པནི་དུས་ཚིགས་ཅན་མ་སྣེ་མངལ་འཛིན་པའིངས་སུ་སླེབ་པའི་བ་ལང་མོ་བརྗོད་པ་ལཚོག་ཕྲང་དུ་བྱའོ། 
འོ འེ དཐ བང རོ ་ིི་ ས་སྒ ཟླ 
རྟགས་དང་སྩཉྫནས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བརྱ་བའིདངས་པ་ཉམ་སྟེ་འགྲུལ་པའོ།/ །སྐད་ཀྱི་འགྲེལ་བར་ཡང་། ཨ་ཛརྨུནེའགྲུལ་པ་དེདངའགྲོགས་པའེ་དོན་ཏེ། རཱདཱ་ཛརྨུཀུ་རུ་དྲུཧི། །དགའབྲེདདངའགྲོགས་མྱུར་སློདམཛོད། - །ལྟ་བུའོ་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་དོ། 













ལས་ཏའངངོ། །ཕྲ་སཾགས་མ་ཡིན་པའིསུཔ་ལས་མརོལ་གྱི་ཧ་ན་འཚེབ་ལའོ། ཞེས་པ་འདིལས་དངོས་པོའི་དོནལ་ཀྲར་འགྱུརཞིང་མཁལྲིད་ཡིགྭར་བསུར་བའང་ངོ། །དེས་ན། བྲཏྨཱོ་ཧནནཾ། ཐྲམ་ཐེའི་གསདཔ། ཞེས་བརྗོདཔ་ལ། ཧརྲལས། མདོའདིས་ཁྲཔ་དང་། ནྟ ཏི 
འགྲུབསྟེ་མེ་རྟགས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིཉེ་པམསྐོད་པ་ལས་སོ། །དངོས་པོམ་ཡིན་ན། ཤྭ་གཱཱ་ཧཿ ཁྱི་གསོདཔ། ཧཱིེརུཏ་ལོ །སུཕ་སྔོནམ་མིནན། གྟ་ཏཿ བསད་པ། སྣེ་ཀྭའོ། སན 
] 








མཐར་མོརྟགས་ ཌཱཐ་ངང་སུ་ ཕྱཕྱིས། 
ཨུཏ་ལྷ་ཏཿ ཉེ་ཐར་བཅོམ ་པ་སྟེ་ཀྟལོ། ཨིར རཱཕྱ་ཤཱ་སུ་ ཐཉྲདཛུ་ཊ 
ཐུམ་གུས་པ་ལའོ། །ྡིང་གུས་པ' ལའངའདོདའཇོལས་བ ་བཤད། །སྭང་སྙེན། 


ཚིག་བསྡུས་པས། བཱ བྲམ་ཟེགསོདཔ། 

སྭ ཕྱ། ཤཱསུ། ཐྲཉ། ཟེ ཛུཁལས་སོ། ཀཨིཌ་ལསགས་པའི་ཟིངས་དྲེ་རམས་ལས་ཀྱེཔ་འགྱུར་ཏེ། ཨིཿའྲགབ་ལའོ། །ཞྱུཉ་བསྟོད་པ་ལའོ། །ཧཱ་སུ་རྗེས་སུ་སྙོན་པ་ཡའ། །བཾཉ་གྲིཾབ་པ་ལལཾ། 
ངཱ ཛུྲིཾདགའ་བདང་བསྟེནཔ་དག་ལའོ། །བྱིངས་མཐའི་རྗེས་འབྲེལ་རྣམས་ཕྱིས། ཇིབུྲཀྲ་སོགས་ཁྱིམ། ཏྱུ། ,སྟུ། འདེས་ཀྱཔ། ཀཱ་ཡིག་ཨཏ་ཨངདགག་པའི་དོན་ཡིནཔས་ཨཏ་ཨེང་མེད། ཐུང་ 
ངུའི་ཏིངས་ཡིན་པལཔྱིཏལ་ཏ་འོས་སཙ་འིམཐའམས་སྐཏུཀ་ཨཱ་གམ་ཏྱིན། བྲ་དེའི་དོན་གྱིས་ཕྱིས། །ཨུ་བརྗོད་དེནདང་། ཀྭཱིཏའིངོན་ཡིན་པསྦ་ཕིས། ཀྱིཏུ་ལ་ཡཱརྲ་འི་ཤིས་ལོས། ཤླས་འི་ཤོས། དབུངས་མདྨ་པམས་དཔས། མཐུར་སུ་བྱིནཔས། སླིཏཿ བགོད་ལོས། སཱ 


ཏཿ བསྙོདའོས། ཤྱིའུཿ སྔེབ་མ། བཏཿ བཟགྲ་བ། །སཱདཾརྱཾ། གུས་བ། ཛཱཧུཿ བསྙེནྱབ། རྣམས་སེ། །འདི་དབྲང་ལས་ནྲི་ལྲཔ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅི 





།ཇོའི9༢ 


ཧརྨརིཏཱི་ཛཿ ཞེས་གོང་དུའཤད་ཟིན། །ྲུ་པེ་ཡ༔ ཤེ་བའབསོངྱབ། ཞེས་པ་ཅི་ཞེན། ཨཱ་པ་སྔོན་མའི་ཨྲད་འགོ་བ་ལས་ཡུཏ་ 
















ཤཾསི། དྲུ་ཤི བུ་ཏལས་སོ། །བྱིངས་ཀྲིལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལས་ཏྱཔ་ཡང་ནའགྱུར་ཏེ། ཿཀྲིཉ་ཏྱེད་པ་ལའོ། །ཧྲཾཁབཀྲུ་བ་ལའོ། །ཁཱཾ་གྲུའདག་པ་ལའོ། །ཤརྒུབསྙེདབ་ལའོ། །དུཧ་འཇོ་བ་ལའོ། །གུའུ་གུནནས་སྒྲིབ་པལའོ། །བྱིངས་མཐའི། 23¡ །སུཿ ཡུ ོེ 


དག 
ཨཱཿ ཨ། ཡུ་རྣམས་ཨིཊའིམིངཅན་ཡིནཔས་ཕྱིས། འདིས་གྲས། ཁུལས་པ་ལྕརུཀ །ཀྱིཏྱ་ལ་ཤནྫུའི་ནུ་དབྲི། གཞན་རྣམ་འབྱུར་ཝེང་པས། ཀྲིཉྱཾ། བྱ་བ། ཐཾུཾ། འབུད་བྱ། མྲཾརྩི། གཅང་བྱ། ཤསྱི། བྲསགས་འོས། དྲུ་རཾ། འཇོབ། གྲུརཾ། སུ་བའམ་གསུང་ 
ཕ། རྣམས་འགྲུབ། ཛྱགས་གཅིགལ་རུང། ཨཚུའི་འོས་ཨཱཏ་ཨྲིབ། གུཏརཱ་དག་ལཙོཛ་དགི་ཀུ། ཡང་བམཐའཉེའིའོས་ཨ་ཨྭ།ཧཱཾ་ངའིསཱཿ། ཀླུནཾ། སྲུས། བྱད ཤན དྫོའཾ། གྱེཧ། རྣམས་འགུབ་བོ། །འདིར་ཞ་ལུའིབ་ཤང་སྣ༢སོགས་སུུ་ནོརབ་འགའཞིག 





སྣང་བས་རྒྱའགྲེལ་དང་བསྙུནནས་དག་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །རཱངཔཱ་ཡ་རུ༔འྲིཆྱཔཛཱབྱ་བྷཿ། . །རཱཛ་སྭཱ་ཡ། རུ་ཙ། ཞཱཾཁུཔ་ཧྱ། ཨ་བྱ་བྱ་རྣམས་སཾ།_ །སྤྱ་དེ་རྣམས་ཀྱངྲ་འིམཐའ་ཆིག་བདདྲུ་བས་པ་སྟེ། རྭ་ལཱས་ཏྱོཔཿ རྒྱལ་པོས་བསྩེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོནལ།  རྩུད་རབ་ 
'སྩཾབ་ལས། ཁྱཝ། །མ། རཱངསྙོན། ནཱ་ཕྱིས་ཚིག་སྡུད་བྱས། མཐར་སུ་བྱིན། རཱཛསཱ་ཡ༔ འགྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་ཕྲིང་ཆེན་པ་ཐེབེ་པར་བྱེདཔའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིང་ངོ། །ནི་ཏྱིརོཙ་ཏེ། རྟག་ཏུའབར་བའམ་མཛེས་པའི་དོནལ། རུ་ཙ་འབརབལས་ཀྱཔ་སྨརབས། རྭུ་ཿ ས་། 
འབར་བའོ། །ཀླིའཱས་ཡམེ་བ་པྱཙཏེ། རྨོས་པ་ལ་རཔཉིད་སྙེན་པརྦཧེདདོའིདོནལ། པ་ཙ་ ཆུལ་ཐུངས འཚེང་པ་ལས་ཀྲཔ། ཀྭཏཱ་སཱོན། མཐར་ཛྲས། ཛ་ཡིགྱ་ཁད་དོན་ཕྱིས། དང་པོ་དག་གི་༠སཙལའོས་ཨ་དགའིང་པོ་གཅིག །ས་རུནམ་བཅད། ཚིགགྲོགས་སུ་ཤཱལ་ཡཿབཞག ། 






༢60 













གཞནདུམིང་ཉིད་ལཚིགཞྲདམ་ཡེན་པརབྱ་བའམ་བྱེད་པ་ཙམ་སྦྲབ་པ་ཡེནན།  རྩཏལ། གོཕྱཾ། ཨཱཾ། 
དག་གི་སྐརམ་ལ་ཨཌལའོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲདྱ་ཀིས། འདི་ལནོརྒཆས་པར་པེད་པས། ཝ༦། འཆབྱ། 











།དུ་བཞག །ཚིག་སྣུད་བྱས་པས། ཏུཐུལ་སོགས་པ་དུག་པོལ་ཨ་བ་ཤུམ་ལིའོས། ཨ་བ་ཤམ་འྲིས་ཕྱིས། ཨ་བ་ཤྭལཱཧ། གདོན་མིཟ་བརགཅདཔ་རྩབ། ཕྱི་མརཚིག་གོགས་སྩར་བས། བྲི་ཕེ་ཊ་ཤུཙྱིྷ་ཐྲཱ་ཧཾ། །བམ་ཟེ་གཙངམས་པེས་པརའབུང་། 
།གཞན་དུ་ཡཏུ་ལ། ཕྱྱཾདང་། དྷཀྱཔཾ། - །ཨཱ་སུ་པུ་བཔ་ངའི་ལ་པི་་པིཙ་མི་དྭ་བཱ ལོ 


ཤྱ་ 
ཁའ , 


བྱའ་ལྷན་་ 








ལའོ། །ཞེསབ་འདིལས་རྱཏ་ཡངནའྱགུར་ཏེ། མཐའ་ཉེའི་སུཏ མཐའཊབྭ་བིན་པས། ཨམཱ་བྭསཱ། གབ། ཕགས་གཅིགལ་ཡྭྱའནཔས། ཨྭམྭ་བྱས། གུབ། ད་དག་དུས་འདིར་ཟླབ་དངཉིམ་ལྷན་ཅིགཉུ་གནས་པས་གནམ་སྟོང་གི་མིང་ངོ། །འདི་རཕབབྱད་བླཱ་ཐེར་ 
དངྱདཱ་ཊཱའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་མཐུནཔར། ཏིཏལ་འཕེལ་བཐོང་པ་ལ། ཚིག་ཕདལས་འཕེལ་བ་ཡང་ནབརྦ་བེད་པའྱི་རུ་མཚནྱ་གས་མིང་དེགཉིས་འགྲུབ་པ་ལས་རྐེན་གཉིས་ཀརྦ་རྙད་ཉིད་ཡིནཔརྩབས་མེད། འདིང བདདའཕོས བཀད་པའོ། །ཉྲི་ཀ་ཆེན་གི་ཚིག་ལ་བརྟགས་ཀྱང་འགྱརནོར་ 
ལས། ངོན་དུའདིརྱ་ཏཏདང་འདམ་ག་ཡིན་པས་ཕྱོགས་གཅིགལ་སཏཏིད་སཱརབརྙངརདཱས་སཾགས་སུ་བཤད་ཡོད་བར་མངོནན། །པརྣ་ཡཱུ༡སམ་ཏེ། །བྲ་རྲཡཿ ཡང་དགཔར་འདོདཔ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །ཇིཉ་ཐབ་པལའོ། །བསན། བིངས་ཉི་ཊའྲིན། ཉྷ་ཕིས། ཚིག་ཕདལས་རཏ། 
སང་ཨཾཙཾ། ཨེ་ཨྭཱཕ་འང་ཚིག་ཐད། སུུ་ནམ་བཅད་པྲས་པས། པ་དལཿ འགྲུབ་སྟེ། བླེ་གྲེས་ངན་བའམ་མི་འདོངཔ་ལ་འཇུག་ག།  །དཔེརན། པ་ཏཱཱ་ཡ་ཤོ་རཿ ཐྭོ་གོས་ངན་བརྐུན་པོ། །ལ་བུའོ། །དེརམི་འཛུགནྱ་རྦ མི་འགུརབས། པྲ་ཊེ་ཡཿཧཱདཱཿ ལེགས་པརའདིས་ ་ 
པརྩབ། ཡཏལོ། །དྷཱཡཱ་པྷཡཱནྭཡ་སྭཱཱ་ཡནཀྭསཱརཱས། །དཱུཀཱ། པྲས། ཨཱ་མྲས། སྟནཡཱ། ནི་ཀླུས། རྣམས་མིང་ལའ། །དྲེ་ནམས་ཇཏ་འིམཐའ་མིངལ་ཚིག་ཕདངྲུ་བས་པ་རྣམས་ཏེ། ཙཱཔཱཉ་འཛིན་པ་དང་གས་བདག་ལའ། །སྭང་ཚད་ལའོ། །ཇཱེྭ་ཐོབ་པ་ལའོ། །སྭང་ 
དང་སམ་སཱན་དུ་བཞག་པ་གཉིས། ཙིཉ་སོག་པ་ལའ། །ནི་སྔན། ཙཱ་ཉང་ནམས་ཨིཊ་ཡིན་པསྲཡས། འདེས་མེང་གི་མུལ་ལྱ་རྩར། ཚིག་ཕདལས་མཱ་པཱ་རུ་བསྒུར། རྕའིནུ་འོས། ཇཱིནཱི། ཚིག་ཕྲདལས་ཙི་ཀི། ཇཱདངཔཱ་དག་ལས། ཧཱཔཱཏྱའི་རཝམ་ཡེན་བ་ལ་ཡུཀྲ་འོས། 
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སྔན་མའི་པཱ་བ 
སཱདྲལས་རྒདུ། 
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དེའིཉ་ཉིཉ་ལས་ བཁི་དོན་ ཏི་ཕེས། 





འཇལ་བའམ་འཐྲུང་བར་བྱེད་པ་མཆོད་ སྤིནདེལ་ཡོང་པས་མིངདྲུ་བཏགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སམུ་སྔན་མའཾཿཉལས་རྩཏ། ཙའི་ཀྲ་ཆུམི་བ ༨། གཞུན་གོང་བཞིན་བླསབས་པས། སྭཱྭཱཱཿ ཡང་དག་བས་གསྟེ། འདིའངླཟ་བའིཔྱནུདབསགཔའམ་བསུ་བརྩབ་བ་དེལ་ཡོདཔའྲ་ཐར 
བཏགས་བ་སྟེ་མཆོང་སྩིནཞིག་གི་མིང་པོ། །ཨཱིཏོཔྷཧྦཱཡཱ་པ་རྙཱིཾསཱས། །མེ་ལ། ཙིཏ། ཨུཔ་ཚྣཱས། པརྡིསྭ་ཕྲ་ནམས་སཾ། །མཆོད་དྷིནྱ་གི་མེ་བརྗོད་པ་ལ། མིང་དྲེ་ནམས་ཚིག་ཝདདྭུ་བས་པ་སྣེ། ཅཾལས་པ། ཏུཀ་ཨཱགམཾམ གང་བཞིན་བསྒྲུབས་པས། ཙིང 
སྭེ་བསག་བྱའོ། །ཨུཔ་སྔོན་མའི་ཙིཉ་ངང་། པརིསྔནམའིི་ཉལས། རྱཏ། ཡཊ་ཨྲིར་སགས་གཔབཞིནབསྦྱབས་པས། ༣ཨུ་པནྭ༥ཿ ཉེ་བར་བསག་བྱ་དང་། པརིརཱཡཱཿ ཡོངས་སུ་བསགྱ་འོ། །དེའང་སྙིན་སྲེག་བྱེད་པ་པོའི་བྲམ་ཟེ་ལ། མཡབྷི་ཅིཏ། ཧཱི་མེ་བསགསཔ་ཏ 
ཞེས་བུ་ཞིང་། དེལ་འོས་པས་མཆོད་སྦྱིནཨྱི་མེ་ལའང་བསག་བྱ་ཞེས་པའི་བསྭད་སྦྱར་བ་ཡིན་དོ། །ཧྱངའྱི་ཆེནརམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ཙྙུ །ལྔ་བཟྱེང་པའི་རྐྱེན་ཏེཀྲེ ཀཏུའྱི་ཏིན་བཤད་པ་ལ། „ སྐུབས་དང་པེའི་རྐང་པ་དངཔའིའཕྲོའདིར་སྤྱིང་འཇུག་པ་དང་། སཱེཚན་སོགས་ཀྱིས་འཇུབ། ° ྲ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི {།ཀཏྟརི་ཌྱཧཱ་ཛཙཝ། །བྲེུད་པ་པོལ། རྩལ། ཀླ །ཨཆུ། རྣམས་སོ། །བྱེདཔ་པ་སྟེ། བྱ་བ་ྱེདམཁན་གྱི་བྷེདཔ་པེ་བརྗེད་པའི་དོན་ལ། བྱེདཔ་ཅན་གྱིྱ་བའེདན་ལས་ཕ་རེ རོལྟཏུ། ཁལ། ཏིཚྭ། ཨཛཱའིརྐྱེན་ནམས་འགྱུར་རོ། །ཇཱིཉུ་ཐྲོབ་པ་ལལཾ། 
རའན་འོས། ཇཱིན འདེས་རུལ། །ཨཱའིའས་ཨིའི་སྟི་ཙཾ། ལྲ་ད་བངས་དོན་དང་། རྟཏྟིཏྱ་ལའོའི་དོན་ཏེ་ཕྱིས། ས་མེད་པའི་ལླུ་བུའི་ཨ་ན་ཨ་ཀ་དག་གོས་བའིས་ཀ །མྡེའི་ཨལ་ཨབ་ཨཱལ་ཨཱཐ་ནམས་སོས་ཨེ་སཱཡ། དབྱངས་མེད་དྲངས། 























ཛོགས་པ་ལརྣམ་པར་བཅད་པའོས་རྦ་རྣམ་བཅད་བྱས་པས། ནཱཡ་ཀཿ འདེནཔ་སྟེ་གཙོ་བའོ། །པ་རི་སྔེནདུ་བཞག ། 









ཌཱ }༄༅༅། །དོན་ཙམ་ལྭ་སུ། ཨུ་ཡིག །མསུའིའོ་ཞེས་པའི་དོན། སས་པུའེརུའོསསྭ་དུ། ཨུ་ཡིག་རུའི་སུཔ་ལའོཞེས་པའི་དོན། 
ཌྷ ཅཿལན་པའྲིཔ་ལ་སགས་པདབ་ཨར་པས་ཏལ་འོས། ནཿ༔བྱས་པས། པའྱི་རྫྱམ་ཀཿ་ རི ཕནཏེལ་གཔ་གཉིས་བླ་རནས་འདྲདཔའི་ཡིརགོ་འཕན་པརྱབདཔའོ། །པི་བཞག་པས།  བིནཱ་ཡ་ཀཿ  འདྲི་ནམ་འདྲེནནམ་ལོག་འདྲེན་དུ་བསྒུར་ཁྱང་། སངས་རྒྱས་ཁྱི་ 
བིན་ཡ་འཇུལ་བར་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ས འདུད་འཛོལས་ཀྱང་བཤད་དོ། ༈ ¶ {ཤཱསུ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ལའོ། །རྫིཉ་ཐོབཔ་ལའོ། །གུ་པཱུ་སུངབ་ལའཾ། །དེ་རྣམས་ཁྱི་ཨིཏ་ཐྲིས། _ 


ཏྲཱཾ མཚན་གྱི་སྐབས་སུ་འདུལ 'མཛད་དུ་བསྩུབ་ལེགས་ ་ཏེ། མི་སྡོནམའི་ རྱིཉ་འདུལ་ བའི་དེནཉིདྱ་ཀི་ ཕྱིར། 
ལྷུ འདིས་ཇཾ། 4ངབྱངས་དོན། བྱ་བའི ལི དྡ་ཧི་ སིཀའི་ཨྭཏུ་ཨྲང། དབངས་མེདདཔས། ཤཱཧཱཾ། ནེའ། གོཛཱ། ཞེས་སྲུབ་པརྣ ཤས་ཨི་ཐར་སྱུ་བན། ཆུ སུ་ཤནས། ུ་རུ་དེ་ཤས། ཨས་ནེཧྭསནཱམསྭ་ཁིའངྲསལ་ཨ་ནའིས། ཏྲིའིའཾཡིགནམས་ཨ་ནདུངུ་བསྒྱུར། 
མཐའ འི་ཨ་ཡིག་ ད་དྲན་ཡན་པས་པྱས། ཆུནཏུ་ བད་པ་མ་ཡིན་པའི་ འི་སུ་ལའོས་ནསཐའཉེའི་ཨརིང། ,ཧཱལུ་ལས་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་འཇུཿ ཨྭ་པའི་ཕྱིར། རྱའིའོས་སུ་ཕྱིས། སུཔ་འི་རང་བཞིན་གྱི་རླུའིདབྱིའོས་ཚིགམཐའིནྲ་ཕྱིས། ཤཱུ ལུན་པ། ནེ་ཏྲ། 

རྭ་སྔོན། ཊཱ་པ་ཙའཚེད་པ་ལའོ།  །དེ་བུ་རྩེ་བ་ལའོ། །དེརམས་ཀྱི་ཨིཏྱ་རིས། འདིས་ཨྲཙཾ། ཚུདབུངས་དོན། བྱངའི་ད་སོགས་ཆིས་ཨྟེལལི་སྐ། 


རྣམས་འགྲུབ་པོ། ༈ །ཏཱིརྱལ་བ་དང་སྙོལ་བ་དག་ལའོ། །སུངྲ་སྔོན། ཛཱར་ནད་ལའོ། །དིནྲ་ 


















དྲེན་པ། བཾཛྟ། སཱེད་བྱེད། 













དང་ཨྡིཊྱ་ཧིན་པས། 








༡༨༧ ༩༤༡ ༤ཟར་ཐ་ཌབ་ཡརཔ༡ཁ༩༧༡༧༧༤་ ༩༠༠༤ -- -“~---¬ -„--------¬- 








ད་ལ 


ས་སྔན་མར་རྲཀ་འི་ཨཿསོགས་ཀྱིས་རྲ་ཕ་ཡོམ།  ཁརྦལ་ཇཱལ་འིཙ རྔའོས 'སུང་འང་ཏ། དབངས་མེདནམས 'དྲངས། མིངསཱ་མའེ་གོང་དུན༡། ནར་འི་ནུའི་ལོསྔ་དྲ་ཕྲིས་མ༡མ་བཞག་ །དེལས་ཨར་ལནུཐ་འོས་ནུཊ་ཨཱ་ ་ཨཱ་ག།མ་ ཧྲིན _ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སུ་བྱིན། 
| སུས ལུའེ རྟགས་སུ་གཾང་གོས་ཱར་བསྦུབས་ ་པས། ཨསྭ་ནྷ་རཿ ཞུན་མེདཔ། ཧིཾ་ཛཱ་ར༔ རིམས་ནད་ཡད་པ། བཙཿ འཚེད་པ། དེ་བཿ ལྟ རྣམས་འགྲུབབོ། །འདིར་དཱིཔ་ཀ ཀ་ར ཞེས་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་ཆིག་དྭ སཱད་ལྷ་རམ་ དྭབ་འཇིག་འོས་ཤིང་། ཁྲིངའི་ཉྱེན་ཡིན་ན་ 
༤འཇིག་པའང་ ཿཡོད་མདྱོ་ཀི་འདི་རདའངེམ་ཡི ཡནལ། སུམ་འི་དགཉིད་ཀི་མིང་ཡིན་ནདེལུ། ངུ་པང་འབྱུང ཚོད དེའཔྲའི་གསལ་ ་ཀའང་མ་བྱབ་པའ། འི་ཕྱིར་སཱརབརྙགཿ ་པར་བྱའོ། །འདིར་སམ་ སོན་མའི་གཤྤཾ་ལས སྲན གཉིས་བངོད། མྲིཊུ་སཾགས་ ཀྱིས་ བླསབས་ ་པའི་མཐྦང་ ཤུ 


སཾ་ཛིག་མིཁྭིཏཱ། _ འགྲོགས་པར་འདེད་པ། སོགས་དང་། ཡྲངྦ་ཧེན་ཧཱ་སྲབས་སུ་བཤང་པའི། ལུ་བྲི་གཅེད་པ་དང་ རུསྙལས་ཡང་། དེའི་མཐའ་ལས་ཨཙ། ཡཇུའཇིག་པས། གོལུ་པཿ ཤིནཏཱ་སཾད་པ་ཅན། རོརུ་བཿ ཡང་ཡངསྩོགས་པ། 


སེགས་ཀྱང་བླ་ཐེ ཝེརསགས་སཱ་དཔར་བརྗོད་དོ། །མངཔལོ ། །ཞིས་ཕྱིར་བཏང་པའི་ཕྱིར་ལསཙམ་གྱི་དན་ལའང་། རྫལ་འཛུག་སྟི། ཕཱདྡཾྲི་ཡ་ཏེ། རྐངཔ་ངག་གིས་བསྡུན་པརཁྱལོ་ཞེས་པའིདོན་ལ། ཛིཿའཐོག་པ་ལས་རྭལ། །སུཏ་ཨེཙ། གུམ་ཀརུ་བསྒུར། ཉེ་ཚིག་དང་ 
[པཱར་བས། པཱ་དངཱར་ཀཿ དང ཅ། གལ་ཤྱུ་་ཏེ། མགྲིན་པར རྔཇུད་པརྱ་བའོའི་བོན་ལ། ཅུཔ་དཡ་བར་འགྲོ་བལས། ཌྫུལ། །ཨཏྦ་ཨིངྦ་བཱས། ཉེ་སི་གངང་ པཱར། བཱདུན་པའི་མང་པར་ཚཞེས་པས་བདྲན་པ་མི་ངཇིག་པའི་ཕྱིར། ག་ལེཅོ་པ་ཀཿ ལྟ་བུའོ། །དེདགནི་བྱ་བའིལས་ 
























།ཀྱི་དོན་ཏང་ རཱའི་རྣམ་དབྱེས་གསལ་བརྱས་པ་སྟེ།, རྫུཝ་ཧྐེན་གྱིས་འཕྲོག་པ་དང་རུང་པའི་བྱ་བཙམ་ཞིག་སྟོན། ི་ཤྱེད་པཔཾ་སྭན་པནིམ་ཡིནནོ། །ལས་ལས་ཨརྩལོ་ །ཞེས་པའི་ཨརའི་ཡུལ་ལའང་ཨཙ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ༨ཤཱ་པཅཿ ལཱབུའོ། །དེནི་ལས་ཉེ་བའི་ཚིགཏུ་ 
£ ཡོད་པའྱི་ཕིརཏེ། ~བྭན་ལྷ་རམ་དྱབ་གཉིས་པའཝོཔ་པས་སོ། ཁི ་ོང་པརནང་པཆ་སྲ་པགྱལ་བའ་ལིའ་པས། དེརྣམས་གོརསཾགས་སུ སུ་ཀློག་པའི་ཕྱིརས་རྟགས་སུ་བྱེང་པའི་ཚདྲིཝའི་ཀྐེན་འཇུག་པར་ལྟོད་པ་སྟེ། ནདསྦ། བྷ་ཁབརྒྱད་པཀག ཁ་སོ 
§ ཙུར་ཀྐུ། གཱ་ཧྲཱརྣམ་པར་དཀྲུགས། ཁྐུདའཆེབ། དིདུཅེ། དྷནམས་ལས་ཨར། ཌུ་དགྱུ་བལས་འྲག །ཐཱཾསྱོངབལས་ཏྲིཝ། དྷེརམས་ལས་བུདམེདལ་དིཝྭསཱར་བས། ནཱི ཆུབི། བཱཉྟི། སྩོད་བྱེད། ད་དྭི། རུག །ཙོ་རྲི་གུན་མེ། །ཧཱའི། བཀུགས་བྱདྲལ། 
སྭཱ འཇེམས་བྱེད་མ། དེ་བཱི། ལཱ་མོ། ཕུཏྲི། བུམ ཕུམ གྲོང་ཁྱེརརམ་རྫོང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་། པུ་ཧཱིདང་། པུ་ཏཱིདག།སའི་མཐའལས་པྱིལསྱང་བམ་ཡིན་བས། དིར་དཔེར་བརོད་པར་མི་འས་པའི་ཕིངཡིག་ནོརྩ་བུང་བ་ཡིནནམ་སུམ་མོ། །འཇམ་དཔལ་བརྡ་ཧད་དུནིདེ 
།དག་མི་འྱུཞིང་། བྲ་བཱི། འཕར་རྱདམ། ཞེསཔ་ཡད་པོ །འདིར་ཕཱ་རྫིཔ་སེགས་སྣ་ གགུ།་གཞ་པས། རྫུལ་ཏིཛདགྱབེད་པ་པོའྱིརིན་ཧཱིར་བཏང་དང་། །མཚུའི་རྐྱེན་པཚྲ་སེགས་ལས་བྱེ་བྲག་རུའཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། ཕྱེངས་བཛྫ་སེགས་ལས་བསྣབས་ཕའིངཕྱིཐས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ 
པྲ འཚེང་བྱེད། བཅ སཱ་བྱང། མེ་ཁཿ ལུག །ཤཱེ་ཏཿ དཀརཔ། སྤྲཿ སྦྲལ། པ། ཧྟཏཿ གརམཁན། སར རེག་པ། སྔཱ༢ཿ དྲན་པ། ལོ་ལུ་བཅ ཡང་ཡང་ཇྲ་བ། ཆུའུ ཡང་ཡང་ཀབླུབ། དེདག་ལུའུ་ གྭ་ལུ་དང་། ཚུརལས་ཡྲང་དང་ཨྲར་འོ། །ཙལཿ 














།གཡོབ། བདཿ སྣ་ཧེད། གཞན་ཡང་གངཔོས་ཁིནདེ་སོགས་དང་། མརཿ གསོདྱདེད། ཧརཿ འཕྲོགྲ་བིད། སླེ་མཿ བདེབ་སོགས་དཔར་བརོདདོ། །པཱ་ཌི་པའིའྲགེལ་པ་སོགས་སུ། ངརལ་སོགས་ཕང། སླུ་དྱཡ དབྱས བླཏྣས། ཙོ་རྩ་ཀ། ཞེས་ཨཿ་སྦྱར་ 
བཞིམཐར། ཅྱིཿ་བྱས་པ་ནི། མིངདྲེ་ནམས་གཞུང་དྲེ་ནམསསུགོར་སོགས་སུམ་བླགགས་པའྱིལིར། ཧི་ར་ཨཿསགས་གིསསྟ་རྟགས་ཅྱི་ཆུནདྲིབ་སྦྱེར་བའི་དོན་ཡིནནོ། །ཤེདཔ་པོ་ལ་ཞེས་པའིམདོའི་ཟུཿའའྲེསྲབ་འྲི་ནམ་དྱེའི་སྦྲབ་པ་ལ་ཐུག་གི་བརདུཧྲུཾམབཏང་བ་སྟེ་དེན་གྱི་འཕུག་ཡུལ་ 







འིལ ༡ ༨༥ རན ཟཀྱེན་་བྲ་ྲིལ་པར་བོར་།ཊ། །འཡི་ལ་པའིི་ལྒོལ་ི་ ཌི རེ སིི 
དམི་ ཡ་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ལའོ། ཙཱ །གཉིས་པནི། མུཿ རེན ཀྲ ཤཿ རང _ཐ་ཀཱན་ ཅུ ནཿ སུན་ སཱི་ཧྱེནད་གུ་རིམ་པར་སྙོན་ཏ། ཤ །ནའཱི་གཱདའིདྷོ་ལུ་ཏིདི „ །ནཉིདང་གྲ་ཧལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས། ལུ ཇིནི་དག་གོ། །བྱིངས་ནཏྲིསོགས་ལས་བྱེད་ 
པ་པོའིདནལ། རྩཝ་སོགས་ཁྱི་དམིགས་བསལ་དུ། ལྕ་དུང་། ག་ཏལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཉེའི་རྱེན་དུའགྱུརཏེ། ལུའིཝ་ཡིགནི་ཁྱང་པརཁྱི་དོན་དང་། ཌིནི་འི་རུ་ཡིག་ནྲི་ལལ་སཔ་ཨིཿའི་དོན་དང་མཐའི་ཨི་བརོད་དནན། །དངབ་ནདཔེརན། ཆུན་དེབསགས་པ་ལའོ། །འདིརྒྱར་ 
'དཔེར། ཤུན་དིས་ལཱརོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཧུནདིའབར་ཆོགས་ལའ། །ཞིས་པརབསྙུརྱ་ཀུང་ལེགས། བུས་ངེས་པར་གནས་པ་ལའ། །དགའབ་དང་གདུང་བརྡ་དཔ་དགལ་མ་འའ། །དུ་ནམ་འགུརཉེདལའ། །ཇྱིར་ཡངདག་པར་གུབ་པ་ལའོ། །ཤླུ་བའབར་བལའོ། །བྱརཱ་ 
 འཕེལ་བལའོ། །དྭ་ནམས་ཀིཨྟིཏྣ་རམས་ཡྱིས། བྱིངས་དོནདྲེབེདད་འཛུག་བའིདོན་ལའཾ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེར། ཐྱཾངས་དང་པོལ་ཨི་དྷི་ འིནུམ་ལས་ཆུམ་སཱ་ག་མ་བྱིན། བས་དང་སྲད་དགགི། ཧྭཱིཌལ་འོས་མཐའཉེའི་ཨཏལསཱཏ། སཱར་ཡང་སདྭ་གཱ་ཐལ་སེགས་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཕིར། ཝ་འགྲོ་བླརམས་ 














༄༅། །ཀྱི་ཐུང་དུ་འོས། ཐུང་ཇུར་གྱྱར། དུཏྲའི་རྗི་ལའོས་དུཝུའི་ཨུ་ཞིང་། རྗིལ་ཁིངུའི་སུངྱརུ་བསྙུར། ཤུབྷཱ་དང་བྲིངྱ་འི་ཡངབ་མཐའ་ཉེའི་ཨཏ་ཨེང་། རུཕ་རོལ། ཐལས་རཱ་གཉིས། ཇཱ་སཱནམ་དཱ། དྡེ་རྣམས་ལས་མིང་དུ་བསྒྲུབ་པའིྱིར་མདོའདིས་ཕྱ། །སྙའཕིས། 
སམད་པའིཕྱ་བུའི་ཨན་ཨ་ཀདག་གོས་ཡུ་ཨ་ན། རིའི་ཨྲཊ་མ་ཡིན་པ་ལའོས། ཅིནམས་ཕྱིས། “ ཝིགགཅིད་ལ་སགས་ཤིས་ན་༼། དྲབཌས་མེདཝངས། སྤ་ཟིན་པས། ནྭནནཿ དགའ་ཕེད། བསར གནས་བེད། མ་དནཿ མྱོས་བྱེད་དེབཏུད་ལའང་འཇུག །དཱུཏཾ 
མཐད འེས སུབདྱེབ། ཤཾཧུནཿ སྦདབེ། བཏུན སེལ་བྱེད། རྣམས་འགྲུབ། འདིར་སྲིཀ་ཆེན་དུ། བཛྡུན་ཞེས་པ་བཏྡུགཅོདཔ་ལས་བསྡུབས་ཀྱང་། ནྲིསགས་སུ་བཀྲགས་པའེ་བྱ་ཅཱཉི རུཉིད་ཡིནནོ། །ཧྱིངས་དེ་རྣམས་ཊིམཐའ་ཅན་ལས་ལྱུ་འགྱུར་བ་ནི་འདོད་འཇོསགས་ 
དྱདུདྱགི་འྲགལ་པྱགཔ་ཕན་དུ་གསལ་བརབ་ཤད་སཱང་ངོ་། ཀཡང་། ཁཧ་བཟེད་པ་ལུའོ། །ཏ་པ་གདུང་བ་ལའོ། །དྲ་མུ་ཉི་བསཞི་བ་ལའ། །ཛ༣ཱགསལ་བརབརྔོདཔ་ལལོ་ །ཐྲཾཔ་དགའ་བདང་གོལ་བརྩ་དེདཔ་དགལའོ། །རམུ་རྩེ་བ་ལའོ། 
སྲམྭ་སྔོན། དེལས་ཇིཛྭ། ཧི་༧ཛོམས་པ་ལའོ། །སམྲ་ཡཱན། ཀྲེ་མརྣམ་པར་རྐོབ་ལའོ། །ངམ་སཱན། པྲུཉ་དག་བྱེད་ལའོ། །ལུཉུ་གཅེད་པ་ལའོ། །ཕྱིམས་ཀྱི་ཨིཏརྣམས་ཕྱིས། 


མེང་། རྭ་ཕ་རོལ། བྱ་བའི་དོན་སགས་ཀྱིས་པྱྭ་དང་ལྲའི་ཡཱ་ཨཾ། །ཨེཙའི་ཨཡ་སེགས་ཁྱིས་ཨ་ཨབྲ། །ཉ་འི་ཁས། ཀྲངལ་ཡི་དི་ཏ་འིདྲུམ། 







ཊེ ཏི 1 


༢: 


།གདི་བོད་པ་ལ་སྟེ་ སཱེདུབ་ལའངངོ། 
འདེསྱ་ལུ། ཨུ་ཨན། ཡང་བམ་བའཉེའི་ལོས། ཐུག གྲ། ཀིང་ནམས་ཀྱི་ཨཏ་ 
ཚིགགཅིག་ལ་གོགས་ཀྱིས་མ།ཁལས་ཕ་ལོལ་གྱི་ནརྣམས་ར། ཕྱིམར་ཚིག་ཕྲད་ཁྱེ་སན་ཏ། ཀུན་ཨི་མཐར་སུ་བྱིན་པས། ས་ཧནཿ 




















བཟོངའྱེད།  ཏ་པནཿ གདུངྭབཱའདེཉི་མེ། ད་མ་ནཿ འཇུལ་བྱད། ཛཝཱནཿ པཱབྱེད། དྲ་ཛཿ མེལང་། རམ་ཊཿ དགའ་བྱེད། སཾ་ཀྲནྣནཾཿ འཕོད་འཇུག་སྣེ་བརྒྱབྱིད། སཾཧྟརཱ : །ཡང་དག་དགའ་བྱེད། སཾ་ཀརྟ་རཿ ཡངདགྲ་རྩོབེད་དྲེལ་སེབས་བཟང་། པང་ 
ནཿ དགྱ་བེདདྲེ་མྨུང། ལ་བ་རིཿ ལནཚཱ། རྣམས་འགྲུབ་བོ། །ལས་ཏེ་བའི་ཆིག།ཅན་ཨྫཿའི་ཡཱལ་ལའང་ལུུའྱགུར་ཏེ། སྡར་འཚེ་བ་ལའོ། །ཅྱུད་འཚེབ་ལལོ། །ཕཱི་འཇིགས་པ་ལའོ། །ར་ཤ་མི་མཐང་བ་ལའ། །དྲ་མུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལའོ། །དྷེརམས་ཀྱི་སིཏ་ཛྫིས། བྱིངསྱྱི་ 


ཐིག་མའི་ཁུས་དང་ཅན། ཧྷཱིདང་། ན་ཤཱལས་ཌིརཾ། སྔ་མར་སྣོརབ་པོ་ལ་བྷིའི་ཁཱཀྲ་འོས། །ཁཀཱ་ཨཱ་ག་མ་པིན། ཀ་གནས་ངོན། ་ཨཱ་བཛོད་དོན།འིརཿིཁརེནཧ། ཐུདདདབངའི། །ཞེས་བད གྱིཿཨམདོ། ཨུངཕུར་བེདལལོ། །ཞེས་བྲིསབནིའྱསརདོངལྟསེ། བྱདཔེར། སུར་ཏུཊུནེ། ཞེས་འབུངབས་འོ་ལང་བསྱར་དགོསསོ། 
ཕྱིམ་ལཉིཏལའོས་མཐའཉེའི་ཨཿལི་ཨཱཏུ། ཐམས་ཅད་ལྕལ། ཡུ་ཨན། ༩ིངག་གོང་བཞིན་ཕྱིས། ལས་ཀྱི་དོན་ཅནཉོཚག་ས་སར་གོང་དྲུ་སར། མཐརསུ་སྱིན་པ་སེགས་བས་བས། ཛྲ་རྣ་ནཿ སྩེ་འཇོམས། མྱརཱསཱ་དནཿ སྣངཅི་འཇོམས་ཏེ། ངེ་དག་ཁུབ་འཛུག་ 
གིམིངངོ། །བྷིའཱཁ་ཿཿ རྣམ་པར་འཇིགས་བྱེདདེ། སྲིན་པའོ་རྱལ་པོས་སྨོགས་ཆི་བུའི་མིང་ངེ། །ཅིབྟ་པི་ནཱ་ཤ་ནཿ སམས་ནམ་པརའཛེམས་པ། གུ་ལ་དམནཿ རིགས་འདུལ་བ། །ཨརིད་མནཿ དྭག་འདུལ་བ། རྣམས་གུབ་པའྭ་བའོ།། །གཉིས་པ་ཉིནིའི་རྱེན་ 


ནི། གཧཉེ་བརལན་པ་ལའོ། །§འགྲོ་བ་ལས་ལྕོག་པ་ལའོ། །ཡཀྱུ་ཁྱབཔ་ལའོ། ;  དིར་སྔེན།, ཇཱིབུ་ཏཀྐ་སོགས་ཁྱིས་དང་པོའི་ཁུས། རྒྱུམཚནམེང་པས་བཱཧཱ། འདིས་ཉི་ནི། ཤྱིངས་སཱནམ་ལ། ཧཱིཏ་ལའོས་ཨཿཿ་ལིསཱཏ། སྣ་ལས་ཨཱཏ་ཕཾཿཝམ་ཡིན་པ་ལ་ཡུཀྲ །ཨཀྟ་ 
མི་ བླ་ཛོས་པ་ལའོ། །དེདགའ། 


[¥] 


,/7©8221ྤ9 



























; ༦ །ལ་མཐུའཉེའིཨཏམེད་པའི་ཕྱིབསུཏུདུ་མིའཕྱུར། ཨཛུའིའོས་བྲུའི་ཨུ་ཨོ། ཨོཾ་ཨཱཧུ། ཆྱེནགྱ་སིཏཔྱིས། །དབབས་མེད་ནམསདངས་པས། གླུ་ཧྲོན། སྣཱ་ཡིན། ནེརྦཉྲིན། ཤོཔ་རོལ་ལརྦཱ་རམ་བཅུདྱ་བསུམས། ནོཿཤབློན། ནམསའྲ་གུབ། དེ་། 

:། རྣམས་ཀྱི་མཐངསུ། གུནཏུ་བདོཔ་མ་ཡིནཔའི་སུལའོས་མཐའ་ཉེ་རིང་། ཨཱཱའིལོས་ཤུའི ྲུཔའང་ བཞིན་ཧྱཾ་ུའེའོས་ཞཱིུསཔས། གཏི འཛིན་བྱིད། སྐུ ག གནས་བྱེདདགའེཉམས། ནེརཀྤྲི། ངེས་ཁྱབབམམིགམེད། ] སི་ཧཱནཱི། བསཐས། ཞེས་པརྣམས་གྲུབ། འདི་ར་ 
ཤཐུཀྲ་ཆན་དུ། སཱཔྭི། ཞེས་བྲིས་ཤིང་། སུཀྲ་སྭ་གམ་ཡིན་པར་བཤད་ཀུད་། ཕཱི བའི ད་བས་པུཀུ་མི་འཐདལ། ཆྒུདཔེ་རྣམས་སུ་སྣ་ཡཱ ཞེས་པ་འབའ་ཞི་ ག་ཡོདཔའྱི་ི་རའདི་ཉིད་འཐདཔར་ཉོགས་སོ། „ །དེ་བཞིན་དུནིརཀྤྲིའང་ཞི་ལཱན་མའིརཏྟ་ [སྲུང་བ་ལས་བསླུབས་ཀྱུང་གཟུགས་ | 

རླ དེབཞིན་འུབཏ་རུ་མོད། སྐབས་ཐབཅི་དོནམ་ཡིནནོ། །ཡཱཙཾསང། བཛའོ། བདས བ་སརེས་པརགནས་པྷ་ནམས་ྱ་སོན་ངུནཉ། འདིས་ཆིནི། ཕད ཨཿ་མིལྱག་རབས། ཨན མཱི་སོངབ། ཨ་ཐཧ། མྱི་ཧུབ། ཨབ་དཱི། མི་ས་བ། ཨ་ 
བྲ 


ཿ བྲ་ལཱི། མི་གནསཔ། སཾམས་དང་མི་ལཱན་པའྱི་བདཔ་པལ་ཨཚའིམཐལལས་ིནིའུརཏེ། ནྷཿ་སོནམའི་གྲིའེད་པ། པི་སྔན་མའི་ིུ་བཆིང་བ། ན་ཊདངཔི་སྔན་མའི་ཐཱ་ཕོདཔ། བརིིཛཱནམའི་བཱནཱམས་ལས་ཁུངཌིའཱི་དང་ ཧིཿལ་ཨཛ་ལིསཱཊཙུད།ཊྲི་ཡསོགསྱིོགས་གཅིགའ 
ཛིགཝྲད་ལས་ཐུང་ཧིད་ཀྱིས། ས་ཀཱཏཱིཧྙརྨཾུ་ཏཱའཱཀཏྱཔ༔ ཚདཔས་བྱིསཔ་གདུང་བརཡེ་བྱེད། བི་ལླ་ཏཱི། ཕིཁཡཱི། ནབཔརའཆིདབརྱའེད་པ། ་ཨ་བྱིཛཱ་ཧཱི། ཨབྱི་རྲི། རཿ ་པརཿྱི་པེདཔ། པའྱི་ཙཱ་འི། པ་རྙིབ་ཟི། ཟིལྱ་ཡེས་གནོནཔ། ལྟ་བུའོ། ༈ །ཧཱའིཔཱི 


43 







༧ 





ངེ ཨུདྲ་སོགས་ཉེ སྲདྲམས་ཀྱི། པོ་བ 
ཕཱ།། དབངས་མེད་པས། ་ 






འའ ༨ ༡ རར ཡན ཡན ངི 


།འདིརྲཔ་ལ་སེག་ 














པརྣམས་ལས་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཉེར་སྤུར་དང་བཅས་པ་དཔེར་བརྗད་པ་སྟེ། ཁཅིག་གེ་ལུགས་ལཉེར་སྒྱུརམེད་པལས་ཀྱང་། པི་བཿ ཛྲི་གཱཿ སོགས་འདོདཔ་ཡདདའེས་ཟླ་ཟེརལས་བཤད་དོ།། །རརི་ཱརཱིདེ་ཛཙེ་ཏི་སཱཏིསྭཧིཔིྫོཔཱ་ེཿ། ཛི བཱརི བེདི། 






ཌླི་་ 


1 རྣམམ་ཏྲིཙཱའི་ཨི་ལྭ་དངས་པས། དྷི པཱའི། བདེ། ཨཱ་དཛ། ཙོཏི། སྭཏི། སཱཧི། རྣམསའགུབ། བྲིདཾརད་པ་ལའོ། །ཤལམམུཧལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱིའོཞེས་པསནུམ་སྦྱརབས། བླི ཚུབ། འདིབི 
འཞིལུརབ་ཤདཔའི་ཕིརརོ། །དྲེནམསལས་མདོའདིས་ཤྭ་ཧེན། ཤྲབ། བླཆལསཏ་སོགསལས་ཤ །ྱབ་བའིདོན་སོགསྦ་ྱིས་མཐའི་ཨི་ཨེ། ཨཚའི་ཨུ་སོགས་རྱིས་ཨཾ་ཨལ། ཤྭཔ་དཔ་ཤའི་ཨ་ཕརོ སེ 





ཨུདཛི། ཙེཏི། སྭ་ཏི། སྭ་ཏི། ཇྲིཝལས་ཕལ་སོགས་པམདབལས་ས། །བྱིངས་དྲེ་རམས་ལས་པ་ལ་སོགས་པམེདཔ་ལས་ག་རྐེན་ངུ་འགུར་ཏེ། ཅྲིདགནས་པལའོ། །ཾཙོང་བདང་ཛོགས་པར་བེདཔ་པགལའོ། །པེད་ཤེས་པའམ་ཡོདཔ་ལའོ། །ཨམ་རོ་འགུལ་བ་ལའོ། །སྲུང་་་ 
སྔོན། ཙིདི་ཤེས་པརྱ་བེད་པ་ལའོ། །སྟངམདོའི་བུངས། ཏཧཱཾབཐདཔ་ལའོ། །དྲེནས་ལས་ཏྲིཾ། བྱིངསམཐའི་ཡིཊ་ནམསྱ་ཡེས། ཨརའིའོས། ལོའི་ཨཱཏ་དང་། རུཕ་རོལ། ཡངབ་མཐའ་ཉེའིའོས། ཨིཾ་ཨེ། མས་མཐའ་ེའིཨའི་ཨྨ། དྭབཿས་མད་་ 

:ཤས་ལས་ནུསེན་པ་མ་ཡི་ནཏེ་འདོད་འཛོལས་ 
པཱུ ཡུ པེ ས། སྲོགམདྲ་དམས་ཤའི་ཨ་ལྲ་དངས། རྡིརའི་ཨནངུ་་ 
ཉེ་ཚེག་སུར། ཐམས་ཅང་ལ་སུ་བྱིན་པས། ཇཱར་ཡཿ འཛིནདུའཛུག་པ། ཧཱར་ཡཿ རྫོགས་སུ་འཇུག་པ། བེད་ཡཿ ཡོད་དུའཛུག་པ། ཨུ་དེཛཡཿ སཱོཾདངུའཇུག་པ། ཙེཏཡཿ ཤེས་སུ་འཇུག་པ། དཏཱཏཨ༔ འཚལ་དུའཇུག་པ། སཱཧཡཿ ཧོང་གྲོགས། པོ་པིརྨ་ 


ངོ 





[¥ 












ི །བ་ལང་རྫི་སྭེ་ཁུབ་འཇུག། །རྣམས་གྲུབ་བ། །བི་ད་རྣམ་པན་དཔྱོད་མལྐུའོ། །རྩུང་ལ་སཾོག་ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤཱམྲ་ མྲ་འོ། „།དེལས་ཤུ་ །ཤཱུཾ་སསྦ་དག་གིདབྱིའོས་ནའི་ཨ་ཕྱིས། ཚེཚོག་ཨ་ར་བཞག་པས། ཨ་ར་བྲིནཿ ཞེས་པའང་འདོད་འཕོལས་བ ཤད་ཅིང་། གཞུནདུ་ 
འཕིའང་བི། རཾཉིད་ལས་བསྡྲུབས་སོ། །ཕཱལ་སོགས་པ་ཡོདན་ཤ་མི་འགྱར་ཏེ། ཕྲ་སླནམའི་བཾདལས༔ ལ་ལ། ཕྲ་བ་དཀཿ དངཔོརཡིགཔ། ལྭབུལོ། ༈ལི་ཕོ་ནེ་ཤུ། །ལིབྲལསན་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ལི་པ་བྱུག་པ་ལའོ། །ཞེས་ ཅཕས་ལྱེད་དབྱལ། པ་འདིལས་ཕྲ་ལ་སོགས་པ་གཞན་སྙན་དུ་མེད་ 
བ་ལས་དང་། ནི་ལས་ཀང་ཤའབྱར་ཏེ། ལི་པའི་ཨ་བཛོད་དོན་ཡིན་པས་ཕིས། ཕྱོགས་གཅིག་ལན་སྔོན་དུ་བཞུག །འདིས་ཤ །དེའི་སྔན་དུཏུཏྲསོགས་ལས་ཤ །ཤལ མུལ་སུགས་པ་མསཁིལསཡུམ། མ་གནས་དོན་དང་། །ཨཱ་བྗྗོད་དོན། ཛཱོལ་ཁ་མཐའ་མུ་ཡིན་པའིནུའི་ 
ཤཿ ང་ར། །ཡཡུ་ལ་སེགས་ཀྱིས་པའོ་མཱ། དྭབངས་མེདྲ་དངས། སུ་ཕྱིན་པས། ལིམུཿ འབྱུག་བྱེ གཅིག་ཤོས་ལ་ཛས། ལྟིཿ ངེསའྱབགཅེས་བ་བའིལཱའི་རིགས་ཀྱི་མིངངོ། །པཱ་ཉིཔར། དངི དྷདཱཏིདགལས་ཡདནའོ། །ཞེས་འབྱུངབས། ཊུདཱུསྱིནཔཡའོ། ུདཱཱཉཛིནཔ་ 
| ལའ་ ུཉདགྲཤིས། ཤརན། ཤིཏཉིད་ཀི་ཕྱིརྱ་བུདཔ་པོ་ལ་ཤཝ། ཅནམས་ཀྱི་གཉིས་དགུ་ཀདདས། བྱིངས་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་ཤཔ་འཇིག །ཐུང་ཇུའོས་སཱམ་ཐུང་། ཛྙཿའི་ཛ་ཤྭའོས་དྷ དྷ་སྔོན་མ་ད། ཨཙོལ་སིཿལའངགགས་ཅིསྱིཔསཕྱིམའ་ཨཱཧྱཾཿམ། དྭབངས་མེད་ཤའི་ཨ་ 
ལ་དྲངས། སུ་བྱིནཔས། དངདཿ སྙིན། དངྙ༔ འཛིན། འགྲུབ་ཅིང་། ཡྱོགས་གཅིག་ལ་།བྱིནཔས། དཱ་ཡ༔ སྦྱིན། ཇཱཱཡ༔ འཇིན། གྲུབ་བོ། །ཕྲསེགས་ཡོད་ན་ཀ་རྐྱེན་ཏེ། ཕྲ་དཿ རབ་སྦྱིན། པྲ་ཏྷཿ རབ་འདིན། ལྟ་བུའོ།།  །དཛཱལཱ ཡདིཛྷོ་ངྩོ་ཏཱ། །ཛཱལ་ལ་སོགས་པ་ 











































རྣམས་ལས་རཡང་ནའོ། བྷ ལ་འབར་བལལོཞས་པནས། ཀ་ས་འགྲོ་བལའོ། །ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་བྱིངས་སུམ་ཧུ་ནི་ཛཱལ་ལ་སོགས་ཕརྣམས)ེདེ་རྣམས་ལས་ར འི་སྐྱེན་ཡང་ནའགྱུར་རོ། །དལ་གོང་སོས་དང་། ཙོལ་གཡོ་བལའོ། །བྱིངས་མཐའ་བརྗོད་དན་གྱི་ཨ་ཤྱིས། 
འདིས་ཊ། རྩ་ཡིགཏྟིཏྱ་ལའོའི་དོན་ཏེ་ཕྱིས། ཨ་བཞག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་ཉེའི་ འི་ཨཏའི་ཨཱཏ། དབྱངས་མེད་དྲངས། སུ་ཉྱིན། ཛཱཱལཿ མ་ལྕེ། ཅཱལཿ ལྩོད་བྱེད། ཕྱོ ས་གཅིགལ་ཨརྔ་རྐུན། ཛཱལཿ  ཅལཿ འགྲུབ་ཡོ། །འདིར་ཡངབ་ལ་སོགས་པ་མེདཔ་ལས། ཞེསཔ་ ངཿ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་པུ་སོགས་ཡང་ན། ཅཡི་འགྱུན་བས། པྲཛཱ་ལཿ རབ་འབར། ཏྭ་ཐུའོ།། ( ཧདི་རཏཱ་ཤཱཧཱ་ནཿ། ཤུ ཨཱུ། རྩིང བྱ་ངྷ། ཤཱསྲ། ཏྟདཱ་ ་ལུས་སྟོ། [ཤྱཾདབསྙུར་བའི་ཤུ་དང་། ཌཱཱིབིངས་ཨཱཿ་མཐའ་ཅན་རམས་དང། ཨིརསགས་དྡེམས། 
ལས་རའྱགུར་ཏེ།  ཤིང་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨ་བ་པཱན། ཧཱ་དུ༔་ཡྱུན། ཤཱཾ་དཱཉྱ་འཛིན། སྟི་འྲག། པྲ པྲ་ཏི་སྔནཾ། བྱ་དྷ་འཛོག །ཤས་སྲཾག །ཏནུ་རྒྱས། །ཨ་བ་ཡོན། དྷ་མས་ཅྱི་ཨིཏྱ་ཕཱཾས། ཤིཏལ་ཡིན་པལ་ཨྔཙའི་ཧྦང་། འདིས་ང། ཨཱ སྤའིཊལམ་ཡིན་པ་ལ་ཡུཀ །ཀུ་ 
གནས་དོན་དང་སུ་བོད་དོན་ཏེ་ཕིས། ཨཙཱ་འིའོས། ཨི་ཨཾ། ཨེཙའི་ཨེཡ་སེགས་ཀྱིས། །ཨི་ཨཱ་ཡ། ཀྟུུ་ལའོས། མཐའ་ཉེའི་ཨཏ་འི་ཨཱ། ཏུ། དངྱངས་མེད་དྲངས། སུ་བྱིན་པས། ཨ་བ་ཤུ་ཡཿ 3 ཁ་བ། དྭ་ཡཿ སྙིན་པ། ཛཱཡཿ་ འཛིན་པ། པྲཏྟཱཡཿ ༨ུརལོག་ 
པ། བུ་དཱཿ གནོད་པར་བྱེད་པ། ཤཁཱསཿ དབུགས། ཨ་བ་ཏཱནཿ ་གུན་ཏྭ་ཧས་པ། རྣམས་སོ། །འདི༥་ཧཱ་སཱཿ ཐུས་པ་ནྲིཔ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལས་ཡྭ།ཡུལས་སཾཞེས་པའི་ཀྱི་རེན་འགོག་པའི་དོན་ཏེ། ཕཱཉིཔའི་འགེལ་པ་དངྱད་ཏའིའྲིལ་པ་མཐུན་པརའྱུ་པངོ། །དེས་ནྭ་རྲཀ། 
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1 ཤི: 

















ཤེ ༄༅། །ཆེནདུ་ཐམསཅདགདནམི་ཟུབའི་ཀའགོག་པའི་དོནད་ སྩོས་པར་བསྙན་པནིའགྱརཉེས་པ་སྙེ་གདོན་མི་ཟ་བ་ལ་འཇུགཔའིཀུ་རྐེནམ་བཤང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལཾ་ཧརོམུང་བ་དང་། ཤྲི་ཁའཁྱུཿ དཔའྱིཟིངསལསྦ་བངྡ་རའྱག་རབར་ལཁིཔདགོས་མུབསྙན་པའི་ཕྱར། ལེཏཿ མྱངོ་ 
བ། ཤེ།ཿ སྤྱར་བ། འབྲུབ་ཉེུ་ཨཙའྱི་ཏནནཾམ་ཡིནནོ། །།ཕཱས་མསོ།། ཁྱ་སྲམལ་སྲསལས་སོ། །སྲུ་འགོབ་ལུའོ། །ཞེས་པའྱི་བིངས་འདིའི་སོནདཉརྒྱསུ་སྲུང་བཞག་པ་དང་། སྤམ་བཞགཔལས ཆང་ཡའསྱརཏེ། གང་བཞིན་ཨཿ་ཨེརྱ་བསབླ་མཱངསཔས། ཨཱ་སྭབཿ སཾ་ 
སུུ་བཅ གུནཏྟ་འཛོག་པ། གྲུབ་པོ། །ཨཱ་སྲ་བཿ ཞེས་པ་ནི་མང་ང་ལ་པྩཱིརབཏང་བའི་ཕྱི་མསརྫ་འི་རྐྱེན་ནོ། ། །ཨཱ་སྐམ་དག་དམིགས་སྲུ་བསྟན་པའྱིལིརྦབ་སོགས་གཞནའས་ཅམི་འྱསརཏེ། །ཨརྫོལ། པརིསྲ་བཿ ཡོངས་སུ་འཇོགཔ། ལྟབུའཾ། །འྲིཁོབཱཏུ། །ཨབལསྦདབསལས་ས། ། 
པྲལ་སོགས་པའི་ཨབ་སྔོནམའི་པྲཾལའྲགོག་པ་དང། །༣ོམཐའི་ལས་དགེ་ལས་འྱསརཏེ། ཛཿའྲིལྱཕཱིས། །ལོའིཁཱས། ཤྩིངམ་ཡིན་པལ་སགས་ཀྱིས་ཨེཙའི་ཨཱཿ། མཛུ་འིའོས་ཛིའི་རཾ་རཱཧཱ། རྭཕ་ཕོམ། སཱལས། ཨཱའི་ཿལཝཱམ་ཡིན་པ་སོགས་ཆྱིས་ཡུཀྲྭ །མཚོམས་ 
ཏི སུ་བཱིནཔས། །མ་བ་ཏཱའེ ཆོམ་རྐུན་དང་འཛིནའཁི་སྐོགས་དོན་མང་པོརའདུག།མ་བ་སཱ་ཡཿ ཇོབ རྔགས་པུའམ་མཐའ། ཞེས་པའོ།། །ཧུ་ྲོཔཱ་དེཿ། །ཕྲལ་སེགས་པམེད། ཡལས་དུ་དང་ཆིལས་སོ། །ཤུདྙཉེ་བརག་བུངབ་ལའོ།  ི་བབོབ་ལའོ། །དདགལས་པྲ་ལསེགས་བ་མེདཔ་ 
ལིས་ཊའྱུརཏེ། བིངས་བྱི་ཞུ་དངཉྱཡིས། རཡྲིན། འདིས་ཆ། ཨྭ་ཙ་འིའོས་གྱཏ་ཨཾཾ། ཨཚའི་ཨྭལ་སོགས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨུབ། ཨེ་སྲསཱ། དབྱབས་མེད་བངས། ཨུབྱིན། དྭ་བཿ སྲེག་བ། ནཱ་ཡཿ ཚུལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡཛནབར་ཀྲོག་བའི་ྱིར། ཨཛུལ། 






































དབྱཿ ན་ཡཿ པྲ་སོགས་ཡོདནའང།༩སེ། ཝདབཿ རྭབསག །ྲཔ་ཌ་ཡཿ གཅེས་བའམ་བླསཔ། ཏྟབུལོ། །ཐུ་གཏྭོ ལུ ”ཉལས་ཡད་ནའོ། །བུཡོདོཔ་དང་། གྲ་ཧཉེ་བམལེནཔ་ལས་རཡངན་འགྱར་ཏེ། །སྭཿཱ་འིའོན། །སཱུ་སོ།། །ཨོཾ་ཨཱབ།, ཱོཏལའོསམྦཐ 

ཨཏའིཡཱཏ། ་མཚམས་སྩར། ཧུྱིན་པས། བྷཱབ༔ དངཔོས་པོའམ། བསམ་པའམ། ཡིད་ཏྱི་རམ་ཁྱགར། གྲཧཿ ཆུམིན་བཇིན་འྤང། སྱོགས་གཉིག་ལ་ཨཿཙུཏྱིན་བས། རྒྱབཿ སྲིད་པའམའབྱུངབ། གྲཧ༔ ཉིམལ་སགས་བའིགའ། །ཞྭཡུས་གཟིགས་པའེརྟདྙཛཱཿ ཨའུ 

ཤྷཾ དཔེ་གཅིགན།། ག་ཧེ་ཀྦཿ །བང །ལ་ཀའོ། །ཞས་གཞུང་རྩ་བའབུམ་འབུག་གསུངས་ཤིང་། ཅིཀ་ཆེནསགོས་ལ་བཏུགསནའགའཞིགཏུམ་བརམ་བྱས་པ་འདནལང་། པཱ་ཅི་པའི་གཞུང་དུ། །ཁང་བའ་ཀའོ། །ཞེས་བསྟན་པས། རྩ་བཉིདངུའཐྲད་པའི་ཛྱིར། གཉལས་ཇའའསིགས་ 

ཌཾ བསུལ་དྭ་འངཔ་བཇང་པ་ལ་ཀའི ཀྭིཏུལ་དྲ་རམས་་ཀི་ལོས་ཡྱུརའི་ཨྲཀ །ཏྭ་ཧཱནྷ་བི་ཨ་ལྲ་དཔས། སུས།སྦུབས་མས། ཤུ ཁངཡའོ། །ཡང་ནལྩེས་པའི་ཊགས་མངཆིག་མཐུའ་ཅན་ཏེ༔ ཛྲསྱའིནབས། གྲི་དུཿ བགམའ་བངས་བའི་ཁྱིམ་བདགམའོ། །བུདམེདལ་པྟེ 
བའི་ཏགས་ིས་འཛུག་པ་ནིད འིརེགས་ལགའ་ཞིགལ་མི་ལགལ་ཏེ། དཱ ཆུས། ཏཾ ནཾ གེཏུ ༣ ཤིཉས་ཡིན་ཡལ་སྱེ་འི་སླཱཏའོས། གིེགཱརུབསྒྱར། འདིས་བཟོ་བའི་དྱཀྱིཧེདཔ་པོལ་ཐ་ཀླན། ནུ 

༈ གལ་པོ། ཚུ །།ངཐ། །ཅཱའོ། །རལས་བྱདཔ་པའི་འནངཤི ཊཏཱ་ཏཉནཉ་ཏཱ3ཀཀཱ་རཔ་ཁུཝུར ལས་སོཞསབའིམརྟགས་ལ་དཱིཔ་འགྱུར་བའི་དོནནོ། །ཕེས་ན་ཨིཏདག་ཕྱིས། སུུཀ་ཐཱགམ། 


ལྭ 
ཏྱེཕྱིས། སུཧིནཔས། ངྲ ༡ པའུ 
















ཀསང་། 



















ཨཱཾ པ་ཡིག་དའི་ངོནོ་དང་། ཁྲ་ཡིག་ཁྱང་དོན་ཡིན་པས་མྱིས། དབངས་མེད་ཨྲི་ལ་དངས། གོང་བཞིན་སུ་ཕིས་པས། ྟངཀཱི། གརམ། ཁན་ཀླི རྐོསམཁནམ། རཔ ཆོས་མཁནས་རམས་འབུབབོ། ལྷ དཔུ །པུ་མྲཾ་ལོ་བུནཱ། ཐ སྲཾཿ 'ལྕུལས་ཕུནཱའོ། 
དྷེཿམས་ཡས་བཟྭ་བད་པ་པོ་བརྗོད་པ་ལ་བུ། ནུ་འགྱུར་ཏེ། པཕུདྲའགྲོབ་ལའོ། །སྲཾ་འགྲོ་བལའ།  །ལུའུ་གཙེད་པ་ལའོ། །བྱིམས་གྱེ གྲ་སྙིམ། འདེས་ཕྲུན། བྱ་བའི་དོན་ཡི་ཨེ་ཀུ་འི་ཨ་ཨྲང་འོས་ཨང་ཨེང་། རེནྱིན་དབུངས་དོནཏེྱིས ས་མདཔའི་སོགས་ཀྱི་གུ་ཨ་ཀནུ, 
བསྐྱ མཚམས་སྦར། སུ་ཕྱིན་པས། ཕྲ་བཀཿ འབྲོ་བེད། སལ་ཀཿ འཛྭོ་ཕེད། ལ་བ་ཀཿ གཉོངྱ་པདྲ་ནམས་གྲུབ་བ་ ཨོང ཅ་ཡར་དག་མ་རྭ་སོར་བ་སྟེ་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་བུན་འགྱུལ་ རབརབ་ཤདདོ། །ཁམ་པོའ་པའཇུག་པའིས་ 
སོགས་ལས་ཐུའཁོཞེས་པའི་བུནའི་རྐནཏའདིནིམ་ཡི་ནནོ། ཤི །སྙོན་པ་ལའོ། སུནཔྟ་ོསསཔར་བདཔལ་ང ང་སྤུན་འྱགར་ཏ། ་ཡའི་དོན་ལ། ཏིབསོག་འཛིན་པ་ལའོ། །འདིས་བུན་སྦྱར་བས། ཛཱི་བ་ཀཿ དགའཁརྭསན་པའི་དོན་ལ། བུ་འདི་འ་ 
ལའོ ི ལོ ཙཱ ཐ་སད པཿ །དནས་སབས་དང་པོའི་དངཔ་གཉིས་པ་བཤད་པརྩ་སལྐས། ངཱ 
དཱ མཿ པུམ་བཅས་རྐེན་རིས་ལུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྙན་ཏོ། །དེའང་སེ་ཚན་དུ་་ཧྲེན་གྭ ད་ཧ 


ས་དུ་ཧྟཾ་ཧྟིན། 
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།ཙིའི་ཕ༦༦་ 





གཉིས་བྱིསའཐུམཔ་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེདང་པཞམ་གསུམ་པ་གངར་གེ་མཐའ་ལས་དང་། མཉམ་ཇྲུ་གནས་ཞེས་པ་བདུན་པའི་མཐའ་ལས་སོ། །སུཔྦལས་སོ། །ཞེས་པནི། ཌལོཞེས་པའི་བརདུ་ཕྱིད་བཏང་བསྟེ། ལསལས་ཞེས་པ་དང་སྤིཿབཏངབའི་ཡུལ་མཚུངས་པནི། གཙོ་བརཡསྐྱའི་་་ 
ཚིག་སྔོནམ་ཅན་དང་། སྤཔ་མཐའ་གཞན་ལསྱ་ཧང་ཀལ་སགོས་པའྱི་རེན་རམས་འཇུག་པརསན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདིར་དངོས་སུམ་བསྙན་ཀྱང་འགྲེལབས་དཀྲལ་བལྟར། པཱཌིཔཕལས།  ཱན་ཤོཀ་དགལ་པརྦིལ་ཛཨ་པནུད་དག་ལས་སོ། །ཞེས་འབྱངཔའྱིཕིར། མཾཧཾགཔལའོ།། 
པའི་སྔོན། ཅུ་དདེདཔ་ལའོ། །ཨ་པ་སོན། དེདག་ལས་རིམ་པ་བཞིནདྱུ་སོ་ལས་དང་། བདེབར་སྩོད་པབརྔོད་བའི་དོནདུཀྭ་ཆེན། རྣམའགྱར་མེད། ཕུ་བྱིན། ཉེ་ཚག་དབསྩར་བས། རུནཱཔ་རི་མྲཾཛཿ ལེ་ལོཿན་བྱི་མིང་ངོ། ། ཤོ་ཀཱ་པ་ནུངཿ དགའ་བཞམ་སྩིད་པར་་ 
བྱེདཔའི་མིངངོ། །གཞན་ཧཱུ་བ་པཱག་པ་ཙམ་དང་། མྱ་ངན་སེལ་བཙམ་ལ་ཨརབྱིན་པས། ཏུནྡཔ་རིམཱརྫྱཿ ཤོ་ཀཱ་པན་དཿ འོ། ༈གཞན་ཡང་། བཱ་རིཔར། མྱུ་ལ་བི་རུཛསོགསཡས་ཀྱང་ངོཞེས་འབྱངབས། ཐུཛ་སྐོང་བ་དང་། ཟ་བའ་བྱེདཔ་དགལའཾ། །བི་སྔོན། མུརཱཾ་ 
ཐརཔ་ལལོ། གུབཱ་ཏུནནས་སྦྲེབ་པལའོ།།གབཞསསི་དསོ།དེ་རྣམསལས་ཀ །ཉེ་ཆིག་དང་སྔུརབ་སོགས་གྱིས། མྙུལ་བི་བྷུ་ཛི ཤིང་རྟའོ།: །རུ་ཁ་མུ་ཚཱན། གཞུ་རྣམསལའེ། །ཀཱ་ཀ་ཨུཧཱཿ སྙེབརྣམས་ས། །དེབཞིནངུ་། ཁཱ་གཏམ་པ་ལས། ཕྲི་ཡཱ་ཁྱཿ དགའ་བསཝྲགས་པསྭེ་ 
་ཟེ། སྣུའཁྲུད་པ་ལས། ནིཿ ཆུ་ཀླུང་དུའཇུག་པརབྱང་བ་སྟེ། བཾ ངི 








ནྲ བང་བ་ལ་འོས་སའི་ཿའོ། །ཐོབཟར། ཏིང་སྦྱོང་བ་ལས། 'ཨཱ་ བངཞོསའོག ཏ་པདྟཱ། གཏུང་སྱུབ་སྟེ་ཤའག་སྦིཔ། གདུགས། བཱཾཿའཛིན་པ་ལས། ཨདྡཾ། ཆུ་འཇིན་ཏེ་སྦིན། རྫིཊུལས། མདཱིཉུཿ ས་འདིན། 
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།ཨཱང་སོན་མའི་ཛིཉུལས། དེའིངང་ཚུལ་གྱི་དོནལ་ཨཛཱ། ཉེཆིག་སྔོན། ཕ་ལུཧརཿ འབྲས་བུཐ་བའི་ཚུལ། དངརྲུལ་མ་ཡིན་ན། བྷཱ་སཱཏཱརཿ ཁུར་ཁུན་འདེགས་པ། ཨརྨ་འོ། །ཨརྟལས་སོ། །ཙུ་༢སོགས་ཀྱི་ཇི་མཐའ་ཅན་ཨརྙལས་ཨཙྭ་སྟེ། པཱ་ཛྭཧཱཿ མཆོད་འོས། 
བྱུ་དརཱ། སུཝཱ་ཀརྟྷདགལ་རམི་ཛཔ་དག་ལས་ས། །ཉེ་ཚིག་དེདག་ལ། རྣམ་ཆེ་བ་དཔ། ཛ་པ་གསལ་བར¢རྔོད་པ་ལས་ཨེ། སྟལེ་རམཿ གླུང་པ། ཀྷརཛ་པཿ ཕས། བདུན་པའི་མང་པོར་རོ་ཞེས་པས་མི་འཇིག་གེ། །ཤྭཏི། ལྷགལ། ཨཛང་ཤ །ཡྡའི། ཏོམར། 
གྷ གཱི དྷནུཾས་རྣམས་ལ་གཏུམས་སོ། །ཉེ་ཚཾག་དེ་རྣམས་ལ། གྲ་ཧ་ཉེ་བརལན་པ་ལས་ཨཛཱ་སྟེ། ཤཏྟི་གྲ་ཉཿ མདུངཐུང་འཛིན་པ། ལཱཾ་གྲུལ་གྲ་ཧཏཿ མཇུག་མ་འཛིན་པ། །མངུ་ཤ་གྲཧཿ ལྕགས་ཀྐྱ་འཛིན་པ། མངྟཱི་གྲ་ཧཿ ལྕགས་དབྱུག་འོགས་པ། ཏོམང་གྲྭ་ཧཿ 
མདའ་བཆེཐོགས་པ། གཐ་གཏཿ བུམ་པ་འདིན་པ། གྷ་ཊྲི་གཏཿ བུམ་རུང་ཐོགསཔ། ཏཱནྨཱགཧཿ གཞུ་ཐོགས་པ། རྣམས་སོ། །དེབཞིནདུ། སྣུང་གཱ་ཧཿ དོན་འཛིནཔ་སྟེ། གབུངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་བོ། །གཞན་མདོའཛིན་པལ་ནི། སྭུ་ངྭ་གཱ་ཧཊའོ། །ཤམཱལ་བྱིངས 
ལས་སིངལའོ། །ཉེ་ཚིག་ཤུམ་སཱནམའི་བིངས་ལས་མིངལ་ཨྲ་ཧེ། ཤྷད་ཿ བདྱེ་འེད། ཤྩམ་༢༣ བདེམཆོག །ཤམ་དཿ བདེབརྭས་བའོ། །གཞིལ་ཤེཏིལས་སོ། །བདྡུནཔའི་ཉེ་ཆོག་ལ། ཤཱིངལས་ཨཛ་སཱ། ཁེ་ཤཡཿ ནམ་མཁར་གནས་པ། གྲུ་ངཱ་ཤ་ཡཿ 
ཡུག་ཐུགནས་པ། པཱཱསགས་པ་རྣམས་ལའང་བྱེདཔ་ལའོ། །པཱམུསོགས་ལ་ཤཱིདྲལས་བྱེདཔལ་ཨཛྫ་སྟེ། པཱཧཱུཀ་ཡཿ ལགོས་ཏལ། སུ་རུ་ཤ་ཡཿ བརླཉལ། །ཨུངྟན་སོགས་ལ་བྱེདཔ་པོལ་ཨརྫ་སྭེ། ཨུཏྟན་ཤ་ཡཿ གན་རྐྱལ་དུཉལ་བསྟེ་བྱིས་པ་ཆུ་ཏངུ། ཨ་བཟཱུཛྟཤ་ཡཿ 
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ལས་སལས་སོ། །བུརྤས་སོགས་ཀྱི་ཉེ་ཚིག་སྔ་མ་ཅནྱ་བི། ལོཾ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདིལས་ཊ་འ.གར་ཏེ། བྱ་པའི་དེནྱ་གི་ཨཾ་ཀ་འི་ཨཏུ་ཨྲངའོས། ལིསཏ། རྭཕ་རོལ། མཐར་སྲུ་སོགས་གོང་བཞིན་བླསུབས། ས་སྔ་པའི་རུའོས་ཏེ་ཚིག་གིས་དུ། ཤྲརལ་ཡང་ནའོས། 
ཡང་ན་རེཕའི་རྣམ་བཅད་དུ་གུར་པས། པུརཿས་རཿ ་ཨ་ཝྭ་ཏཿས༢༣ ཨ་གས་རཿ བདྲི་རམས་སྔོན་འགྲོསྟེ་དམག་དཔུང་གི་སནོ་དུ་འགོ་མཁན་ི་མིང་ངོ། །ཡངན། ཐི་ཏུ ཌྷ་སཾགས་ཀྱིས་དིམ་བྱིན་མས། པུ་མཿས་ནི། ཨ་གྲ་ཏཿས་ནཱཾ། ཨ་གྲེ་ས་སཱིའོ། །ཨ་གྲེ་ཞེས་པ་ 
ཨེ་ཡིག་གི་མཐའ་ཚིག་ཕྲད་དུ་བྱས་པའམ། ཡངན་ཨ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་གངས་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་དབྱེབདུན་པའིམཐའ་ཅན་ནིམ་ཡིན་ནོ། །ཤརལ་ཡང་ནལོཞེས་བསྟན་པའི་ཕིརྱ་ཕེགས་གཅིག་ལཉེ་ཆག་གིི་ར་མིག་སར་ཡངས་རུ་བསུརབས།  པུརསྙརཿ སེགས་ཀྱང་ངོ། །འོ། 
ན་པུརྣས་པཱཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེནི་ཨྔཙ་འི་མཐའ་ཅན་བསྡུས་ནསརཕྲ་བིན་པའོ།། །ཕྱུདདྷདཱཿ། །པཱཱརཱལས་བཱེད་པ་བོ་ལས་སོ། །ཐྱུདཱལས་བྱེད་པ་བའཾ་ཚིག་ལས་ཕ་ལོལ་གྱི་སརྟཾ ལས་ཊའགྱུརཏེ། པཱདྨཿས་རཏི། སྔེནམས་འགྲོ་བརྩེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཕླུངས་༢ཿ པྱུདས་ 
ཧིཿ ཞེསསོ། །ཨྲིཉོཧྭ་ཤཱི་ལཱནུ་ལོ་མེཏ། །ཏཱིེལས་རྱུ་དང་། ངང་ཚུལདག རྔེསི་སུ་མཇུནཔ་རྣམས་ལའོ། །སུཔྲ་ལས་ཕར་ལེ་གྱིཌ་ཀྲིཉ་བྱེདབ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདིལས་རྱུའི་བྱེད་པ་པོ་དང།  ངང་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱེད་པ་པེ་རྣམས་ལ་ཊ་འགྱུར་ 
ཏེན བྱ་བའི་དོན་སོགས་ཁྱིས་ཐིངས་ལ་ཨཏ་མཇབྱས། གཞན་སྔར་ལྟརབསྒྲུབས། ཉེ་ཚིག་དང་སྩར་བས། བིཏྷཱ་ཡ་ཤསྐ་༢ཆ རིག་པས་གྲགས་པར་བྱེདཔ། - ཤཱདྟཀརཿ དདཔར་བེད་པའི་ངངྡ་ཚུལ། བཙན་ཀ་༢ཿ མཐྲུན་པར་སྣྲ་བརྲ་ཧེད་པ། རྣམས་ཏེརིམ་པ་བཞིན་རུདང་། ངང་ 
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།ཉིདད། ། །མྲནལ་ག་རནལའོ། །ཞིས་པས། ཀླམག་རཿ གངན་གིས་ལས་བྱེདཔ་སེ། བྲནགཡོག །གཞན་དུ། ལས་བྱེདཔཅ་མལ། ཀརྒུཀཱ་སའོ། །དྲེ་ནམས་ཁི་ཤུགས་ལས། དིན་ཀ་པཿ དིབས་ཀརཿ ཉིནྱ་བདདེ་ཉིམ། རཛྲརིཀརཿ ཀླ་ཱཀ་རཿ ཀ་ཅ་དཱཀ་རཿ 
མཚནྨ་མོརྱེད་པ་སྭེ་ཟླབ། དེལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱངཿཧྱན་རྱི་མཐའའོ། །ཡང་། ཤཏྡ། གློག །ཀལ་ཧ། གཱངཱ། བེར། ུཅུ། སུཏཱ། མཆུ། པ་དརྣམས་ལ་མ་ཡིནནོ།  །ཞེས་པས། ཤྭབཱ་ཀཱརཿ སྒྲ་བྱེད། བྲོཀ་ཀཱ་རཿ ཚིགས་བཅདྲ་བེདཔ། ཀ་ལཧཀཱ༢ཿ ཚོད 
ཧེད གླབ་ཀ་རཿ ཆིགས་བཅང་བྱེད་པ། བེར་ཀཱརཿ འགྲས་བྱེད། ཚྭཊ་ཀཱ་རཿ གསལ་པོརྭསཱབ། སྭཱ་ང་ཀཱརཿ མདྦ་བཾད་པ། མྙན་༢༣ ལཱགས་བེདཔ། པ་ད་ཀཱ་༢༣ ཆྱའེན་པ། རྣམས་ནི་ཨའི་མཐའ་འོ།། ༈ །སྭམ་ཤ་ཧླིབིཧི་བྲང་ཡེ་རྦིན། །སྙྲག། ཤ་ཀྲཏ 
% དག་ལས་འབྲུ་དངབེའུདག་མ་སྲིན་འོ། །ཉེ་ཚིག་སྙུམ་དང་། ཤ་ཤིཏ་དག་ལས་པ་རོ༧་མི་ཀྲིཉ་ལས་འབུ་དང་ཕེའུ་དག་བརྗོད་པ་ལ་ཨིན་རེན་དུལྱསར་ཏེ། དེའིན་ཡིགནི། སསྭཏསྭ་མཐོ་བའི་དྭུཌས་ཀྱི་དཱོན་ནོ། །ྱབཐའི་དོན་སགས་ཁྱིས་བྱིངས་ལ་ཨོ་ཨྲང་བྱས། ཆ་དབུངས་མེད་ཨི་ལ་དངས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས། སྭམཱ་ཀ་འིཿ ལྔངཕོན་བྱེདཔ་ལཱེ་འབྲུའོ། །ཤྲཾཏྐརིཿ བཤངབ་བྱེད་པ་སྟེ་བེའུའོ། །ཁླུ་དང་བའུདགམ་ཡིནན། ཧྭཱམ་ཀཱ་པཿཿ ཤཀ སྟེ་ཨཿའོ། །འི་ཉྲོང་ི་སྭཏཱཧཱ་ཤ། །ྲ་ཏི། ཆུ་ཐལས་ཧཾཉལས་ཕྱུགས་ལའོ། །ཉེ་ཚཾག་དེ་དགལས་ཕ་རོལ་གྱིའྲཾཉའབྲོག་ 


< 


པ་ལལའཞེས་པ་འདིལས་ཕྱུགས་བརྗོད་པའི་དོཆྱའི་བྱེངཔ་པོལ་ཨྲིརའགྱུར་ཏེ། ཤྱིངས་ཀྱི་ཨཏྲཨཾརསཾགས་སཱ་མ་བཞིན་བསྦུབས་པས། ྲཏི་ཧའིཆ ཕགསའཕྲོག་སྟེ། ཁྱིཞིག་གི་མིངངོ། །ནྭ་བ་ཧནིཿ མགན་འཕྲོག་སྟེ་རྟའི་རིགས་ཤིག་གོ། །ཕྱུགས་བརྗོད་པ་མ་ཡི་ནན། དྲིཏི་ཧཱརཿ ཆུཐ་དཱ་རཿ 





--~---------------=”=-----------~༤------~༨༡--༨༠༠༦༥༧༠༧༩༡༤༢༤༠༤༨༧༥༠༧༩༩༤༤ ༡༡༨ ` 
རཏྨ་པ་རིཿ ཀླུ་སྷིམ་རིན། །ཕ་ལེ་ག་ཧིཿ ཨྭཱ་ 
༣ ཿ སྐུས པེ ་ ༢ ༥༦༧ 

ངདུས་ཚིགས་སྲུ་འབྲས་བུ་སེ་བའི་ལོོན་ཤིང་ 
ཇུས་ཚིགས་སུ་འབྲས་བུསྙེ་བའི་ལྔོན་ཡི 
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ˆབུནིསྙ་ཧདེ་ཐུཿ། །ུནཱི། སྙན་ལས་དྷིཊྩལས་སཾ། །ཉེ་ཆིག་ཤུའླི་དང་། སྙན་སྔེན་མའི་དྷེཉྔ་དཏུངབ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདིལས་ཁཤྲའགྱར་ཏེ། བྱིངས་ཀྱ་བུ་ཕྱིས། ཤཔྲ། ཤིཏལ་ཨེཙའི་སྭཱཏ་དུམི་འྱུག་རབས། །ཨེ་ཨང་རུ་བྱསཏ། ཨ་དག་གཅིག །གྲངས་དང་བཅས་པའི་ཁིཏ་ལསྲུལ་ 
'གི་མཐར་མུམ་དང་ཤཱརྨིའི་ཱིཤུང། ཧཝ་ལམའི་ངརོ། །ཡཝ་ལ་རྗེས་སུ་ངརོའི་ཡམ། དབུངས་མེད་དྲངས། སུ་བྱིན་པས། ཤུནྟཱཡཿ ཁྱིམའཐུངབསྟེསྡིགན། སྙནནྡུཕཿ ཅུམའཐུའབསྟེ་བྱིས་པ། - འདིངཕྱིངས་མྱི་ཟུ་ཡི་ག་ཀྱང་དྲིང་འི་དོན་དུའགྱུར་བརབ་ཤང་པས 
།ཉེ་ཚིག་དྲ་ནམསལས་ཕ་རོལ་བྱི་ཧེལུལས།འཤྭ་འགྱུར་ཏེ། སྦམ་བཞིན་བླསབས་པས། ཆཱམི་་་ 

833 


༨དུནརཱ་ཧཱི། སྟནདྟ་ལཱཾ། གྲུབ་བོ།། །ནཱསི་ཀཱནཱརྗིསུཏྟིཧྷ་སཱིཁཱདཱཧྱ །ཆུསི་ཀཱ། ཆུའཱི། མུཏྟཾ། གྷ་ཊཱི། ནྲིརྣམས་ཡས་སོ། ཡཱ 
ཐྭིནཾ་ཡཿ བུམ་ཆུང་དུའཐུང་བ། ཁྭརྙིནཱ་ཡཊ ཁལ་ཚངདའཐུང་བྲ་ནམས་སོ། །དཱཿཧཱ་དྙུདཏྷ། །པྷིལ་སོགས་པྨ་ནམས་ལས་ཀྱངྷ་དཱམས་སོ། །བཤད་མ་ཐག་པའྦིརུསི་ཀཱལ་་་ 

\ སྙཱ་སོགས་ྱིསསྨྦྨྷམ་ཆུང་སྒྱར། དེའི་ཨཏ་མཐའབརོདདོན་སིནཔས་ཕྱིས། ཤྲཔ་སོགས་གཞན་གོང་ལྟར་ 

ལྕི་བ་ཁལ་ཚད་ཁྱི་མ་འབུད་པའམ། །ངལ་ཚདཀྱི་སྣོདལས་སྒྲ་འབྱནཔའོ། །པཱརིཌྟམཿ ཀ་པྣམཿ ཡག་་ 






འངངས། ' 
མོརྟགས་ལ། གྩིཏ( རྷསེགས་ཁྱིས་དིཔ་སྣ་རབས། 
ཀཱ་ཡཿ སྣས་འཐུང་། རྩུཌིནྡཱ་ཡཿ སྲུ་གུས་འཐུང་བ། . ཡུཉྱིནྡཱཡཿ ཁྲུརུརྒ་ཧིས་འཐུང་བ། གཱ ཤུ 
གོས་པ་རྣམས་དང་། དྭ་ཅིལ་སིགས་པ་ནམས་ལས་གང་། དྷཱིཔྐ་རང་མེ་སྦྱོར་བདག་ལའོ། །ཞས་པའདིལས་ཁ བྱར ིདགའགོ་བཉིང་ཀ་ིར། ཨཿ ཆུ དྷཱ 
བསྒྱུབས་པས། ཆྭསི་ཀནྡྟཱམཿ སྣསའབུདཔ། ཆཱཌིནཱམཿ ཕྲཱེུ་གུ་འབུདཔ། མུཏཛྟཿ ཁུནུརཇོབ་པ། གྷའེཙཱ་མཿ བུམ་པ་རྔོབ་པ། ཁཱརཏྟམཿ །ཁལ་ཆད་འབུད་བ་ 


] 
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༤. ངོ. 4 ` ྭ 'ཿ 1. ོ ཧཿ ¬, རཿ ཧཿ 
གནད་གཟིརཏེའ་ཆབྱ་བདཔ། ཏི་ལྷན་དཿ ཏིལ་འཚོག་སྭེ་བརོག །རྣམས་གྲུབ་བོ། །འདིར། །ཨ་རུམྤ་འིའོ། །ཞེས་པ་དང་། མི་ཨཱཙཱའི་མཐལམས་པ་པོལ་ལཾ། །ཞེས་པས་ཨ་ཅུས་ལ་སའི་གོང་ད་མྲམ་ཟིན། མསྭ་སྲོག་མེད་གཉིས་བྱངབས། 
འཇོམས་ཏྭ་སྭ་གཅན། ཨ་རུར་དཿ ༠བྱ་དཔ། ཏའུ ླམ་ འེ ཨི་རྣསད། པ་རྩརཔ། པཱིའར་པ། 
གུཅོགསངཚག་གོས་སྦས་པའོ།། །ཧཏམ་ཛ་བཆིངཧརླས་དཔ་ལྟར་པ་ིནཔ་ྷ་གྫུ་རུ ཟཝ །བཅམ་པ ཤྭ ཧ། ཨ་རསང པ་རྟཏཔ། བླི 
ལུ 
















བྷ་གནྡྷ་ར། ཕུ་རནཱར་རྣམས་སོ། །སདེ་རྣམས་ཁཤྲ་འི་མཐའ་ཚིག་ཕྲདདུ་བྱས་པ་རྣམས་ཏེ། རླུང་སྟར་འགྲ་འ ང་ 

ཀྲིག་ཡོ། །འཤིང་ ༤3 ༨ོ་ཛྫ་ ་འོ་རམ།འི122 ༄༦༩.༨. པམ ལང _. ར་ལ ཀྱང་ངོས། པའཇིགཅེང་ 
༨ ༦ ཀའ (༨ "ད་འ།།་ང༣ ༡༽7༩༢-༣༽$. ེའ དྲ་བས།འདར་བར་ ལ། ག་ སུན་མའ་ཨཾ་ཧཱག་གཏོང་བ་ལས་ཁཤ །བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤཔྲ། ཧུརྣམས་3ྱི་གཉིས་དག་ ལོས། | ཤྲཔ་འ ཅིང་། 
དཞེས་པའི་དོན་ལ། ཧཱཏ་སྔོན་མའི། ཨཛྫ་འགྲོ་བ་ལས། ཤཕྲ་སོགས་ྱྱིས། ཉམ་ང ༨༢༤ ༢ ིན་ བརྡ་བེད་དལ། བླ་ནོ་མ་ིཨོ་ཱ། །གི་མཐའ་ཞུང་། མུམ། ཡྲ༦ྲལ་སགས་ཁྱས་ངའཉ༣ྲ་རུ་བསྒྱུར་བས། ཤྡམཧཿ ཤིད་ཟན་ 
༣ འར :522 རབ་རིབ སྲོར་ཆ།་ཇོ། ངདུའོས་ཐུང་། -བཱ་དང་གཉིས་བརོདཔ་དག་གི་ཧཱཏལིའ་ ༩ ཁས ས་ས་ས སའ འ༧ དལ་ ཀོ ༤. ཐཱ ལོ། །ཞེས་པའི་ 
མ་འོ ས་བབ ིདོང ཨར་ནཆའ རོ་དེདགའ་བཡམས། ཨ་རླས་ཿ ཚག་ཟེརཏེ། དིཊ་སོགས་ཡས་ཿམྱགར་བཆིག་ཝདདོ། ཀ་མ ཉལ་མྲུསའད་དོས། མ ི་དའོ། །འདིང་དི་དགའབ་མའོ། །ཞེས་པའི་དགའ་ 
ལ་འ བའི་སུནཱ།འ། ཆུ སིལ་དང་ ཟིབ །འབར་བརླ་བེད་པའི་དོན་ཡིནནོ། །ཕརོལགངུང་བདེང་དོལ། པ་སོོན་མའི། ཏ་པ་གདུངབ་ལས། ཏིར ལྷིཏལའོསམཐའ་ཉེའི་ཨཏ་འི་ཨཱཏུ། སྲུང་ཡང་ཁཤ། ཆིག་ཝདལས་དེ་ཐུང། ཡི པཱ 
བ་ནི་འབརབའི་དོནདུ་འགྱར་བས། ༣ཨི་དདང་སྐྱོརབའི་ རུས བེ 


(༦6 






།པརནྟུ་པཿ གཞན་གདུང་ངོ། །དགྲ་གདུང་བརྱེད་འོལ།  དཱིཏཏ་ཡཱོན་མའི་བྱེངས་དེཉིདལ་ས།  བཤདམ་ཐག་པ་ལྭར་སྦབཅིང་། ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་མུམུ། བརྩེགས་པའིཆེག་གིའོསཉེཚིག་གིཏྲ་ྱིས་པས། དྲིཊཿཞཱཔཿ - དབྱ་གདུང་དོ།  །འདིར་མོ་རྟགས་ཅིསཐུའ 
ལས་ནིཁ ཤ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཱུཁྦདཱི་ཏཱ་པ༔ ལྟབྷཱ་ཐེ། ཨྣ་པའོ། །མཚན་མ་འཇོམས་པར་ེདདོལ། ཐྷག་སྔོན་མའིཛྲརམ་པརའཇོམས་པ་ལས། ཏྲིར ཨར་ལི་ལོས་རཾ་ཨཱཏྲ། རྭ་ཕ་རོམ། ཤྲཔ། ཇཱི་ཕིས། ཚིག་ཝད་ལས་དྭུ་འང་། མུམ་གོངབཞིན། ཐཱ་གྲ་མཿ མཆ་ནབའ་རོལ་བའི་ 
¦ ནདད། །གྲོང་འཇོམས་པརྱེད་དོལ། པུར་སྔོན་མའི་ཁྱིངས་དེཉི་དཔས། བཤདམ་ཐག་པ་ལྟརབསྐུབས་པས། བུ་རཉྣ་རཿ གྲོཔའཇོམས་ཏེ་བརྒྱབྱིན་ནོ། །འདིརཕུ༧ླལ་གཏིས་པའི་ཨཾམྦ་བྱིན། ཁྱི་་ལ་ཨཱཧལས་ཨཛ་གཅིག་པ་ལས་ཨམའི་འས་དེམི་འཇིག །ཆིག་ཕད་ལས་ཨཙྭ 
རི་མཐརམུམ། མུམའི་མྱབུཔབས་ཨམའི་མ། བརེགས་པའི་ཚིག་གིའོས་ཕིས་པརབཤདདོ། །ཨཱ་གྭ་སྭུདཱཛཱ་ཤམ། །མྲ་ག། ཨ་སླུམལས་ངཾཤཱ་ལས་སོ། །ཉེ་ཚོག་དེདག་ལས་ཕ་ལོལ་ཁི། དི་ཤིར་ལྟ་བ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལས་།བཤ་འགུར་ཏེ། ཤཔ་སེགས། པཱ། གཱ་ དྷཱ 
སོགོས་ཀྱིས་རྲཾ་ཤ་འི་པུ་རུ་བསྐྱར་བས། ཨུ་གསུཿ5ཿ དྲག་པརལྟ་བ། ཨ་སྭུནྨཱ་མྦ་ཤཱུ། ཏི་མརམི་ལྟ་བརེ། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོའོ། །དཔེརཔ་རྗོད་ཕྱི་མརདགག་ཚིག་གི་ནཉལྷ་བ་དང་འབྲེལ་ཡང་ཉི་མ་དང་ལྐན་ཅིག་དོན་གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱི་གེང་དུ་བཞག་པའོ།, །ལཾ་ལུ་ཉཱཏུཔ 
ལ་ལཱ་ཊལས་ཏཝ་ལས་སོ། །ལ་ལཱ་ཊ་སོན་མའི་ཏྭཝ་ལས་ཁྭ་ཤའགུར་ཏེ། ཤཔ་སེགས་ཀྱིས། ལ་ལཱ་ཉནྟཔཿ དབལ་གཏུང་སྟེ་ཉེ་མའོ།( །ཕྲཾ་ཡ་ཐ་ཤཱདྲད །ཕྲི་ཡ། བ་ཤ་ལས་བདྲལས་སོ། །ཉེ་ཚིག་དེ་དག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི། བ་ད་གསལ་བ་མདརྗོད་པ་ལལོ། །ཞེས་པ་འདིཡས་ཁ་ 
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༡ཿ།ཛེཝ་༦: 









ཅི་བོབཟྡིཉདངོང་ཏྲང་རོ་དོར། ཨ་དག་བརོད་ངོན། ཨ་སུདིཿའིདོནཏེ་ཕིས། རི་ཡིགྲ་ནམས་ཀྱི་ཨཏ་དང་། རཕ་རོལ། ཨ་ཡིག་གི་ཨ། །ཨེ་ཨྭཕ་བྱས་ཏེ་བུབས། མིང་སྔ་མ་དག་ལྡཔྲ། 






ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སུ། ཉིཆིག་གི་མཐརམྲུལ་སྱརབས། བི་ཤྭམ་རཱ། ཀུནཝགེངས་ 


ཉསགཞིའོ། །པཏཾ་ར། ཁྱོའདམམ་སྟེ་རངའདོད་ཀྱིས་ཁྱོལ་གྲུས་པརབདཔའི་བུ་མོའོ། །ར་ཐན་རཾ། ིང་རྟསྦོལ་ཏེ་སྙན་ཚིག་གོ། །ཤ་ཏྲཱུ།ཡཿ དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ། ཤ་ཏུརཱ་ཧཿ དགྲ་ལ་བཟོང་པ། །ཏྲུནྙ་ཕཿ དགྲ་གཏུང་། །མའིནཱ་མཿ དྲག་འདུལ་ནམས་སོ།། །དྷའེནྟརྟུ།། 


པས 


ཱིའི་དཱཿཡང་ངོ། །སུཔྲ་ལས་ཕ་རོལགྱི། ཙྭ་རཱཾཉ་འཛིན་མ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདིལས་རྗི།  ཨརུའིའོས་རཾཨཱཏུ། ཆལ་རོལ། ཇིའི་ཨི་ལ་དངས་པས། ཇཱུརི། གབ་པ་ཁྱ་རན་ལ་མདོ་འདིས་དྷཌ་དུ་བསུར་ རྩ་དན་གི་ཨ་ལ་དངས། ཆཐར་༔ཕ་བིན་པས། བསྟུར་ད། ནོར་འཛིན་མ་ 


= .~. ༧ = ' "༤ ལག $ 
སཾ་གཞའོ། །ག་མཿ། །གམ་ལས་སོ། །སུཔྦ་ལས་ཕ་ལོལ་གྱི། གཞླིཿའགྲོ་བ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདིལས་ཁའགུར་ཏེ། རྣམ་འགྱུར་གཞནམེད། སྲ་མརྣམས་བཞིན་དུ་བསྡབས་པས།  སུ་ཏདྒམཿ 
ཞེ །ཕཱདྨ་གམཱཿ སཱནངུའགོབ་སྟེ་འགྲུལ་པརྣམས་སོ། །འྲཾད་ཨངྒམཱཿ ཡིད་དུ་འབད་པ་སྣ་ངགྲ་ནོམས་སོ།། །པེ་ཧ་ཡ་ས་བི་ཧཙ། །བྲི་དཱ་ཡས་ལས་པིཧའང་ངོ་། །པྱིད་ཡེས་ལས་ཕརོལ་སི་གྲམ 


མོ འི དྲ > ཏྲིའི ཐུམ་ 
ཅིང། ཉེ་ཆོག་པིཧལ་མུམཧྱིན་པས། བི་ཧྷདམཿ མཁའ་འགྲེ་སྟེ་བའོ།། ༈ །ཁཱ། །ལའོ། །སུཕ་ལས་པ་རོལ་གྱི་གསུལས་ཁཿའི་རྒྱནའགྱུརཏེ། ཁ་ཡིག་ནི་ཁིཏ་ལ་མྤུམ་སགས་ཀྱི་དོན་དང་། 








བུརགཏོགས་པ། ཧཱུཛཔྤམཿ ལག་འགྲོ། མི་ཏྣདཱ། ཡིག་ཅམ་འབྲོ་བ་སྟེ་གྲང་། ༧ 
ཁཱ མཞིང་ཉེཆག་དེཉིད་པི་དྭ་རུབསུརབའ་དངོ། །དེས་ནགམ་ལས་ཁ་སཱ་མ་བཞིན་སྩབ 
ཙ་ཡིགནིཌིཏལ་མཐའི་ཨཛཱལ་སགས་པེ་དབྱི་བའི་དོན་ནོ། །དེས་ནངྱ་ར་དང་། བྷུ་ཛདང་། 












།ཨལས་ཨཏ་ཨྲངའོས་གཉིས་དག་གི་གཅིག།ཨོ། །ཨིཛལས་སཏཿ ལ་ཚཛོག་ཐོགསལལ་ལོས། ཨ 
སྩོན་པ་ལ་ཧརུལས་སོ། །ཞེས་བསྙན་པས། ངཀྲ་གསོད་པརྦ་སུཌ་ཆིགཅེ་ས་པ་ལ། ཤ་ཏ་ཧཱཿ 








༄༅། 


།ཊྭཀ་འོ། །སྲུཔ་ལས་ཕ་ཕོལ་གིཧྤརཡ་སམང་པོ་ལ་ཐྭཀླ་ཏཱནདུ་ྱགར་ཏེ། དེའི་ཟཡི་གནྲི། ཨིན ཙསོགས་ཤྱིས་མོ་རྟགས་ལ 
འི་ཨཱ་དབྱི་བ་དང་། ཏཱིཏ་ན་ལ་སོགས་ཨྱིས་གཱ། སྲོག་མེང་ 


།དྲིཔ་འཛུག་པའི་དོན། 
༽ ~=. - ཏི ཧི --, ༨ ¥, 32༩ -;¬འ ° ; དི སཱ ༡ 
རེལ་པའི་སེ་བའྱི་མ་རན་མོ། །པ་རྔོ་བི ཅྲུ་ནྲ་ཡ་ཨ་ལྲ་དངས། ་བན་པའྲ་པག་སལ། སཱམཁས་ཏགས་མཐའ་ཨྭ་ཡས་ནས་སར། ཐམས་ཅདལ་ 
ངྙེལྟ་བུའི་སྙེ་བའི་མཚན་མ་ཅན་ནོ། །པ་ཏི་ཧྲི། བདག་པོ་འཇོམས་པསེ། དེལ 






ས་འཇོམས་ཏེ་ཞུནཿ 
†༈ {ནཱ 


།ཧྭཏ་ཧཱཾ། རྨུཔ་འཇོམས་ཏེ། ཏིལ་མང་ནོ། །མིའི་པྱེདཔ་ཕོལ། ཀྲིཏ་བཱཿ ཕན་འཇོམས་ཏེ་སྩེ་བོདན་པའོ། 
་ལོལ་གྱི་ཧནྣལས་ཐཀྲའགུར་ཏ། ཧྭསྭི་གཱཿ གཱང་པོ་འཇོམས་ནུས། འདིར་ཧྭསྟིནའྲན་སུཔ་འི་རང་བཞིན་་གི་ 


་སུ། ཧཱིམས་སྱུ་པིས། གཞན་ལ་སྩེས་པའམ་མནིང་གང་ཆུང་ལྟར་བསྒུབས་པས། ཛཱ་ཡཱ་གླཿ ཆུང་མ་འཇོམས་པ་ 
བདག་པ་འཛམས ཉཱ་བུའི་ལག་པའི་རི་མོ་ཅན་དང། དམངས་རིགས་མོ་ལྟ་བུའོ། །དེདགཚིག་གྲོགས་དང་སྩ་རནས་གསལ་བརབྱས་པ་ནི། ཛ་ཡཱ་ཤྟོཧཱདྣ་ཐ༣ ཆུངམའཇོམས་པའིམཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་བྲམ་ཐི། བ་ཉི་གྷཱི་ཧྲཾ་ཁའཱཾ། 
མེའྭོ། །འདིར་པྲ་ཆི་ཕཔ་ལས། ཛྭ་ཡྭ་ཕ་ཉིངགལ་མཚན་ལ་ལའོ། །ཞེསའབྱུང་བས། ངེའི་མཆན་མའམ། མཆན་ཉིདྱ་ཀི་དོམལ་ཊྭཀའོ། 
ཱུ ད་པའིདེན་ལ་ཉེ་ཚིག་དེ་དག་ལས་པ་ 


རེ 


!ཤ་དྲུ་གྷཱཿ དྲག་འཇོམས་ཏེ། དཔའ་པོའོ། 











ཀྱུ་ཡིག །ཀྱིཏལའང་ཧྲན་ལིའོ། །སེགས་སྱེ་དོན་ཏེ་དྲི་བརྡ་བའོ། །ཀྙིངལའང་ཧརའི་ལོས་ཟཀ་ལ་རོལ་ལ་ཧྲན་ 


།མི་མ་ཡིན་པའྱི་བིརཔ་པའིདོནལ། ཤཱི བདའ་ཇོམས་ཏེ་ཚབ་གསུམ་མོ། པི 
།གོགཱཱཿ གླང་གསོང་དེ་ཤན་པའོ།། ། ཤཀྱེཧཧྭཾ་ཀྭ་པཱ་ཤཱཏ། །ཆུས་པལཧསྟཾ། ཀ་ཐཱཊ་ལས་་ 
སོགས་ཀྱིས་མྱིས་པའོ། །ཀ་ཧཱཐ་གཱུཿ ག་ཡོ་སྒུའཇོམས་ཆུས་ས། །ཅུས་པའི་དོནམ་ཡིནནཊཀ་ཕེའགྱུར་ཏ། ཧཀྟ་བྷུཏུཿ 

~~ «༡༤༢ ˆ ཆོང ༨ -») :222386༠༤༤༡༩༦,པཇོསཔར་ཐརལ་8:5༩༦) 





















` 


་པོའཇོམས་པ། 


རས་ 


ཀྭང་ཊཐཱ་ཏཿ _ གཡོ་སྒྱུ་འཇོམས་པ། ཨཔོ། །ཉེཝཾག་དེདག་ལས་གཞ 




















ཟླ དླམས་པའིདོནལ་ཐུགམོ་ྱགརཏོ། ཙོར་གྲཱ་ཏཿ 

ཧེང་པ་པེ 3 ལོང་ཁྲེར ར གྐུར་མ་འཛེམ་ས་ནུས། ་བུའོ། དྷི 

ཟྱུདཔ་མོལ་ གུ ནགརཔྷཱུཿཧྲིཿ ཐོངྱེརའཇོམས་པའི་མི། ཧྭྭཾན་ཡིནན། ནག་ དཱ གྲོང་ཁྱེརའཛོམས་པའི་གླང་པོ་ལཱེ་ཨཾལོ། ལྗ ཅུ པ་འོ ། །ན་ག་རཱད་ རྒི ལི །ན་གརལས་ཧྭཾནཱམ་ཡིན་པ་ལའོ། །ན་ག་ར་སཱན་མའི་ 

བོ་བརྫོངཔའི་དནལ  །བགམ་ལ་བྱསན་པའམ་ལ་གཔདག་གིས་བྱསནཔ་སེ་ པཱི སྙེ་གརམཁནཡགས་ཀྱིས་མལང་རྔོབ་བའོ། །འཆོགཅིང་བསྙན་བནི། བཱ སྲ །ི་ཱཏཱཾ་ཨཱདགཕཆ་བལའོ། །སྨྲ་དདགཏྣན་མས་ཐུཀ་ ༤་ `ˆ" 

ལུ །ྔཛ་གཱཿ། །རྩང་ཧཱཿའོ། །རྡཾ་སོནམའི་ཧྲརལས་ཤྭཀྲ་དངྱའིངས་ཀྱི་ནུ་པི་བ། ཚིགྲ་པདྱདྲ་བས་པས། རཛ་ཧཱཿ པི རུ གཡ མཁན་སོགས་ཨིས་རང་ལགྲེབ་པའོ། །འདིཌཧྷ་བིནྱའི་བཅི་ཚིག་པདལས་སོ། །བཟོ་བམ་ཡིནན། 
སྦྲལའོ། །ཞེས་པ་འདེལས་ཅཀའྱགུར་ཏེ། ཤིཏམ་ཡིནཔ་ལ་ཨཱཛའིཨཱཏའོས། གླ ཨཙྭ་ཀྱིང་ལའང་ཁྲ འི་ལོས་ཊྭཀ་ལ་ཨཱ་ཡིས། རྩ་འིད་པའོ། །ཆིགསྤ་མའྲིན་ཡིག །སྦུབ་འིཇངབཞིནྱགི་སོགསཡིས་ཕིས་པའོ།། 

བུ 


༦ གཱལས་སོ། དཱ 
པཱ གཞན་གོང་ལར་བསྡུབས་བས། བཀྲ་གཏ ་ཁས་ | 
མ། རོ གའ ཀཿ ྱྱ 
༈ འདིམསྦ་མའྙིར་ཧིས་པའོ། །མངཔོལ་སྤིཿབཏང་བའི་ཕྱིར། སཱམ་སི་གཱ་ཡཿ ཧཱཿཆིག་གླུམ་ལེནཔ་སྟེ་ཨརྫ་དཔ་ཡུཀྲ་འོ། ། ཌྷུསུ་རཱརྤིའ། (ཧཱཾ སུ་རཱལས་བོབ་ལས་སོ། དོམ བྱི །ཁས་བྲར་དམ། སྲམ་ག་ ཆག་པ 

¬ ངཱ ་ཊྭཀ་འགུརཏེ་བཤད་མ་ཐག 


།དཿམདོ་རྩིར་དབེའ་མུནཁ་ཨ་ང་སྱི་པར་བཡིཐེག་ཡོད་བསཞཡུས་སུ་འཤེས་བཀྲགས་བྱངདེའི་ཉིདུ་ུ་ར་ཏུན་སྡུད་མི་བསྡུ་བ་བྱས་པས་བུང་དུ་་ཐུར་པ་ཡོན་ཇི་དོན་ུ་བུང་ངུམ་ཡེཞོ། 



























-ཟ ས་བཞིན་དུ་བླསབས་པས། རྣམས་སྩར་ཆང་དཔཆཔའབྲུང་པ་བརྗེད་པའོ། །མདོསཱ་ྱེ་འདི་ངག་ཀུ་རྩེན་གྱིདམི་ ས་ཐསལ་ཡིན་པས། གངདུསྭ་ཆེརྦ་སསབས་སུའང་ཞམའྦལོས་ སློབ བསིག 
ཨཾ །ུ་བུཀཉོ། །སྭུག །ཨཱ་ར། ཧཱུལ། པལི་ལ། རླག ཅུམ་ཡིནཔ་ལས་བཱལས་ཁྱི་ ཚདཔ་ཀའ་དག་པོ། །ཉེ་ཚིགསབ་གཡ་སོགས་པདྡེ་ནམས་ལས་དེཔན་གྱི་རནླ༡འིམཐའ་ཉནམ་ཡི་ནཔ་ལས་ངེམ་ཡིནཔདེརྱེདམ་ལབའིིདང 
ཟལ ཡཡཟྱག་བཞིན་པ་ལས་པ རཔ་གྱི་བུ་ཡོདཔ་ལ་ལོ་ །ཞེས་པ་འདི་ལས་བེདཔ་པེའི་དྲོན་ལ། /ཀཉའི་རྐཾ་ནད་གའགྱུར་རོ། །རྐེན་དེ་དག་གིཁ་ཡི་གུནི། ཁྲིང་ལ་མམ་འིདོན་དང་། ཙྭ་ཡིགྱ་ཁང་བརྩ་ཧདོན། ཉ་ཡི་གྲཉིང་འིདོན་ཏེ། རྐེན་ཡི་ངོབ་ནི། ཨྟཛདང་། སུཀའོ། 


'; ༣. 








ཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་སལ་བ་བཟང་པརའུར་བའི་དོན་ལ། སུ་བཱག་སྡེན་མའི་བྷཱ་ལས། མད ཤོབས་གཅི་གཡ་ཁི ཏུ ཅིག་ཤོས་ལ་ཁུ་ཀ༣། བྱ་བའི་དོན་ཧྱི་ཨིཀྲ་ཁི་ཨཏ། །ཨྲེདའོས། སྔ་མའི་སཱུ་ཨཾ། ཨཚའི་ཨ་སཾགསྦ་ཀིས་ཨོ་ཨཝ། ཕྱིམ་ལ་ཨཿ་ལིའོས། ཨཱ། ཏེ 


སྲ་བ །ཨོཾ་ཨཱཐཾ། རེནགྱི་ཨིང་རྣམས་བྱི་ས་དབྱངས་མདངྲངས། གྲངས་དང་བཅས་པའི་ཁྱིངལ་མུམ་འབངོས། ཉེཆེག་གི་མཐར། སུམ་ཨཱགམ མིན ཧྲལ་ལ་མའི་ངར་ །ཡྲལ་ལ་རེས་སུང་པོ་ཡྲམ། མཐར་སྭུཟིནཔས། སྭུ་བ་གྱམ་བྱིདཿ སྭུ་བ་གསྭུ་ངུ་ཀཿ „སྐལ་བ་བཟང [ 
༠སརྟཱསྭ་ྷཱཿ ཨཔ , 








པོརྱབེད། དེབཞིནངུ། ཨཿརྭ་བྱིཏཱ༔ །ཨརྷསཱ་ཐཱ་ཀཿ ཕྱུག་པ་ཡིན་བཕྱུག་པ་མབྱེད། སྣུ་ལཕྟཱ་བིཏུཿ སྙུ་སྣུ་བུ་ཀཿ སྔེམ་པོརཔྱད། -པ་ལེཏྦཱ་བིའུཿ པ་ལི་ཏམྟཱ་བུཀཿ སཱ་དཀར་པོརཕྱེདཔ། ཐཧཱམྦཱཔཾཏྟུཿ ནྭབྷཔྟཱབུ་ཀཿ ”གཅེ་རབུཿབྱེདཔ། 





།ཇུཀཿ ལོངབརེད་པ། ཕྲི་ཡམྟྷ་པིངྩ༔ མཱི་ཡམྦཱ་པུཀཿ དགའ་བདབྱེ་པ། 
ཧྱི་དབང་དུ་ཐཱས་ནས་བསྒུབས་པའོ། * !ཧཾ7 

ཤྲ 

ཌཱ 

ཿ 








དྲ 


ཏཱ 





ཏདྟར་ཇིཧྲཾ་ཏཱཾ། སྦྲ་དཀ་རབའྱྱེད་པའི་མར། 





ཤཱ་ཧུཀཿ དགའ་བརྡ་འེད་པ། རམས་སོ། །ཅྲེ་འི་མཐའ་ཅན་ལས་ནྣི་ཉེན་དེབག་མི་འགྱུར་ཏེ། སཿ རཱི་ཧི་ཏཱ། ཕྱུག་པེར་བྱེད་པ། ལྟ་བུའོ། །ཏྲིཛ་འོ། །སྭརུཾ་ཉྷབིངྱཿ ཤིནཏུ་ཕྱུག་པརབྱེད། ལྟ་ཧུནིེཆེག་ཚིག་སྣུད་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཚིག་ཁྱིམ་ཉིད་ 
བུས་ནས་བསླུ་ ༩ཀའཊཁྱུན། །ཀྲིརྱལས་བྱེདཔ་ལ་ཁྱུན་འོ། །རྱེ་འི་མཐའམ་ཡིནཞིང་། རྩེ་དང་འདྲཔའིདོནགྱེ། སུ་བཱ་ག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྐམས་ཉིང་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཀྲཱིཔྱེད་པ་ལས་བྱད་པའི་དོན་ཡ་གྱུན་རྐྱེན་དུའགྱུར་རོ། །ངྐྱེན་གྱིརླ་ཡཾགནི་ཁྱད་པརགྱེ་དོན་དང། ཁ་, 
་ཡིག་ཁྱིང་འྱི་པ་བའི་ངོན་ཏེ་རྐྱན་གི་ངོ་བོ་ཡུ་ཉེདདོ། །སཱལ་བ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་སྐལ་བ་བཟང་པརབྱད་དཞེས་པའི་དོན་ལ། སུ་ཐཱག་སྲན་མའི་ཀྲེཉལས་ཁྱན། བྱབའི་དོན་སོགས་གྱིས་བྱེངས་ཀྱེ་བཾསཏ།  ཆ་རོལ། ཆྱེནྷ་གིཿསིཏྱ་ལིས། སམད་པའི་སགས་ཀྱིས་ཡུ་ཨན། 
ནྭགཔར་ཏྲིདཱ་ཏཾ པཿ 








ཉེ་ཚིག་གི་མཐར་ཆུམ། མང་རོདང་ཡཡ་ལ་ཡཔ། ཚིག་གཅིགལ་སགས་ཁྱིསན་ཆ། སུ་ཨམ་བྱས་པས། སུ་བཱ་གངྐ་རཏིདཱནཾ། སྒལ་བ་བཟང་པར་བྱད་པའི་སྦྱིན་པ། རེ་བཞིན་དུ། ཨཱ་ནཱིཾ་ཀ་ར་ཇོ་མནྟཿ ཕྱུག་པོར་བྱེད་པའི་སྔགས། སྣ་ལངྐར་རཧདིཿ སྲེམ་པོར་བྱེད་པའི་མར་ཞུན། པལ་ ཁི 
གཅེར་བུརབད་པའྱི་ཧུན་པོ། །ཨརདརྡ་ཇྨོམཱདྲནིརྩོདཿ ལང་བརྩ་བེདཔའི་གཅིན་འགོག་པ། པྲི་ཡྨད་རཏིལ་ཏེ་ཡཾ། མཛའབརྡ་པེངཔ་ཕམས་པྨ་རམས་སོ། །ཛྡེའི་མཐའཅན་ཡིནན། སྭདྡིཀུདྟ་རྟི། ལཱབུ་ཧྭེ་ཁུནམི་འགྱུར་། 
བརམ་ཐདཝུར་འདྲམི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་གྲུབའབྲས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ །གཱཾཤཾ།ནུད་ཀཱཏྟཱིན། །ཨུདཀམ་ཡིནཔ་ལས་པཱཾབྲ་ལས་ཀིནའོ། །ཨུ་དཀ་མ་ཡིན་པའིཉེ་ཚག་ལས་ཕ་ཕོམ་གྱི། ཧཱིཾཿཤ་མེག་པ་ལས། ཀྲིན་ཧེན་དུཁྱགུརཏཏེ། དེའི་ཀྲ་ཡིག་ཀྱིཏའི་དོན། ཞྲ་ཡི་གདབྱངས་ཀྱིདོན། 


སྐི 


༼ བརྩེགས་པའི་ཚིག་གིའོས། ཧྭ་ཕྱིས། ཏྲིནུ་འིའོས། ནུཇབྱས་པས། ཀྲུང འདབཆགས་ཁྲུངཁྲུང་ངོ། །འདིར་འདིཉིདྱི་འགྲོལ་པདང་། པཱཊིཔ་སོགས་ལས་ཁྱངབཤད་པའི་ཕྱིར། རུཏཱསྔནམཉི་ཡཛ ཕྭལཱ་མཆོད་པ་ལུའོ། །ཞེས་པ་ལས་ཀྲེན། ཀྱིངལ་དྷེརམས་ཀྱིའོས། སྔྩ་འི་ ཾ 
ཏཨེཀྲུ །རྐེན་དབྱིབ་སོགས་བཤད་མཐག་པ་ལྟར་བསྦུབས་པས། འདྲི །དུས་མཆོད། གྲཾ་ཛརྣམ་པརའདོར་པ་ལས། ཀཱན ཚིག་ཕད་ལས་ཨམ་ཨཱ་ག་མ། སིཀྲ་འི་ཨརལ་ཡྔ་ཏུ། རྐྱེན་ དབྱེབ་སེགས་ཀྱིས། སྲཀ །ཕྲེང་བ། དི་ཤ་ཤིནྱང་འདོར་བ་ལས། 'ྒ །ཕྱོགས། 
1 རམས་བྱངཚིག་ཕྲད་དོ། །།ཨའུ་ཡུ་ཛཿ། །ཨའྩྭ། ཡུཛལས་སོ། ]སུབྲ་ལས་ལ་རོལྱ་གི་ཨརཱོའྲ་ཐོ་བ་དང་མཆོད་པརྱ་བེད་བ་དག་ལའོ། ། །ཞེས་པ་དང། ཡུ་ཛིར་སྦྱོར་བ་ལྲའོ། །ཞེས་པ་འདིའབའ་ཞི་ ག་པ་ལས ཀཱིའུ་འགུརཏེ། བླདང་། པྲ་ཏིདང་། ས་ཧ་དང་། དེབྲརམས་སྔོན་མའི་ 


རཿ 
-ཟ 


ཝཾ 














༼མཆུལས། ཀྲིན། ྤིཿལཧྲལ་འིཨི་དྲིརམ་ཡིན་པའི་མཐའ་ཉེའི་འོས། བྱིངས་ཀྱི་ཉ་ཕྱིས། རྱེན་ཕྱིས། སུ། སུའིའོས་ཕྱིས། ཨཨལྕའིའོས་སྟྲེས་པའིསུཊཱ་ལནུམྨ་ཨཱ་གམབྱིན། 


ནྫྷ 


མཀུའིཡཊ། དཔྱངས་མེད་དངས་པས། ཕྲང། ཤརརམ་སྔོན། པྲ་ཏྱང་། ཆུབ་བམ་རྒྱབ། ས་དཱདཱ། ལཱནདུཿགྲོཔ། དེ་བརང་། ལྷལ་འགྲོབ་རྣམས་སེ། །ཡུཛལས། ཀུན 





ཀླིནའི་འོས་འ་ ཧདྲ་རུ་བསྒྱུར། ` ཉེ་ཚིག་དང་སྦྱར་བའི་ཚེ། ས་མར་ཨཀྲ་འི་ཞ་ཀྲལ་རིང་པོ། གསུམ་པར། སྨ་ཧའི་ས་དྡེའོས། ས་ཧས་ཇཱིརུབསྒྱར། བཞི་པར། ཧཱི་ཊར་དེ་བདག་གིའ འང་ཨྫཌལ་པལཊ་དྲིཀའོསཉཚིག་གི་བར་ཌྲི་ཀ །ཉིཏལ་མཐའི་ཨཿྩཾཾཾས། དེནས་ཕྱི་མ་གསུམ་གའི་ ; 






ཨུརྨ་ཕྱིས། དེརྗེས་སུ་ངརོདང་། དེའང་སམ་དུབསར། བརེགས་པའི་ཚིག་གིའོས་ཚ་ཡིས། 


རྒྱེནཕྱེས། སུ། ཡུ་ཇིའིབསྣུ་བམེད་པ་ལའོས། མུམ། རྣངརོ། ངརོ་ཡམ། སུ་དྱི་ ཏུ 








ཡེ 








སྒཨཱའོས། ཏདཏཱ་རུབསྒྱུརབསོགས་ཐམས་ཅདལ་སུར་རོ། །དྲསོགས་མ་ཡེནན་རྐྱེན་དེརྣམས་མི་འགྱུརཏེ། ཐཀཱམི་བྲའི་ཤྱཏེ། ལྔེན་ཤིང་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །ལྕ་བུའོ། །དཔེམ་ཡནནིག་གིས་ 





3 ར་ད ཚས སྟ་རི ས་ས ཟེ བིཛ་འླརཀྲ་ལི་ བའ ཧེ དྲ ་ ཌ་ ུ ཅཱ 
ཌཾ །རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ནཌོས་ཡང་ནྭ་ག་ཀླུ་བས་པས། ཨརྟྷབྷུག །ཨརྡྷབྷཱཀྲ །ཕྱེད་དུབགོ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ་ཕྱེདཆའོ། །དེ་བཞིན་དུ། པཕཱདཔྣཱཀྲ །བཞིཆསགས་སོ།། ༈ །ཀྲིལ་བླིདཾནྲིནཱ་ཀཱ་ྲཔ་བནི་པ། །ཀླིཔྲ། པྲི། མནྲན། ཀྲཱ་ནྲིཔ། བ་ནིཔ་མམསས། །བབའིདེན་ལཾས་ཕལོལ་ཏུ་ ། 
མངཔོ་ལ་ཀྲིབལ་སོགས་པའྱི་ཆེན་འདྲི་ནམས་འགྱུར་ཏེ། ཀྲིཕདང་བྲིཙདག་གི་ཨ་ཡེགནེ་ཨྭཿ་མེད་པའི་པའི་འོཞེས་པའི་ཏུགས་དེན། བ་ཡིག་དག་རྱེན་དངོས། ཙྭ་ཡིག་ད་བངས་དོན། ས་ནྡེན་འྲིན་དྭབངས་དན། ཨོ་བརྗོད་དན། ཀྲ་ནྲིཔ་དང་། བྲ་དྲིཔ་དག་གི་འང་། ཨི་དག་བརོདདོན། དྷི 


༨༤ 9 ༡༨༨: འུ 3. པ་བ འའ ས་ལ་ལ འའ ༤ང་ངའི་པྲའ་པྲ་པ་ ཡྲིམ་ སི་སྡེན་འཇོས་ , =±  .› - 
: ཧྱིཀུ་ནི་ཀྲིཏའི་དོན། ཕྲ་རམས་ཐུང་པུའིཏྲིངས་ཡིནཔའི་ཕིཏུ་ལྟརཀ་ཨཱ་གམ་སྟིན་པའི་དོན་ཏེ། ཀྲིཝ་བྲིར་དག་གི་ནྲིབ་ཡིགྲ་ཀང་། །ཨུ་མདཔའིིའིའོས་དྲབི་བར་འགྱུན་བས། ཐམས་ཅད་དྱབིབརྩྱ་་བ་དང། ཕྱིམ་གསུམ་གྱི་རྐྱེན་དངོས་ནི། མནཱ། བནྲ། བརྡ་རྣམས་སོ། །སྭནྒུདང་། པཱན 








།༡མས་པརངྱེདཔ་ལའོ། །ཨཱུ་དུང་ པྟ་སྔིན། །རྲིརྣམ་པ་རཤྱེབ་དང། 


དུ 
དྲུཧའཚེབའ་བྱེར་དུ་འཇུག་པར་འདོདཔ་ལའོ། - །རིཏྟ་སྔོན། དཱཧ་འཛོབ་ལ་རོ། །གོ་སཱན། ཡུ་ 


་བྱངས་མཐའ་རྣམས་རུ། 


སྣཧ མིཏ་རྣམས་གྱི་ཡང་ནའོས་ཧ་མཐའ་དག་གི་ ཱ 










བསྒྱུར། ཉེ་ཚིག་རྣམས་དཔམཚམས་སྩུར་བས། ཨུ་ཁཱསུཏུ། ཕྲུ་བ་ཆག་པ། པདྟཱདྷུཏྱ། ལོམ་ཁུཡ་པ། བེདི་ཁཏ། སྙེགས་བུརྱ་རུབ། ཧྱིཾ་མ་འདིསུ་ལམ་ལ་སོགས་བའི་ཚོགས་སུ་བཀླགས་པ་ལས་སའིཁའོ། །ཨྭ༔སྭཱཿ སྒོ་ངར་སྩེ་བ། པྲ་སུཿ རབངུ་སྐྱེབ། དཱིཊླ། སཱང་ 
་དླི། བཤེས་ལ་སང་ རབྱ་སང་ ཏྟ ཞེས་ལབ ག་ཀ །བ་འཛོབ། སུ་ཏཱམ་ལ་སགས་བཿ དེ དི ‡ རབཏུསྩེ་བ། དཱིཊླ། སཱང་བ། 
བ་ག བཤས་ལ་སྣང་བ། ཟླ བདྲིས རབ་སྣང་། མིཏཱདྡུཀྲ །བཤེས་ལ་འཁུ་བ། གོ་ངཱཀ །བ་འཇོ་བ། ཨ་ཤཱ་ཡུཀ །ཐ་སར། བེད་བྷིང། རིག་བད་ཤེས་པ། ཀྱང་ཡྷིང། ཤིངག་ཤོག་པ། རང ` ས་ཐོ ལཱ 

3 སམརྗིཿ , གོང་དཔེན། ཨ་གྲ་ཇཱིཿ འདྲེན་མཆོག །སམཱཊྱ། འཁར་ལོས་སྦྱར་རྒྱལ། པིརཱཊཱ། རྣམ་གསལ། ས་སྙཏ། ལེ་ཏོག་ཟབ། ཀྲ་བཏ། ཤ་ཟ་སྟེ་སྲིན་པོ། རྣམས་ཐུབ་ཐ། །འདིར་པཱཆིཔ་ལས། སྲད སུ། དྭིར། དུཧྲ། དྲུང ཨུཛ བྲིང། ཧིད 
ཝཾ པད་པའམ། མེདཔ་ལས་ཁྱང་ཀྲི་འཇུག་པརབཤད་དོ། །དེས་ན། ཝཱཿ དྭིཤུ། ཇུཀ་སོགས་འབའ་ཞིག་པ་རམས་ཀྱངདཔར་བརྔོད་པརབྱའོ། །གཞུང་ 


རར ཛི། ཆཱིཿ རཱཛརྣམས་ཀྱི་ཉེར་སྒུར་ལའང་ཀྲེཔ་འོ། །ེས་བསྟན་པསྱིངས་དེརྣམས་ལས་སྲུཔྲདང་ཉེར་སྐྱར་སྣོན་ 





` 5 








།འདིར་ཡང་། མེང་པ་འོ་ཞེས་བསྟནཔས་སུཔ་དང་ཉེརསུརསྔེན་ཇུ་ཡོད་པའམ། མེདཔ་མང་པོ་ལྷ་ཆེནདྲེ་ནམསའགརེབ་ཡེན་ནོ། །ཡང་ཨྭ་མ་ཡིནཔ་ལ་ཨངལས་སོ། །ཞེས་འབྱུངབས། ཨནྣཱཱ་ནམའི་ཨངལས་ཨ་ངྷསྦརབས། ཨཱཿ ཟན་ཟ་བའོ། །དབཞིནྡད། ཀང 


འི་ྤང་ལས་ཁང་ཀྲིབ་མི་འྱལར་ ྒ་ འི བའི་འ. ཟི འཁ ལམ ངོ ལི དླ་ ་ ;ནམའ་ཁ ༢དཅི བེ འ། །དཔཿ ¦ 
ནམའི་ཨདལས་ཀང་ཀྲལམི་འགུར་ལས། ཀྭ་ཚུདཿ གཟེགས་བནན། །ཡངྒ་ཏའ་འགྲིལ་པས། ཤྭ་ངནཟབའི་དན་ལ། གླ་དང། གངགོས་ལར་ཏེ། བཅོས་པ་དངམ་བཙོས་པའིསྐད་དོད། འེ་ཏབིཞ་ཏ། ཝཱནམའི་ཨལས་ཨ༔འྱེསཞང། བྲི་ཁོདརསོགས་ཅིས། ཉེ 


















༄༅། །ཚིག་དེ་དག་ཀྲ་བ་རུབསྦུར་བས། ཀྲ་བྱུ་དཿ བཅོས་པའམ་མ་པཅོས་པའི་ཤ་ཟ་བརྡ་བེད་བ་སྟེ་སྲིན་པའོ། །ཞེས་བ-ཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་། རྒྱལ་བཏི་མ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཀྲ་པྱུདྲ་དང་། ཀྭབཱདདག་ལ་དོན་གྲི་ཁདཔ་དམསཔརའདོད་པ་ལྟར། ཤཱ་བའི་ཞབས་ཁྱད་དེ་བཞིན་ 

' དུ་བཞེད་པརམངོན་ནོ། །རུཁདང་། རིཁང་ག ཕྲུཁ་དང་། ཛུཾཿའཆེབའིདོན་ལའོ། །ཞེས་པའི་དཏྟཀའི་བྱིམསརི་ཁལས། „མདོའདིས་བྲིཙ། ཡངབ་མཐཐའ་ཉེའི་འོས་བིངས་ཁྱི་ཨིཀའི་ཨེང་། _ཧྱེན་ཕྱིས། སུ་བྱིན། ཧྲལ་ལས་དྲེ་རིས། ཛྷོལ་འིཛ་ཤྲ་འོས་ཌཊ། རྫོགས་པ་སེགས་ཀྱིས་ 
( ཡངན་ཐབྱས་པས། རྦེ འཚབ། ངེབཞིནདུ། དཱརྩིཔ་ལས། ཛན། སྒར། ཁྲན། ཀྲམ། གྲམ་ལས་བྲིཊ་འོ། །ཞེས་བསྟན་པས། བྱིཕས་དེ་རྣམས་ལས་སྙེབ་སྩོར་ལམབིཤྱ། བྲིཝ་བྲན་དག་ལའང་ངོས། བྱིངསརྣམས་ཨུཏ་མཐའརབ་ ར། རྩེན་ྱིས། རྭས་རྟོ་ལའིནམེད་པ་འིལོ 
རཾ །སནའི་ས་ཁརུ་བསྒྱུར། ཉེཚིག་དང་སྩར། སུ་བྱིན་བས། ངཿ ཆུ་སྩྱེས། གོཏཱཿ. བ་སྔིན་པ། ཀུ་པ་ཁཱཿ ཁོནཔ་རྒོབ། ཨཱང་ཧི་གྲཿ རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ། ཨ་གྲེ་གཱཿ ༣ སྔེན་དུའགྲོ་བ། ནམས་སོ། །འདི་ད་སྲབ་སྩོམ་ཞེས་པ་འིགབྱེད་ལ་ཟེརབས་རིག་ཤེང་དཔགསང་། 
རིགས་བ ཙུནྡའིམདོ་འད་དེལྟ་བུའི་སྦྲབ་པམ་གསུངས་ཤིང་། འཇིག་ཉེནན་སྕིར་གགས་པའི་སྱབ་པ་ཉིདསཱོན་པརམཛད་དོ། །ངེས་ནའདིངསེབ་སྤོརྱི་སཱབ་བླ་ནམས་འཆདབ་མ་ཡིན་ཡང། གཞུང་གཞུནནས་འྱབུངབྱ་ཡོགས་ཙམ་མཆོན་པའི་ཕིངདྲེ་ུས་ 
༼ དཔེར་བད་པ་ཡིནནོ། །དྷཾཧིན་པ་ལས། མནྡིན། ཨིིནྱ་ཡིས། སུ་སོན། མཐརསྲ་ཉིན། གུནྱཏཱ་བོད་བམ་ཡིན་པའིསུ་ལའོས། མཐའ་ཉེ་རིང་། སུའིའོས་སྱུ་ཕིས། སྲུབ་འི་མཔས་ཞིན་གྱིཆའི་དརི་ལོས། ནྲ་ཤིས། སྭུདཾསཱ། རུན་མཛེས་ཏེ། ཕིྱི་རལ་བྱརུསེས་ཁི་མིངངོ་། །ངྱི་ § 











སེམས་པ་ལའོ། །སུ་སཱནོ། འདེས་ཀླ་ནྲིཔ། ཀ་དཔ་ཨེཔ་ཡཱིས། གྲུམ་ཡིན་པ་སོགས་ཅཱིསྱིངས་དྷཱརབྱསུར། དེའི་ཨཱ་ཐཱལ། ཉཱ་ཉལ་དྷ་རམས་ཀི་ོས་ལྔ་བའིཨྲིག །ཨཱར་ཨིཀ་ལེའོསཨཱ་ཨེ་དངག་ཅིགྱརཙུར། ཧཱལས་སོསདེ་རིང་། 'ཡངན་དཱཉལས། སུ་སྟུ་སཱ་གཱ་སོགས་ , 
སཾ། དཱ་ལི་ཨཱཿཧིུཏདུ་བསྙུར། སུ་བྱཾསནས་སྔ་མ་བཞིན་བསྒྲབས་པས། སུརྡཾའཱ། ལགསསམས་སམ་ །གས་འཛིན། དཱ་ཏི་པལས། །སཱཏ་མཐའལས་བེ་ཚུལ་སོགས་པ་དྲ་ནམས་འཇུག་པར་བཤདཔས། དཱ་སྙེན་པ་ལས་བནིཐ། །ཨིཕ་ཕྱིས། གྷུརེསོན། སུ་སེགས་བེ ཤདམ་ཐག་ 
པ་ལྟར་བསྒུབས་པས། ཧཱུ་རིའཱ་པཱ། མངཔོ་སྦྱིནཔ། བིརྫ་ལ་ཨོ་ཛཱཀྭ་གཏོངབ་དང་། པཱ་འབུང་བལས།  ཏཱདཱཿ སཱ་ངན་སྙེང་སྟེདྲི་ཐ། ཀཱི་ལཱལ་པཱཿ ཁག་འཐྱུང་ངམ་རྨུའབྲུང་། གོམ་པཱཿ ཟླབ་འབུང་བ་སྟེ་མཆོད་སྦྱིན། སོགས་དང་། མནཾིནཱལ། ཇྲིང་གྩོང་། བཱི་གནས། ཤྲ 
འཚེབརྣམས་ལས། སྭ་ཏྷཱཔཱ། ལགས་སྦྱོང་སྟེ་བརྒྱ་ཧྱིན། ཨ་ཤཱཏྟསཱ། རྟགནས། སུ་ཤརྨཱ། བདེ་ལེགས། དེ་བཤརྨུ། ལྕ་སྩིད། སཾགས་དང་། ཀྭནིཕ་ལ། སུ་པཱཾ་ཝཱ། ལེགས་འཇུང་། སོགས་དང་། བརྡི་ལ། གྲཱི་ཏཔཱ་ཐཱ། མརཁུའཐུང་བ། སེགས་གཞནེ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེལྟརབིཚྭལ་སེགས་པ་རྣམས་:ྱི་སྒྲུབ་པ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་སྡེབ་སྣར་ལ་ཡིན་པར་གཞུང་གཞནདུ་བ་ཤདཀྱང་། སླབ་དཔེན་ཟླ་པའི་བཞེང་པས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྐད་ཉིདལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་མཛད་པར་མདོན་ཏེ། བཱནྡྲའིའགྲེལ་པ་ལས།ཁཅི་གཅུ་སྐདལའངའདོདདེ། དེལྙེར་ཡང། ཀིཔ། 
༈བེརཱ། མནིནཱ། ཀྲ་ནིཝ། བཞིཔ། རྣམས་སི་ཞིས་ཙནཱ་པའི་མདེལས་སོ། །ཞེས་བཤདཔའི་ཕྱེར་གོ། ༈ །དོུཊ་གཱ༔ །དུཏུ་ལསྩ་གཱ་འོ། །དུ་ཧ་འཇོ་བ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདེལས་༔ག་བྱྱེནདུ་འགྱུའཏེ། ཌ་ཡིགནི་མཐའི་ཨར་སོགས་དྲི་པའི་དོནནོ། །དེས་ནྫང་གཱ་ཕརོལ་ལདྭྷུ་འི་སྲཿིཨ། 






















།དྲདཀྱངས་མེད་ྭ་ལ་དྲངས། ཌཱཕ། ཀྭཱ་མ་སྔཾན། ཀུམ་པགཱ། སྭའདོད་པ་འཛོབའིབ་གླུསམའོ། །ཡང་ན། མངཔོལ་སྙིར་བཏང་བས། ཀམ་ཏཱཀ །འདོདའར་སྟེ་ཀྲིབ་ལོ ༈ །།ཨ་བྱ་ཧཱ་ཀེ་ཌིནིཿ། །གདོནམི་ཐ་བ་ལ་ཊེནེའོ། །གདོན་མི་ཐ་བརོགས་པར་ 


ལ་སྭཔ་ལས་ཕ་ བཾ ཊ་པ་ལྟརའོ། །དཱམྱིན་པ་ལས་འདེས་ཅིནི། ཨ་བྱ་ཧཱ་སྔོན་དུ། རྐྱེན་གྱི་ཨིཏ་ཕྱིས། སངཏྱ་འཾ་རལ་མ་ཡིན་པལ་བུཀྲ །ཡུཀྲ་ཕྱིས། ཁ་དབབངས་མེད་ཨོ་ལྭ་པ་ས། སུ་བྱིན། སུའིའོས་དབྱི། མཐུའ་ཉེརིངབ་ 
རང་ན་ངྱ་ཧིབ་སོགས་གོང་བཤད་བཞིནབསྦབས་པས། ཨ་བྱ་བྷར་ཡཱི། ངེས་པར་སྦྱཾན་པ། དེ་བཞིན་དུ། ཤྭ་ཏྣལཱི། བྱརྒིན་པ། ས་ཧ་སྭཱནཱ་ཡཱ། སྟང་སིན་པ། སོགས་སཾ། །དེ་མས་ི་སྔོན་མའི་ཉེཆེ་གནི་མི་ཟད་པ་མམཐའ་ཅན་ཡིནལ། ཤྱི་མ་དགུནི་གཉིས་པའི་སྲཔའིམཐའཅན་ཚིག་ཕྲང་ ¡ཏཱ 


རྱ 


སུརྲསྭང་སྔོན་མ་ཅན་དང།པ་ཏི་སཱང་སྔོན་མ་ཅན་སི། ས་འགྲོབ་ལས་ཨརྫའིའཾསལི་ཨཱཧ། རྣ་ཕ་རོལ། ཡཱ་དྭསྭཱ་ལཱ 

















ི་སྟཞེ ཇིནི་མི་འགུར་ཏེ། བུྨྨདཱཾམཱནྟཡ ཏཱ། ཏཾྭ་འོ། །སཱ་ཛྫོཿ། །སྭ་བྩལས་སོ། །སཱ་ངྱུའི་སྣལས། བྱེད་པ་པོ་གསལ་བའེ་དོན་ལ་རེནེ་འགྱུར་བས། ཀླིཉྱ་དག་དཱམས། ིནི། སུམར་སུཏཨཾཙ།  ཕྩིམར་ཡུཀྲ །སཱ་དཱསྔོན་ཇུབཞག་པས། སཱ་དུཀཱ་ཧཱི། ལགས་པར་ཕྱེད་པ། 
སཱ་ངཱདཱཱ།། ལེགས་པརྨསཱན་ ཐསཟནམས་ཅི་ཝགསམཁནཐིཚུག པ། གུབ་པོ། །ཐདཱ་དཱི་ཞེས་པ་ནི་བྲདལས་སྷ༔དང་། མྱ་ཅའི་དོནལ་ཨེ་ནིའིས་ཀྱང་གུབ་མོད། གུང་གཞན་དྲ་རིནིའིམཐའཅན་ཉིད་དུའདོད་བོ་ །།ཀཛྟཱརུབ་མཱ་ནཱཏ། །བྱེདབ་བོལས་ཉེ་བརའཛལ་བལས་སོ། །བྱེདཔ་བོའི་ 
-3ཚིག་ཉེབརའཇལ་བ་སྟེ། དཔེའི་དོན་ཅཿ་གྱིསུཝ་ལས་པ་རོལ་བྱི་བྱ་བའི་དོནལས་ ཆས་པླནག ཏིནི་འགུརཏེ། རྔམོ་ལཱརངུབརྱའེདདཞེས་པའི་དོན་ལ། སྭྭཝཱ་སྔནམའི་ཀུ་ཤ་འབོདབལ་སྟེདུབལའང་ངོ། །ཞེས་པ་འདེལས་ི་ནེ། ཡངབ་མཐའ་ཉེའི་ཨྐིཀ་འི་ཨེང་། སྭུངཱ་ཀྲོ་ཤཱི། ངངཔ་ལྟང་ 
བི ° ༨ ༨. ད་ག ® བ ༤. ༨. = ༨ རེ 1:1༤ ༨༤. ` ༨ ༨ ༣ ` ¬ ༨. ༤ 
ཚཾ། འགྲོའོལ། ཧཾས་གཱམཱི། ངངཔ་༧ -སྤ་འབྱིནནོལ། ཧཾས་ཆཱདཱཾ། ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཇ་མོ་དངངང་པ་དགཉི་བེད་པ་པོ་དཔེརྩབས་པའོ། །ཐེདཔ་པམ་ཡིན་ན་ཏིནིམི་འགྱར་ཏེ། ཤཱའྦིནི་བཀོ་འྲ་པྲཔདཱ། ས་ལུ་བཞེནདཀྲོ་དབྲནམས་ཟ་བར་བཱུད། དཔེ་མ་ཡེནན། སྭཧཱཿཀྲོ་ཤཱཧི། ཇ་ 
མོ་སྐདའབྱིན། ལྟ་བུའོ། །།བུཏེ། །བརུལ་ཞུགས་ལའོ། །སུཔྲ་ལས་ཕརལ་རྱི་བྱབའི་དོནལས་བརྟུལ་ཞུགས་རྟོགས་པརྱྱད་པ་ལ་རིནི་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཤཱྡཱསྔནམའི་ཕྱུཛ་ཟ་བ་ལས་རིནི་སཾགས་གོང་བཞིན་དུ་བསྡུབས་པས། ཨ་ཤཱདྡཱ་བཱོ་ཛཱི། ཤིད་ཐས་མི་ཟ་པའི་བརྙུལ་ཞུགས་ཅན་ནོ།།དེབཞིན་དུ།] 
ཤཱི་ཉལ་བལསསྣ་རིལ་ཤུ་ལ། སྭ་སནཔ་ར་ཉལ་བའི་བཅུལ་ཞུགས་ཅན་སེགས་སོ། །མནཿ །མནལས་སོ། །སུཝ་ལས་ཕ་རོལ་གྱཾ། མན་ཤེས་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདིལས་ཉིནི་འགུརཏེ། པྱ་ཊུ་སོན་མའི་ལྔ༡ལས་།ཇིནི། ཉིངལ་འོས་མཐའ་ཉེའི་ཨརང་། གཞན་སཱ་མ་ལྟའ་བསྒུབས་པས། 


ཇཿ 
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[ས་ལ་ད དྲུ་ལྗ་ དུད དུལ་ཤུས་ྲྔཤོདའོ དྲ ཧོ ཁོ ད་དེས་ན ཤིལ ཊཾ 
༄༅། །པྱུ་མཱའཱི། སྒྲིན་པེར་སྙེམས་པ།_ དེ་བཞིན་དུ། དནུནླིཡ་མཱརྷིབཱྡཱཔཿ ཆུངམ་བལྟ་བརའོས་པརསེམས་པ། རི་ཕུམུ་རཾཔཱ་ཧཱཿ། །སྙུན་ཟུདགྲརསེམས་པ། གོགས་སོ།། ཚྭ །།སྭཱ་ནི་ཁཧཱ། །བདག་ཉིད་ལ་ཁྲ་ཐ་འངངོ། །སྲུཔ་ལས་པ་རེལ་གྱི་ས་རཱ་ཏི་ལས། བདག་། 
 ཉིད་ཁྱིལས་ལ་རིནིའགྱུར་བརམ་ཟད་ཁ་ཤྲ་འང་འགྱུརརོ། །ཐིདི་ལ། པཏིཏ་མཱདཱི། ཁྲ་ཤུ་ལ། ཤཏཉིད་ཀྱི་ཕིར། དྲིབ་སཾགས་ལས་ྱན། ཁིཿ་ལ་ཉིཚིག་མཐརསྲུམ། དྲེ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་དབྱིཔ་སེགས་སྔ་མརྣམས་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས། པཉྟི་ཏམྨ་རྩཿ། དེདག་མཁས་པར་བདག་ 
ཏིདསེམས་པར་པདད། །ཞེས་པའིདོནནོ། །དེབཞིན་དུ། ཙུརྨསྱ་རྱཿ ཤུརྟ་མྨཱནི། བདག་དཔའ་བརསེམས་པ། སྦངཾསཿཿ སྭཧཱསཱནི། བདག་ལེགས་པརསེམས་པ། སེགས་སོ། ཨེ 












༧ །གཉིས་པ་དུས་དང་སྦྱརབའི་རྱེན་ལ། མའོངས་པལའཇུག་པ་སེགས་རྐངཔ་ 
ཕྱིམརའཆད་པས་རྐང་པ་འདིར། དུས་འདས་བལ་འཇུག་པ་དང་། དཀྟར་བལ་འཇུག་པ་གཉིས་ཅྱི། དངཔོ་ལའང་། རྗི་ནཱི་སཾགས་དང་། ཏིང་དུང་སྨུབ་པ་ཐུན་མེང་བལི་འཇུཊ་པ་འཆད་པ་གཉིས་སོ།  །དང་པོལ། ཊིནི། ཌ ཀཱ་བཏུ། ཀྟ། ཨ་ཏྲཾནཱ་རྣམས་སོ། + །ཏཱེུ། །བྱུངབ་ལལོ། །། 
བྱུངབ་སྟེ་དུས་འདས་པ་ལ་ཊིནི་ལ་སོགས་པ་འདིརྣམས་འགྱུར་མོ་ཞེས་འདིནས་བརྩམས་ཏྟེད་ལྟར་ཐལ་ལཐ་འོ། །ཞེས་པའི་གོང་དུ་སྱིརབཏང་བའིམདོ་འོ། # །ཡ་ཛཿ། །ཡཛྫལསསོ། །སུཝ་ལས་ཕརོལ་གྱི། ཨ་ཛ་ལཱམཆོདཔ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདེལས་བྱུངབ་ལ་འཇུགེ་ཕན་ཊིནི་འགྱར་ཏེ། 
ཏཱིཏྤལ་ཨ་འིསཱཿ་སོགས་གོང་ལཱར་བསབས་པས། ཨཧྭཱིཏྟོམ་པཱཛཱཾ། མེ་ཚོགས་ཁྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པ། ཧ་བི 

༄ 


རྨ བསྲགརྫས་གྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པ། སོགསསཾ། །དེདག་ཀྱང་རྣམ་དབྱེགསུམ་པ་བྱེད་པའི་ཚིག་སྔམཅན་དུབ་ཤད་དོ། །ད་ལྟརབ་ལའིད་མི་འཁྱུར་ཏེ། ཨགྣིཏྟོ 











ྫ 






མེན་ཡ་ཛཉི། མེ་ཆོགསྐ་ེས་མཆོད་སིནབེདདོ། །ཧཱ་བུལོ། །ཧམ་ཀླུང་འཱ། །ཧྲནལས་སྙདཔ་ལའོ། །ལསལས་པ་རོལ་མྱི། ཧན་འཚབལས། གཱདཔ་ཏྟོགས་པརྨ་པེད་པའྱི་བངབ་ལ་འཛུག་པ་ན་ེནི་འྱགུརཏེ། ཧྷཱི་ནལ་སོགས་ཀྱིས་ཏིཊ་ཕ་ལོལ་ལཧྲནའིཧྭྷ་ཧཱ། ཙཱཿིལ་སཾགས་ 
ཅྱིས་ན་ཏ། ཉྟིཏལལོས་ཨཊའི་ཨཱཏ་སཾགས་ཀྱིས་བསྩུབས་པས། པེ་ཏཱིྱཱཱདཱི། ཕ་བསད་པ། མཱཏུལ་གྷ་ཏཱི། ཞང་པོ་བསུད་པ། ལྟ་བུའོ། །སྙད་པ་མ་ཡེན་ན། ལས་ལས་ཨཿཏེ། ཙརྟཀཱ་ཏཿ རུན་མ་གསདཔ། ཡངན་ཕུང་བ་ལ། ལྟ་བཏུ་སྟེ། ཙོ་རཾཧཏ་པཱནྣ། རྐུནམ་བསད། 
ལྟ་བུའོ། །གཞུང་འདི་རམང་པེལ་སྤིར་བཏང་བ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། འྲེལ་པརྱོགས་ཙམ་བསྟན་པརམ་ཐད། བཔཱཆིབ་ལས། བྲའྣ། ཛྷུ བྲི་ཏྲནྣམས་ལ་ཀྲིཔ་ལོ། །སུཿ ཀརྨ བཱ་མ། མངྟ། བུ་རྱནྣམས་ལ་ཀྲིལས་སོ། _ །ཞེས་འབྱངབས་མདོསཱམའི་དོན་ཉེཚེག 
པྷསགས་སྔོནམའི་ཧྲམལསྱ་བུང་བ་ལ་ཀྲིལ་འཇུག་སྟེ། བྷད་དཱ། ཚངས་པ་བཅོམ་པ། དུཿ མངལ་བཙེམ་པ། དྲཾཏཱ་འཱ། ཐྲང་བསདཔ་སྟེ་བྱཧྱཧིན། དྲེ་རམསན་མཐའ་ལས་སུའོ། །མདྩོ་ཕཾ་མའིདོན། ཉེཆེག་སུ་ལ་སོགས་པ་སྣན་མའི་ཀྱིར་ལསྱ་པངབ་ལ ཁྲིཔ་འཇུག་སྟ། ཐུང་ 
ངྲཏྲིངས་ཡིན་པའི་སོགས་རྱིས་ཏུཀ་སུརབས། སྲུ་ཀྱིང། ལེགས་བས། ཀླརཀྲིཏ། ལས་བས་པ། པཱཔ་འིང། སྡིག་པྱ་བས་པ། མྭཱ་ཊཏ། སགས་བས་པ། པྱ་ཿའཏ། བསོདནམས་བྱས་པ། རྣམས་སོ། །ཉེ་ཚཾག་གཞནལའང་། རྒྱང་བ་ལ་ཀྲི3་ལས་ཀྲི་བཤད་པས། 
སྲུ་དྲཀྲིཏྤ། མདོབྱས་པ། ཤཱསྭཱ་ཀིཏ། བསྟན་བཅོས་བྱས་པ། སོགས་སོ། །བྲིད་ཤེས་པ་ལས་ཀྲི་ཕྲ་བིན་པའི། བླངབྱིང། བདགརིག་པ། མཱནཱབྷིང། སྔགས་རིག་པ། སགས་ཀྱང་བུང་བལའོ། །སོ་མ་ཁ་སུཌལས་སོ། །ཞེས་འཇྱང་པས།\ཏཉུའཁྲུད་པའམཆང་སྩྱམབ་ལས། སཾམསུཉྟ 





སྱ 




















པོག 
།ཞེས་པས། ལས་ 







ཆང་སྤྱར་བ་སོགས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བྷ་ཏྤམས། མེ་ལ་ཙིལས་སོ། ད །ཞེསཔས་ཨྭ་ཐིདམའིི་ཉལས་བུངས་ཀྲལ་སེ། ཨཱི ཨེ་བསགས་པ། ལས་ལམ་བཤ་ ཡལའོ། 


ལྟེ ྷ ཟོ „ོ 

ཀཀ! །ཟླབས་བཀླུས་པ། ཞེས་དང་། གཞུན་ཡང། སུཆསུཔ། 

རྔ ཚིགསྲོན་མ་མེ་བརྗོད་པའི་ཚེྱེད་པ་ པ་པར་པ་ཤད་པ་ལས་ཅིཉ་ལས་ཀྲིཔ་འགྱུཿརཏེ། ཤེནཙིཏ། རུལབཞིན་དབསགས། རྔ་བཙྲ་ཀྲཚང། ཤིང་རའི་ ལ་བོར་འོ་པཞིན་དུབསགས། ཀླུ་དརིཏ། ཀདབཞིན་དུ་བསགས། སོགས་སོ། །པཱ་ངིཔར། ཇྲི་ཤི་ལས་ཀྭ་ནིབ་འོ། །རཱ་ཛནཱ་ལ། ཡུ 
རཛྡནཱ་སན་མའི་ཡུ་ཧིདང་། ཀྲེཧྲ་ལས་དབ། „ ས་ཧཱ་སྔོནམ་ལས་ཀྱང་བྱུངཔལ་ཀཱནིཕ་འ འགྱུརཏེ། དཔར ལྟ་ལ་བསྐུས། རཱཛ་ཡུ་དྷཱ། རྒྱལ་པོརའཐབས། ཇའི་ཝཱ། ྱལ་པོརྱས། སཧྱུདཱ། ཀླ 


2: 

ཀྱ ལས་ས། །སཧལའང་ངོ། །ཞེས་བསྙན་པས།  ལས་ལས་ཏྲི་ཐུལས་དང། 

ཅིག་ཅུ་འྲ དུ རུྦབས། ཞེས་པྷ་ནམས་སོ། བབ ཟུབིུབབསོངས་པ། རལ་བ སུམ་བཙོངས་པ། གིཾ་ཏ་བི་ཀྲ་པཱི། མར་བཅོངས་པ། ཀྤི་བི་ཀྲལཱི། འམ་བཙོངས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནེ། ཧཱཱསཾགས་ལས། ལས་བ 
༼དེའང་བྲམ་ ཟེལྟ་བུ བ་པའི་བ དབ་དསུས་སོགས་འཆང་སེད་མི་བམ་བསད་བབེད་པལ་སོད་པ ་པའི་ཆིག་ཡི ཡིན་ནོ། (གན་ོངཔསསཁ་ནི ནིསོད་པའི་ 











༅ཚིའེ་913/8 


| ཨུ་པ་ས་རེཛཉཾ། དུས་སུ་སྙེས་པ། ཞེས་པའིདོན་ལ།  ཛནྟཾ་རབྱཏཱ་པཱཾ་བ་ལའོ། །འདིས་ཌ། བྱིངས་མཐའི་ནི། ་་ཨིིཊའི་མིང་ཅན་ཏྲེ་ཡིས། ཉིཿ་ལྕ་བིངས་ཀི་ཨྲན་ཕྱིས། ཇྲ་སག་མདྱ་རེནྱཾ་ཧཱ་ཨ་ལྭ་པངས། སྦུ་ཟིནསྭརྦུ་ནམ་བཅདྱ་བས་པས། ཨཱ་པ་ས་རཛཿ དེ་བཞིན་དུ། རྟའི་དབར་། 





སྩེས་སཾའིདོན་ལ། མཉྟུར་ཛཿ ཆཚུལ་སྩེས་པ་ལ། ཨམྨ་ཛཾ། སརསི་ཇཾ། དེདག་པྨྨའོ། །ཡང་པཱ་ཊི་པར། ལྔ་པ་ལ་རིགུས་མ་ཡིནཔ་ལའོ། །ཞེས་པས་རྣམ་དབྱེལུ་པའི་མཐའལས། ཇྱི་ཛཿསྙསྐ་རཿ བློལས་སྙེས་པའིའདུ་བྱེད། རིགས་སྔོན་མ་ལས་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཤཛྟཏཿ 
རྟལས་སྩས་པ། ལྟ་བུའོ། །ཉེརསྦྱུརལའངམིང་ལའོ།. །ཞེས་བས་པྲསོགས་སྔནམ་ཅན་ལས། པྲ་ཛཱཿ སྱེ་དགུ། ལས་ཉེ་པའི་ཚིག་ལས་ཨནུ་ལས། ཕུ་མདུ་ཛཿ སྩེས་བའིརྗེས་སྙེས། རཱམཱནུ་ཛཿ ་དགབ་བེདྱ་ི་གཅུང་སོགས་སོ། །གཞན་རྣམས་ལའང་མཐེང་ངོ་། །ཞེས་པས། ཨ 
ཛཿ མ་སྩེས་པ། དཱེཛཿ གཉིས་སྤེས། སོགས་སོ། -།སྒབས་འགརཡིགས་ལས་ལཱ་པ་ལས་ཀྱང་། བུཏྨཇོྷཿ བྲམ་ཟེ་ལས་སྩེས་པའིཆོས། སྟཏྲིཡ་ཛཾཡུྟཾ རྒྱལ་རིགས་ལས་སྩེས་པའིགཡུལ། ྟ་བྱཊཞིསཐའ་ཅན་ཡང་ཡོདདོ། །བཱ་ལ་སོགས་པ་ལས་མིངམ་ལིན་པ་ལའང་། 
ཨ་ཧྷི་ཧཱཿཀེ་ཤཱཿ སྤ་མངོན་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས། ཨངྷིཛཿ ལྷག་པརསྙེས། ཨཆུལས་ལས་མ་ཡིནོཔ་ལའད། ཨྭརཱ་ཛཿ ཇེས་སྩེས་ཏེབ།ཆུང་པའོ། །བྱེངས་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཁཆུ་ངེས་བརའཇོམས་པ་ལས། པ་རིའཱ། ཡོངས་བརྐེས་ཏེའོབས་ཀྱི་རུ། མཆོག་འཛམས་པར་བས་བ 







རོ །ྲུ 


༈ ཧྲརྲའཚེ་བལས། བ་པཱཧཿ ཕག་པ། རབྱང་འགྲན་པ་ལ། པྭེཌའགྲནཔ་ལས། པཿ གཞན་ཡང་། ཨྭང་སྔོན་མའི་ཧྲན་དང་། ་ཨ་པ་སྔོན་མའིཧྤན་དང་། གྲམ་དང་། ་གེདང་། ཤཱིང་ནམས་ལསཌསར་བས། ཀྭ་ཊཱཏཿ མར་དང་སྣུམ་བསླལ་བའི་སྣོད་དང་། རའེ་ཕྲུགུ་ སོགས་མཇ། 
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༄༅། „ །པེརའཇུག །ཛཱ་རཱཔ་ཧཿ རིམས་ནད་པསལ་བ། པྲཿ རྐང་འང་། ཀླད འཕོད་བསགས། གིརི་ཤཿ རིགནས་ཏེ་ལྟ་ཆེན། ལ་སེགས་པྲ་རམས་ས། །ངེ་ མསྦསོས་ལས་ལས་ཞེས་དབ་མྤུལ་ལསཞེས་རྩིར་བཏངབའི་ཡུལ་ནམས་བཤད་ཟིནཏོ།།ཿ།ཀ་བཅཝ།ཀཱ་བྱཏའོ།། 
བྱ་བའི་དོན་ལས་བྱུང་བའིདུས་ལུ་ཀྱེད་པ་པོ་ལ། ཀྭ་བཏུའི་རྐྱེན་འགྱརཏེ། དེའི་ཀྲ་ཡིག་ནི། ཀཱིཊལ་ཨ་ཨེང་དགག་པའི་དོན། ཨཱ་ཡིག་དྱི་ེས་བའིསྤཊ་ལ་ཨུཀ་ཨིའིའོའི་དནན། །གླབ་འགོ་བ་ལའོ། །ལྱི་ཡིས། འདིས་ཀྱུ་བྱཏ། ཨིཏདགྱ་ཡིས། ཏབཏ། ཀྱིཿལའས་སྲྱ་ཡིས། མཐརས། 
སྙེས་པའིསུཊལ་ཨུཀཱ་ཨཉའིའོས། ཏཱའིགོང་དྲུརུམ་ཕྱིན། ཨུ་ཕྱིས། མུའིའོས་སྲུ་རིས། བརྩེགས་པའི་ཚིག་གིའོས། ཏྭོཕིས། ཀུནྩ།བོད་པམ་ཡིན་པའིསུལའོས་མཐུའཉེརིང་། གཏྭབྭར། སངབ། ཤཱང་ཉལ་བ་ལའོ། །དྲ་ཕིས། ཀུ་བྱཏ། ལཱལ་དང་པའི་ཨིིཿའོས་ཨྦིཿསིན། 
ཐུ་གནས་དོནཏྱེ་ཡིས། བ་བའི་དོནསགས་ཀྱིས་ཨིཀྲའི་ཨྲེང་། ་ཨེ་ཨྭལ། གཞན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བསྒྲུཔས་པས། ཤ་ཡི་ཏྭ་བཱན། ཉལ་པ། ཤྲ་མཉེབར་ཞི་བ་ལའོ། །སྲ་ཡིས། ཀཱབ་ཏུ། ཏྭམ་འི་ཀྱིཏ་ལ་བི་ལའང་ངོས། བྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཉེ་རིང་། ཧཱལ་ལ་མཱའི་ང་རོ། །བྲལ་ 
ལ་ངེས་སུང་རོའི་ཡྲམ་ལོས། ང་རྡོན། གཞན་སྣར་བཞིན་སིས། ཤྭརཱ་པཱན། ཞིབ། སོགས་སོ།།  །ཧྭཱ་འྱབ་པོཿཀཱཿ། །དངོས་པ་དངྱང་བ་དགལ་ཀཱའོ། །དངེས་བ་དངྱ་བ་བའིལས་དག་ལྱ་བུང་བའི་དུསལ་ཀ་འགགུརཏེ། ཀྲ་ཡིག་ནི་ཀིཏ་འྱིབ་བའི་དན་ནོ། །སཱ་ས་ཉེ་པར་སྡོད་པ་ལའོ། ། 
ཨ་ཕྱིས། ཅཀྲིྲཧྲེད་པ་ལའོ། །ཱ༡་ྱིས། དེདགལས་འདིས་ཀུ། ཀྲ་ཕྱིས། ཧྱིངས་སཱ་མརཕྲུལ་དང་པོའི་ཨིཊུ། ཟྷ་ཕྱིས། སྲ་ཨི་ལ་དྲབས། གཉིས་ཀའིམཐརསུ། སསརས་སྲལ་དང་། གྱི་མརསྲའིརུ། རེཔའིརྣམ་བཅད། ཚིག་གྲོགས་དང་སྦར་བས། “རཱ་སི་ཏཔྟ་པཏཱ། ཁྱོད་ཅྱིས།] 
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ཐཾ །བསྣད། ཀྲི་ཏཿཀ་ཐོཧྷབ་དཱ།, ཁྱད་ཁྱིསའེལྔེ་བྱས། རིམབཞིན་དངོས་པདངལས་ི་དཔེར་བཛྗོད་དོ། །པཱ་ཊི་པའིའགྲེལ་པར། དེདག་ལ། སྣ་ཏིམ་ལཱ། ཟུ བདག་གིས་བླབས། མྩཱ་ཏཔྣ་ཡཱ་པིཏུཿ ཁྱོད་ཁྱིས་ཁྱབའཇུག་བསྟེད། ཅེས་དཔེར་བཛྗོད་དེ། ཏྷུགཅང་བ་དང་། , ཁྱུ་བསྟོད་པ་ལས་ $ 
ཀུའ། །།གརྟ་རིརཱ་རམྟྲེ། །བྱེད་པ་པོ་ལའང་བརྩམས་པ་ལའོ། །བྱུང་བའིྱེད་པ་པོ་ལའང་བྱབ་བརྩམས་པལ་ཀཱ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྲེབ་པའང་ངོ་། །དང་པའི་དོན་གྱིལ་སྔན་མའི་ཀྲོལས་ཀཱ་དང་། ཀྟ་བཏཱྱྱིནནས་སྔར་བཞིན་བསྒྲུབས་པས། པྲ་ཀྲི་ཏཿཀཱ་ཡཾ པྲ་འཏྭ་ཏན་ཡཱཾ རེལེ་དང་པོདབྱས་པ། རླ 
དེནྱབེད་པ་པའི་དཔེ་སྟེ། འང་གི་སྦྲས་དངོས་པོ་དཔལས་དག་ལའངདང་པོརབརྩམས་པའི་དོན་ལ། ཏིཊ་ཕ་ཉལ་པལས་ཀྭ། ཀིཏྲལ་ཡ༔འི་ཨིཀྲ་བྱས་པས། པྲ་སུཉྟཾ་བྷབ་ཏཱ། པྲསཱཏྟོ་ཐཱབ་ཏླ། ཁྱོད་གྱིས་ཉལ། ལཱབུའོ། _ ༈ཤྲིཁཤཱིང་སྦས་བས་ཛནར་ཧྭཛཱཾ་བྷཿ། །ཤྲིཏྲ ¬ཏཱང། སྟྲ) ཨཱསྲ། 

བསས། ཕླར། རུ། ཛཱིཾ་ནམས་ལས་སོ། །ཕྱིངས་དྲེ་ནམས་ལས་བེདཔ་པ་དང་དངོས་པོ་སོགས་ལའང་ལཱ་འཕྱར་ཏེ། ཤྲི་ཁའཁྱུདཔ་ལའོ།  །སྲདྲ་སྔོན། ¬ཤཱིདྲ་ཉལ་བལའོ །ཨདྷིསྔོན། །ཱའགྲོབལས་ལྡོག་པ་ལའོ།, །སཱ་ས་ཏེཕར་སྡོད་པ་ལའོ། །དེདག་ལ་ཨུ་བ་སྣོན། ་ས་ངེས་པར་ ། 








གནས་པ་ལའོ། །ཛ་ནཱི་མབཏུ་སྐྱེ་བ་ལའོ།  །དེ་དག་ལ་སཆུ་སྡོན། ཆུཏ་ཕཧུཏུ་སྟིབལའོ། །ཨཱངྲ་སྔོན། ཧཱཾཁྔལངཚོ་ཉཱམས་པཡའོ་ཨཉུ་ཝོན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སིཏཕྱིས། འདིས་ཀུ། སྩུའི་ཧཱ་དངེསོགས་ཁྱིས་འཱིཁཱལས་ཏའི་ཊ། ལི ཤི གླི་ ཨསགས་ཁིས་ཨ་བཀག་པའྱི་ཧིར། ཤཱ ཛེ 


༤ 





ཨྱིལ། ཏུ་ཏ་བཏདག་གི། པཱ ཀཱི སིནིན མི་དིཿ པྟིདིཿ ཐྲིཏཱམ་ཡིན་པའི་འོ། །ཞེས་པས་མ་བཀག་པའི་ཡུལཉིད་ཀྱི་ཕིར། ཤིའི་ཨྲིཀའི་ཨྲེང། །ཨེ་ཨལ། ཏལ་ཀྱིཏོ་ལ་དོ་ །ོ་ སྟརྣམས་ཀྱི་ཨིཏའོས། སྦྲའི་ཨཱ་ལི་ཨིང། ཁྲལ་དང་པོའི་ཨྱི་ཕོས། སྲུས་ལས། 


༈ 








དན 














༄༅། 















ཀ།ལ་དྲེ་ནམས་ཀིའོས། བསའིཡྭ། རྩའི་ཨིཀ །ཀུ་ལས་ཀྱང་སུགས་ཀྱིས་སྲ་ཏུ། བྲསྭ་ཏྭཏཱ་ལས་སཾས་ཨྲཊ། ཛྭསཱ་ སྒར་ ཁྲན་ནམས་ཀྱི་སྭ་ཏུའོས། ཛྲ་འྲིན་ཨཱ། །ཨཀཱ་འི་ཨྲཀལ་རིང་པོ། །དྭའི་རའོས་རཏའྲི་ཧྕནཱ། དྷ་མིན་པ་ལས་ཏབ་དག་གྱི་ངའོས། ། 
ཌཱ ཏར མུའི་ཤྱུ་དང་སེགས་ཀྱིས་ཏཱ་རྟ། རྨངཔེ་མ་ཡིན་པ་ འྱིརཱ་ལྭ་ཆཱདྱའིའོཾསྭ་རཱ་སེནམ་ཕྱིས། |རྣར་ཕྱིས་པ་ལ་ཿ ཅའི་འོས། སཱ་མའིརུ་ རིང་། ཤིངས་ཀྱི་ཊའི་ཨཉའོས་ཛཱའི་ཕཱསིཏ། བྲག་ཕི་ཨ་ལསར་ལ་དག་གོསྲ་རལ་རོལ། བྱིངས་ཀྱི་རབ་དག་ལ་ཨཝཱམེད་པ་ལ་ཨྲིཀ་འིརིངཔ་འོས། ཇ 
༢ ཕྲི ཏཱཏ་བཏདག་གི་རདལས་ཞེས་པས་རྱེན་ཨི་ཏན། ཚིག་གཅིགལརྔལལས་སགས་རྱིས་ནཌ། _ ཨཛུལས་རཏལས་སོགས ས་ཀྱིས 

` ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེནཔ་བླམ། ་ཨ་རྙི་ཤ་ཡི་ཏའཿཁ་ མུ་བཱན། 


སྣ་ཇ་གཉིས་བརོད། དྡེ པས་མཚམས་སྩར། མཐརསྦུ་ཧིན། ཚིགྲ་གོགས་དང་སྩར་བས། 'ཨཱ་དྤིཊོགུ་རུསཱ་ཧཱནུ། བླམ་ལ་པ་རྟེན་པ་ཁྱོད། 
མལ་ཁྲིལ་གནས་པ།ཏྱོད། ཨངྷི་ཤ་ཡེགཱཔ་ཊཀྷ་བཏྤ ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་པ་མལ་ པཁི། ཨུཔལཱཿཱཿྙཨཱཁྲས པླམ་ལ་ཉེབར་གནས་པ་ཁྱོད། ཨུ་པསྟི་ཏོ་གུ་རུ་སྟབ་ཏཱ། ཏོད་ཀིས་ཉེ་བར་གནས་པ་བུམ། མྲ 

ཡཱ་སི་ཏོ་གྲ་རྟས་འཱན། བླ་མ་ལ ཉེ་བར་བརྟེན་པ་ཁྱོད། ཨུཔ་སི་ཌོགཱརྙཧཱྷ། ཁུདཀྱིས་ཉེ་ བར་བྷཏིནཔ་པཱམ། ཨངས བླ་མའི་རྗ རེས་སུ་གནས་པ་བོད། ཨཱི ང་ད ཁྱད་ཀྱིས་བླ་མའི་རྗེས་སུ་གནས། ཨནུ་ཧཱཏོམཱ པཊབ་ཀྲོ་ཕཱ་ཌབི་ཀཱ། ཁྱེཝུརིརས་སུ་སྩེས་པ་བུ་ 

མོ། །མརྙཱཾཛཾཾམྭ་ཇཔི་ཀཱམཱ་ངབ་ཀེ་ན། །ཁྱེའུསྔ་རེས་སུ་བསྐྱེད་པ་བུ་མོ། ཨཱརཱཿོབཾཏི་ཧཱ་དཱརུ། ཤིཔལ་འཛེག་པྱ་ཁཾད། ཨྭཱ་རྣུ་ཌབཀཱ ཡེན ཐིའི ལིརི་བ་དྷཿ དམངས་རིགས་མ་རེས་སུ་ནས་པ་ལས་བྱིན། ་ཨ་ཆུདིྟོཾ།མཝཱིནྣེབ་དཏྟེན། 


ཏཱ 
ར་ 





ཏང 








ཌོཐཾཀཱ་བྷ་བ་ཏཱ། ཁྱཾད་ཀྱིས་འཛོག་པ་ཤིང་། ° 
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བྱྱིནགྱིས་དམངས་རིགས་མེར་རྒས། འདིར། ཤིང་། སེགས་ཡས་མད་པའྱི་ཐིངས་ཡིན་མདོ་བི་ལགས་སྱུ་བསྟནཔ་ནིཉེར་སྒྱུར་དངབཅས་པས་ལས་དང་བཅས་པར་མཚོན་པའི་ཆེད་དུའོ། །དཔེར་བརོད་གཉིས་རྩེ་བས་པའངམན་མ་ནམས་ནྲི་རམ་དཔེ་དང་བྱའདཔ་པོདཔའབྲེལ་པའི་དཔེར་བརོདཔོས། 
ཡིནཞིང་། རྱི་མ་རྣམསཆི་རྣམ་དཔྱེགསུམ་པས་བསྟནཔ་དངེས་པའམ་ལས་ཀྱི་དོནཏེ། བྱེད་པ་པོལའཕཞེས་པའི་འང་སྒྲའི་ནུས་པ་འདེར་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། སཔཏྱདྷནཱ་པཱ་དཱ་ཧཱཔེཛ'། །འགྲོ་བའིདོན་དཔལས་མདཔ་ལས་གཞི་ལའངངོ། །༥ཿྱན་པརཔྱད་པ་ལའ། །གཟུཾ་འགྲོ་བལའོ། ཏར 
ཐགས་ལྲོ་པའི་དོན་ཅན་མྱི་བིངས་དང་། ཨཱས་ཉེ་བར་སྔོད་པ་ལའོ།  !ཤྲིད་ཉལ་པ་ལའོ། །གེགས་ལས་མེད་པའི་བིངསྣ་ནམས་ལས། ཤེད་པ་པ་སེགས་སུ་མ་ཐདགཞི་ལའང་ཀྟ་འགྱུརཏེ། ཡཱ་ལས་འདེས་ལྟ། ནཱམ་འུར་གཞནམད། སུ་དང་ཛས་བྱིན། ཚིག་གྲོགས་དངསྦྱར་བས། 
ཨི་དམེ་ཏཱ་ཡཱཏི། འདྲིནམས་རྱི་སྒེབ་པ་འདི། བྱེདཔ་པོའོ། !ཨིཧཧཏེ་ཡཱ་ཏཱཿ འདིརདེ་རྣམས་ཕྱིན། གནས་གཞིའི་ཚིགསཱ་མ་ལསས། *“ ་ྡརྟཏཾ། འདི་རདྡ་རམས་བིས་བྱིན། གཞི་སྔེནམའི་དངོས་པེའོ། །ཨ་ཡརྟེརྨཱཏཿཔནྡཿ འདི་ངྡེ་རམས་ཀྱིསྱ་ཕིན་པའི་ལམ། བབའོ། [ཏུ 
ཨཱས་ལས་ཏྟ་དང་ཨིཐཱ། ཚིག་ཁྲེགས་དང་སྦྱརབ་སེགས་ཀྱིས། ཨི་དམེ་ཇཱམཱ་སིཏཾ། འདྲི་ནམས་ཀྱི་བསདཔ་འདི། ཨི་ཧཏ་ཡཱ་སྭིཿ འདིར་དྲེནམསབསསད། ཨོཾ་ཧཏི་རཱསི་ཏི། འདིརདྷེནམས་གྱིས་བསྡད། སརམ་སྔེནོ་མའི། པྲད་འགོ་བལས། ཀཱ། ཏཏ་བཿ་དག་གིང་དུལས་ 
དཔིའང་ངོས། བྱིངས་ཀྱིདྲ་དང་། རྩེནཁྱི་ཏདག་ན་དུ་བསྒུར། སུ་བྱིན། ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱམབས། དེབ་ཤྱེནྡཾཔཱཿསམྦནྣཿ་ཤཱལ་ཡཿ་ པལ་ཏེ་ལྷས་ཆར་ཕབ་ན་འབུ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། འདིའང་བྱེད་པ་པོ་མཆོག་ལ་མངོན་པར་སྩར་བའོ།། །སཱ་ཧཱ་ཐྨཏཾ། །ཟས་ཀྱི་དོནལས་སེ། ! 
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3 ཤིད: 













ལེག །གླིཾུལས་ཨ་ཉཱིནཱལོ ླཾུལང་ཚོཉམས་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདེལས། བྱུངབལ་ཨཛྡཾནཱརྱེན་དུའགྱུརཏེ། དེལས་མཁཱནཱནྲ་དབྱངས་འགོག་པའི་དོན། ཚིསིགྱསེས་པའི་སུཊ་ལྭ་ཨཱཀ་ཨིཏ་འིདོན། རྐེགྱིངོབེནི་ཨཏ་འོ། །ཕྱིངས་ཉྱི་ཁུྱྱིས། བྱ་བའི་དོར་གྱི་ཨིཀྲ་འི་ཨཏ་ཨེདྲ། ཟྲིཀའི་ཨཱཿསོགསྦ་ཀྱིས། 
ཏརྲཾཕ་ཕོལ། ཛརཏ། ཞེས་གྲུབ་པ་ལསས། སྨེས་པའི་སུཊལ་ཨུཀ་ཨིཏའིའོས། ཆུམ། སའིའོས་སྲུ་ཕིས། བརེགས་པའི་ཚིག་གིའོས་ཏྱ་ཡིས། ཛརྦར། གས་པ། ཡངན། །ཨཱཀཱ་ཨིཏལས་སོས་དྲིཔ་བྱིན། ཇི་ཨྲུཔའི་རིང་བོ་ལས་སོས་སྱུ ཡིས་པས། ཛར་ཏྭི། གན་མོ། ཞེས་པའོ། 
[རམསཆིསྱ་བརབ་ལ་འཇྱུག་བའྱི་རནཉིནི་སོགསབཤད་ཟིནཏོ། ˆ སགཏིས་པ་ཏིང་ད་སྒྲབ་པ་ཐུན་མེང་བའི་ཕྱེད་པའི་རྐྱེན་འདས་པའི་དུས་ཡ་འཇུག་པནི། ཀྲ་སུ་སྟེ། ཞར་བྱུང་གཞུང་ཟེར་ཡང་བའེ་ཆེད་དུ། འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཉྲེངའི་ཏེན། ལི ལང་། ཁུཐརྣམསཀྱེ: 
འཇུག་པའངའཆད་པར་མཛད་དོ། ༈ །ཤཱསྤངས་ལྷིས། །ཟ། སྲར། བསུ་ལས་ལྗིཝ་ཡངནའོ། །འཱཾཏཏིལ་སོགས་པརྡེ་ནམས་ལསྱབུངབའྱིདས་ལའ་་ཡུང་ནཁྱགར་ཏ། ཟུ་ཐོས་པ་ལའོ། །སུཔ་སྔན། །རླུ་ནམ་པརབེ་བསོགས་ལབ། །སྲུ་པཝན། ཤིངས འིདངཔོའིམའི་ 
སྲ། བ་ས་ངེས་པར་གནས་པ་ལའོ། །ཨྭརནྦཱ་སན། འདེས་ལྦི། ངེའི་ཐཱ་ཡིབ། །ཅུ་འགོ་བའི་ཏྲད་ནམས་ཀྱི་ཨེཏ་འོའི་དོན། ཨ་ཡིག་ལིཿའ་ཨིརྦཿ་ལོའི་དོནཏེ་ཡིས། ཙང ལཐ་དག་ལ་འོས། ཧཱིངས་གཉིས་བརྗོད། ཧལ་དང་ང་མ་ཡིནཔའིའོས། དང་པའི་རྲང་སནམས་ 
ཕྱིས མའི་ཏིཔ་ཏྲས་སོགས་ཀྱིས་ལལི་ཏྲི། ཏྲང་མ་ཡིནཔ་ནམས་ཀྱི། རལ། ཨ་ཏུསྲ་ཞེས་པས། ཏིཝ་འི་ཁལ། ཨརཱ་འཁོས། ཤཱའི་ཤོ་དང་། ཉཱིཏལ་འོས། སྲད ་བས་དག་གིམཐའ་ཉེའི་སཱཧ། ཨོཾ་ཨྭབ། ༨ཧིམ་ཡིན་པའི་ལྭ་ཕལ་གཉིས་བྫདཔ་ལའོས། བསྲའེ 


ཤུཾ 
¡ 
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ཁིསོ་བརོལ་པཱ་ 
ས་ལལལ་ཕྲ་མ། 


༈ རྗེས་སུ་བསྟད། ཡངན་ལུང་འགྱུར་ཏེ། སུཿདང་མི་ལཱན་པ་སོགས་ཊེ 
ཨལ་འིའོས་དེདག་གི་སི་ཙུའི་མཐར་ཨྭིཊ། ཨིཊ་ལས་ཨིཊལའོསྦའི་མའི་སྟིཚའི 


;[བརྙས། ཨརམཱཧཱསིཏ། ཉེ་པར་བསྙད། ཡངན་ལྡུར་འྱགརབས། སཾ ཤུ ཇྙིབ་ 
༢ ྱིས་སངའི་སྲིདྲ། ཐམས་ཅདལ་སཱང་དང་མི་ལྡནཔ་སེགས་ཏྱིས་དང་པོར་ཨཨ། 
ལྔིའི་ཀྲསུརུབྱསཱར་བར་ཡངནའྱགུརཏེ། ཀཱསུའི་ཀྲ་ཡིགནི་ཀྷིཏལའོའི་དོན། །ས་པའི་སུཊལ་འཀ་ཨིཉཾའི 










ཁེ ~---«-------~--------~------------------------------------=-༡༠༠༡༠----------; པུ 
ཏལ་དང་པོམ་ཡིན་པའིའོས། ཤུ་སྔིན་མ་ཤཱ། ཝིཤཱ་ལ་དང་པོམ་བསྩུར་བའི་ཏལ་གཅིག་པའི་དབུས་ལ་ཨཏ5འིའོས། སྲར་རེས་མའིཨ་ཨ། གཉིས་མིན་པའང་ངོས། སདྭ་སནམ་ཕྱིས། བྲས་ལ། བ་ཅི། སྭ་པི། ཡ་ཛལ་སེགས་པྲ་རམས་ཀི་པིཉམ་ཡིན་པའི་ལྔིཉ་ལའོས། མཇའི་ཨི་ཀྐ 
 བྱས་པ་དེགཉིས་བརྗོད། སིནམའྲིསྱ་ཡིས། ཨཀུ་འི་ཨཀ་སགསཅིས་ཨུ་གཉིས་རིང་པོ་གཅིག །གུ་ལསྤྱ་གངསགས་ཀྱིས་ས་ཌ། ཨྱ་གཅིག་པ་ཨཱཏ་གཱསྲལས་བསུའེའོས། བྱིཔས་ཕྱིམ་གཉིས་ལས་ཡིཐ། དྭེརྣམས་མཚམས་སྣར་བའིམཐར་སུ། ལྩེས་པའི་སུཊལ་ཁུཀྲ་ 
།ཨིཏ་འིའཾས། སའི་གོང་དྲུ་མུམ། ཀུནཅུ་པོདཔ་མ་ཡིན་པའིསུ་ལའོས། མཐའ་ཉེ་འིང། སུའིའོསསྱ་པིས། བརྩེགས་པའི་ཚིག་གིའོས་ས་ཕྱིས། ཤུ་བཱ་བཱན། བསྟེན། ཨུཔ་སེ་དི་བཱནུ། ཉེ་བར་བགྲོད། ཇིབཱན། བསྣད། རྣམས་སོ། །བྱིངས་གཞན་ལས་ཀྱང་། གསླཾ་འབྲོ་བ་་ 
ལགོ་ །འདིས་འྔི་། ལི་འི་ལྭ་སཱ། ཐིངས་གཉིས་བརྗོད། ཧཝལ་དངཔ་མ་ཡིན་པྱ་ཡེས། གུཧདག་གིཙུ་འོས། གསོོན་མ་ཛ། གྲམ། ཛྲན། ཁྲམ ཁྷསྭ་རམས་ཀི་པིཏམ་ཡིནཔའིལ་ལ་དབིའོས། གྲམ་ཕི་མའི་ཨྱ་ཡིས། ཧྭཱནཱ གམཱ། བྲིད བྲི་ཤ། ངི་གལས་ཡ་ངནའོས། ཨཾ 
མཚམས་སྙར། སུསེགས་གོང་བཞིན་བསྒུབས་པས། ང་གྲིཀཱན། སོང་ཟིན། ཡངན་ཕིཊ་ཉིདཀྱི་རྔཝ་ལ། ཛགཱམའོ།། །།ཨི་ཡི་ཝཱན་རཱ་ཧཱནརྨུཛཱནཿ། [ཨཱཾཡཾ་བཱརྦ། ཨརཱ་ཤཱནཱ། །ཨ་ཆུཚཱནཿའོ༔ །བྱུང་བའི་དུམ་ལ། སྦ་དེ་རྣམས་ལིྫའི་མཐ༧ཚིག་ཝདཏྲུབྱས་པ་སྟེ། 'ཨ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཨ་། 
ཤཱ་ཟ་བ་ལའོ།།བཙ་བརྫོད་པ་ལའོ།།ཡང་ན་བུཉའི་བཙ། དེ་རྣམས་ལསལེཨྱབདྙིཿ སྲཔི་སཾགས་ྱྱིས་བཛྲའི་བ་ཨུ། ཕརོལ་སཱ་མ། ཙྲངལི་ཊ་དག་ལའས་གཉིས་བརོད། ཧལ་དངཔམ་ཡིན་པ་དི། ལྕི འི་ཀཱསུ་འོས། བྱིངས་སྔ་མ་དག་ལསལིཊ་འི་ལྭ་སུ། ཕྱིས་ལས། ལྕི ཤཱ་ནཛཱ་ཆུ་བསྒུར།ཨཱཚཱ་ 
















སྟི །གཅིག་པ་ཨཱང་གཱས་ལས་བསུའིའོས། བྱིངས་སྔ་མར་ཨཾཊ། །སྔཚུལ་ཤུ་བྱིངས་བྷནམས་ཀྱི་ཨི་སུངག་གི་ཨིས་སུབ་དག་གོས་ཨི་མྱིམའེ་ཨཾཡ། པཱིཏམ་ཡིན་པ་ལ་ཨྱི། འིརིང་པ་ལོས་ཨི་སྔམརིང།།ཨིདག་དཔསུ་པགསཀའིས་ཀལའིངབོ། ཕྱིམདགལ་སྔོནདུནཉ། ནཱཉ་འི་ནཱའིའོས། 
ཏཱཾ ྱིས། ཇྡྲེལས་མཚལནུཊྡའོས་ཞུག །ཨུཿཕྱིས། རུ་དབྱངས་ལ་སྩར། རྙེནརྣམས་ཏྱིརྗེས་འབེལ་ཕྱིསི།།།མུ་བྱིནནས་པསྒུབས་པས། མཙི་ཡི་ཝཱནུ། སོངག 'སུ་པ་དང་སམྲ་སྔན་དུ་བཞག་པས། །མུ་པེ་ཡི་བཱནཱ། ཉེ་བར་སོངབ། སཆི་ཡི་ཧཱན། ཡངདག་པར་སང་བ། །ཨན་ 
སི; ཤར མ་ཐོས་པ། ཨརྷུ་ཧཱནཿ མ་བརྗེདཔལཱེ། བྲསབ་སོགས་ཡནལགྲུ་དུག་ལནུསི་རིབྱ་བེདལོབ་པའི་མིང་ངོ། |འདེར་མེང་ལྔ་མ་བེད་འཁྲལརྣམསསུ། ཡུ་ཐེབ་པ་ལས་བསྒྲབས་ཁྱང། ཧཱ་ལྫའེའགྲེལ་པསོགསསུ་འདི་ལྟར་གསལ་བར་བཤད་པས་འདི་བཞིན་ངུ་འཐད་ཅེང་། མིང་ 
ཨོཾ ཕྱིམཉེར་སྒྱུར་ཨ་ཆུ་ལྔཞོ་མ་ན་ཇུ་འདོད་པ། རྒྱའསྲེལ་འགའ་ཞིག་ལ་ ངམོད་ཀྱེ། འདི་པའཆིམེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འ དའཇོལས་བཤད་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། 

༢ཾམྦཞེས་པ་འདིར་ 








ཱ ངོལས་བཤད་པ་ལར་བཀདིང་། པཱ་ཊིབ་སོགས་ས་ལྡིའཀླ་ནཚརུ་བྱསུ་དབར་པ་ཤད་ཁུང་། གཞུངའདིརདེམ་བསྟན་པས་ཤཱནཿཉིདཚིག་ཐད་དྲུབས་པའོ། ཡང་བ 
ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་བྱེགས་གཅིག་ལ་ཕྱིམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཨིཊལས་རིཙ་སྦར་པའི་ཨཱ་ཡེ་དང་། གཞན་བཉིས་བིངས་ཉིདལས་ལྦིལ གཉིས་བརོད་སེགས། །ཨ་ཡི་འི་ིརོལ་གནས་ཅན་དབའད་བའི་ཕྱེར་ཨི་གཉིས་བརྗོད། མི་སཉམ་པ་ 'གཉིས་ཉདལ་སེནམའོའོས་སྭ་མའི་ཨྲིཔ། 
ལའི་ཏྲིས། ཏིཔ་འི་ཁལ། ཏིི་ཡིས། ཉཱིཏལ་མཐའ་ཉེའི་ཨཱཏཱ་སཾགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། 


།ཨི་སཱ་ཡ། ཨཱ་ཕེ་ཡཱ་ཡ། ས་མི་ཡཱ་ཡ། ཨ་ནཱ་ཤ །ཨཆུ་བཱཙཾ། རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཝུང ལྲང་དགྲ་ཀང་འཇུག་པར་བཤང་དོ། ༈ །ལུང། །ལྤུངའོ། །བྱ་བའི་དོན་གྱིཿ- 













ཧྱིངས་ལས་བྱྱན་བའི་དྲས་ལ་ལུང་རྐྱེན་སུའགྱྱར་ཏེ། དེའི་པ་ཡིགནིདིཏ་འིའདཏྭས་ཐྲས་ཐྲ་ནམས་ཅི་ཏཱལ་ཏྭམ་ཏཡས་སོའིདོན། ཨྭཱ་ཡིག་སྲུངལ་སྡེ་ཙའོའི་དན་ན། །པཅ་གེངཔཞིན་ཙིཌ་གསུག །ཀཉྱ་བེདཔྲ་རམས་ལས་འདིས་ལུང་། རཿ གཾ ཤཱས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུལས་ཨང་། ཨ་སུ། 
༨ > རོ ༨ ༡ = : <. ༤༨ ༣ ..,5༽. »7÷<.,༽ ¬ ༨ ༤.༢༽ ༩. རེ ˆ ༨ - 
པ་ཏ། བཅསོགས་ཀྱིས་སྤུ་མ་ཨྲ་གམ། ་ཨ་ལས་ཨྦ།་ཨྲང་འོས་བའི་ཨ་དཔས་གཉིས་གཅི་ག་ཨོ། ཙམཨ་ལ་དྲངས། ཕྱིངས་ཕྱེ་མ་དག་ལས་ཡུ ་སྡེ་ཚུབས་སྟཙ། ྲ་བི་རི་སོགས་ཀྱིས་ཿཱཏཱ་ཨཾཙཾ། བུམས་ཀྱང་སོགས་ཀྱི་སསྲ་ཁ། །ཨསྙི་སེ་ཚལས་སེགས་ཀྱིས།སིཊ། ཐམས་ 


དཱ ཅདལ་མྲང་དང་མི་ལཱནཔ་སེགས་ཀྱིས་ཨཊ། ལའི་ཏྲིཔ། སྲིཔ་དྱི་བ་སེགས་གོང་བཞིན་བསྒྲུབས་པས། །ཨ་བཙྭང། སས་ས། །མཅེ་ཏྲིཊ། བསགས་སོ། །མ་ཀཱནྟཱིཏ། བྲས་ས། །རྣམས་འགྲུབ་བེ། །འདི་རཞ་ལུས་མཨ་བ་དངུ་དཔེ་རབརྫོད་ཀྱད།དེནི་པང་སྣྲ་བ་ལས། ལྔངའི་རེས་ཡིན། ཀླ 
@£ བྱི ཡུངྲལནི། ཨ་ཧཏཱིཏ། ཞེས་པའི་གཟུགས་པོདཔའི་ཕྱིཆརོ། །འདིའི་འབྲོས་དོན་ལ་ཉིཀྲ་ཆེན་དུ་འགྱུརནོར་བ་ཞིག་སྣང་བ། པའི་དོནནི་མཚནམོའི་ལྕག་མའི་ཚེསད་པའི་རྒྱནལ། པ་སིལས་ལུང་འགྱུར་ཏེ། བས་ཕེས་པར་གནས་པལས་ལྲུངསྲཚ། མཐའ་ཉེའི་ཨངའི་སཱཏ། སྔ ཏྲ 





ཡིང་ཨ་ཏྲལ་སའིའོས། སཏ། ལའྦིཏྲིཔ་ཏྲས་སོགས་ཀྱིས། ལའི་མྲིཔ། མྲིཔ་འི་ཨྲལ་འོས། དེཨྭྷ་མ། ཐོག་མམམཿ། མཚམས་སྩྱརབས། །ཨ་ཧརྨ། གྲུབ། དེ་ཚིག་གྲོགས་དང་སྩན་བས། ཀྭ་བྟཱ་ཏནུཊི་ཏཿ །ཨ་དྱདདཱ་བ་ཧཱངཾ། ཁྱོད་གང་དུ་བསྙད་པའི་དེང་གི་མཚན་མོར་གནས་ 


ཟིན་། ཞེས་པ་སྟེ་ཐོ་རངས་ཀྱི་བའ་དུགཉིདམལོག་པར་བསྡུད་པའི་དོན་ནོ། ༈ །ཨ་ན་ངུ་ཏནེལང་། །དེ་རིངམ་ཡིན་པ་ལ་ལངྲ་འོ། །དེདེཔ་སོདཔ་མ་ཡིན་པའྱི་ཐུངབ་ལ་འཇུག་པའྱི་བ་བའིདོན་ལ་ལངྲ་ཧྐེནདུ་འགུརཏེ། དེའིད་ཡིག་ནི། ཏྲས་ཐྲ་ས་ཐ་སོགས་ཀྱི་དོན། ་ས་ཡི་གཞི་མཱང་དང་མི་ལཱན་པ་ལ་ 











ཤེ ༄༅། །ཧྱི་འོནནོ། །ཌྩ་པ་ཙའཚེད་པ་ལའོ། །ཏཱ་ཡི་ བ་དང་། ཊཱ་ཁིཏ་འི་དོན། ཙའི་ཨ་བརྗོད་དོན་ཏྲེ་ཕིས དི བེ ཨལ་ཱཏཾ། བཅོས་ 

@% ༄༅། །ཧྲཱིདནནཾ། །ཇྱ་པརྔཾའཱའཆད་པ་ལའ། །ཌ་ཡི་གྷ་འགགོ་བ་དང། །ྲིཏའི་དོན། ཙའི་ཨ་བརྗོད་དོན་ཏྲེ་ཡིས། འདིས་ལྔང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཤྲང སོགས་ཀྱི འི་ཏྲི གཞིན་ཡྱི་ 

ཏི 'ཡིནང་མ་ཡིནན་ལ་མི་འགགརཏེ། ་ཨ་པཱཏྟཱིཿ། ལུང་། སིཾ། ྲིཊ་འོ། ༈ །ཧཱཧཱཾ་ཊ་ལྲཾ། ནཔའི་སྲོངལའང་འོ།། དེང་ཡང ནྱ དོ ཡུནནཔ་འཇདཔས་འབགཞས་ ལུཌིས། གླདདས་གང་བཞིན་ཉིས་པས། །ཨལ་ཙུཌ། སུ །ེང་ 

¢, ཐུལླཊདག་འོའིདདདོ། །བས་ཕེས་པར གནས་པ་ལའོ། །ཁདིས་ལྲིཡ། ཟིངས་མཐའ་སྱ་ཐིས། མུ་ཏཱས་སེགས་ཀྱིས' སྱ་ཨཱ་གམ་བྱིན། ས་གས ཅེས་བ མ་སསིན་ཨུ་སར་ཏི ལིག ཐུ་ལག་བཟེྲད་སགསཨྱིདོནདང། རིཡིགྱསྭཱཱསདག་ 
སི རུའི་ལོའིདགས་དོན་ཏྱེ་ཕི་ཡ། ཇྫོགས་པ་ལྭ་རམ་པར་བཅད་པའོས་རྦ་རམ་ ལལས་འྲ་འི་ང་འོས་བཞིཨ་རྲིང་ སྷུ་བས་བུ་ཐམ་་མམ སི་ལ་ན སེ་སེ་འིལད་ར་ པདལི་འིི་མ ། ལ་ཨས། ས་སྔ་རྤ༢ཇུབས། སརུ། དརྡ་ཨུ། ཨཏལུས་ཧྭ་ཤཱ་ལའད 
| རྟགས་དེནཏེ་བྱིས། རྫོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་བཅད་པའོས་རྭ་རྣམ་བཅད། ཡ3ལ་ཨཏའི་ཨཱཏཱ་འོས་སྱའི་ཨརིང་། རྣམ་གསལ་ཁྱི་ངག་དང་སྣྲར་བས། སཱར་སིདབརྙཏཱཀ རིབླཱམཿ །ལྷས་བྱིན་ཁ་ཆེརྣམས་སུ་བསྡད་པ་དྲན་པར་གྱིས། ཨ་བྷི་ཛྙདྨསི་དེ་བ་དཏྟ་ཀལིངྨངྱ་པདུམ༔། ། 


1 


ལྷས་ཧྱིན་ཀ་མིདྒ་༣མས་སུ་བསྡད་པ་མངོནཔར་ཤེས་པར་བྱལོ། །དིབད་པྷཱབལས་བསླུབས་པ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། དེལ། བདྱི་རུམཿ ཞེས་པར་འགུར་བའྱི་ཡིརརོ། །རབབེདྱ་ན་ཟེརདཱ། དཾད་པའི་དོན་ཨི་ཆེག་གང་ཡངརུང་བ་དང་སྦྱོརབའི་ཚཛིཊུའགྱུར་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡེང་ 
སན་པ་དི། ྲང་ལ་མ་ཡིནནོ། །དེརིངམ་ཡིན་པའྱི་བུང་བའི་དོན་གྱི་དྲན་ཝ་འཇྗོད་པ་ལ་ཡད་འིས་སྩོར་བའིཚ་ལཊ་མི་འགྱུར་ཏེ། སཱར་སེ་དེ་བདཏྟ་ཡངྐ་ཛཱིརེ་ཏུཁསཱ་མ། = ་ 







སྙར་སི་དང་། ཨྭ་ཏིཛྨན་སི་དགྲ་ནམ་གངས་སུ་སྩང་བ་ཡིན་ནོ། 







ཡྤད་ཡོད་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་དྲནཔ་བརྗོད་པ་ལ་ཁྲིཊྣ་ཡངན་འགྱུར་རོ། །བསྲ་ལས་ལྲཾཊསཱ་མ་བཞིན་དང་། ཁྱུཛ་ཟ་བ་ལས་ཁྲ། པར་དུ་སྱ། ཙུའི་གུའོས་ཛྲ་ག །བརལ་ཛྱལ་འི་ཙརྲའོས་གྲ་ཀྲྭ །གུ་ལས་ཀྱང་སོགས་ཀྱིས་སྲ་ཏཱ། ལའི་མ་ཧིདྲ། ཊུ་འབྲེ་བའི་ཏྲང་ནམས་ཀྱི་ཨཱཏའོས་ཏིལཨི་ཨཾ། 
ཧཾ ཡཌལ་སེགས་ཀྱིས་ངརིང་། བྱིངས་ཀྱི་ཡང་བ་མཐའ་ཉེའི་ཨོ་ཀྲ་འི་མེངྲ་བྱས་པས། ཧྷི་ཀྱུ་མ་ཧེ། གྲུབ། དེདག་རྣམ་གསལ་གྱིངག་དང་སྦར་བེས། སཱར་སེདེ་བ་དཏྟ་ཡཏྐཤྲཱིཔཊཿབརྫུམ། ཡྟཚོདནམོ་ཀྷུམ་ཧེ། གེ་ལྷས་བྱིན་གང་ཁ་ཚེརྣམས་སུ་བསྡད་ཅིང་ཐས་ལ་ལངོས་སྣོད་པ་དྲན་པར་གྱིས་ 
4 ཤིག །དེནལྱིཊ་ལ་དཔེར་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡང་ནཞེས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བསུ་དང། ཐྫུཛལས་ལྔང་སྩ་བས། སྣཱ་རསི་དེབ་དྭར་ཡད་ཧིརེ་ཁབ་སྭ་མ། ཡྭྟཔོདནམ་ཛཱུདྡཾཾ། །ཁེལྷས་བྱིནག་པབ་མརཱམས་སུ་བསྡད་ཅིང་། གང་དན་ཟས་ལ་ཡངས་སྟོད་པ་དྲན་པར་ཁྱིས་ཤིག །བསྲ་ལས་ 
ྔང་གོང་པཞིན། བྱུཛ་ཟ་པལས་ལྲང་། རྩུང་སཾགས་ལས་ཤཱམ། ཤྭཱ་ཨྭསྭ་དག་གི་དྱའི་འོསནའི་ཨྭ་ཕིས། ཛྩཝ་ལ་མཐའམ་ཡིན་པའི་ནའི་འོས། ནྭ་ང་རོ། །ལའིམ་ཧྲིང་། ཐེགམར་ཨ་སཾགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའོ། །དེ་བཞིན་ངུ་ཡད་མེད་པ་ལ། སྙར་སེ་དེ་བ་དཏྟཀཤཱིརེཁབདྡྷ་མཿ ཏཏྟོདནསྟྷ 
མ་ཧེ། །ཆྱེ་ལྷས་བྱིནཁཆེ་རྣམས་སུ་བསྟད་ནས། དེར་ཟས་ཐོས་པརྣམས་དྲན་པར་གིས། - ཡང་དོན་དེཉེདལ། སྣར་སེ་དེབ་དཏྭ་ཀ ཤིརེ་ངྱབ་སཱ་མ། ཏ་ཏྲོདན་མ་ཧུཾཛཱཧི། །ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཁ་ཟས་ལ་འདོད་པ་དང་བཅས་པས། ལྕས་བྱིན་ལ་བོས་ནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ཟས་ཟོས་པ་དྲེནདུ་འཇུག་པའི་ 


ས་གནས་བ ལའི་མསྲ། བསྲ་མསྭ་དག་གི་དབྱིའོས་དེའིས་དྲའི། བརྙད་ཤྲས། ཡལ་སགས་ཆྱིས་དེ་རིང་། དང་པར་ཨྭྲ་ ཐིན་པས་འགྲུབ་བོ།། །བཱ་ཀཱཾ་ཀུཡ། །འདོད་པ་ལ་ཡང་ནའོ། །མཆན་ཉིད་དངམཆོན་ྱ་འབྲེལ་པལེའདོད་པ་དང་བཅས་པའི་དོནལ་ 


583; 








> འཾ ར།ལི་ལས་ར།་ོའ་༔ ང།འ"༩འའ རཿ "ང་ཆར ལེའ འ་འ རོ 2 བཛ 2༡2༦ 52. ཙའ ལ་བཤད་པ 
༄༅། །ཟོལ་གིས་ཟས་དོནངུགཉེརབ་སྟེ། ཁ་ཆེར་བསད་པའི་མཚནཉིདྱ་ཡིས་འདོད་པའི་ཟས་མཚོན་བརྩ་བེདཔས་མཚནཉིད་དང་། མཆོནྦ་ཐ་འབྲལ་པ་ཅནནོ། །ཟ་ཟེརང། སྩོརབ་པའི་ཌྲིས་འི་མཐའ་ཅན་ལས་དྲན་པ་བརོད་པལ་འདེད་པའི་དོན་ལ་ཝཊ་ཡཔན་བརབ་ཤད་ཅིང་། སྨར་སི་ | 
ཞབནེ་བླདསཿ ཏ་དྭགཱ་ཤར་ཡི་གྷཱམཿ ཧཱིནག་པོ། ནགསསུ་བསྡད་ཅིང་དེར་བ་ལང་རྣམས་དེད་བདྲན་པརགྱིས། ཞེས་དཔེར་བརྗོད་དོ། །སཱར་སི་དེ་བདཏྟ་ཨི་ཉིཧ་ཀ ཤཱིརེ་རྱབ་སཱ་མ། སྔེན་འདི་ྟར་ལྷས་བྱིན་ཁཆེའི་ཡུལ་དུ་བསྡད་པ་དྲན་པར་ཁྱིས་ཤིག  །ཀ་ཤཱིཾརེ་ཏྱཤ་ཤར་བསཱ་མ། ཁ་ཆེརྣམས་ 



















པཱ་ཆི་བསོགས་ལས་བཤད་པས། ལ་པ་གསལ་བར་བརྗོདཔ་ལའོ། །པེ་ཝེན། ལྲིཀ། གཉིས་བརྗོད། ལའི་ཏྲིཔ། དེཊལྭ་དུ་བསྩུར་བ་སགས་ཀྱི སགས་ཀྱིས་བསྒུབས། ངག་དང་སྩར་བས། སུཏྟཉཾ་ཀི་ལ་བེ་ལ་ལཱ་པ། བདག་གཉིད་པས་བླབཆོལ་སཱས་སོ། །མངྟོནཧཾ་ཀི་ལ་བིལ་ཝཱ་པ། བདག་སྩོས་པས་ 

སགས །ལྟ་བུའོ། སས་གསལ་གསཆོདཔ སོ ས་འ ཟི གས་ཡོད ལ་ལ གཞྩཾདང་། ད་མ་འ བཇག་བལས་ལྲི། གཉིས་བརྗོད། ཧྱིཡརསངའ་མཐྲའ་ཉེའི་ཨིིཀ་འི་ཨྲང་སེགས་ཀྱིས་བསུབས་བས། ཀཅཀ་ལྗིད་ཛ་གཱམ། ཀིང 
ཅི། ཀཿཀྲམ་དཱ་བ་སྭ་པིབི་ཤ །ཀུམ་དུབརིན་པཅི། ལྷ་བྱུསེ་ཡུལ་དེ་དགྱརམྱ་ཉིན་པ་ལྭ་ཕིནབར་བཧནཔའོ། །ལྒོགཏུགུར་བ་དང་། ལློག་གྱརམ་ཡིན་པ་སྭ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་དང་། མཐོད་བའི་ཡུལ་ལའང་། ངེ་ཆིངམ་ཡིན་བའྱི་ཐུང་བ་ལ་ལྤིབ་བྔཇོདཔར་མི་འདོད་པན་ལྔང་ལྱགར 
ར ཛྱི་རལ། ལྲང་། ཤྲབ། ཧིཔས་ཀྱི་ཨོཾཀཡིསྲེང་། ཨེ་སལ། ཐོགམབསྦཊ། ལའི་ཏྲིབ་སགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། ཛ་ཛ སྣུ་རིབཔོས་ངོཚ་ལསྱ་རུལ་བརྩྱབས། བརེད་འདིདྱ་ཀྱི་བད་བརལས། བྭ་ཌིཔསཧ་ཤ་ཤཱཏ་དག་ལས་ལངའངངོ། །ཞེས། ཧདང་ཤྭ་ཤཱཏ་འི་སྒྲ་ཤྩཾ། 
བལས་ལྕི་འྱི་ཡུལ་ལ། ལྲང་འང་ཁྱ མབར་བཤད་པས། ཀྲིཉ་ལས་ལྲང་། ཐོག་མར་སྤས། ཏན་སོགས་ལས་ཨུ། སྭ་ཐཱའི་འོས་དེ་ཨ། །ལཱའིཏྲི་བ། ཨྲིབ་དི་བ་སེགསྤ་ཀིས། ཨ་ཏི་ཤཱ་ཀརཏཾ། སྔོན་འདི་ལྟརྱ་པས་སེ། །ཤ་པཱ་དག་རོཏ། ཡང་ཡངྱ་བས་སོ། །ཕྱོགས་གིག་ 
;ལ། ཨི་ཏིཧ་ཚ་ཀཱར། ཤ་ཤཱརྱུཀཱ་ར། ལིཊ་འོ། །པཱ་ིནི་བ་རྣམས་ཀྱིས། འདྲིབ་ལའང་ཏེབའིདུས་ལའོ། །ཞེས་འདོན་པའྱི་ཡིར། ཨ་གཅིག་གིཡོངས་ཚུན་གྱི་བུང་བ་དིབལ་ལང་དང། ལྕི་ཊབག་ལྱགརཏ། གྲམ་ལས་ལང་། ཨྲ་ས ཤཔ། །མྱི་ཊ། གམི། ཡྲམ་རམས་ཁྱི་ཚའོས། 
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༄༅། །ཤིཏུལ་གྲམའིལ་ཚྭ། ཚཱ་ལའོས་ཏུཀུ །སྣུའི་བཱ། ལའིཏྲིབ་དང་། ྲིཔ་ཕྱིས་པས། ཀིམ་གྱརྨཏྨཱ་ཐ་ལི་པྲཱཧཱཾ། སྒ་ནར་བུའི་གྲོངདུ་ཕྱིནནམཅི། ཡངན་ལྲི་ཟ་ལ། ཀླིར་གམ་པྲ་ཊ་ལྭི་པྲཱ། ལྟ་བུའོ། །པཱ་ཆིབ་སོགས་སྲུ་སྭ་སྩོར་བལ། ལྐོག་གྱུརལི་ཌཱའི་དོན་ལ་ལཊ་འགྱུར་ | 
བརམ་ཟད། ལོགྱགུརམ་ཡིན་པ་ལའང་། དེརངམ་ཡིན་པའྱི་བང་བ་ལ། ལྕ་ཐ་འཇུག་པར་བཤད་པས། ཡ་ཛྭ་ལ་མཆོད་པ་ལས། ལྔ་ཊ། ཤགྲཔ། ལའིཏྲིཔ་སོགས་ཅིམ། ཡཿཛཏྟིས་ཡུ་དྷིརིརཿ གསུལ་དོརབྷ།ནཔས་མཆོད་སྤིན་བྱས། ྐྲུརྱརཁྱདཔེའ །བྲུཉགསལ་བར་བརྗོད་པ་ལས། 
ལཊ། ཐྷུཉལས་ཨྭིཨུ བྱ་བའི་དོན་ཆི། ཨཱ་ཨོ། ཨོ་ཨབ། ལ་༢ཉཏྲིཔ་སགས་ཀིས། ་ཨ་བྱཾ་སྭ་པཾི་ཏྣཱ་བྭ་དཱ་ཏི། ཕས་འདྲི་སྐད་དུ་སྡས་སོ། །ལཱོགཆུརམ་ཡིན་པའོ། །ཡང་ཕུཌི་སྦྲ་སྐྱ་མབ་ལ་སཱའི་སླམེད་པའི་ཚོད་རིམམ་ཡིན་པའི་བྱང་བ་ལ། ལྕིན ལྲང་། ལྔག ཡུང་ནམསཁཇུག་པར་ 
བཤདཔས། བས་ངས་པར་གནས་པ་ལས་ཕྲིལ། བཙྭ། སྭ་པི། ཡ་ཛསགས་ཀྱིས། ཡྩ་རཁི་ཨྭིཀ །གཉིས་པྗངོད་སོགས། ཨཀ་འི་ཨྭཀཝལ་རིངཔ། །ཀུལས་ཀང་སོགས་ཀྱིས་ས་། ལའིཛི། ཏྲདམ་ཡིན་བརྣམས་རྱིཊལ་ཨཏྭས་ཨུས་ཞེས་པས་དྷི་སྭས་སུ་བྱུར། སྲའེ 
རཿ མཨ་ཏའི་ཨི་ལྭ་དངས་པས། ཨྱུ་པརྙིཏ་པརྦཿཛཱཿ གྲ་པམས་གྲོང་འདིར་གནས། བིཊ་བརྗོད་འདོད་མ་ཡིནན། མ་བསྭརྩིཧ་ལུ་རཱཙཱཏྩ༔ ལཧྲའོ། །བ་སྭནྟིཾཧ་པུ་ཱཛཱདྟུ ལཐུའོ། །ཨ་ཧཱཔྱཱརིཏ་པཱ་རཱཛུཧཱཿ ལུང་འོ། །བུ་རའི་ས་སྦྱོར་ཡང་སྣ་ཡོདན་ལཊཉིད་འཇུཊ་སྟེ། ཡ་ཇཏིསྣ་ 
ཕུརཱརྟ ་གྲེང་དུ་གཱ་པས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་སོ། །ལཱ་བུའོ། །ཡང་དྭ་མི་པ་ལས། ནནུ་ལདྲིས་པའི་ལན་སྩ་བ་ལའོ། །ཞེས་ ཤྲག ལའི་ཐི སྭའི། ་ཨི་ད་བཅིགས་པའི་མཁའྱསིསཔའོ། །ཤབཾ། ལརྙོད། ཨཏྟ། ཞཇྱུང་བས། སི སྐེ་ྲིས། མཐའ༡ེའྟི་ས། ཝྲི ནནུའིསླ་སྦྱེ་རབ་ལ་བུང་བའྲིདིས་ལནསྦྲབ་ལ་ལྲཊ་འགུརཏེ། ྒ 


།]2ུཏྷ 1, 





༣༡ ཤི 
ཏཿཿ 


ཀི མྱ་བས་སམ་ཅི། དྲིབའོ། །ནནུ་ཀ་རོམི་ཐཿ ཉེ་བྱགིས་ས། །ལནནོ། །ཀྲཉུལས་ལྤ་། ཨཱ། ཡའི་མིཔ་སགས་སོ། །ཡུང་། ནནུ་དག་ལྷ་ནམ་པར་བཤད་པའོ། །ཞེས་འབུངབས། དགག་ཚིག་གེན་དང་། ཞདས་པའི་དྷན་སྱིུའྱ་སྲ་དག་སྦོརབལ། བྱང་བའི་དྲིས་ལན་སཱ་བའིདོན་ལ་ 
ལྭབ་ཡངན་འགྱུརཏེ། ཨ་ཀྟཱདིཿཀི། བས་སམཅི། ན་ཀརམོ། མྱ་བས་སོ། །ཡངན་ལུང་སྦྱར་བས། དཱ་ཏྭརི། ཨ་ཀླིུཀི། བྱས་སམ་ཅི། །ཨ་ཧྭརུ་ཀ་རོའི། བདག་གིས་བྱེད་ཟིན་ཏོ། །ཡངན་ལུང་ལ། ་ཨ་ཧཾན་ཀྭརཱཾ། བདག་གིས་བས་ཟིན་ཏོ། །དཔེར་བརྫོད་དྲེ་ནམས་དོནག 
བའྱི་ཕིརདི་བ་རེ་དང་ལནརེ་སེལ་བའོ། །བྷེལར་བུང་བའི་དས་ལ་འཇུག་བའི་ཀྲིཊདང་ཏིང་འྱི་རེན་ནུམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༤ །གཉིས་པ་དྭ་ལར་བ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཏེན་འཆད་པ་ལ། ཏིང་དང་སྦབ་བ་ཐུན་མོང་བའྱི་ཉྐེན་དང། ཇངྱ་ཚུལ་སེགས་ལ་འཇུག་པའི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱི། དང་པ་ལ། དངོས་ 
དང་། འྲྲོས་དོན་ནོ། །དང་པ་ལ། དྭ་ལུབ་ལ་སྤིར་བཏང་བའི་ལཊུ་དང་། བྱེད་པའི་ཆྐྱེན། ཤྭ་སུ། ཤ་ཏྲི། ¬ཀཱནཛཱ་རྣམས་སོ།། །བརྟ་སཱནེ་ལཐཱ། །ད་ལྟར་བ་ལ་ལུཊྱ་འོ། །བྱ་བའིདོན་ལས་ད་ལྟར་བའི་དུས་ལ་ལཊརེནདུ་འྱསར་ཏེ། དེའྱིཊ་ཡིགནྲི་ང་འབོ་བའི་ཏང་སོགས་ཀྱི་དོན། ཨ་ 
ཡིགཞནི། ལྭཐཝའི་ཤྲའིའོ་སགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཊ་པ་ཙྤ།འཆདཔ་ལའོ། །པ་ཝ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ལའོ། །ཨོིཏ་རམས་ཕྱིས། པཛཱ། པཝ། འདིས་ལྔ་བ། བྱེདཔ་པོལ་ཤྲབ་ལོས་ཤམ། ཤྭཔྲ་ཡིས། ཝའི་ཉྲིལ། པྲ་ཕྱིས་པས། པ་ཙ་ཏི། འཚེདཔར་བྱེད། པ་ཁ་ཏི། ཀློག་པརྱེད། 
སོགས་སོ། །དཀུརབ་ལ་ཞེས་པ་འདི་རང་པ་གཉིས་པ་ཛོགས་ཀྱི་བར་དུ་སིར་བཏངབའོ།། ༈ །པི་དེཿ ཤཱ་སུ༔། །བི་དིལས་ཤྲ་སུའོ། །བིད་ཤེསཔ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདི་མས་ཕ་རོལ་གྱིལ༔ཤཱ་སུརུ་བསྒྱརབརའགྱུར་ཏེམང་པེའོ། །བྱིངས་དེ་”ལཡས་པཱ་སུ། ཤཱ་ཡི་གནི་ཤིཏྟའི་བྱ་བའི་དོན། ཨུ་ 
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རཿ --༤༡༠༤༤༤-----~~----------------~----------~--~---------------¬-------------~~- ༡ 
± །ཡིགི་སྩེས་པའི་སུརལ་ཨུཀྲ་ཨིཿའི་འའི་དོན་ཏྱེ་ ཡིས། ལས་བཞག །ཤཔྲ་བྱིན །སང་སོགས་ལས་འཇིག །ངསྲོག་མེད་ཝ་ལ་དྲངས། སུྱིམ སྩྱས་པའིསུ་ཊཱལ་སོགས་ཀྱིས་སྲ་འི་གོང་དུརུམ་ཕྱིམ མྲ་གནས་དོནདང་ཡཱ་བརྗོད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། སུནུ་འོདཔ་ ¡ 

]§མ་ཡིན་བའིསགས་ྱིསརུའི་མཐའ་ཉེ་རིང་། སུའི་འོས་དུ་ངཏྱི། བརགས་པའིཆག་གིའོ འས་སྲ་དྱ། ང་དྭན་ མཁས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་ག། །ཤྱཾགས་བཅིག་ལ། བྲི་བལས་ལྔ་། །ཨང་སགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཤཔྲ་འཇིག །ཡང་བ་མཐའ་ཉེའི་ཨིི་ཀའི་ཨྲང་ ཡའི་ཏྲིཔ། ཁརལ་ཛཱལ་འིཙར་། 
བྱས་པས། བྙེི ཕྱོགས་གཅི་ །ལྭ་པིངས་དཉིད་ལས། ཤའྲིཾ། སྩར་བས། བི་དྲན་འོ། །འདིར་མང་ ནེ ་པ་ལ་ལརལྭ༔་ཤཱ་སུ་ ༦རུ་ལུར་བ་དང་། „ཁ་ཡར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལ་ལརཤ་ཏཱི་རུའགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ཅུ ༈ཤ་ཛྲི། ། ཚའོ །མང་བོ་ལ་ལྭབའིཤ་ཛྲཾར་བུརབརའགུར་ 
ཏི། དེའིརི་ཡིགྲསས་ངའི་སྲུལ་སོགས་ཀྱི་དོན། ༨ཤ་ཡི་ག་ཤིང་འིབྱ་པའི་དོན། རྐྱེན་ངོ་པོ་འཧུ་འོ། །ཨསྲ་ཡེད་པ་ལའོ། །ད་ལྟར་པ་ལ་ལཊ། འདིས་ཤཱཏཱིརུ་བསྒྱུར། །ཨཏྱ་ཡིས། ཤྭཔ། །ཨྲང་སོགས་ལས་འཇིག །ཤཱ་ཨྭས་དག་གི་དྱསི་འོས། ཨསྟིའི་ཨ་ཕྱིས། ཿས་རྐྱེན་གྱི་ཨ་ལ་སྦྱར། སཿ 
།ཞེས་གྲུབ་པ་ལ། སུ་བྱིམ་ སྩིས་པའིསུཊྱ་ལ་ཞེས་པས་ནུམ། སུ་དང་ཏསཱ་མ་བཤིན་དྲུ་ཡིས་པས། སྲན་གྲུབ་པ། མཁས་པ། ཡོད་པ། བདེན་པ་སོགས་ལ་འཇྲ་ ཀ་ག །སྦལ་པ་འཕར་བའིའི་གས་པས་གོང་གི་ཡངན་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་འཇྲུག་པས། ལའིཏྲིལ་དང་ཤྲབ་འཇིག་པས། སྟི 
།དེདགཆིག་གྲོགས་དང་སྩར་བས། སྲན་དྭཧཱཏཿ བྲམ་ཕྲཾ་ཡོད། ཨྭི་བུྣཿཿ བྲམ་ཟེ་མཆིས། འདི་དགནྲིརམ་དྱངེ་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དོན་གཅིག་པ་ལ་ཤ་རྲིའགྱུར་བར་བ ་ཤད་པའིདམིགས་བསལ། དང་པོའི་མཐའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་ཡི་ནནོ། །ཧུ་སྙིན་པ་ལས་ལྲ། མའོ 
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འདིས་ཤྭའ། ཤབ། ཧུ་རམས་འི་གཉིས་དགྱ་པང་ངོས་ཅུ་གཉིས་བརོདཅིང་ཤལ་འཇིག །གྲུ་ཧདག་གིསུ་ལོས་ཧྭསན་མྲ་ཛུ། ཅཱ་ཐཱ་དག་གི་ལི་ཊམ་ཡིན་པ་ལཁོས་ཨི་ཀའི་ཨྩཿ། སུསགས་གོར་བཞིནྱིས། ཛྲུའནཱ། སྨྱིན་སྲེག་བྱེད། ཡངན་ཛུཉོཏིལོ། །བྱ་ཚིབ་སོགས་སྲུ་བོད་པ་ལཁང་ངོཞིས་བཤད། 
དྲ་པ། རཕས་པ་གཞིར་བཞག་པ་ལའེ། ། 








པས་བོད་པལཔཤ་བྲཾ་དངཔཔཱ་ནཛྲ་དགརྟག་ཏུ་འཇུག་སྟེ། པཚྲའཆེདཔ་ལས།  ལཊ་ཤ་རྲཾརུ་བསྒྱུར། ཤཔ། 'སཱཏྲའི་ཨཏ་ཨཾབྲལ་འཾས། ཨ་གཉིས་གཅིག་པ་རལ་ཆིགཟུགས། བོད་པའི་མུ་བྱིན། སཱནདུཉྱེབཞགཔས། ཧེ་པཛནཱ། གྱེ་འཆེད་པ། (དངཔེཿ 

ཞེསའབུང་བས། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་མིན་པའི་དོན་མཚུངས་པ་ལ་རྐྱནདེ་དགརྟག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བཅོཏལས་བཉིས་པའི་སམ། སྩེས་པའིསུཊྭ་ལ་ཞེས་པས་ཏྲ་འིགོང་དུ་དམ། ཛཱལ་ལ་མ་ཐཁམ་ཡིན་བའི་མའི་ང་རོ། །ཡ་ཡཱ་ལངེས་སུ་ངརོའི་ཕྨམ་ལས། ངརྲོར། དབུངས་མེད་ཨ་ལ་དྲངས། ཆོག་སོགས་དང་ 
སྙར། ཧཝ་ལ་མྲའིང་རོ་བྱས་པས། པཿཧནྙཾཔ་ཤྱ། འཚེད་པ་ལལྟོས། དེར་གསུམ་པའི་ཊཱབྱིན་པས། པཛ་ཏྭཱ་ཤྲི་ཏི། འཚེད་པ་པོས་ངས། རྱ་བ་ལས་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུ་དག་ལའོ། །ཞེསའབྱུང་བས་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱ་མཚན་བརྗོད་པ་ལུཔྱ་བའི་དོན་ལས་རྐེནདེ་དག་རྟགཅུ་འགྱར་ཏེ། ཛལྤ་གསལ་ ‡ 
བར་བརྗོད་པ་ལས། ལཊ། ཤ་འཱཾ། ཤཔྲ། ཛཱཤེས་པ་ལས། ཌིཛྲ། ཇིལ་པུཀ །ལྷཊ། ཤའཾ། ཤྲཔ། ཇིའི་ཨ་ཀྭ་ཁི་ཨང་། ཨ་ཨྭཡ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཛྲས། སུཿལནླུམ་སོགས་ཁིས་བསྒྲུབས་པས། ངཛརྟདོཧཱཔ་ཡཉྟཿཔདྟིཏཱཿ བརྗེདབ་ཤེས་སུ་འཇུག་པ་མཁས་པརྣམསཊ 
 མཚན་ཉིདྱ་ཊི་དཔེར་བརྗོད་དོ། །འདི་པ་ཤེས་སུའཇུག་པའི་མཚན་ཉིདཅན་ནི་མཁས་པའོ། །པ་ཁ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ལས་ལ་ཤའརུབ་སྦྲར་བས། པ་ཁྷརཱཧཱཾ། ཀློག་པརམཆིས་སཾ། །རྒྱམཚནནོ། (འདེརཾའགའ་ཞིག་ཀློག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གནས་པར3ེདཔའོ། _ །གཞན་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ 


།5ན0 












ཧར་བའྱིསྣོ་བའི་དོནལ་རྐྱེནདདག་འགྱུར་ཏེ། མཱ་བཅྲར། 













།རྐྱ་མཚན་གྱིངཔརབརྗོད་ལརིམ་པར། 


ལཱཿཞེས་འབྱུངབས། སྲུཅམངོན་པར་འབུང་པ་ལས། ཤ་ཏིཾ། སུསོགས་ལས་ཤུ། 


།མཧམཆོད་པ་ལས་ཤྭ་པའུར་ཏེ། གོང་བཞིན་བླསབས་པས། ཨ་ 


ཞེས་པ་འདེལས་ནུས་པ་ཉོགས་པརྦ་སེད་བཞིན་པ་ལ་ལྔ་ ཤྭའིརུ་བ་ སུ 





འཚེད་པར་མྱ་བདྲ་ཅིག །ལྟ་བུལོ། །།སྤིང་དཱརི གལས་དཀའ་བཅན་མ་ཡིནཔ་ལ་ཤའ། 


` ཀ་འཁ༽་༨ ངཿ འི་ཕྲོའ་ང་། 
སྩར་བརའགྱུར་ཏེ། བྱིངས་ངེའི་སྔོན་དུ། 


ཏྱིཉན་སྭུཏ་ཡ་ཏི། སྔོདཅིང་གཅི་བརྩ་བེད། །ཛ་ཡནྙཱསཱཾ། །སྙུབ་པར་མཆིས་སེ། - །ཞེསཔ་ཡོད་དེ། སྣ་གནས་པ་དང་། ཨཛྟ་སཱུབ་པ་ལས་ཤ་ཏཱའོ།. །ཕྱིམལ་རྗིཙྭ་འོ། །ཁྲོས་ཚིག་ལ་མུཛལའོ། : །ཞེས་འབྱུང་བས་དགག་ཚེག་ཚཱ་ 
།ཞེས་པ་ཤད་བས་ཛྲཱཿུ་ཊཱི་འིམཐའ་ཅན་ལས་ཤཏྲཾསཾགས་གོང་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ ་པས། དྷཱ་པཡརྒྷཱ་པ་ནི་།ཝདཿ རིགྱེད་མཐའ་པདེ་བར་ 
འཛིན་དུའཇུག་པར་པེད། །ཨྲིངལ་འདི་པལོགས། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲག་བོ་ལ་པཱི་ཡཡས་སོ། །ཞེས་འབྱངབས། དཱིཾཿམིདགའ་བ་ལས་ཤྭའཾསགས་ཆིས། ཅོར་དྲི་ཁྲན། རྒུནཔའི་དགུ། ཅེརྱ་ས་ཧཱིཁྡན། ་རྒུན་པོ་ལ་འཚེབར་བྱེད། སུའུ་ལས་མཆོད་སྙིན་ཡང་དག་པར་སྟེར་བ་ལའོ། འ 
ཙུ་ཤཱསགས་རྱིས་ཨིཀྲའི་ྔཊ། སྦུ་ིན་པས། སུསྲར། འཁྲུད། ཨརལས་བསྔགས་པ་ལའོ། །ཞེས་འབུང་བས་གསད་པརའོས་པ་ལྟ་བ་ས་ཡིནཔའིམཆོདཔརའོས་པ་ལྟ་གུ་བསཡས་པའི་དོན་ལ། 


ལ་ལ ༦༦ ༥༤ རའ ེ་ལྗེམི པའི ླ ན། ཤེང་ཡིམ།།ལ ཛོ དུས་དང 
ཧན་མཚོདའོས་སམ་དྲག་བཅོམ་པའོ། །འདིར་ཉིཀ་ཆེན་ངུ། དཔེར་བརོདྲ་ཡི་མ་འད་གཉིས་ལ། སྭ་ཐཱན། ཨ་དཱནཱ། ཞེས་བྲིས་པྱ་ཅུ་ཡགས་ཀློག་པའི་སྐྱེན་ནོ། 









5༢། 


།པི་ཇརཤཀྭོཿ །ཨིདྲལསནུས་པ་ལའོ། །མིདྲ་ཚོག་ཀློག་པ་ལའོ། 


'ཧཱི། ལྷཟའི་ཤི། ཤྲཔ། ཨང་སོགས་ལཔ་འཇིག །ཨཛལ་ཧླཟིངས་སགས་ཀྱིས། ཨི ་ཨིལ། སུས་གས་ཀྱས་བསྒྲུབས། ཚིག་གྲོགས་དང་སྩརབས། །ཨཧཱི་ཡརྡ་པཱདཡ་ཏི། 


འའ་། 
























བདོཔ་ལ། ཧེལ་ 
ཤྲིང་ཏལ་པ་ལས་་་ ཞ༤ྱ། 


དྣནམས་ ཀྱི་བོང་སྒང་མེད་པ༔ རྣམས་ཤ་ འི་སྭབས་ ་དང་ཿ ་འདའོ། 


ཆུས་པ་ ་བྫོད་གམ་ཡིཿ ནཾ ཤྲ་རཱུམ་འྱ་ཛ་རཧཾ། 
`> .-. 
དེའྱཙ་དྱདྲངས་དོན། 


མྲ་ཨཱ་ལ་དྲབས། མཐཿསུ། སུའི རུ 
ཏཱ 





ངེག 
ཡག 


ཡེང་གྲུང་ངུ་ལས་ཀུནཏུ དཔ་ལ་ཏ་མ་ཡིན་བའི་ལོས། སྤུཤིས་པའོ། 
།སང་སྐ་གས་ལས་ཤྲཔ་འཇིག །སི་ཀཱ་འི་ཨྲང་། མཨ་ལ། ཛྲས་སྙར་བ་ལོ། ཧཿ 
།པུདྲ་ཡ་ཛ་དག་ལས་བུནན་འོ། - །ཞེས་འབྱང་བའེརྲ་ 


ཡར 4 
མ་ཡིན་པའི་ཏྲིང་ཤིང་ལའ། 














།ཞེས་སེགས་རྱི་དོན། 


ཁིཨཏྲདང་དན་ལཚུངས་པས། 








འཕྱིངས་ལ་མི་འཇུག་ཀྱང་། ཨཾབྲལས་དམིགས་བསལ་གྱིས་འདྲུགཔ་ཡེན་ནོ། € {ཤཱནན། 











ངྲ་འ 


རྒྱན་ཕྱི་ངོབ་ཨཱནའཾ། །པཙ་ལས་ལཊ། འདིས་ཤཱནནཱ། གྲཔ། ཨིཏྱ་ཕིས། །སཿཏི་ཨཱན་ལྲམུ་ཀ་ལོས། མུཀྲ་ཨཱ་གམ་བྱེན། ཀྲ་ 


།དངཔ་མ་ཡིན་པའི་དེན་གཅིག་པ་ལ། བཅ་མུནི་བྱ་ཤུ། བཙྭ་མཱཞེན་ཀཱ་ཏཾ། །་མ་དང་ཊཱ་ལོ། །མཚན་ཉེད་ལ། ཤ་ཡཱརཱ་ཛྷུཉྫཏ་ཡ་པརཱཿ ཏུལ་བའིམཚན་ཏི 





པ་སྭསཱནཿ འཚོད་པརྱ་ཧདེད། ཡངན། པ་ཙྭ་ཏེ། ཞེས་བརའྱུར་ཏེ་ཆེན་འདི་ཉིད་བདག་དོན་གི་ཚིག་ཅན་ཏང་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱེརརོ། །འདིསོདྲ་པས་སུབ་ཤུདཔ་འུ་པའང་པ། ཌི 
¦ 
! 
ད 
དྲ 
(ཿ 


ད་ 
ཞ་ལ། ཨ་དྡཱི་ཡཱན་ཨཱསཾ། ཀློག པའི་རྒྱུམཚན་ལ་གནས་ ་པར་བེད། ཨཿ དྷིསྔོན་མའི་ཨིང་ཚིག ཀློག་པ་ལས། ཤཱནཛཱ་འོ། །པྲོས་ཚིག་ལ། མཱ 
ཡིབ།ནི་དང་པོ་ཡུ མུ་དྷའི་ད དནཏའད་ན་ཡི་གས་ ་བསྟན་ཀྱང་ཤཱནཝ་ཉེད་ཡུ་ དྭའི་དོན་ཅན་ནོ། །དེསན། པཱུང་དགྱ་པེད་དང་། ཡ་ཛ་ལཝྭ་མཚེད་པ་ལས། ཤཱནཧཱ། འའ | 

























༄༅། སྲུབ །ཨྲིཀ་ལི་ཨྲཾངྱ་བྲས་པས། པ། བེ 
མྱུག །ཨྲིཀའི་ཨྲངྱ་བས་པས། པ་བ་མཱནཿ དགྱ་བེདདྲེརུང་། ་ཡ་ཛྭསཱནཿ མཆོད་བྱེད་དེམཆོདཔྱིན་མཁན་པེའོ། །འདིར་བཱཏཱའིའཁྲེ 
ཚུལ་རྣམས་ལའོ། །ནུས་པ་དང་། ན་ཆོད་དང་། པརྨ་རུལ་ནམས་རྟོགས་པརྱ་པདཔ་ལ་ལ ག་རབ ་ གྲ་ནྷ་མཁན་ངའ། །འདི་ར་བྷྨའིའ་གྲེལ་པར་ལྫ་བསྩུར་བམ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། ཡྭཊབྱྦསྩར་བཉིདྱ་ཀིདོན་ལས་མ་འདས་སོ།། ། ཤྟི་ 
གྩ། དབྱངས་མེདདྲངས། ཛས་བྱིན། ཛ་ཡགཛྭས་ལའོའི་དོན་ཏྲེ་ཡིས། དི སྨྱུར་བརའགྱུར་ཏ། ཆུས་པ་འདན་ལ། ཧན་འཆབ། ནི་སོན། ལྲས ཤནརཾ། གོ་ལག སམས སསམ ུམད་ད་དབང་ 
' ས། ཛྲས་ཅིན། ཇ་ཡ་གཛས འོའི་དོན་ཏེ་པི་ །གི་ཨཙཱ་ལའོས། ཨ་གཉིས་གཅིགརིང་པ། སུའི ོུ ཁ ཤུ། འུན པྲ་འཇིག །ཀྱིཏ་ལའང་ཧནྲ་འིའོས་ཏ་འི་ཨརཱ་ཕྱིས། རཱིཏུ་རཱ' 'ཧྡ་འིཧྱའིའོཿ རཱ 
།ལ༈ གམ་ལས། ལྲ་ཤྭནཿ། ཤྲཔ། མའིིཚཾ། ཚ་ལྭཏུཀྲ་སཾགསའི ཉིས་གཅིགརིང་པ། རུའིརུ། རཱ་རྣམ་བཅད་བྱས། དག་དང ཨིཏ་ཀྟིན་གཱཧཱཿ འདིར་ཚརམངས་པར་ལ ཏུ སྱ་ཡས། སསཉ་ེལིལས། ང ། 
།དོནལ། སས ་ སོངས། དཾ ངག་དང་སྦྱརབས། ལྕི་ཡ་གཙུམཱནཿ ཆུ། རྣནས་བཅདྱ་བས། བག་དངྱའ་རབས། ཀ་ཀཱ འདིརཆརམ་ངེས་བར་འཇོམས་ནུས་པ་དུ། འདིར མནིདཔའ། ན་ན 
ཙམ་གྱིན་ཚོད་བརྗོད་པ་ཡིན །ལ་སོགས། དིཊ་སོགས་ལས་ཤུན། སྔནམ་ལར་བསྐུབས་པས། ཀྭཏཱི་ྭྲཾཧྲརྷཾ༔ འདིཿ་གརྱ་པེད་པ་དུ། གར་མཁནནི་གརྱ་བེདཔའིངང་ཚུ བོ དའ་ཆོ་ ྲདེེེྲྱྲེྲི་ ་ 
]ི་སཕ་ུདཔ་པའོ། །ལྔ་ སྟོགས། །་སོགས་ལས་རུ། ཏིནེ་མ་ཏུརབྱསགས་པས། ཀླི འདུཿ་གྩ་བིདཔ་དུ། གར་མཁནནི་གརྦབེདཔ་ི་ངང་ཆུལ་ཅནནོ། ། ནིརན་ཚོད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་རུ་འགྲེལ་པ ༤ པའིན་ཚོད་ཅན་གྱི་ཧྱའོ། །ངང་ཚུལ་གྱི་ ཨོ 
མཱུ པ། ཀཱ ལས ཁགར་བདསུ། གརུམཁནན་ག་ ུ མའ དྲ་དུྭའྲ་སེལ་པར། ཏྭ་ངཧཾ་ཛཾལཾ་མཱ་ནཱཿ ཞས་འ ་བ་བྲིས་ དཱ 
ནིཔརྨཱུསཱ་ནཿ ནགས་སུ་རྒྱུབའཁྱེདཔ། ཨཱཏྐྣཾ་བརྡུཡ་མཱ་ནཿ བདག་ཉིད་བསྟོད་པར་བྱེ ་བིང་་ ཆེད་ྱ་ག་་ས་ 
དྷན་བརྙུཡ་མཱནཿ བདག་ཉིད་བསྟེད་པར་བྱེད་པ། ཧཱིྱ་མཱནཿ, ཆེ་བར་ཀྱེདཔ། པཱརྨནཱད 












བམཱ་ནཿ མདས་འཚོ་བརྲ་བེད་པ། བི་ལ་མ་ཧི་ཤ་ཡཱནཿ ཁུང་བུར་གནས་པར་བེདཔ། བླངུསཏ་ཡཾ་མཱནཿ ཆུངམ་རན་པར་བེད་པ། ཞེས་པ་ནམས་ངང་ཚུལ་ལ་དཔེར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོནནི། །ཏོ་ཝཱཾ་ཊ། །དེ་དག་ཁྲི་་འིའོ། །ལྷུ་བའིའང་ཤྭའང་ཤཱ་ན་དེ་དགྱཏ་མང་པོལ་བྱསར་ 
བརའུར་ཏེ། ༄་ཀྲིའྱ་པེདཔ་ལས་ལྲིཡུ། འདིས་ཕྱོགས་གཅིགལ་ཤྲའདང་། གཅིག་ཤོས་ལཔའད་རུབྱུན། སྱཏས་དག་ལི་ལྕའཱག་ལའོས། སཱ། རིཧནལས་སྱ་ལ་འོས་ཨཾ་ཐཱ། གུལས་ཀྱངསོགས་ཀྱིས་སྭ་ཏུ། ཨཏུ་འི་ ཀྲ་སོགས་གྱིས་བསྒུབས་པས། ཀ་རི་བྱནཱ། ཀ་ 
ྱིར་མཱ་ཊཿ དེ་དགྱ་བེད་པར་ལྱསརརོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འདི་ར་ལྲིཝད་ལར་པལ་མི་འཇུག་པས་དེ་བསྒུར་པའི་ཤ་ཝིདང་ཧཱནཛཱ་དག་ང་དེར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེས་ནམ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་སྐབས་འདིར་འཆད་པའིའོས་མ་ཡིན་ཡང་གཞུང་ཐོན་ཡང་པའི་ཆེད་དུང་སྒྱརྱ་མཚུངས་པའི་དབང་གིས་ 


སྙབས་གཅི་གརུ་བཤདཔར་ཐདདོ། །ཡངན། ཁྲིཾཊུཉིད་ཁྱིས།  ཀརི་ངྱཏིའོ། །འདིརཞར་བུང་དྲུངཊའིའངྱ་སེན་དེ་དགཏུཁྱ་གུད་བརབ་ཤད་བཅམ་ལས་ཕྲཊ་འི་འཇུག་པ་འཆད་བནིམ་ཡིནན། ༥༠༠ །གཉིས་པ་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་འཇུག་པའྱི་ཏེནནི། ཐིན ཨཱིཾཾ། གླུ 
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སོ 


ལུང པུན །ུ་ཀཿ། ཇཱ་ཀྲན། སྔ་ལུར། རཿ ཀླ་རར། གྱུ་རཚཾ། གུ་རཚ། ཀྭ་རཕ། སཱུཀ །ཀི། གྲིན རཿ ཨཱཿ ནངིང་། ཡཱ་རུ། ཀྲུ བར། སྟེརྱེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ཕཾཉིས་སོ། ! ཤཱི་ལ་སཱཇཱདྷདྨཱ་ཧཱིནྦ །ངངཚུལ་དང་། ལེགས་པ་དང་། ཆེསི་རྣམས་ལི་ 
།ཱུ་འོ། །པེའི་རང་ཚུལ་དང་། དེལགས་ཕར་ཕྱེད་པ་དང་། དེའི་ཆོས་ཏེ་གུནཏྭ་སྩོད་བ་རྣམས་ལ་བྱིངས་ལས་མང་པོ་ལ་ཏྲིན་རྐྱེནདུ་ཊགྱུརཏེ། དེའི་ནྲ་ཡི་གནི་དབྱངས་དནནོ། །ངང་ཚུལ་ལ་དཔེརན། ཙཱ་ཧཱཊུ་སྩིན་པ་དང་། བ་ད་སྩཱ་བ་ལས། འདིས་ཇྲིན། ཕྱིམ་ལ། ཝལ་དང་པོའི་ཨིཆུ ཕྱིངས་།[ 














ཨུཿསགས་ཀྱིའཾའྱི་ཏེན་ནོ། ༈ །ཅྲིངལྭཧཱཾཀུརྙཱིཿ 
རྣམ་པའི་དོན་ཏེ། དེལས་ཨྟིའཱཙཱ། བྱིངས་ལ་རིའི་ཨཏ། 


ར 


༢ 


མངདཿ། །ཨཱད་ལས་པཅ། པ་ཏ། མང་ལས་སོ། 





༈ །ནྡི་རམ་ལོ་དགལས་ཀལས་ཨིརཛལོ། །ནིདང། ཨ་ལ་ཞེསཔ་དདགའས་པལོཔྱ་གིའྲི༧ལས་བངྒུལ་སོགས་སྱེདོན་ལ། ་ོ་་ཛའྱལུརཏ། དོའིཙ་ཡི་གནི་བངས་དོནནོ། ། 


{ རྲ་པརོལ། མཐརསྤུ་ཧིན། སུའྱིརཱ། རྣམ་བཅད་པསཔས། ནྙི་ར་ཀརིའཱཿ ནམཔ་མེད་པའི་དང་ཚུལ། དེ་བཞིནདུམ་ལི་སྔན་མའྲི་ཀིཉྱཧན་སིདནོ་ལས་སྔམ་བཞིན་ཅིས། ཨལི་ཀཱ་རྩི་ ཿ རྒྱན 
།ཉིར་སྩུར་ཨུྲལས་ཕརེལ་གྱི་བྱིངས་ཕར་སེགས་དེ་རྣམས་ལས་པང་ཚུལ་སེགས་ཀྱིདོན་ལ་ཨིངྱ་ཚཱ་འགྱུརཏེ། རྩ་པ་ཛཁྤའཚེད་པ། 









་དགག་པའི་དོན་དང་། ཨུངསྔནམའི་ཁཾཉྭ] 

་པའེ་པང་རུལ། གྲུབ་བོ།། ༈ཨུ་དཿཔ་ཙ་པ་ཏ | 

ཤལའོ། །པཾའགྲོབ་ལལོ།[ ཧ་ཿུས་མདོང་དཛྲལམ་བཞེས་བམའའགེ།་མ་ཧཱཾདགའབ་ལའེ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཨུཏྲ་སྔོན། འདིས་ཨྱིའུཙཾ། ཕྱིངས་ དུ 

དཔྱཧིནྱ་གི་ཨིཏྟ་རམསྦ་ཟིས། ཁར་ལ་ཛཱལ་འིཿར་འོས་པ་ཕ་རོལ་ལ་སྲུང་འྲིངྱ་ངཱ། ཡརའི་ཉྲམ་ལ་ཉྨམ་ཡང་ནའོས། མལ་སྲང་འྲིདྲ་ན། གཞནནམ་འགརམེད། སྲུ་བིནཔས། ཨངརིཾཏཱཿ སེང་དུ་འཚེང་པ། །སྤུངཏྙིངཿ གྱེན་ངུའགྲོ་བ། རུནཱདིཏུཿ སྦྱོབ་ རྣམས་གྲུབ་པོ།] 
ཏྲ་པ་ཧྲཾཏུ་བིདཱུས་ཧཙར་བྷཱ་ཛཿ། །པྲ་ཛན། རུ་ཙི། ཨ་པ་ཏྲ་པ། བིཾའཱ། ཐིཏྟུ། ས་ཏ། ཙར། བྷུཛལས་སཾ། །བྱིངས་དེརྣམས་ལས་དང་ཚུུལ་སོགས་ཀྱི་ངོན་ལ་ཨིཏྟཛྭ་འགྱརཏེ། ཛན བཏྭ་སྟེ་བ་ལའོ། །ཕྲ་སྔེན། རུཙ་འབར་བ་ལའོ། །དྲ་ཡཱཱརརོཚོབ་ལའོ། །ཨ་པ་སྔན། ཐཾཏུའདུག་ 


] བྲཾདྷུའཕྲེལ་བ་ལའོ། །ཁཧ་བཟོད་པ་ལའོ། །ཙར་འགྭོ་བ་ལའ། །སྷཱ་ཛྡཾའབར་བ་ལའོ། །བྱིངས་མཐའི་ཨཱེནི། - ཤྲི་ཨཱིདེང་སཾགསྦ་ཀིསྦིས།དེ་བཞིནད།ཤིཀའི་དོན་དང་། སུ་མཱ་དྲིང་འི་དོན། ་མུ་སུ་དིང་འི་དོན། རླད འོ་ན ཆིང་ི་བོགར་འྲས། 





























ཅིས །འབད་པ་ལའོ། ༈ཨཱང་སོན། སྭཾ་འགྲོ་བལའོ། །པའི་ཕོན། སཱི་ཛ་ནམ་པཔའདོན་པལའོ། །སྦམ་སྤོན། པ་རིི་སནམའིདི་བུ་སྣ་སྭགས་ལས་ཌྲིརཾལ། པ་མིདེབི། ཛརནད་ལའོ། །སམ་སྔོན། སྡིཔ་དེདཔ་ལའོ། །རྩ སྒྱན་འདོགས་པརཔྱེད་པ་ལའོ། [བདས 
བལའོ། །ཉྭ་སེག་པ་ལའོ། །མུ་ཧྒརམ་པར་མོངས་པ་ལའོ། །ངྲེ་རམས་ལ་པརི་སན། དུནམ་འགུརཉིད་ལའོ། །དྲིམི་དགའ་བ་ལའོ། །དྲཱ་ཧ་འཇོབ་ལའོ། །དུ་ཧ་འཚབ་ལའོ། །ཡུ་ཛྲིར་སྦྱ་ཁའམ་ཡུ་ཛའས་ལམ ཀྲཱིཊྫཾརྩད་འགྲོས་ལའོ། །ཕིཙེ་རྔ་བྲ་དདཔ་ལའོ། །པྲིསནོ། ཧཛ་ཉམས་པ་ལའོ། །རྫང་། 
ཆོས་ལའོ། །སཱཉལ་དངོས་པོ་དངྱ་བེདཔ་དག་ལའོ། །ཞེས་བསྟུན་པའི་རིགས་པས། མཐའ་ཉེའིནཱ་དངྱི། བྷ་ཛབསྙེན་པལའོ། །ཙ་རའགྲོ་བ་ལའོ། །ཨ་ཏེདང། ཨ་པ་སྔོན། མུ་ཁརྐུབ་ལའོ „ །སཱང་སྔེན། ཧནའཚེབ་ལའོ། །སྱརཐཾོ། དྡེནམསལས་གིནྡར། ཡངབ་མཐའ་ཉྲེརམསྦ་ཧི་ 
སྲི་བའི་ཨཿ་ཨྲང་། ཉྭིཏལ་མཐའ་ཉེའི་ཨཏཱའི་ཨཱཏ། ཨའི་སྭཏ་ཨེཾས། ཧིཏྱཿཏ་དག་ལ་ཅ་ཛ་དག་གི་ཀུ། མཚལས་རཧལས་གཉིས། ཅི་ཿཌཝ་དགམ་ཡིན་པ་ལ་ཧྤནའྱིཏ། ཉཱིཏྲནཱལ་ཧནའི་ཧའི་ཧཱ། ཐམས་ཅདལ་སྲིུནནས་བསྒུབས་པས། སྟསྨདཱི། སོགཔརྦ་བེདཔ། ཨ་རི ཟཾ 
མཐུནཔར་བྱེདཔ། ཨཱ་ཡཱ་རཱི། རྩོལ་བར་བྱེད་པ། །ཨཱ་ཡཱ་སཱི། འབད་པར་བྱེད་པ། པ་རིསཱརཱི། ཡོངས་སུ་འབྱམས་པ། སོཾ་སརྒཱི། འདུ་འཛིལ་ཆགས་པརྨ་པེད་པ། པ་རི་དེ་བྲི། སྩེ་སཱགས་འདོན་པ། སཾ་ཛྭརི། གདུངབ། པའི་ཏྭེ་པཾ། སུནའཐྱིན་པ། པ་རྭིརླའཱི། ཡོངས་སྱུ་སློད་པ། པའིཔཱ་ 
ཧྲཱིཿ ངན་ཇུ་སཱབ། བ་རིདྭདྲི། སེག་པརྱཏེད་པ། པརིམོ་རི། རོངས་པའི་ཚུལ་ཅན། དྲོའི། 


སྩན་ཅན། དཱེཏཱེ། སྔང་བ། དོའི། འཇོག དྲི ལའུ ཡོ་ཡཱི།རལ་འབྱོམཔའམ་ཁས་ལེནཔ།ཕདཱཤིའྲི།གུན་ངུརེ་བ། མིབེ་ཀྲི། དཔེན་པ། རཱུ་ཧཱི། གཏྟོང་བཅན། རཱཧཱི། ཆགས་ཀྱེད། པྷཧཱི། ལེགས་པ་ 





#®ཏི ཛིང (༽$‡ 1 






















ནཿ ཨྟ་ཏྟཾྨོོ ཤིནྱཿགོ་བ། ཨ་པྷ་ཛའི། ལོགཔརའགྲོཔ། ཨཱ་མརཱ། རུབརབེདཔ། ་ཨྭ་ཐཱ་གཱཏི། མངོན་པར་འཇོམས་པ། རྣམས་སོ། ཧིནི་ར་ནགཞུཔ་འདིར་དངས་སུམ་བསྟན་ཅིང། ཧཱཱཿའིམཐའལས་མ་ཅའདནལ་ཨནིའྱི་ཆན་ཁིས་ཡང་གཟུགས་འདི་བཞིན་འབབབ་མོད། དོན 
གྱིདཉྱེབ་ཡོད་པས་འགྲེལ་པར་ཁ་བསྐང་བའོ། །བིལ་ཀ་ཊ། ལ་ས། ཀླྷ། ཤཱྟྷ་ལས་སེ། །ཞེསའབུངབས། བི་སྔོནམ་ལས། ཀ་ཁཿཆབ། ལ་སྭ་སྦྱརབ་དང་ཚོམ་པ། ཀླུསཱན་པ། ཤམ་ཡིད་ཆེས་པ་ནམས་ལས། ཧྷིནུངས་མ་རམས་བཞིན་དུ་སྩར་བས། བྲི་ཀླའིཿ ནམ་པར་འཚེབ། 
བིལ་པ། སྡེག་པརྦ་བེདཔ། བི་ཀླའི། སྙན་པའི་ཚུལ། བྲི་ཤླཱཾ། ཡི་དཆེས་པརྱ་བེདཔ། ནམས་སོ། །ཨ་བ་ལའཔལ་ཛལས་སོ། །ཞེས་འབུང་བས། ་ཨ་པ་དངངི་སྔན་མའི་ལྭ་ཁམངེས་པ་ལས། ཧྲིཿྡུ་པལ། ཨ་པ་ལྭ་འི། ཤིནྦྱཿ་ཆགས་པ། བྱི་ལླཱའི། ནམ་པརཆགས་པའོ། ། 
བྲལ་ལ་པ། བཾཿ དྲུཿ མ་ཐ བདཿ་ བསྲ་ལས་སོ། །ཞེས་འཕྱུང་བས། པྲ་སེན་མའི། ལ་པ་གསལ་བརབྡརད། སཾ་དངྱད་འ། མ་ཐྡེརས་པརདྲ་ུགས། བདགསལ་བར་བཇོད། བས་གནས་པྷ་ནམས་ལས་གྷིནུཔ་འགུར་ཏེ། ཕྲ་ལཱ་ཧཾ། ཅལ་ཅོལ་སྦྲ་བ། ཕྲ་སྭཧཱ། འདོད་པ་ 
གཉེར་བའམ་མཆེད་པ། པསྭ་ཧི། རབྱ།་འཛོམས་པ། པྭདྭ་བི། འབོས་པ། པ་ཏཱདི། རབྭ་ཨཱཔ། པ་ལྷ རབྱཏ་གནས་པ། རྣམས་སོ། །ཡེང། ནྲིརུ། ཧྲིན། ཁྲི་ཤ །ཁུད། བླིར་ཞི། པའི་ཏྲིཔ། པའིར་ཊུ། བརྩིའི ཧྷུ་ཐཱཁ། ཨ་སཱཡ་ཡས་བྱུའོ། །༔ 
ཞེས་འབུངབས་བྱིངས་དྲེ་ནམས་ལས་ངང་ཚུལ་སོགས་ལྷ་བུ་འྱགུརཏེ། ཏིདི་སྣད་པ། ཨིདྷིང་འནུམ། ཧིསི་འཆབ། ནུས། ཀླི་ཤ་ཉེ་བརག་ཇུང་བ། །ཙཱའི་ཟ ར༨ཤཨི་མཛོངབ། པི་སྔེན། ཌིཛཱ། ཀཱིཔ་དེད་པ། རཊྭ་སྨོད་པ། ° བད་སྣ་བ། །ིཛྭ། དཾརྣམསལ་པའིསྔོན། པཱ 
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¡།༄། །ྷཱཱ་ཝོན། ཨ་པཱལས། ཀདུསོགས་ཉིས་ཡགྲལ། ཨསྭཱ་ཡ་སྙཾནའདོགས་པའི་དོན་ཏེ། དྲེ་ནམས་ལས་བླུཞ། མཐའ་ཉེའི་ཨཏའིཨཱཏདང། ཡང་པའི་ཨིིཀའི་ཨྲབ། ཨྙིཊམ་ཡིན་པ་ལ་ཇིདྲི། བུ་ཨ་ཀརུཔྱཧཱར་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས། ནིནྣཀཿ ཀཱོད་ ¦ 
པའྱི་སུལ། ཧིས་ཀཿ ་འཚོབ། ཀྲི་ཤ་ཀཿ དཀའབ། ཁྱདཀཿ ཟའི རིདགཀཿ ནམ་པར་ོམས། པརི་ང་ཀཿ ཏ་སེ ལ་ས སློདཔ། པ་འི་ཚུདཀཿ སོལབ། ཧྱུ་མརཀཿ བགཔར་འཆད་པ། ཨཿ སྨོན་འདོགས་པ། ནམས་ 
སོ །དེཔི། གུ་ཤདག་ལས་ཧང་ཉེརྭསཱརལའོ། །ཞེས་འབྱུངབས། དིབྱུདཕགས་ལས་རྲིརཾ། སྲངསྔན། གུཤ་བོད། པ་རིསྔནཾ། དེ་དག་ལས་བཉུ། སྭ་དེབ་ཀཿ ས་སགས་འདོན་པ། པ་བྲིཀོ་ཤ་ཀཿི ཡངོས་སྱུ་དོལ་བ། ཉེརྦུརམེདན། འ༢༠ཿའི་ཡསསསཱཔ་མཐའིསྩིསཔའ་ 
དེབ་ཡི་པ། ཀློནཱ། ཇའོ། །འདྲིརམས་ཀྱུངདོན་ཐདད་ཡིན་པས་འགེལ་པརཁ་བསྐངབ་སྟེ། གཞན་དྲུ་པལ་ཡིས་ཁྱང་འགགུབ་པོ། ༈ ༈ཚཱལ་ཤྭཛཱཧཱདྷནཔཱདཱཧོཾ། །གཡོ་བདང་། སྦའིདོསྱབབ་མེད་པ་ལས་ཡུཚུའོ། །ག་ཡོ་པའིདེན་དང་། ལཱའི་དོན་ཕྱི་ཡིཡས་ལས་བབ་མདཔ་ལས་ངང་ 

༦, རྒུལ་སགས་ལ་ཡུཿཉུནུཊྱསུརཏེ། དེའི་ཙ་ཡག་ནི་ྲངས་དོནརོ། །ཙལ་གཡོ་བལའོ། །ཚུ་པ་དལ་བརའགོབལའ། །རླས་ལལོ །གྲབཱཔའྱིཀཱབ་ལལོ། །དིནམས་ལེས་འདིས་ལུ་ཚ བིཔས་མཐུལི་སྒནམས་ཕིས། བབའི་དོནྱགིཨིཀལི་སཏ་ཨྲང་འོས། རུའི་སུ་ཨོ། ཡང་བ་མཐའཉེའིརསམུའི་ཨུ་ 
$ ཨོ། _ཤྡལསཚཙུརསཾགསལས་རིླ། ཊིའིཨཾཐུམ་ཡིནཔ་ལའོས་ཌི༩ྫདབྱི། ཨྔ་མེདབའིཡུ་བུའི་ཨན་ཨ་ཀདག་གོས། ཡུ་ཨན། ར་ཁལསནའི་ཇ། སྦུ་ཧིནཔས། ཅ་ལནཿ གཡོ་བ། ཙོབ་ནཿ དལྷ་ཅིས་འྲོབ། དེ་དག་གཡོ་བའིདཔེརཔ་ཇོདདོ། །རབཿ ཤཝནཿ སྒྲ་སྒྲེགས་པ། སྦའི་ ¡ 

















། ཡེར་བརོདདོ། །ལས་མེདབམ་ཡིནན་ཡུཚལ་འགུརཏེ། པ་ཉྭིཏཱསྟོ་ཏྲཾ། བསྟེད་པ་འདོན་པ། ཅྲིན་ལོ། །འདིར་བསྟཾད་བནིལས་སྱུ་པ་བ་ཡིན་བས། དེདརསྤོརཔའི་ཚོཔ་ཐ་ལས་དང་ཚུལ་སེགས་ལྭ་ཕུརམི་བྱགརརོ།། །ཏང་བཏོཧྭལ་དེ་རང་ཤ །ཏྲང་ལཱནཔ་ཧཝ་དང་པོཅན་ད་མེད་བལས་སྟོ། །བྱིངས་། 
གང་ཞིག་ཏིངའི་ཉེན་ཏྲངདང་ཨ་ཏྲང་གཉིས་ལས་ཏང་ཐོབ་པའི་རིས་ཡིན་པས་ཏྲངལན་བ། །ཨཙཱ་དང་ཧལ་གཉིས་ལས་ཧལ་དང་བཅན་ཤིངས་མཐར་མཚན་མའི་དེན་གིང་ཡིག་འགོབ་མེདཔ་དེལས་ངང་ཚུལ་སོགས་ལ་ཡུཚ་འགྱར་ཏེ། བྲཾཏའཇུག་པ་ལའོ། ཁྭྲཾ་ངཱའཕེལ་བལའ། །འདིས་ཡུཚྭ། ཡངབ་་། 
ཐའཉེའི་རི་ཨཏ། ཟྲིཀ་འིཨསྣ་མསོགས་བྱིས་རྔཕ་ཕོལ། །མཚལས་རཧལས་གཉིསསོས། ཏ་དངངགཉིས་བརྗོད། ཛཱཝ་འིཛྲཤ་ལོས། དྷསཱནམ་དྲ། ཡུ་ཨན། སུཁྱིན་མས། བརྟུན འཇུག་པ། བརཱནཿ ལེལ་པ། དིབུ་སྭཱ་སཱགས་ཁས། པ་རིདེབ་ཀཿ ལྕིཾ་སྔགས་འདྲོནོཔ། ཞེས་། 
པཅི་ཞེན། རིམཐའལས། མངཔོ་ལ་སྩིར་བཏངཔའི་བུཌ་འོ། །ཏང་ལཱན་པ་མ་ཡིན་པར་ཨ་ཏྲངའཇུག་པ་ལ་ཡྔ་ཚྲ་མི་འྱགར་ཏེ། བྷ་བ ཡདཔའིི་རུལ། བྷུ་ཡོད་པ་ལས། ཏིནཱའོ། །ཏངལཱན་པ་ཡིན་ཡང་། ཧཝ་དང་ཕོ་མ་ཡིནན་མི་འཿརྟཏེ། ཨྟཏྟདཾ། སྤེལ་བ། ཨཾ་ངའཕེལ་བལས་ 
 ྡན་གོ །ཧལུདང་ོཞས་སོས་བས་ཧྭལ་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཨས་འིམཐའ་ཡིན་ཡང་ཞུའཛུཊ་ཉེ། ཡུཔ་མེདཔ་ལས། སྤར་བིནཔའི་ཚུགྲཔལས། ཡུར ཨདབ་ལས་ཧིཔསམཐའི་ཨྱིམནས་བླམབས་པས། ཛྲཱ་བྲཱུའནཿ གཱདཔའི་པཔུལ། ལྟ་ལུའོ། །ཏངྭལན་་ཡིན་ཡུང་ 
ཇཏལས་ཡུརྔམི་འགྱུརཏེ། -ཤིདཾཉལ་བལས། ཤ་ཡི་ཏཱ། ཧལ་ཐ། ཇྲིནྭ་འོ། །ལས་དང་ལྔན་པ་ཡིནཡང་མིའགྱུརཏེ། བས་འགེབས་པ་ལས། བསི་ཏཱ་བསྲཾ། གོས་གཡོགས་པ། ལས་ཀྱིཆ་གངང་སྙདབ་ལ་དྲནུ་ལོ། །ཛུཿ་ཀཱམྱ་ངཏཱརྱ་ཱ་ལཾཏྙི་ཛཱལ་ཨཚལ་།བ་ཏབ་དན།ཛཱ ཚཾཀྲ་ 
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དྲམ །ཅུ། དེདྲསྱ། གྲཾ། གྲཾཧྟི། ཛྲུལ། ལུ་ཙཾ། ལཇ། པ་ཏ། པདྲ་ལས་སོ། །ཐྱིངས་དེརྣམས་ལས་ངང་ཆུལ་སོགས་ལ་ཡུཿའགྱུརཏེ། ཛམདོའི་ཕྱིངས་མྙུརའརའགྲོ་བའི་དོནཿཉནོ། །ཀྲམུ་རྐངཔ་སྙོད་པ་དང་། དྲམའགྲོབ་ལས། འགྲོ་བའིདོནལསའཁྱོག 
2 ངྲ། གཉིས་བཅོདཔ་སོགས་ཁྱིས་གོངད་བཤདཔ་བཞིན་བསྒྲབས་པས། ཙཾ་ཀ་མྱ། དངྱར། སུཾ་འགྲེ་བལའོ། །གྲཾ་དྷུམངོན་པར་འདོདཔ་ལའོ། །ཛྲལ་འབརབ་ལུའོ། །ཤུཿམྱ་ངནལའོ། །ལ།ཿམཛེས་པལའོ། །ཨ་ཕྱིསྙེན། བཅླིདང་པ་བྲེ་འང་འགྲོ་བལབོ། །པ་དའགྲོ་བ་ལའོ། །དེ་ 
]དགལྦྲཔ་སནོ། འདེས་ལུར། བྱབའིདོརསོགས་དང་ཡངབ་སགོས་ཀྱིས་ཨྲིཀལི་ཨྭཏ་ཨྲང་། ཡངའི་མང་པར་རོས་ཡང་འཇིག །ཨུ་ཨན། ཆིག་གཅིགལ་རལལསནའིཊ། སྲུསེགས་ཆྱིས་བསྒབས་པས། ཛབནཿ རྩྱུག་པ། ཅ་ཀམ་།ཿ ཡང་ཡངའཆག་པ། དྲིད་མ་ཿ ཡང་ཡང་ 
ཅུ འགྲོབ། ས་ར།ཿ འའྲོབ། སྲེདཔ། ཛཱལ་ནཿ འཕར་བ། ཤོཙནཿ རྱ་ངན་བྱེདབ། ་ཨ་ཧྷིལ་ཇཿ མངོན་པར་འདོདཔ། པ་པ་ཏོནཿ རབྱང་ལུང་བ། ཕ་པ་དནཿ རབྱརཱ་འགྲོ་བ། རྣམས་སོ། །འདིརཔ་ཏདང། པད་དགཡས་ཨཱ་ཀྭཿ་ཕི་རྩ་ཁརབའི་ཚེ། རབའཞིན་ 
/ཚཾཿ མཛུངས་པའྱསབྱབདྱིས་གཡོ་པའིདོཉིད་ཀི་ཕར་སཛྲ་གུབ་པ་ལ། སར་ཡངའདིཕེསོས་བནི། དེའིངངཚུལ་ད་བངཔའི་དོནལ་རང་བཞིན་མཚུངས་བའྱ་སྒུབ་བིདམི་འཐུརབའིདོནནོ། །དེསནྭ་ཟིངས་འགིདགལས་ལས་དང་བཅས་པ་ལའང་། སཱཙ་འཛུག་པ་ཤེས་པརྩ་་ཞིང། ཿཀྱ་ 
¡ འིྱན་ཡངདང་ཞིན་བུ་ུག་སྐེ། སྩིངབཏངངངདམིགས་བསལ་བྱིརྱནམ༡མ་དུའཇུགཔ་མངད་ཡོ་དཔའིྱིརརོ། །དཔེརན་གྲམ་ལས། གཱ་མུ་ཀྲ། བ་ཡང གན ཞེས་པ་ཨུ་ཀདང་ཏྲན་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ། པི་ཀཏྟཱཾ།..ཧན་ཡེཕརམན།. ི་ཀངྨ་ནཿ སྙིནུ་རདངཡུརཱ་ལོ། 
















----------~-------- ¬ ----- ¬ ¬~ མུ 
བྲཱསུརཾ། ཐཱསུ་ནཿ གྱུ་མཚོ་པབ། ཡུའོ། །ཛཱག་རཱིཏུ། ཛག་རླུགཿ ཁོནྙ་དང། ཡུ་ཀཏའོ། །བདྡྷཱཱིཿ བརྡྷནཿ །ཨིྱི་ཛ་དང་། སྲ ཛུལོ། །ཨ་བ་ལྭ་ཀཿ ཨྭ་པ་ལ་༣ཊཿ ཨ་ཀྭའ་དང་། ཡུཙ་ལོ། །ལླུ་དྷདཁ་ཇྷཧཱཿ། །ཁེ་བདངྱ་བན་མིདོནལས་ས། །ཝ་བའི་དོན་ང་ ཧན 
༣ ཡི་ཚ བོ་ག ིས་ནམས་ལས་བཔྱལ་ པདཔ སོགས་ཡ་ལྔན་འྱུརཏེ། གླུད ཡ་ཡ བལ་པོ། །གུཔ་ལོཔལའོ། །སཱ ༢ བཙུམས རྒྱན་ལའོ། །མ་ཌྱིརན་ལའོ། །དྲེརམང་ལས་ཨཐ། ཡང་བཟྲ་བའ་ཉིའིའོས། གླ་ཀདག་གི་ཨི་ཀའི་ཨང། 
གྱིམར་ཨིདི6ིཏཱབྦ། སྩུའི་ཤྷུརང་ལོགས་ཁྱིས་ན་རྩ། ཡུ་ཨ་ན། སུ་བྱིན་པས། ཀྲོ་རཱནཿ ཀོ་པནཿ ཁོབ། བཱ།8༦ རྒྱནཔ།  ཚེགགཅིགཔ་སགསྱིས་ན་ཇའོ། །མཿ༔ནཿ རྒུན་པ། རྣམསསོ།། །ན་ཡ་དྭིཀཿ། །ཡ་དངདྭཾཀཱ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ངང་ཚུལ་སགས་ཤཱིདོན༧༔ 
ས་ཡ་ཡིག་མཐའ་ཅན་དང་། ཧཱི ཡས་ཡུར་མི་འྱགའཏེ། ཀཱ་ཡིིསཱ་ལའོ། །སཱ་ཡིདང་ཨཾ་པཱཿཕཱིའབེལ་བ་ལའོ། །བྱིངས་དེ་རྣམས་གྱི་ཨཱི་དཏྱིས་པས་ཕ་མཐའའོ། ༽ཧྲི་མགྩོཟུམ་དངམཆོང་སྦིན་དང་ཉེ་བར་འདྲེན་པ་དང་བཅུ ལཁུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལའོ། །ཨ་་ཡི་གཞི་བརྔོད་དོན་ནོ། ། 
དྷེརམས་ལས་ཕྲུ་མི་ལྱག་རབས་ཅིཿ ཝལ་དང་པོའི་ཨྲཾ་ཀ སུ་བིན། གོང་བཤད་ལྕར་བསྒྲབས་པས། ཀཱཱ་ཡི་ཏཱ། སྣགས་པ། སཱ་ཡི་ཏཱ། ྱུ་ཡི་ཏླ། འཕེལ་པའམ་རྒྱས་པནྱེདཔ། དཱིཏིཏཱ། མཚོང་སྱིནབྱེདཔ། རྣམས་སོ། །བྷུད་འཚེབ་ལའོ། །ཇཱིཾཔཱ་འབར་བ་ལའོ། །ཞེས་པའདི་ 
དག་ལས་བྱང་ཡུར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཱཾརླ་ལ། སྲུ་དིངདཱ། འཚེབ། དཱིཔི་ཏཱ། འབར་བ། དེས་རྐ། ཨཁི་སཱཱ་དནཿ དྲ་བ་འཇོམས་དང། མ་ཧྷཱསུ་དནཿ སྦང་རྩི་འཐོམས་པ་སྙེཁྱབའཇུག་སྟ་བུནཾ་གཟུགས་མཚུངས་ཀྱང་རྒྱེན་དེམ་ཡིན་པས་འདོདཔ་ཉིད་དེ། ནནྟིསོགས་ལས་མྱའེ།  །དཱིཔ་ལས་ཀྱང། 
(7 ~ * ༢༤༧༤ ---=-----=----------༨༡-=༢༨༧༦-༡༨༨༨༨༨༤༨-༥༤༥༤པ༨༨༤༩༤༤༨ཇ༡---༤༨༤༨༢༩༤༨༨༨པ༨ ༤༤པ༨པཔ༨༤ ༩༢༤༤༨༤-༨༨༨ 
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ྒ མོ ལོ པ་ལ །ལཁཔ་ཏ་པདཔྟུ་བྷཱ་ཤྲིའཾཿཧན་ཀམ་གམ་སུ་ཀ༡། །ལ།ཿ པ་ཏཿ པ་ད སྟ¡ གླུཿ “ཤྲི ཐཾ ཧནང ཀམཿ གཟ་ལས་སུ་ཀ༡འོ། །ཐྱིངས་དེརྣམས་ལས་བངཚུལ་ | 
ཱཱཾཱཾ སཾགས་ལ་ཨུ་ཀཏྭ  ཤཱ་ཡི་ཤཉིཉིཏུའི་བྱ་བའི་ ““དོནནོ། །ལ་ཁ་མཛེས་བ་ལའོ། །ཨ་ཕ་སྔོན། 
:ཚབལའོ། །སང་སྔོན། 
ཅན 







པ་ བྲའི་འག་བ་ལཚོ། །པ་སཱན། པ་དའགོབཡལྟཏགནས་པ་ལཁོ།དཔགལ་མུ་པ་སོནབྷུ་ཡོདཔ་ལའོ། ཤཾཿཚབ་ལལོ།དེ་དག་ལ་པྲ་སཱོན། ཧཱཾབཀྲུ་བ་ལའོ། །ཞཏ་སྔོན། ཧ་ 
ཀ་མུ་མཛེས་པ་ལལོ། །གྲགཱ་འག་བཡལོ། །སྭང་སྙེན། ཧྱིངས་ཀྱི་ཨིཏ་རྣམས་ཁྱིས། ཇཱིབུ་དང་སེགས་ཀྱིས་དང་པོའིཁཱས། རྒྱམཚནམེང་པས་ཇྭབྲ། འདིས་ཐམས་ཅདལ་ཨུ་ཀ།ཡང་བམཐའ་ཉིའི་ཨིཀྲ་ནམས་ཀྱི་ཨཏ་མད། རྲི་ཀ་ཡི་ཨལས་རལ་དག་གོས་ 
སོ སོགས „× རསཏ། ཆཕ་རོལ། ཨའི་ཨྭ་སེགས་ཀྱིས་ཨིཾ་ཨཱཐ། །སྭཿའི་ཏཝམ་ཡིན་པ་ལ་ཡུཀྲ་བོས། སྦུལས་ཡུཀྲ །ཉིཿནུ་ལ་ཧྲནཡི་ཏའི་འོསཧྭག། རཱཾཊཊཝ་པགམ་ཡིན་པ་ལ་ཧྷནྡ་““ 
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(ཧུ་འིནཱ་ཏ། ནུའིནའི་འོས་ནྭ་ཡིས། དབབངས་མེད་དམས་རྐེུན་ཕྱི་ཨུ་ལ་དཔས། སྦུ་བནབས། ཨ་པ་ལྭ་བ་ཀཿ ལོག་བར་འདད་བ་ཅན། བ་བཔྱཏཱ་ཀཿ ལྕུང་བའིངང་ཚུལ་ཅན། ཨཱཔ་པྭདུ་ཀཿ བཛུས་སྒྱེ་ས། ཨུཔ་པཱཱ་ཡུཀཿ ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚུལ་ཅན། ཕབྲཱཡུཀཿ སྒྱ་བའིཚུལ་ 
ཕ་ཤཱརུཀཿ རབ་ངའཚབ། ཨ་བྷར་ཀཿ ཆར་མི་འབབ་པའིཚུལ་ཅན། ཨཱ་ཧཱདཱཀཿ གསེད་པའིཚུལ་ཅན། ཀྲུ་བུ་ཀཿ འདོད་ཅན། སྭ་གྲཱམ་ཀཿ འོདཔའི་ངང་ཚུལ་ཅནནོ། སིཀ ཆར ར་ 









།©ཚེག་གྲོགས་དངསྤརབས། ཨཱཿནཾརྙདྷཱདཾཧཱཏྱཾ། ཤིང་རང་ཏིདའཇིག་པའི་ངང་ཚུལ། - ལྟབུགོ། །ལསགཞན་ཡིནན་རྩནངེཡི་འགྱུ་རབས། བ་རིབྷནཏྟི། གཞན་འཇོམས་བའྱེད། ལྟ་ཕུལོ། །དཱསུརཿ འབརབའིངང་ཚུལ། མེདུཔཿ་ལྕུམ་པའིའ་ཛུལ། འདེདག་ཀྱང་མཆར༢ལཀ་མྱིཀྱེདཔ་པོལ་ / 


དོན་གྱེ་ ཨིཀུ་འི་ཨྡེབ། མཐརསཱིན་པས། དྷརཿ འཐུངབ། སྲེམ འཆིངབ། ཤཿ འཇིག་པ། སྣདུཿ འགྲོབ། རྣམས་སྲོ།  །དཱཱརུཿ ཞེས་པི་སྙིན་པའི་ངང་ཚུཊ་ཆནཏེ་ ཤིང་སྐམ་ལ་འཇུག་ཁྱང་།འདིར་མུ་རྩ་སོགས་གླིས་གྲུབ་བརམཛད་དོ། ༈ །ཨཾ་གྱས་པཿཀླ་རཊཾ། །སྲི། 
གླསྲ། །ཨདྲལས་གླརཛ་འོ། །ཕྱིངས་དེ་རྣམས་ལས་བངཚུལ་གེགས་ལ་ཀཱརཿརྩེན་བུའགྱུརཏེ། དེའིཙཱ་མིག་དཔུཌས་དོནདང། གྲ་ཡིག་ཀྱི་ང་ཡི་ངོན་ནོ། །མཾ་འྲ་བ་ལཆོ། །ཧླཱསཱ་ཟ་བལའོ། །ཨ་ད་ཟ་བལའོ། །འདིས་ཀྲ་རྔ། བྱིངས་མཐའི་ཨཱིཏདྱཔ། རྣམ་འགྱུརགཞན་མེད། མཐརསུ། 
ཐཱམརཿ མཛོགོད། ལས་ར མད་པོ་ཟབ། ཨྷཛཏརཿ ཟ་བའིངཔཛུལྷ་ནམས་གུབབོ།། ༈ །ཏྭིངཱསམིརྱོརཱརྦཾ །ཛྣརི། པཱ མིད་ལསཙུ་ཛ་ལོ། །ལགསྦིལ་སསདོ།། རྱིངས་དེ་ནྣམསལས་ངང་ཆུལ་སེགས་ལ་གྱུར་ཙའསུར་ཏེ། དེའི་ཙྭ་ཡིག་དབྱངས་དོན་དང། གྷ་ཡིག་ཧྷིཏ་ངྱཏྭདག་་ 
ལཙཛདགགི་ཀུའའིངོནནོ། །དཾཏཱཾ་གུནཏཉེངཔ་ལལོ །རྷཱསཾ་འབར་བལའོ། །མིདྭཱསཱམ་བ་ལལོ། །ཅིངས་མཐའི་སོ་ལཾསྣུརམས་ཇེས་འབྲེལ་ཡིནཔས་ཁྱིས། འདིས་གཱ་རཛཾ། སྙིཏཿཡོས་གོངདཱངས་པའི་མདོས། ཛུག །རུ་མཚན་མདན་རུམཚན་ཅན་ཡང་མེད་པའྱི་ཡིར། ཉེ་ནུརུ་ལོག | 


ཛྱཝལ་མཐའམ་ཡིན་པའིནུའིའོས་ན་པརོ། །ཡྲལ་ལྔ་རེས་སུ་ངསོའི་ཕྲམའོས། ང་རྡོང་། ཡངབ་མཐའཉེའི་འོས། མིའི་ཨི་ཨཾ། དབུངས་མེདདྱ་ཝས་ལ་སྦར། མཐརསྲ་རིན་པས། བྷང འདིནིལས་དབེདཔ་པོའི་གཞི་མཐུན་བ་ལས་ཀྱི་ཉེདཔ་པཞེས་གགས་པལ་འཇུག་སྟེ། རྣམ་གསལ་ 








ཧཾཿ 





ོནསསསསས  བུ་མུམམཤསཤསཤསའ་ཐུ་དཤཤད་ཛ་ཐལ་ལལྟན་མམ་ལ་་ཐས་ ས་ར ་འའ་མ་མ་སླིམ་སལི་ིན་བླིཤིསམས་ཤཤསཤཤསས་སོབབླིསླའ དྲ ལོ ¬ ཤེའི ༽ོ $ 
ཤཱ ༅། །འཇུག་པ་མངཔོ། ༤ །བིདིྷིདིརིེཿཀུ་རཛཱ། །བིདི། ཧྷིདི། ཧྩེ་དེལས་གུ་རཛྲའོ། །བྱིཕས་དརྣམས་ལས་པང་ཚུལ་སེགས་ལ་གུརཚུརྐྱན་དུ་འགྱརཏེ། དེའི་ཀྲ་ཡིག་ཀྲིཏྱའི་དོནདང་། རྭ་ཡི་ག་དབུངས་དོན་ནོ། །ཕིད་ཤེས་པ་ལལོ། །ྷིདིརྲ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལའོ། །སྤྱིདེ་རྔརྣམ་བ་གཉིས་སུ་བྱེདཔ་ལའོ། ཀའ 
ཏུ དེབ་ུལ། བྱིས་མཐའི་ཨིཏརྣམསྱིས། ཀིཊ་ལ་ཨཱཏུ་ཨྲེང་མེད། མཐརསུ་བིན་པས། བིདུརཿ ཤེས་པ། བཱིདུཌཿ འཇོམས་བ། ་ཱཾདུརཿ གཅོདཔའི་ཚྱུལ་ལོ། །མིང་ཕྱི་མ་གཉིས་གོངསྤོས་ལྟར། ལས་དངབྱེད་པོའི་གཞིམཐུནལ་འཇུགཅིང། སྔ་མནི་གཞན་རྣམས་དངམཚུངས་པའྱེདབ་བཙམ་ལའོ། །འདིརདྲྭ་ཏཱའི་ ། 
འགྲེལ་པར། རཱཾུའི་ཀཱནཱཾ། ཉུུ་དཿཱཛུཿ ཞེས་དཔེ་འབརྗོད་ཅིད། ཚཱ་གྷའི་སྙན་ག་ལས། ལུག་ལཱན་དབངཔའིདྲགས་་རཿཉིད་རད་ཚུལ་རིདགས་དབང་། །ཞེས་ཡུདདྲངས་སཾ། །ཡང་། སཾ་སཱངབཀཱ་ཛྱད་རཱནི་ཛཱན། །ལྭབོརབའིའཆིང་བ་གཉོད་ཚུལ་གཉིས་སྩེས་རྣམས། །ཞེས་བྱོཾས་བཤད་བཟྱམས་པ་སུདཔས་ 
ས་པའི་བརཚུལ་ཤིངསཱམ་ གཅོད་པའེཔ་ཚུཌ་ཐག་ག བྱེནཔ་པོ་ཙམ་ལ་འཇུག་བ་པབཀྲལ་ལོ། ཧྭ །ཨི་ངྡིཾན་ཤཿཀཱ་རབྲ། །ཨིཊ། ཕི་རཧཱ་སཾ། ནྭ་ཤུལས་ཀཱརཕ་འོ། །ཤིངས་དྲེནམས་ལས་པང་ཚུལ་སགས་ལ་འརབྱ་ཏེན་བུའྱསརྭཏེ། དེའྲིལ་ཡིག་ནི་པིཉ་ལྭཏྭཀ་ཨཱ་ག་མའི་དོནདང་། ཀཱ་ཡེགནི་ཨྭཏྭ་ཨྲེད་དགག་པའི་དོན་ཡིན་ ༈ 
པཔས་དི་ཞིངྱཧེནི་དོའ་ནཾབ་ལ་ལོ། །ཨི་རའྲགྲོ་བལ་ལོ། །ཛིརྒྱལ་བལའོ། །ཧྲཾའགྲོ་བ་ལའོ། །རྫཤམིམཐོངབ་ལའོ། །པིསྔོན། བྱིངས་མཐའི་རྩདང་ས་དག་ྱིས། །མའི་རན། འདིས་ཀྲ་འྲ། ཟུང་ཕུའི་ཉིངམ་ཨིནཔལ་པྱིཏ་ལྟཏྭཀ་ལཾསྱ་ཟིངས་ཝ་མ་གསུམ་ཆིམཐརྱཀཱ་ཨཱ་གཡྱྱིན། ཀྲ་ཡིག་གནས་དོན་་ 
/ དཔཨུ་རྗོད་དོན་ཡིནཔས་ཕྱིས། རྩེན་གྱིབ་ཡིགམཐར་གནས་ཁྱིནང་ཚན་སེ་མཆུགཉིས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། བ་སྣེའི་ནང་ཚནམཆུ་བྱུང་མ་ཡིནཔའི་ྱིར། ཛཱལ་འིཛ་ཤྲ་འོས། ཏང་པུའགུར་བམ་ཡིནནོ། །དེས་ན་དབྱངས་མེད་རྣམས་སྩར། མཐར་སུ་བྱིནཔས། ཨ་ཏཱར) འགྲེབ། ཇི་ཏླའཆ རྱམཔ། གཱིཏྲརཿ་འཕྲོཚུལ། 


¬` ༢༡༤༡༠༤༤༧༠༧༠༧༧༧༤༥༥༤༡༤- 















ཅན། བེན་ཤརཿ འཇོམས་པའི་པངྒནུལྷ་ནམས་གྲུབ་བོ། །།གཏྲར། །གཏུ་བའོ། །གཟེའགྲོབ་ལལོ །ཞེས་པ་འདིལས་ཀྲ་རཕྲ་སྣུར་པའི། གཏུ་རཿ་ཡེགས་པརའྲོབ། ཞེས་པ་ཚོག་ཝདངྲུ་བསེ། ཚོག་ཕང་ཉིདྱཀྱི་ཕིར། གམའིམངྱའིའིངྱཏཱཀ་ཨཱག་མསགས་སྔམ་བཞིནནུ་བབས་པའོ། ཙ །ཛཱ། 

་གུ་ཆུུ་ཀམ །ཛཱཁྲཾ་ལས་ཨཱུ་ཀའོ། །ཛཱ་གྲཾ་གཉིད་སད་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདེལས་བང་ཚུལ་སགས་ཀྱི་དོནལ། 'སུ་ཀཀེནདུ་འགྱུར་ཏེ། ིིོ་སྲི་ལ་སེ་་ ཝཾསཏ། རཱཕ་རོལ། དབུངས་མེད་དྲངས། སུབྱིན་པས། ཛཱག་རཱ་ཀཿ སངཔའི་ཕང་ཚུལ་ཅནཏེསེལཆོམཁནནོ།།།ཡ་ཛ རཔ་དཧད་ཤོ་ཡ་ངྲག 

ལྟ ཡུང། ཇ་པ། དཧ། ད་ཤ་ལས་ཡྲང་ལས་སོ། །ྱིངས་དྲ་རམས་ལས་ཡྲད་ཏན་ཙི་མཐའ་ལས་དཛུལ་སེགས་ལ་ཨཱ་ཀ་ཧེན་དུའྱགུར་ཏེ། ཡ་ཛྭ་ལ་མཆོདབ་ལལོ །ཛབ་གསལ་བརབཆོང་པ་ལའོ། །དཧཐལ་བརྡ་བེད་པ་ལལོ། །དྷནགཅོདཔ་ལའོ།།་བའི་དོན་ཨཚྫ་གཅིག་པཧཝ་པངཡོལས་ཤིན་ཏུབདང་ཡང་ཡངལ་ 
ཡང 


། ཡང་། ཏྲིཏུ་ཡཏྭཝ་འི་ཨཾ་དིཏམ་ཡིན་བའིམཐའཉེའི་འོས། དྭམའྲིན་དི། སྭར་ཡྲང་དགགིཞེསཔས་གཉིས་བྲ་ོ།ཧྲལ་དངབ་མ་ཡིན་བའིའོས། ཐེནམའི་ཧལ་མཐའརམས་ཧྱིས། ཡངལ་ཨཱཏ་ཨངའོས། ཡཛའིཡ་སྔོན་མ་རིང་། ཛཱ་པ། ཛབྷ། དང། ད་ཤ །བཱྨ། པཤཱ་རྣམས་ཁྱིའོས། ཛཕ་སེགས་ཁྱི་ཨ་བྷུསའི 





།ཀུ་ཧ་དགགྲི་རུ་འོས། དེ་ཙ། ཡརཔ་རོལ། ཧྱིངས་ཀི 
བའོས་ཨ་རིང། ཝལ་དང་པོལིཨྲཾཟུརོས། པཿ ཀླིརཿ ཕྱེད་འདོདཔ། 














བརྟན། བས་མ འོདའབར་བ། ངསྭཱརཿ འྲྲོ་བ། ཀ་སྭརཿ འགྲོ་ཚུལ་ནམསྤ་གུབའོ། །ཨཱཤ་དབང་ཕྱུགཉིད་ལའ། །ཞེས་པ་ལས། ་པའིདོད་ལསཞེས་ང་འིཆོག་ཝདིས། བརཙ། སྙྱར་བས། ་ཤཱ་རཿ དབང་། 
ཕྱུག་ཅེས་པའངངོ་། །ཨུཤཱ་དི། དབང་ཕྱུག་མ། ཞེས་པ་ནི་མུཊ་སགས་ཀྱིབཱ་མཛའི་མཐལལས། སྙི ཟྷུ་སེགས་ཀྱིས་དྲིཝལོ། །།ཡོ་ཡ་ངར།  །ཡཱ་ལས་ཡངལས་སོ། །ལྭ་ཐབ་བ་ལའོ། །བྱཐའིདོན་ཨརྫགཅིག་པསགས་ཀྱིས་ཡང་། ཧིས" 

གཉིས་བཛོད། ཨཱཏའི་འོས། སུ་ཤྱིཿ ཡྭཏ་དྱབི། ཟུང་དའོས། པ་སོན་མཐུང་། མངལ་ཨྭཏཱ་ཨེང་འོས། དྲེསང་ལང་རིང་། དབངས་མེད་ཡལ་དངས། པཱ་ཨུ་ཞེས་གནས་ རུལ་སོགས་ལ་བརང། མཨྭཿའིདྱའི་འོས་བྱིངས་མཐའི་ཨ་ཕྱིས། 2 
ཧཝྲ་ལས་ཡལ་་འོས་ཡྱི་མ་ངབྱི། རྐེན་ཚི་ཡ་གྱིས་པ་ལ་པུ་མ་གནས་ཅན་དཔའདྲ་་རའགྱུར་བའི་ཕྱིར།- བིཌསྭ་ཀྱི་ལ་དབངས་བཅས་རིངཔར་སོང། མཐརཔ་བིན་པས། ཡཱ་ཡཱ་བརཿ སུ་གནས་སོརསོགས་ལ་ཡང་ཡང་རྩུབའི་པངཛུལ་ཅནནོ། ༈ „ །འདིར། ཡི 
༈ པཱ༔རིཔལས། ཧྷཱ་ཛ་ ཧཱསྔཿ དྷུ བྱིདཱང། ཕྣུ་དི། བྷཾ ཛཿ གབསུ་ལས་འྲིཔ་ལོ། །ཞེས་འབུངབསྱ་བིངས་དྲེ་རམསལས་ངང་ཚུལ་སོགས་ལའྲིཔ་འགུར་ཏེ། ཁྷཱཛཾའབར། བྲི་སན། བཱ་སཾ་འབར། ཇུ་ཱའཚོ། ཧུཏ་འབར། བི་སན། པཿ 
སྙོབས་དངགྲོགབྱེད་པ། དེ་ཙུརསོགས་སུ་ གས་ལས ཕཱི་སྱོང་། ཛུམདོའྱི་བིངས། རྩུ་བསྟེད། གྲྭ་བ་སྔོན། དེརྣམས་ལས་ཀཾཔ། བྱིངས་མཐའི་ཨིཏ་རྣམས་ཕྱིས། དྷུདའིར་ལས་དབྱི་འཾས་ཁེདའྱི། སཛྫའི་ཌིདབྱི། མཆུ་བྷཔལས་སུཏྲ་འོས། ] 












༼„ བུ ནམ་གསུལ། བྷི་ནཱངོ། 


£ 





(ཱའམིསུ། _ 





བསྩུཏ། རྣམས་སོ། _ །གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱངམཐངངོ། 


སྦྱརབས། ཧཱི འཇོམས། 


ཙ ཛཿ ¡འཇུངབོའིརིག་ས། ཛི 


པརདགོངས་ཡོད། མཇགས་བསལ་དེཁཞིན་ཚས་ཐོརྱཅེན་སབར་མངོབསྐདད་པནོ། ༈ །དེས་བངཚུལ་སོགས་ལ་འཇུང 


པང 
དབལ། དྷཱིཿ དྭོཿ རྣམས་སོ 


སོ་སོ 
བྷཱཿ འོད རྩུས བྷུ ཤིངསེགས་ཀྱི་མུནཨྱིཆ།  ཇཱ་རོ། བིདུཏ། གློག །བིདྱུ་ཏོ། ཨུནཱ། སྟོབས། ཨཱང 
།ཞེསཾ་འབྱུངབ 


འཁེད། 








ཤྱིངསྱི་རབ་དྭག་ལ་སོགས་ཉྱིས་དྷུདང་པུརའི་སུ་ཡིང་། ཚིག་ཕྲང་ཀྱིས་ཛུ་རིང་། 


ཐུངངཾི་ཏིདྲམ་ཡི་ 'ཡིན་པའི་ཕིཏལ་ཏྲག 


ས། ཧཱིདྲིར། སཱིདྲིར། ཙ་བཙྲཌ། བཙ། ཕྷཛ། པ་རིསུན་མའི་བྲཛ། ཨཱ་ཡ་ཏལོནམའི་ཏུཌ། ་ཀ་ཊ་སྨོནམའི་པུ།ཾའས་ ཤཱིཏྱ། 
འདྱི་ཕིན་ཆདམཆོག་གིས་སྩརབའི་རེས་སུ་འབྲངབསརིངཔ་སོགས་ཀྱིས། ཛར ངག བྲུས དྲིབ པིབ ཀུནཊརྒུ། ཨཱ་ཡ་ཏཔྟུཿ 


།གཞུང་འདི་ཆངངཆུལ་སོགས་ལའཇུག་པའི་ཀྲིཔ་ཆེནྭེ་བག་ཏུམ་བཤད་ཀང་། _ གོངདུ་མངཕོལ་སཱིཿབཏང་ཞིང་། 
ཨཱགཔའྱི་ཆེན་ནམསབ་ཤད་ཐིན་ཏོ།། ¥ 





སམཱདྲ་སེགས་ལས་ཀྲིས་འཆད་པརའགྱུར་བ་ 'དང་། 


།ུཨ་དཀྟ་བའིའཇུགཔ་མས་འཕྲོས་ནས། དཀྟརབལ་ཀཱའི་རྐྱེནའཇུག་པར་པྲ་རྔ་པ་སོགས་ལས་བཤད་དེ། ཞི་ཾཾ 


།རྨྱོན་འཁོར་བཅས་ཕྱིས། 












སྦྱིངནྣམས་ལེས་པངཚུལ་ 'སགས་ལ་ 'ཀྲིབ་་ 
མཐོད་སྐིནགྱིགནས་ལ་ངསྟོར་པ། ཀུ 
འགའ་ཞིག་ཨུརྩ་སོགས་ཁྱིས་ཀྱངའགྲུབ] 


ཐམས་ཅདལ་སུ་དང་ཨོ་བྱིན་པས།་ དྷཱ 
བྲུ གྲེང པུརོ། ཛྲ རྒྱག་པ། ཛུབོ། གྲྭབསྩུཏུ། རིབསྟུད་པ། „གྲ 





¿7 








ལས་སྐའོ། །ཉིའགྲོབའི་བྱིདམ་ལས་ངལྟ་རབ་ལ་ཀྟའགྱུར་བའིཕྱར། ཏིམི་ད་ྣུམ་པར་བྱིད་པ་དང་། ཉིཏྲིཔུག་གྐེརབ་དང་གྲོལ་བརདཔ་དགལས་ཀྟ་པྱ་རབས། མིདྣཿ གཤེར་བལམ་ཛུལ་ག སོགས་སོ། །འདེ་ ་ རཱ 
འདོནཔའང་མདོ། །་དང། རགས་པ་དང་། མཆད འིནནམས་ལས་ཨུངངོ། །ཞེསའྱབརབསའྡརམས་ུདནཅན་ྱ་ིས་རམས་ལསྐལར་སྐྱུར་ཏེ།ལནཤིསཔ། ཨི དཔ། བཱོསཔ།ཝཱལོང་ྲུ་ནདཔ། བིད་ཤུས་པ།གླབ་ོགསཔ། །སྦ་མཆོདཔ། ལཱཛམཆོདྷ་ནམས་ལར་ 
[སྱངབས། རཱཛཱཾམ་ཏཿ རྒྱལ་པོ་རྣམསཀྱི་བསམ་པ། རཱམིངྒཿཆྱལ་པོརྣམས་གྱི་འདོད་པ། རཿ རྒྱུལ་བོ་རྣམས་ཁྱི་རྟོགས་པ། རྟི རྒྱལ་པོ་རྣམསཀྱི་ཤེས་པ། ས་ཏཱཾ་བེདེ༡ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིརིག་པ། ཨ་བགཏཿ ཏོགས་པ། ས་ཏཱམརྙིཾ་ཏཿ་པུཛཾཏི་ས་ཏཱཾ། ཡཁས་པརྣམས་ཀྱི་ མཆོདལ། རྣམས་སོ། ། ཁྱངགི་ | 
སྩས་མབ་ཤད་པ་གཞན་ཡང་བཁཱབར་བྱ་སྟེ། ལྱི་སི་ཏཿ མཚུངས་པར་འཛིནང་། རཀྟི་ཏཿསྲུངབ། སུཧུ་སློགས་པ། ཀྱུཆམཛོས་པཞས་ཤེལ། ཧཱཛིཾཏཿཐ་སྭད་བྱིདཔ། ད་ཡི་ཏཿསྦིནཔ། སྙིགཱཿམཛའ་བ། ཀླཱཆུཿ་བ་ཟོང་པ། ཤི་ཝཿདཀརཔོནགཔ་རོབ་དམས་ལ་འཛུག །ཨ་བྟིཏྟཿསྐྱོན་དངུགོཔ་པ་སེགས་ཡ་འཇུག།ཡ་ཐེཏུཿཇི་ལྙརཿདོད་པ།གུཌི 


སྒྱུར་བའམ་ཕྲེལ་བ། ཧིཨཿདགའ་བ།རུ་ི་མད་པ། ༥་ཤིཏཿ་བ་བ། ཆུང ཆཚིམ་པ་སོགས་སོ། །གཞུཔའདི་ང་སཱའྱ་རེནད་ལ་རབ་ལ་འཇུག་བ་དངོས་སུམ་བ་སྟུན་ཀྱ་། མང་པོ་ལ་སྙང་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་མོད། བོད་ཀེསཱཱ་ཡིག་སྦུབ་བྱིས་བྱད་གས་ཀཱའི་ཀྱེན་ཡེ་ནཚད་འདས་པ་ལ་འཇུག་པརབསམས་པའི་་ ! 
འལཀུལ་པ་སེལ་བའི་ཆེདདུབཀོདཔའོ། །དེ་ཉརའདིརབསྟན་གྱི་དུས་ད་ལྟངབ་ལ་འཇུཊ་བའི་ཀྱེན་དཱིརབཏཔདམིགས་བསལ་བང་བཅས་བ་རྣམས་བཤད་ཟིནཏོ། །ཕཐམསུྩཿ་མྱངྲིཏྡཾཕ་བཱ་དཿྩས་ཧཱརྟམ། །སབས་དང་པོའི་རྐངཕ་གཉིས་པ་རྫོགས་སེ། :4༩- །ཿ 


་པ། སཱི གཤེར་བའམ་རྡུལ་ག སོགས་སོ། །འདིང་དིཊུ་བུའི་བྱིཿས་མདོར་ཡང་ཉིའགྲོ་བཅནཁྱི་བྱི་ས་མ་བཤད་པས་མདོང་ལྟ་ཐུར་ 


ཟླ 












༈ ཧིད 





ཿ 























ོ་ རགལ་ཏེམཁན་པོའྱོན་ན་ཞེས་བསྙེ་དུས་ལ་བབས་པའི་དོན་ནོ། 1ཡངན་ཞྲོ་བ་ལུཐླ་དགསྭེ། སསྭཔ།སྱི་ཏཏི སཱ་གཏཱ། ཀྱི་ཕྱིར་ལུཝུལ། ཇཱ་ཙཱརོའདཱ་8། ཁྱོད་སེབཡྦོར་ཀྐྱོགས་ཤིག །སོགས་སོ། །ཨཱརཱ་མཱ་ ལས་ལྲི་འངངོ། །ས་དེངག་སྩོརབ་ལས་ལུཤུའ དོན་[ 
ཕྱ་འཇུང་འགྱུརལ། ལིཏྲདབ་ལཐུའངའ་གྱུརཏེ། 0 ཡངན། ལ་ལུཐུ་དགྭ་གོ། །ཆུ་ངུྟོཾ་པ་རིགུ་རུ་ཤཱེཏཱགཏཏ། ཅྱི གྱབས `" སཱགསི་ཱཏ། སཱ་གནུ། ཨ་ ཏསྟམ་དཱི་། བོས་ཤིག །ཧཱ་བུའོ།། ཙ །རཱངལུཿ ཧུ 
རུདྲལ་ལུངྲའོ། །གུངསྙོརབའི་འབྱུངའགྱུརགྱིདོན་ལ་འཇུག་བནུ། .ལུངའི་རྐེནའགུངཏ། དེའིང་ཡིགཱ་ངི་འི་འངཔོའི་དོན། ཨཱ་ཡིག [མུདཱདང་མི་ལཱན་པལ་ལངྲཾཔ་ཡུཏརྣམས་ལ་ཨཱའོའི་དོནནོ། [ཀཱབྱདཔ་ལའོ„ །ཨིཏཔྱིས། མཱཏྭསྔོནདུ། དཡིགནི་ཱཏའཱི་གཟུངབའིདོནཏེཡྱེས། 8 
འདིས་ལུང། - ལངལ་སྲ་འོས། སིཙྭཾ། „རྙིག ཆི། མ་ཡིན་པ་རུམས་ཀྱི་སྔིར་ཨ་ཏཔལ་ཨཱ༔ ཨྔ་འོས་རཾཿསྭཏཾ ཆྲ་ཕ་ལོལ། ཨིདའི་དོནདང། ཙུབཔས་དོན་ཡིན་པསྦིས། ཀུ་ལས་ཀྱངསོགསཀྱི་ ཀྱིས་སྭཏྲ། སྭིསྦིལཕཔ་ཨལའི་འོས་ཕྲའ་བིན། ཟུ་ཕྱིས། ཝུངའི་ལའི་ཏིལ། བྲ་ཕྱམ། ¡ 
ཨ་ཏྲ་ལ་འ ཨིཏའིོས་ཨིི་ཕིས་པས། མུ་ཀཱནྟི། ཿ གྲུབཔོ། །ི །ནིཾཔཱཏམ་ཡིན་པའི་ཨསྦད་བྷཱབའི་མཱ་ལས་ལང་མི་འགྱུར་ཏེ། མུ་ཀརོཔྱ མུཀརིཉྱཧི། ལྕ་པངལྲགའོ། །སྤཔ་རིལབ། སཱཕ་རོལ་ཏ ་ལ་ལྲང་འུངོ། །མྲལས་པ་ཡོས་ཏུལཱངབའ་འཇྱངའགྱརལ་ལུཔའཇུག་པ་པམ་ཟདཡང་ 
འངའུ།གོ། །མུས་སོནམའི་ ཅིག གོཉུལས་ལྲང། བྱ་བའི་དོནསོགསཀྱིས་རཾཨཏ། ༣ཡརོལ། ཏཞུ་ལ་་ བདག་སྱངོསཡིག་ཤདག་ལྱ་འའོ། སོགས་པརྣམས་ལས་སུ། ཨྲཧཱདག་པིཡོས་མུ་ཨོ། ལའི་ཏྲིཔ། ལཔའི་སབས་བཞིནད་ཡཔ་ཕིས། རྫུང་ཡོདཔའྱིཕིར་ཨྭཊཱམི་འགུར་ | 


༡༦༨༦ རིའི ཟི 








ཏིར 







༡ 


པས་། ཧཱསཱཀ་རོཏཾ། ཡངན་ལུང་ཕཱ་རབཞིན་བ སས དབར་ྱུགོ། 
སས་བ དདྱབའང་ རར ཤ ཡིནལ་པེའི་དོན་ཡང་ཡིན་བའི་གཞི་མྲབནཔ་ཏོགས་པརྱ་འདཔ་ལྭ་ཏཱརཱ་རན་དུའྱགརྟཏེ། དེའྲིན་ཡིག་ངོོའི་དོན་དང་། ཨ་ཡིག་བརྗོད་པའིཿ །ཅཱཾ་པ་ཧྲའཚདཔ་ལའོ། །འདིས་ཏྱུམཱན། ` ་ 
ཕྱས 


༤ 


ཏསོ། ལྟབུའོ། 


/ 


ནམ ་ཡིནནོ། 





་པས། མཱསྲ་ཀཱཌཏ། ལོ། ཙ གཉིསལས་ལོངས་པལ་འྱ་ི་ཤོ ནིས མབ ཞད་བྱུང་དུགཤན་ཡངའཆད་པཔའགྱུརལོ། །ཏམུན་བྣ་བེ་ཀྲི་ཡཏདངྟ་ཡཱཾ། །དངོས་པོལྱ་བ་བལ་དེའིདོནལ་ཏཱམཱནཱའོ། | 
ཀའོས། ཀཾ །ཧལ་ལ་མའི་འོས་མཱ་ང་པོ། །ཏུམུནྭ་འིམཐལའདིརྣམས། མ་མཁྲའ་ མི་ཟུད་པརབཤདཔས། སུཧྱིན་ཡཔའཇིག་པརའགྱུརཏེ། གྷྲཕས་མེད་་ལསསུཔའི་འཇྲིག་བོ།། , ! ཟོ །༣སུན་འེཉིད་ཆགསྲོགས་དང་སྩརབས། རུ གོ མོདཔའརད 


དནིའཆོདཔའིདོན 


།དངོས་པོ་མ་ཡིནན་ཏུམྭནུ་ལི་འགུར་ཏེ། པཙལསའ འགྱུརལ་ལོགུ། སྱ་ཨཱ་གམ། རིགས་ཚུ ཀུལས་ཀྱངསོགས་ཁྱིསས་ཏ། ལའིསྲིཔ། སུལ་ཨཏུའི་ཨཱཏའོས། པེ པྩཆིཏིགཚྩུཏི། ༢ འཚེདཔརབགྱིདཿ ྱིདྐདོཞེས་འགྲོའ 


ཅཡངའཚོདཔརའགྱར་བའྱི་ཕེདཔའི་དོན་ཡནྱ་གི་དངོས་པའི། དྲུམ་ ,།བྱབམ་ཡིནནའཔརི་འགྱུར་ཏེ།9 ཧྷིཀྟ་སཱོང། ལཾ སྒྱ། ཨི འཕེཏྲིལ་སྲོགས་ཀྱིས། ཐི ཏེཏིཏྱས་ཛཾཧཱཿ སྲོངམོའི་ཆེད་དུ་འདིའིའལ་པ་རྣོམས། མདནཡིན་པང། ཆཾཿ་ 


།དེའི་དོན་མ་ཡིནན་ཁུངའགྱུ་མཛམ་ལ། གྲམ་ལས་ལཝྲའ། སྱ་ཨཱ་གམ་སོགས་ཀྱིས། :: ཕྭཾ་བཔིངྱཏྱིྷོཛནཱཡ། འབྱུངབ་རའགྱུརབའི་ཐན་ཐུབའི་ཆེད་དུདེནམས་གྲོ་བརའགྱུངརོ། །ལྟ་བུཌོ། །འདི་རའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དཔ་འགྲོ་བ་པའགྱུར་བནིམའོངས་པ་ [ 











ཏཾ 


















༡ ༤༡༨༡༡༡༡༠༠༤༠༤༦༧༧༤༤ ༧༨༨ ༤༢༠༤--ལ༠མས༤༤མམ་མཆར་མཆས༧༡༤༨༢༤༦༧ར་ཡརའ་འཆམས་མཆདའམམ་མཆོ་འོའརོ་འངངང་ཨམམམམཆན་ཆངམ་ཆང་ངཆས།༧༠༡༡༤༤༤༤༤༤༤༤༢༧༥༤༥༧པྕ༦༦༡༨༡༡༤༤༩༡༤༤-༤༡༡༨ (® ཊོ 
རྱེན་ྱཱཉསགོསའཆདཔ་ལ། གཱཉསོགས་ཀིཏཉྱེནསུམཛུརྩ་གཅིག་དང་། ཏིདྱའི་རྱན་ལླདྲསོགས་དང་། ཀྲིཏིརནྦགིའཕོས་ཀླ་སོགས་གསུམ་བྱི། དང་ཕོལ། གཱ །ཨྱ།  ཡཕུ། ༈ ལཱིན ཨཐུཊ། ནངུ། ཀིང །ི་ནུཔྟ། ཏཱིན། རཚོ། ཏིནཱ། ཀཝ ཡཿ །ཨ( ཨུངྲ། ཡུཧུཾ། རྫཙཾ། ཨིའུ། ཀྲིཐ། 
ཨ་ནི། ཨཿ ཀིཿ ཤཱིཝ། ལུརླ། གཿ ཌར། ཨེ་ཀ ཁཝ། པུནྣམས་སོ། ༈  །གྱཉ་ཀཱ་རཀེ་ཙ། །བྱེདཔཅེན་ལའང་གྲའོ། །བྱིཨ་ལས་དཔོས་པོ་དངབྱེདཔ་ཅནཏེ། བྱདཱཔ་པོ། ལས ཕྱེད་པ། ཆེདདུབྱ་པ། འབྱུབ་དུཔས། གནས་གཞིནམས་ྱེ་དོནལའམངཔོལ་གྲ༡ཆྐེན་དུའཡྱརཏེ། པེའི་གྷཡིག་ 
ནི༈ ཧཱིཏུ་རྱཊདག་ལ་ཙ་ཛདག་གི་ཀུའོའི་དོན་པང་། ཤནྟཾཏྩིཿའོའིདོན་ཏེ་ྱའི་བརྱབ་བའོ། །རེ་ཞིགདངོས་པོ་ལ། ཌཱ་བཙྲལའཚོད། རྱཛ་འདོར། རྩལ ཚོས། ཊུ་བའྔལདགྱལའྲགྲོབ་དང་། ཇིཊའི་དོན། བིངས་མཐའི་ཨརམས་བརོདདན་ཏྱཡིས། འདིས་གྲའ། ཧིཏྱཏྱཿསོཾགས་ཀྱི་སཛྭ་ཀ། ཛཱགྭ། རྒྱུམཚོནམེདཉརྒྱུ་ 
4 མཚན་ཅན་ཡངམདཔའི་ཕྱིར། ཁུཕིནུ། རཉྔའིནངབྱིའོས་དེཤྲིས། ཤཱིཏུལའོས་མཐའཉེའི་ཨཏུའི་ཨཱཏ། དབྱངས་མདགྱ༡འི་ཨལ་དྲངས། མཐརསུཿ སུའི་རུ། རེཕའིརྣམ་བཅདབྱམ་པས། པཱ་ཀཿ སྙིནཔ། དྷུགཿ གཏོངབ། རཱགཿ ཆགས་པའམཚོས། བྱེདཔ་ཅན་ལ། རྭ་ཐོའཇིག་པ་ལའོ། །ཨོ་ཨོདིཏྲ། 
ཟ ཇིདོན། བི་ཤ་འཛུག །གཱི་ཤ་རེག །གཾ་འགྲོ། དེལ་ཨ་ཏིདངབི་སོནམའངངོ། །ཨ་སུའཕེན། པྲ་སྔོན། ཛཱཱུརྨམ་པརའཇོམས། གྲིཝཡངཆོཏམས། །ཏཱཊཱིའི་དོན། བྱིཔས་མཐུའི་ཨ་ཡིག་རྣམས་བརྫོད་དན། གྙཉུ། ཡང་བམཐའཉེའི་འོས་མཐའཉེའི་ཨིཀྲའི་ཨཏ་ཨད། དཀལི་ཨལས་སོགསཀིསར་ 
བའོའ། །ཨཛྙའིའོས་སྲོ་དཛདྡཔངཛྲའི་ི་སཱཏ། རྲལ་རོལ། ཧཱིང་ཌྱཏཱསོགས་ཀྱིས་ཛག། དབྱཝས་མེདདྲངས། དཱ་པམསཇསྲདང་གཞནལ་སུ་བྱིན་པས། རོགཿ ནབརབྱེདཔསནད་དོ། །བེ་ཤཿ འཇྲུག་པདབྱེདཔས་སཱོདདམ་ཆལུགས། སྭཱ རེག་པརབྱེདཔས་ནདཀྱི་བྱེ་དྲག་གོ། [སཱརཿ དུསཁྱིབའཡུཿཁྲོ་ 
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་ 
32: ¬ ÷\ >; ༨12༡ ར་ར བྷ 
འདེ་བྱེདཔ་པོ་ལ་སཱརཔྱསྒྱུརབཞི་འགྱུརདོར་ ཏེན 
ཐམས་ཅདལ་ལཱར་བཏང་ང་འང་ཡན་ཀ། ཅུ ༨༧༨ར༥་ཀན་ ` ` 
སུ་འལ་བུའ་དན་ལས་གྱུཉ་འགུརཏ། ཙོཉོསཾག་པ་ལའཾ། །དྲ་པ་ན། པྱུང་དགྱ་ཧད་ལའ། 


ི་ོ ཧི་་བྲོར་འ ལི ི་ོ ༡༨༡སའ་བང་རྤོལ་བ་ ་ན། དྲོ ཅི་བྲོ་ག་བདད།ི་ར་ཤྱི་ཟ་@ི་ 3 ད་མ, 35 གིབ།་འེ་ བརིའ་པོ། སྐོ་མ་དོ་གདྲ་ཤཱད་ཿ ལེ ལ་ལ་ལ པ་གོང ་ 
གི་གཅིག་ཨོ། ནིརསོནམའྲར་ཡིག་ཚབལ་མའི་སྭའསསསྦུའི་འྱུ་དཔསོགས་ཀྱིས་སྲ་ཤ །ཧིངཾ། དུནྣ། བཧི་དྲ་སོགས་ྱིསནིརུ་ཕྱི་མའི་ར་ཁྲ། ཧེཚིག་དང་སྙྱདབས། །ཨེ་ཀསརྟུལ་ནྭི་ཧཱ་ཡཿ འབྲས་གཅཾག་རུངེསཔ། དྭོསུདྡནིའཱཔོ། སྲོམ་དོ་གདབྱེན་པ། སྩིཿབཏང་གྱཉའི་ཡུལ་ལ་ཨཛམི་འཇུག་པ་གོང ] 
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ཿདང་ཨཱ་ལས་ 
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༦ །སོས་ལཱ་ཕལ། དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཇུག་པའང་ཡོདདེ། ནྲིརསོནམའིཅིཊལས། ་ཨི་ལས་ཨཿ་ལ། ཨེ་ཀོནི་བཱ་ཡཿ གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དུང་། །མུཧསྔོན་མའི་ཤཱའཚེདཔ་ལས་ཀརྩེན་གྱིས། ཨེ་ཀཏཱིལཱོཿ ཏིལ་གཅིགའཚེདཔ། ལྟགུའོ། །ཨིངཿཏིདཱ། །ཨིང་་" 
7 ---༽ 6 ངོལ་བ་༩་བ་པོ ཨལ - ༨-»,༨~-་ `~ ༣ = `  -- ཤཿ ༨-- - »;,༨ ཡ་ ངེ `-འ ཐ་ ¬ ཡེ་ ^~ ~- ~ ཡི་ཆ < 
ཟླ ས་འིཏ་ཡངནའོ། །མྡིང་ཚོག་འདོན་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདེལས་ཀླུག་པདྱ་འེད་པའི་དོན་ལ་གཉྭ་ཆེནདུའགུར་ཏེ། དེའངའྲིྭ་སེ། ཁཁྲགོ་བཅན་ཇུ་ཡངནའགྱུམརོ། །ཡང་ན་ཏྲིཏྱབཱདཔའིདགོས་པན། བུདམདྡའི་རགས་ལ་།ིཏཱབཞིནདུ་ཡངན་དཱིཡའགུར་པའི་དགནོ། །དེསན་ཡིངའི་དྲ་ཏྲང་འི་དོན། འདིས་གྷ་ 


མེ ངཔ། ངཱ ད 
ཨུབ་དང་སྟིསོན། །ཨྲཛའི་འོས་ཨྡིན། ཨེཙའི་ཨྲལ་སོགསྦ་ཀིས་ཨ་སྲཱཡ། ཡ་ཨ་ལྲ་པཔས། ཨཱ་པདཔས་བཱིའི་ཨ་གཉིས་ཨྲཀའི་ཨཀལ་རཔཔོ་འོས། གཉིས་དག་གིགཅིག་ཨྭ། ཨིཀའི་ཨཛཱལ་ཡྔར། མཐརསྦ་ཟིན་པས། ་མཱ་པཱར་ཡཿ ཉེ་བརྭསོབ་པ་སྙེམཁན་པོའོ། །མཉགསལ་ཁྱི་། 






ལས་ཧིར། དལའོས། རགསམཐའི་ཨྭཏྫའིས། ཆེན་ཅིད་ཉུགས་དོན་ཡིནཔས་རྱིས།ཡ་ཨཱི་ལྲ་དཔས། སྭིན། དྲིསྲབའིརིངཔོ་ལསསོས། སྲུ་ཕཱས་པས། སཱ་བྱཧཱ་ལི། རབ་ཉིདྱ་རིས་ཕག་པ་སྟོན་པདྱ་བདཔའི་མཁན་མོའོ། །ཡངན་ཞེས་སྨོས་པས་འརམ་བས་པའྱི་ཕོགས་ལ། ཨ་ཛལ་སོགས། 
ཕུ་དཔཨལས་སོསཿཔ། ཌིཿལམཐའི་ཨཿསོགས་ཕཱིས། ཕ་ཨཱ།ལ་དཱངས། སམ་བཞིན་སྱུ་ཕིས་པས། སྭཧཾརཱཡཱ། གྲུབའོ།། ། ཤཾཱ་ཡུ་བནྟནཾཔཾཾ་ཁ །ཤཱུཾལས་རླུབཁ་དོག་བསླིབས་པརྣམས་ལའོ། །ཤཱཾཿཆཾབལའོ། །ཞེས་པ་འདིལས་རླུངདང་། ཁདོགདང་། བསླེབས་པ་སྟྲེལླག་པ་ཊ༢| 
གས་སྤིབ་པའི་གོས་རྣམས་བརྔདབའི་དོན་ལ་གྱུཉའགྱུརཏེ། ་ཨཛའི་འོས་གཱིའི་ཨཱཏྭ། རོཀའི་ཨཱ༔སོགས་ཆྱིས་རུ་ཕརཾལཾ། སུའི་རུདངརྣམ་བཅད། (གོས་མུདོནལནེ་སྔོན། སྱལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆྱི་གཱཏུལ་མང་པོའོས། ནི་རིངབོབྱས་པས། ཤཱརཿ རྒུངོ། །ཤཱ་མཿ ཁ་དོག་སཱཁྲ་བོའོ། {¦ 


༽ ཏི ༦༦ 8; 2. 











-ཨཡེཉ༦༦༦ 


ཏཱ ལགསོབྱགོས་སོ། །དོནྗནམས་མ་ོནན་གཱཌིའྱགུརབས། ཤུལས་ཨཱཛཱལ། ཤརཿཧུམདངལ་ཡོགས་པའོ། །ཕྲདྷི་ོདཱཔས། །ཕལ་སོགས་པྲརམས་ལས་རུལསསོ། །བཱལ་སོགས་པྐརམསསོནམཅནིདླལོ།།ཞེས་པའདིལསགའྱསརཏ། སྤམ་དང་ཞུཔ་ 
འིརུལས་གཱཉ། ཨཿའིའོས་སཱ་ཨོ། ཨོཾ་ཨཱཊ། སྦྱབིན་པས། སི་རཱབཿ གཡུལ་དུའོས་པའི་ངརོའམསྦཱ། སུ་པརཱ་བཿ ཉེབར་སྒྲོགས་པ། སོགས་སོ། །པྲ་སོགས་མེདན། རབཿ སྦྲ་སཱེའོཏཱཔདཨཱ་ལས་ཡཔྲའོ། རཱབཿ ཞེས་པ་ཅིཤེན། ཏཱིཀྲཆེནདུ། མདཕོལ་སཱིརབཏངབའི་ཕྱིར་བྱཉུ་' 
འི་མཐརབཤདཀྱང། གཞུཔའདིའི་སྐབས་དོནདཔའགལ་བས། རོཏིཛུ་མགོགས་སུའང་བཤད་པའི་ཕྱིར།ིའི་མཐའ་ལས་ཨརྔའི་ཀྐྱེན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འདོདའཇོལས་བཤད་པ་ཉིད་ལེགས་པོ།། ས་མོ་ཡུ་དུ་དྲུབཅ། །སམལས་ཡུ། དུཿ ཕྲུལས་སོ། །སརྨ་ལས་པ་ལོལ་གྱིབྱིངས་དརྣམས་་ 
ལས་གྲཉ་འགྱུར་ཏེ། ཡུ་སྲེ་བ་ལའོ། །ཅུདུ་ཉེ་བཔགདུངབ་ལའོ། །ཡངན། དུ་དངདྲུའགྲོ་བལའོ། །དེརྣམས་བྱི་སྔོན་དུ་སམ། འདེས་སྙ༣།. ཨཛྫའི་འེས། སུརྣམས་ཡོ།_ ཨོཾ་ཨཱཐ། ཧལ་ལ་མྲའིའོས། སམྦའི་མྲ་ང་ངོ། མཐརསུ། སི་ཡཱ་བཿ བསྲ་བ། ཕཾ་དཱ་བཿ གདུང་བ།སིཏྲ་་ 


¦ 


བཿ འབྲོས་པ། སྦམམདན་གྲམི་འགུ་རབས། ཡ་བཿ རྒྱསྐགས་སམ་ནས། དབཿ ནགས་ཀྱི་མེ། དྲབཿ. འཛག་པའམ་ཁུ་བ་རྣམས་ཏེ་ཨཔ་འོ། །བུགསནཱིཾཀཱཏུ ཕྱུ་བཅ སོགས་གཏའིམཐར་བསྒྲུབས་ཀྱང་། གཞུཿའདིའི་རྒྱའགྲེལ་དངོས་མ་མཐོངབས་ངེས་པ་མ་རྟེདཔའི་ཕྱིརྲ་ཞིག་བརྟག་” 
བརྩབཌ། །བེརླའུ་ཐུ་བམ། བིལས། ཀུ ཐྲུལས་སོ། །ཕིལས་པ་ལོལ་བྱ། ཆུ་ཀྱ་སྣལའོ། །ཤུྦོས་པ་ཡའོ། །ཞེས་པའའདིདག་ལས་གུཉུའགྱུརཏེ། ཨཛའི་འོས། ཨུ་ཨོཾ་སོགས་སྭ་མ་བཞིན་དུབསྒུབས་པས། པི་ཀཱབ༔ ཅཅོ། བི་ཤུ་བ༔ རྣམ་པརགྲགས་པའོ། །བི་མདན། ཤཱི་དང 
༣ ༣༦ཀ|ྦ# 2 ` ~~ -------~----~----------~-------------------ྕ༤----------- ༦ ཏོ ༣ ར་ 
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ནན། པ་རིང་ཡཿ ཡོཔས་སུའགྱུརབ་སྣེཿཨཛུ་ལོ།། །པཱདྨྨ་དྲུཧུ་བསྲ། །ཕྲ་ལསསྲུ] དྲུ སྩུལསསོ། །པྲ་ལས་གོལ་ཕྱི། 
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ལུ ལ་ ཚགྲི་ོགས་དཔྱས་རབས། པརྩིཡནཱིི། ཡངས་སྤ་འདེནཔས་ བལ་བས་ནནོ། །ཞེས་པའོ། །འདིར་ཤུས་པ་ཤོ། 
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| ཞལུའི་འགྲལ་པརཔསྐུ་ཤེས་ཕྲིས་ཀྱང་།, ཤྱིརལསཡླ་བབཞིན་བ་ཀད། བཱཉྨསོགས་ལས་ཀྱཔའདིལྟརབ་ཤདབའི་ཕྱིརརོ།། །བྲཐནེ་བེར་གཐྲེ །རྒྱམཁལ་བི་ལས་སྒྲམ་ཡིནཔ་ལའོ། །རྒྱཆེབ་མདོན་པར་བརྗོདཔ་ལབི་སཱོནམའི་ལཱནྟ་ཏིལས་སྦའི་ཡུལ་མ་ཡིནཔ་ལ་གྷཊགྱུརཏེ། སྔར་བཞིན་ ˆ| 
སབསྒུབས་པས། ཕཐ་ཧྱཾ་བིསྟུརཿ དམནངཆེཿབའོ། །ཧཱའི་ ཆུཞེངཆེཁའོ། །སྒ་ཡིནན་དེལས་གུཿམི་འགྱརཏེ། བྱསྱའིསྟ་ར༦ དགྱ་ཆཆེབའོ།། །ནྟོརཱཱི།།སྡབ་སྩཾགྱི་མིངལའོ། །སྡེབ་སྦྱོརི་མིངགི་ཡུལ་ལསྭནྟཱཏིལས་གྷགྱུརཏེ། ཕྲསྟུཿ བྱི་༢ཿ པི་ལས་ཧོཾའི་མིཔལའོས་སྲ་" 

 ུའི་ཤྱུད་བ།མགགས་དདག་གོསཏ་ར་ཁམརབའོ། །༦ རཿ མིངདེལམསསབམོར་ིེབ བག་པ པོ་ལ་སོགས་པ ིརིམོ་ཚྱད་བས་པའོ། །ཨ་བྱུའ་ཐ། །མབལས་ཙཱལསྭ་ཁངངོ་། །ཨབལས་ཕརོལ་ྱི། ཚུད ཙཱ་རལབངྱའེ དངསྒོའ་བའེུཔདགལའོ། །ཞེས་ 
4ཕའདིལས་ཀྱངཱཉཾའགྱུརཱཏེ། ཨཾཙསོགས་གོངབཿ པས། ཨ་བཧྭཱཿ སྩོཔབའམ་སྐྲིག་པ། །ཨ་བ་ཇཱ་རཿ འཇུག་པའམ་རྫིངབུ་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཕོགས་སོ། །མངཔོ་ཉིདཀྱི་མྱིར། ཨབ་ཏརཿ སྟེ་ཨཔ་འོ། །རྙུ་ཡོནཾ་ཡེ།རྒྱ་ཡཿལུགས་ལའོ། །ནི་སྔོནམའི་ཨཿའགྲོབ་ལའོ། །ཞེས་] 
པའདིལས་གཉདང། ཨཾཛཾ། ཨིཾ་ཨཱཡ། ཨིིཀའི་ཨཛུལ་ཡཊྱབས་པས། རཿ ཞེས་པ་ལུགས་9ྱེ་དོན་ལ་ཚིག་བྲདདུ་བྱས་པའཾ། །འདིརལུགས་ཞེས་པ་ཐོབ་ཐངདམའོས་པའམ་རིགས་པ་བརྗོདཔའི་དོན་ཡིནནོ། །གཞན་དུ། ནྒྱ་ཡ༔ ཧཱ་ཨེཛྫའོ། །འདིབོདཿགྲེལ་རྣམས་སུ་ཨ་ཕ་འགྲོབལས་བསྒྲབས། ¡ 
སད་ཏསོགས་སུ་ཨིཌཉིད་དུབཤདདོ།། །པདྨྷ་ཡཿཀྲམེ། །པརྨཡཿརིམ་པ་ལའོ། །པརི་སྔོན་མའི་ཨིའགྲེ་བ་ལས་གྷཉ་སོགས་ྱིས་སྔ་མ་ལྟརབསྒུབས་པས། པརྨ་ཡཿ ཞེས་པརིམ་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པའི་དོནལ་ཚིག་ཕྲད་དུབྱས་པའཾ།] །གཞན་དུ། སྤདེགནས་སྐབས་སམརྣམ་ 

























བསོདོམས་སྤོང་བའི་དོན་ཅན་ལྐུང་བཟེདཐོགས་པས་རྒྱུཆོ། །ཞེས་པའོ།། ༈ །བུ་བ་ཌིཏཱཾ། །ཚོངཔ་རྣམས་ཀྱི་ཡངནཇོ། །ཚོངཕ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོདཔ་དཔའབྲིལ་པ་ལུ་པྲ་སྔོན་མའིགྲ་ཧྭལས་འདོདཔ་ལ་གྷལཱ་ཡངན་འགྱརཏེ། སྔོནམ་བཞིནདུཿསྦྲབས། ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱར་བས། རུ་ཝཱཔྲ་གཱ་ཧེཌ་ཙརཏིབརིཀྲ །ཚོངང་་ 
སུངཐག་གིས་རྒྱུཐར་བྱེད། ཡངན་ཨཕ་ཧཱེ། ཏུལཱ་པྲ་གྲ་ཧཾ། ཚོདབ་སང་ཐག་གིས། ཞིས་སོ། །འདིརཔ་གྲྭ་ཧཞེས་པ་སྲངཐག་གི་དོན་ཡིན་བར་སྩེས་བུ་མཆོག་གིས་བ ཤད་དོ། །།རཔཱོ། །སྲབ་ལའོ། །རྟའི་སུབ་བརྗོདཔལ་པྲ་སྔོནམའིགྲ་ཧལས་གྱུ3ྭ་ཡངནའགྱུར་ཏེ། པྲ་གྲྭ་ཧཿ པྲ་གྲ་ཧཿའོ། །སྕིངཔྲ་གྲྭ་ཧཏང 
ཞེས་པ། སུང་ཐག་དང་། རྭ་ས། ལོ་སོགས་ངེས་བརའཛནཔ་ནམས་ལ་འཛུག་ཅིང། ཕྲ་ག་ཧཿ ཞེས་པ། དྷེ་རམས་དང་། ཕྱག་རྟེན། ལགཔ། གསེ་སྲབ། གསེང་ཤིང་རྣམས་ལ་ལྕག་བཟའཇུག་བོ།། །ཨབུདྨྟཔེབདྦྷཾ །ཨབ་ལསཆརཔའི་གེགས་ལའོ། །ཨ་བལས་པ་རོལ་གྱི་ཆརཔའིགགས་ཏེ་ཐནཔ། „ 
དེ་ཝ་གྱུའ་ཡངན་འབྱུར་ཏེ། ཨ་བྲ་གུཧྭོབཾཿ ཆརཔའགེགས་པརྩའཏཔ། ཡངན། ཨ་བྲ་གཤཿའོ། །།སྭཱ་ངོརུའོཿ། །སུབལསརླུཔཱ་ལས་སོ། །སྦབལས་པ་རོལ་གིརུས་ལའོ། །ཕྱུབྦའགྲོཕལའོ། །ཞེས་པ་འདིཤག་ལསགཱཉ་ཡང་ནའབྱརཏེ།, ཨཱ་རཱབཿ པཱ་རབཿ་དེདག་སཱ་སྙེམ་འཇུཊ །ཨཱ་པྟུངཆ ཇི 
ཨཱཔཱ་བ༔ དེ་དགྲ་ཁཱསྱ་བེདཔའོ། །ཧྷཉ་མི་འྱགུརབའྱི་ཕོགསལ་ཧིཿ་པཔ་སུལས་ཨཝའོ།། །བཱཌ་ཨཱཧཱདེ། །བཱྱལས་གཡོགས་བ་ལའོ། །བཱཉ་སིབ་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདིལས་གཡོགསཔ་སགོས་ཁྱི་དོནལ་གྷཌཡངན་འགྱུར་ཏེ། གཱཉྩལ། (སུཏཨི་ཧ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨཕྲ་དང་། ཨཊྱ་ཨེང་བྱས་པས། ཧཾ 

$ པྲབརཿ སྙཾདགཡོགས་སོ།། །།པ་ངེྷེ་བོའབ་ཛཱི། །པརིལས་བྷྲུལསམི་གུས་པ་ལའོ། །པརིལས་པ་ལོལ་གྱི་སྷུ་ཡོདཔ་ལའོ་ཞེས་པ་འདི་ཡས་མི་གུས་པ་སྭེབརྟས་པ་བརྗོད་པའིདོཞ་ཁ་ཡངན་གཱཏཔགྱུརཏེྱོགས་གཅིག་ལ་ཨཕྲ་དང་། སྔམ་བཞིན་དུཔསྦྲའས་པས། པ་ཐཱིྡཱ་བཿ པྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་གཱའུལ ངོ 











?༅9† །མངཔོའོས། པུ་ཕེའིམཐའརིང་པོའོ། །པརིཏྷ་བཿ མི་གུས་པམ་ཡིནན་ཨཔ་ཏིདའུབུངཏེ། བརིིབཱ་པཿ ཤུནཏུའབྱངབརབྱེདཔའོ།། རཾ །ཨེ་རཾ། །ཨི་ལས་ཨཛལོ །ཅིས་ཨིའི་ཡི་གྭེ་ཐུང་དྲ་པངརིང་པོའམཐའ་ཅནྡ་ནམས་ལས་བཟའི་དོན་ལ་ཨརནདུཌགུརཏུ། ེའིིགའི་ུདཔན། 
གྱི་དོནནོ། །ཙཾཿསོག ཇྱལ། སྤྱིའཇིགས། འདིས་ཨཛཱ། བྱ་པའི་དོན་ཨྱི་ཨིཀྲའི་མཁྱསེཿཡོས། ཨི་ཨེ། ཨེཙའི་ཨ་སགས་ྲིས། སེ་ཨ་ཡ། དབྱམས་མདཿ ངལྭ་དྲངས ང སུ་བྱིན་པས། རྱལཡཿ གསོག་པ། ཛཡཿ རྒྱལ་བ། ཐཱཊཡཿ འཇིགས་པའོ། །འདིར་ཧུ་ཏའི་འགེལ་པརསཙཱའི་ཆཱུན་གུའུ་ 
ཁིདམིགས་བསལ་དུ་འཇུག་པརབཤདིང། བྷཡ་ལསོགས་པ་རྣམས་མནིངལ་ཀཱཡ་སོགས་པའི་ཆྐྱན་འགོག་པའི་དོན་དུ་བཤདཔས། དྷེརྨམསས་ནིང་གི་རྟགས་སུའཇུར་བའི་ཕྱི་ ཕྱིང། བཱིལས། བྷ་ཡེ། གི་ཀྲུབལས། དརྨསོགསསོ། །པེའཔསྦྱོར་བའཇིག་པའིགསུམ་པའི་ཚིག་སྤུལ་འབྲུརཚི། ཅིག་སྱུད་ 
མདན་སཱལ་སོགས་བཉིདའཇྲག་སེ། དཱིཏ་ཤི་ཤླནཱ། བྱིས་བས་འཇིགས། བཱཏཾདེབེན། ལྷས་ཆརཕབ། བརླ་ཌིསེ་གསྱ། སྤིན་རྱིཆཔའབེབས། ལྟ་བུའོ།། ‡ །སྣ་སཱཱཔཱབྷདཱིངནི་ཡུཧུ༔ཿ། །སཱ། སྣ། པཱ ཐརབཡེཛྟཛིཕུལསྕཡ་༔ བྱ་དི། དི། ཡུསྙམས་ཀངོ། །བྱིངསངམས་ལུསང་ 
པོ་དདེདཔ་ཅན་ལཀྱ་རེན་ངུའུའའཏེ། ༢དའྲིག་ཡགནི་ཨ་མུཔགག་པ་སོག།ས་ྲིི་བབའ་ོནནོ། །ྷའགྲོབལས་ཁྲོག་པ་ལགོ །པྲ་སྔོན། ཏགཙངབལའོ། །ཕྲ་སྭོཾན། པཱ་བཏུང་བ་ལའོ། །པ་སྲན། བྱ་པྷའཚོག་པ་ལའོ། །'སུང་སྔེན། ཧན་འཚུབ་ལའོ། །དེལ་སསོར། བྲི ནཱི ཨུཔ། 
སམྨུ་རྣམས་སྔེན། ཡུ་དྷ་འཁྲུགཔ་ལའོ། །ཧཱདྨ་སྔོན། ཊྫིབུ་དང་ཏྲཀླ་སཾགས་གྱིསབྱེངས་ཀྱི་དང་པོའི་ཏྲ་སྲ། རྒྱམཚནམདཔའིྱིམ་ཊྗེ་བཱ་དང་ རྔཧྤཱ།  ཐམསཅདལ་འདིས་ཀ ༽ཨཛཱ་ཧྲིཏ་ཡའ༨་ཨཱའི་དྱིའེས། །ཨུམཐའ་ནམས་ཕྱིས། ཀིངུལ་དེནམས་ཁྱི་འོས། བྱངྙུའི་ཡརུཡི་ཨིཀྲ །ཾ 
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༤ 
བཱཾའཿ 
ཝཾ 
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ཁཱི སགས་ལ་འཇུག །གརཿ ཕཡིངལའཆར་བ། ཡ་བཿ ནས། པ་བཿ གཅང་ཧྱེདསོགས་སོ། །འདིར་ཧྲིཿ་ཞེས་སོས་པའི་ཏུ་ཡི་གརིང་བོཉིདངས་པངགཟུང་པའི་དྲོནནོ།། །གྲ་ཏཐཱཧྲཾནི་བྱིག་མ་བཤར་ཌཿ། །གྲ་ཧ། བཱོ། སྩ ནི གམ། བཤ །རརྔལས་སོ། །བྱིངས་དེརྣམས་ལས་ཨཕ་་° 







ཌ་ 


ཡ། པཿ འདི་བགནསཔརྱབེདཔསརི་སངམ་སོ། །བྲསྣཿ འདིབལཁྦུདཔརཤྱེདཔསུ་ཁྲུས་ཆུའོ། །ཕྲ་པཱ། འདིམའཇུངབརབྱེདཔས། རབ་འཐུངགྭེནཔྲའོ། ། 
།ཁྱད་པ་ གཿ རའཇམས་པས་ 


ཧ ༈ཱདོར། ཛཱཾཿ་དཔུས་ཨཕུའོ། །བྱིངས་ཚཱའི་མཁའ་དང། །སཔིགྲངིངགྲི་མཐའ་ནམས་ལས་ཨ་རྨིནབའྱསར་ཏེ། དེྲབ་ཡིག་ཁུདུབརྩི་དནནོ། །ཏྫོངམཐའ་པན། ཀྲོནམ་པར་ག་པངབལ་ 
།འདིས་ཨཕ། བྱབའི་དོན་སྐོགསྱ་ཤིས། །ཨིཀའི་ཨཱཏ་ཨྲང། རཕ་རོལ། ཨཙཱའི་ཨལ་ཨབ་སོགས་གྱིས། ཨོ་ཨབ། དྭབུངས་མདྲངངས། སྦུ་ཧིན་པས། ཀརཿ ལག་པ། འོད། དྱཁྲལ་་ 


།ཡངན། ཛཱའཇིགས་པའའོ། །ཐིཿསོག་པ་ལའོ། །ནིརསྔོན། གརྨའགྲོལའོ། །བཤམ་ཛཾས་བ་ཡའོ། །རརྫསྦ་ལའོ། །བྱིཿས་ཀྱིཿཨིཏརྣམས་ྱིས། འདིས་ཨབ། བྱ་བའི་དོན་བྱི་ཨི་ཀྲའི་ཨཏྱ་ཨང་། , 


'གཞན་དབངངོ། །སུཔ་པྣཱ༔ ཉེབརའགྲོ་བས་ཉེར་བརྟེན་ཏེཉེ་བའི་གནས་སོ། །ཧཔཱཧཱཿ ལྗཇ་པོན་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཛཱ་འཇོམསཏེ། 


ངུ 








ཧྭ༡0 
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2 1 
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།རིཀཡི་ཨརལས། རཔ་རོལ། ཨེ་ཨལ། དྭབངས་མེད་བྲངས། སུ་བྱིནཔས། གྲ་ཧཿ གྲ་ཧཿརྗེས་འཛིན་ཤྱིས་པའི་གདོན། །འཛིན་དངག་ཡུལ་ལ་འབདཔ་ཕང་། །ཉིམ་སོགས་དངསུལཔོ་སོགས། །སྒྲ་གཅནདང་ནི་གཟས་འཛིན་མའོ། །ཞེས་པིཤཱ་ལས་སོ། །ཀ་ཕི་རི་གལ་ 
ོགས་པྨ་རམས་ཧིའོསར་ལ་རུ་བྱུ་རབས། གླ་ཧཿ་སྐུགས་སོ། །བར༔ བར༧༧ལྷ་ལས་འདོདཔའི་དོན། །མག་པ་ལྕུག་ཕྲན་དེནས་ནི། །གཞན་བཞིན་གཙོ་བོ་བསྐོརབལ། །བརེགྲམགུམ་བཱནི། པསས་པ་སོགས། །ླུ་གཅན་དང 
ཕེས་པ། ཚུཝྤལ་ལའི་སྲ་དང་པྙུའི་ཤཱུདང་སོགས་གྱིས་སྲ་ཤའོ། །གམཿ འགྲོབའམ་ལམ། བཿ བ་ཤཿ་ 





992 ཤི 


།ཞེས་སོ། །དཿཿ དོངད་འཇིགས་པ་སོགས་སོ། ཐ་ 

ཿ ཐགས་བོ།སུམ་དབང་བྱེདལ། །མ་ནིང་དབང་བྱེད་ཉིདངཔ་འདོད། །གཙོབོ་ལ་འོབ་ཤཱནི། །བམོགླངམོ་མོ་ཤྭམ་མོ། །ཞེས་མེ་དིརྡེལས་སོ། །རརྦཿ རརཿཐུརསྨ་འཐབ་མོལ། །ཞེསཔ་ „ 

རྣམས་སོ།། །པཱདིཏྩོའདཝ། །ཕྲལ་སཾགས་པ་རྣམས་ལས་ཨངྲལས་སོ། །བྲལསོགས་པའི་ཉེར་སྒྱུར་ལས་ཕརོལ་གྱི། ཨད་དངཔྟ་ཟ་བལའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལས་ཨཔྲ་འགྱུརཏེ། ལུད སནཱ། ཨཛཱཿ ཧཱཏཱ། །ཨཕྲ་རྣམས་ལ་ཧཱསླཾའོས། ཨང་གོབསྱུར། རཱུའཐབམལ། །ཞེསཔ་ £ 
སྲོག་མེདདུངས།ུཁྱིནཔས། བྲ་སཱསཿ མབཏུ་ཐབ། ཕི་གྒ་སཿཁྱདཔར་རས་ཏེལྟདང་བླམའིབནལྷགགོ། སཾ་ཧཱཾསཱཿརྫོགསཔརཟ་བརྣམསསོ། །པྲེ་སོགས་མདན་གཱཱཧཾ། གཱཱསཿའོ།། །ནདྟུཿ། །ནི་ལཾསའངངོ། །ནིལས་པ་རོལ་གྱིཿམདྲལས་ཨཔ་འགྲུརརམ་ཟང་རའངའེ་གྱུ་ངོ། །དེའི་རྩ་ཡིག་ཉཱིཏའི་ངོནནོ། 


པྱས 
དཾསན། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨྲ་བྱིནནས་སཱམ་བཞིན་དུབསྦྲབས་པས། ནཾ་གྷསཿ ཕེས་པརཟ་བ། གཅིག་ཤེས་ལ། ཉིཿ་ལཁོས། མཐའ་ཉེའི་ཨངའི་ཨཱཏདང་། ཨིིཀའི་ཨཿལ་ཨ་རྱས་པས། ཅུདཿའོ། །བཧླངཔོའྲདེ། །བྱཧྷ། ཛཔ་ལས་ཕྲལ་སོགས་པ་མེདལལས་སོ། །བྱད་ཚོགཔ། 


ཀོ 











ཛཕ་གསལ་བརའཇོདཔ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདིདག་ལས་ཕྲ་ལ་སོགས་པམདཔ་ལས་ཨཕྲ་འགྱུརཏེ། རྣམའགུརགཤནམད། དབྱངས་མེད་དྲངས། སུབྱིན་པས། བདྷཿ འབིགས་པ། ཛཔཿ བཟླས་པ། ཕྲ་སོགས་ཡོངན་གྷཉའགྱུརབས། ཨཱབྱུ་རྷཿ གུནཏྱའཚག །ཨུ་པ་ཛཔཿ ཉེ་ར་ཟློ་བའོ། །སཱན་ཧསོ། 
བཱ །སཱན་ཧསྲ་ལས་ཡངནའོ། །སཱནསྦྲ་ལའོ། །ཧས་དགོདཔ་ལོ། །ཞེས་པ་འདིདག་ལས་ཨཕ་ཡངན་འགྱུར་ཏེ། སྭཱའཱཿ སྣནཿ སྐའོ། །ཧསཿ ཧཱསཿ དགོད་པའོ། །ཧྱོགས་གཅིག་ལ་གཌུའོ། །བྲ་ལསོགས་པ་མེདཔ་ལས་ཞེས་བ་རྗེས་སུ་འཇུག་བས། པྲ་སོགས་ཡོནན་ཧཱྭཏིདདེ། ཕྲ་སཱནཿ 
༢ཊཏསྤོགས་པ། པྲ་ཧཱས རབྱཏ་དགོད་པའོ། །ཡཿ་མཇུཔཙུ། །ཡརྦ་ལས་སམླ་པི་སུ་བལས་ཀྱངཔོ། །ཡ་མེུབརའགོག་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདིའབའ་ཞིག་པ་ལས་སམ། ཉེརསྒུརསམུ། བི། ཨུ་ཕརྣམས་སྔོན་དཱ་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་མཕྲ་ཡང་ན་འཇུར་ཏེ། རྣམཿགྱུར་གཞན་མེད། ལསམ་ཕྲའི། 
འོ། །ཞེས་པ་འདིར། དྷནླ་དཱས་ལས། ཨྲལ་ལས་ཡྩ་རའིའངགཉིས་སུ་འགུརབརབཤདཔས། སམ་ལས་ཕུརོལྱ་ཡིི་ལ་ཡིག་ཡངན་གཉིས་བརྗོདཔས། ས་ཡམཿ གཾཾ་ཡམཿ ཡང་དག་པརསོམ་པ། པེ་ཡ་མཿ རྣམ་པར་སྔོམ་པ། ཨུམ་ཡ་མཿ ཉེ་བརསྲམ་པ། ཡ་མཿ གཱོམ་པའམ་འགོག་པ། 
ཡངན་གཱཉ་འགྱུར་བས། སཾ་ཡུག༔ སཾ་ཡཱམཿ ཕི་ཡཱམཿ །སུབ་ཡཱབཿ ཡཱ་མཿ རྣམསསོ། །འདི་བི་ཤྭ་ལས། ཡམཿག་ཤིན་རྔབྱ་མོག་དང། །ཡངགག་སྔོམ་དངམཆོམ་སྩེས། །ལུས་ཀྱི་སྣབ་བྱདལ་ལཱོས་པའི། །རྒྱུན་གྱིལས་ལའང་བརྗོད་པརཀྱ། །ཿཿཿཧྲུན་ཕངབརུལ་འུགས་ལ། །ཞེས་ 
བཤདདོ།། །།ཞེས །ནིལས་སོ། །ནིལས་པཟོརྱསི་ལྲབལས་ཨྲ་ཡངན་འགྱུར་ཏེ། ནི་ཡ་མཿ ནི་ཱ་མཿ འདིདག་ངི་སིདའཚོའི་བརྡད་ཐངས་པ་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་གནས་སོགས་རེས་འགའ་བའི་སྡོམ་པ་ལ་འཇུཊ།་གོ། ༈ག་དནདབ་ཝ་སཱནཿ། །ག་ད། ན་ད། བ་ཁ སྲཱནལས་སོ། །སིམས་༠༠ 












 པའི་བུཡོ་ལའང་འཇུག་གོ།། ཡོས་མླུངས་ཛ་ཤཏ། །སྔམ་ཨྦུདདག་ལས་ཨ་ཛུལས་ཕྱུགསརྣམས་ལོ། །སྦམ་དང་། །ུདདགལས་པ་རོལ་ཧི་ཨ་ཛྲགོ་བདངའཕེན་པ་དག་ལའ། །ཞེསཔ་འདི་ལས་ཕྱུགས་རྣམས་ི་ཡུལ་ལ་ཨཕྲའགྱར་ཏེ། འའ ལོ 

པ་ཁས རུས མམ སམྟ་ཛྭཾཱྨཏདཱཾ། ཐྲམ་ཟེརྔམས་གྱི་ཚོགས། ཨུཏཱ་ཛཿཤ་ཀུནཱཾཱཾ། བླརྣམས་འདདལྟ་བུའོ།། །ཕྲ་ཛནེསྟེ།། །ཤཾ་སྦྱརབ་ལ་སམྟྷིལས་སོ། །ཤཤེ་སྩརབ་སྭ་བླ་མཚན་དང་ལྡནཔས་མངལ་གཟུང་བའི་འཁྲིག (བརའོས་པ་བརྗོད་པ་ལ་་་ 
།ཏྩིསྟེ་ཕོའགྲོ་བ་ལས་ཨཕའགྱུར་ཏེ། སུཔ་སྔོན། ཨཏཱ་ཨང། རྲ་ཕའཾཡ། ཚིག་གྲོགས་དངསྦྱརབས། ག་བཱམུཔ་ས་རཿ བརྣམས་གྱིམངཔ་འཁོརབའོ། །འདིངསཱར་སྟེ་བཞིསཱབསྒྱུར་ཅིངཔ་ར་འརྗོད་ཀྱི་མཚན་ལ་བ་བེའུམ་ཞེས་བྲིས་ཀྱང་། འདོདའཇོདཔདྷཱཏྤའིགྲེལ་པསོགས་སུ་རུས་པར་ | 
_ བཤད་པ་བཞིན་བཀོདཔ་སྟེ། བྲ་ཛན་ཞེས་པའང་ཤེ་སྩར་པའི་མིང་ཉིད་དུ་ཤེས་པརབྱའོ།། །ཧབཿ།།ཧཿཿའོ། |ཧཱེའགྲན་བ་དངསྦ་ལའངཔ།།ཞེས་པ་འདིལས་ཨཕྤ་སྦྱར།_ ཤོཏམ་ཡཾན་པ་ལ་སོགས་ཁྱིས། ཅྱིངས་དཱཱ་རུ་བསྙུར། ཚིག་ཕྲུདལས་ཡཅྱའི་ཨིཀླ །ཕརོལ་སཱ་མ། བྱུ་བའི་དོནགྱི་ཨིཀྲ ÷ 
།ལིསཿ་ཨྲང། ཨཾའི་ཨཕ་སོགས་ཁྱིས་ཨོཾ་ཨབྲ། སུབྱིན། འབའཞིག་པ་དང་། པྲ་སོགས་དང་ཡབསྩརབས། ཧབ༔ འབོདཔ་དངབཀའ་བསྒོ་བ་ལ་འཇུག་གོ། །མཆོད་སྤྱིན་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཧུ་སྙིན་པལས་བསྒྲུབས་བའོ། །ནིཧྭབཿ ཕེསའབོད། སུབ་ཧབའཿ ཉེ་བའའགྲནཔ། ཨ་ཐྱིཧབཿ མངོན་ 





 ཞིས་ཕའང་ཡོདདོ།། །ཕྲ་བསྟྷཾ་ཏནྟེ། །ཕྲ་སམྲ་དག་ལས་དགའབ་ལའོ། །པྲ་དངསམ་སྔོན་མའི་མདྲལས་དགའ་བ་བརྗོདཔ་ལ་ཨཕྲ་འགྱུར་ཏོཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱརབས།  ཕྲམ་དཇཀངྱནཱཾ། བུམོ: སྤ་མ ལའ ཁ་ནས ི་ོ 
རྣམས་ཁྱི་དགའ་ ཡོ །ཡུད་ཛཿ 
































༄། །པཔའགྲནཔ། བི་ཧབཿ རྣམ་པར་བོདཔ། ཨཱཧཔཿ འཐབམོ། །རྣམས་འགྲུབ་ལྟེ། ཚིག་ཕྲད་ཉྱི་ལུགསསོ།། །ནི་པུན་མཱ་ཧྭཱབཿ། ༈ཨཱཧཱ་བཉའེས་འཐུངལའོ། །སཱངསྔོནམའི་པཱེཉལས་ཨཕ་བྱིནནས་སྲ་མ་ཉཱརབསྒྲབས། ཚིག་ཕྲདལས་ཨཱཏ་ཨེརུབྱས་པས། ཨཱ་ཧཱབཿ ཞེས་པནི་་ 
མུ་ོན་པའི་ཡུལ་དྷུཔཱགས་ནམསྱ་ཅིས་འཐུངབའྱིལིརཁོན་པའི་ཉེ་ལོགས་སྔ་ཇིངལྟ་བྱུ་བས་པའི། ནི་ཕཱནཾ། སྟེ་འེས་འཁུང་དུགྲགས་པའི་ཆུ་གཞིའི་མིངསྭེ། ཕྱུགས་རྣམས་དེར་འགྲནིང་རྒུག་པའི་ཕྱིར་བཏགས་པའོ། ཆུགཞི་ཡ་ཡིནན། ཨཱ་ཧཱཡཿ འགྲན་པའམ་འབོདཔ་སྟེ་ཤརྱེན་ནོ། །འྷོཀཱཱ་ཏཿ །ཐཿ 
གཱཏཿའོ། །ཧུན་འཚེབ་ལའོ། །ཞེས་པའདིལས་དངོས་ཕོལ་ཨྲ་དངགཱ་དག་འགྱུརཏེ། ཨཔ་ལ་ཧཱའི་བདྙརུབསྦྱར། །གྷཉལ་ཨཿའི་ཨཱཏདང། ,ཧེའི་གྷ། རྒའིཏྱ་སོགས་གྱིས་བསྒྲབས་ཕས། བདྟཿ སྣཱ་ཏཿ གསོད་པའམ་འཇོམས་པ་ཞེས་གྲུབ་སྙདེ་དག་ཀྱངཚེག་པྲདགྱི་ལུགསསོ། ེྫ་ྱི་ྷ་ཧྨ 
སུ་བལ་གྷུནཿའོ། །སྲ་བབརྗོདཔལ་ཧན་ལས་ཨཕ་དང་། ཧགཱརུབསྦུརབ་ཆོག་ཕྲུད་དུ་བྱས་པས། སྐུནཿ ཞེས་འགྲུབཧྭ། ཤྲི་གྒནཿ དཔལ་སྟུག་སྟེསངས་རྒྱས། སྙན་ཛྷུ་ཧཿ སྙུག་པོ་བཀོདཔ། དརྔཾ་སཱནཿ ཞྭོ་གརམ། ལོ་ཧགྷ་ནཿ ལྕགས་སྲ་བ། ཨདྣཱ་སྟན' སྙིནམྩུག་པོ་ལྟ་ཐུའོ། །ཏྷཱཆུ་ ་ 
སོགས་ལས། ༥ རྒྭཿཡུལ་ལའོ། །ཞེས་འབྱུངབས། ནངབ་ཡུལ་ཏརྒགརྱི་ཡུལ་བརྗོད་པལ་ཨཏྟར་སྔོན་མའི་ཧརྣ་ལས་ཨཕ་འབྱུར་ཞེང་། ཚིགཕྲད་ཀྱིས་སྲ་མལྟར་བཅྡུབས། ནརརུ་བྱྱད་བས་འགུབ་བ།། །ཧཱཾ་ཤེ་པྲ་གཱཱ་ཊཿ། །ཁང་པའི་ཆ་ཤས་ལྭ་པ་གཱ་ཊཿའོ། །ཁངཔའི་ཆ་ཤས་ཏེ། །ཁང་ 
པའི་སྒོཁྱམས་སམ་གཱོ་དཔུང་བརྗོདཔ་ལ། བུ་སྔོན་མའིཧནྣ་ལས་ཨཔ་དང་། ཨའི་ཨཱཏ། གཞན་སྔམ་ལྟར་བསྒྲབས། ཚོག་སྔ་མ་ལས་མེཔལའོས། ན་རབྱས་པས། པྲ་གྷ་རྔཿ ཞེས་པ་ཚག་ཕྲདལས་གྲུབ་ཡའོ། །ཡངམདོ་སྔ་མས་ཚིག་ཕྲདངུ་བྱས་པའི། པྲ་གྷ་ར༔ ཞེས་པའངའེཉིད་ཀྱི་མིང་ 
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ཕྲི་རམ་བལས་སོ། །ཡངཛཱ་ཊཱསཾགས་གཞནལས་བཤདཔ་ལྟར། གངགི་ཧངྱང་ཤིང་བཞག་ནས་འཇོག་པརྱའེདཔའི་གཞོག་གདན་ལ། ཨུངྷཱནཿ དང་། ཡུནལག་སྟུ་ལག་པ་དང་རྐང་བ་དྭགུ་བརྗོདཔ་ལ། ཨ་ཕ་གཱནཿ ཞེས་པའང་ཨཕྲའི་མཐའ་ཚིག་ཕྲདངུ་བྱས་པའོ། །དེབཞིན་དུ། ཨཨ་ཡོ་གཱནཿལྕགས། 
འཇོམས་ཉེཐོ་བའོ། །པི་གྒནཿ ནྣམ་འཇོམས་ཏེགགས་སོ། །དྲུ་ཀནཿ ཤིངའཇོམས་ཏེ་ཐོ་བདང་སྭའིའོ། །ཧུམཱ་གཱནཿ རྩ་འྱིན་ཏེ་རྐོམའོ། །དེརྣམས་ཀྱངིག་ཕྲད་ཀྱི་མཐགོ། །པརི་གྐོདྷའི་ཧཱཿ། །བ་རིགྷ། །ཨུངཏྷ། ནི་གྷ་རྣམསསོ། །སྒྲ་ངེ་རྣམས་ཀྱངཧཔྟིལས་ཨཕྲའ་རྱེན་ཚེག་ཕྲདདུ་བྱས་པ་སྟེ 
ནཱ་རྣམས་གྷ་རུ་བསྦུམཞིང་། མཐའི་ཨཱཔྱིསནས་ཨཁ་ལ་སྣར། མུྱྱིནཔས། པ་རི ཡོངས་འཇོམས་ཏེ་ལགསྦ་ཤིས་དགེས་པའི་དབུག་པ་དང། ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ཤིང་ལ་བུའི་མཚོན་ཆདང་། ° ཕོངསས་འཇོམས་པ་ལ་འཇུག་གོ། །པརིའི་གཱ་ཨ་ལོ་གྲ་ནམས་ལ་ལོས། ཡངན་རལ་རུཌ་གྱུ་ཕབས། པ་ པི 
གུཿོ། ངོ བསྔགས་པའོ། །ནཾགཱཿ ཡོངས་སུམཉམ་པ་སྙེམུའངསོགས་ཀླན།ཚདམཉམ་པའི་ཕིངང། །ས་གཱཿ ཞེས་པའངའདུས་པལ་སི་མ་དམན་པམ་ཡིནབ་ལའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིང། སི་གྙེ་ཞེས་བསྟུན་པའི་ཚག་ཕྲདལས་སམ་སྔོན་མའི་ཧཆུལས་ཨཕའོ།། རྱ །ཊི་ཏཿཀྟིཿ། 
ཊལསོང་ལས་ཏྲལོ། །ུག་པའྱི་ཧིརས་ལས་ཏྟི་ནདུ་ྱསརཏ། ཀཱ་ཡཾགནི་ཨཏ་ཨངདགག་པའ་དོནནོ། !ཌ་ཀཾ ་ །ཙཱ་པ་ཛྭ༣༢ཚེདཔ་ལའོ། །དེདག་གི་ཨིཏདདྱི། འདེས་ཀྱི། ཙུའི་ཀུའོསཙ་ཀ ཀཾ པསྟི་ཞེས་གྲུབ་པ་ལས། ཏཱི་ལས་སཞེས་པས་དེ་ཕན་ི་ཨ་མཕྦྲ རེན་དྱུ་ཤིན། 


དེཕྲ་ཕིས། ཨེ་ཨའ་འོས་ཏིའི་ཨི་ཕཱིས། དྭབཔས་མེད་དས།། སྲུ་པེན། སཏལས་ཨམ་འོས། སུཨག་ །སམ་ལ་སཾན་མའོས་གཉིས་དགག་གཅིག་ས། མ་ང་རྱོབས་པས། ཀྲིཏི་ལཾ། བཅོསམ། པཀྟི་མཾ། བཙོས་པ། གྲུཁ་བོ།། ཅུ །ཊཱི་ཏོཿཐཱཧཾ། ུའགྲོ་བལས་ཨ་ཐུཿའཾ། 
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།ལོག་སེམསའཆིངྱེདཔོངས་པ་དང་། །ལཱག་པར་གནས་པལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་འབུང་ངོ། །དེ་ 
བའི་ཚོག་ཕདལས་བྷཱཉལས་ཀིའོ། 







ལམ། ནྲང། ཧུའི་ཤཱ་དང་སོགས་ཅིས་ནཉ། ལྷ མཆོད་སིནནོ། །ཡཏི་འབདཔ་ལས། ནབྱ་ཧེན། ཡཛཿའབད་པའོ།། ༈ །ཕྲུ་རྩི་དོདངཿཀིཿ] །བྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་དཱྭདྷུལས་ཀིའོ། །ཕྲལ་སོགས་པརྣམས་ལས་ཕ་ཕོལ་གྱི་བཱའི་མིངཅན་དབ་པྨཞེས་པ་འདི་དག་ལས་ཀིཉྩེན་དྲའ་ཆུར་ོ། 
་ཡིག་ནི་ཧྱི་འྱ་བངའིདོནནོ། །དེསནཊཱཿྱཧཾན་པ་ལའོ། །ྷ་པཿའཛོན་པ་ལའོ། །དེདགལས་ཀི ཨཛལ་ལྲིཏ་ལ་འང་ཧཱཧའི་དྱིའོས། ཅིངས་ཆ་ཨཱཏྱ་ཙིས་དབངས་མེད་ཨི་ལྤ་དངས། མཐར་སུ། པྲ་སོགས་དང་སྕརབས། ཕམཱ་ངིཿ་དང་པོ། ནིདྲིཿ གཉེར། བི་བྷིཿ སྡུབབྱེདདམ་ཚོག །དྲ་ཇིའྱིཿ 


€ ག དི ྲི་ལལ་ 
ཧཱཿ ལོག་པརའཛིན་པ། པ་རིརིཿ མཆོད་སིནབྱ་ཕྱུགས་འདོགས་པའི་ཤིངདངཉིམའཁྱིཾས་པ། སཿ ཚོས་གཅིག་བཅྲོལ་དག་གི་ཚིགས་མཚམས་དང། བཤེས་བེད་བའམ་འཇྱས་བྱེདཔ་དང། མཚམས་སྩོངབ་སོགས། ཨ་བྷི ་མཚམས། ཁྭངྲ། དུས་སོགས་ལའོ། །བའིཿ ནད། 
རོནཔ། གནོད་བྱེད་སོགས། །ཱ་རཱིཿ ཕོངསཔ། ཨཱ་པནིཏྷིཿ ཉེ་བརའཾཛེན་པའམ་ཉེ་བའི་གཏར། སནྷིཏྷིཿ ཞེ་བཞག་ཉེ་བརབྱེདཔ་རྣམས་སོ། །འདིརབི་ཤཱ་སོགས་ལས། བི་ཱི་སླྱབབྱེདངེསབྱེདདང། ཚངས་པ་རྣམ་ཤེས་ལས་བངདུས། །པྲ་རི་དྟིནིམྱུལ་མི་སྡཾང་། །ཨཱ་རིསཾམསེ་ྱི་ཟུག་ 


དེ་པའཆིད་ཤེད་ཅེས་པ་ནོརངན་བྷ་ནམས་ནོང་གཞན་འཆོལ་བའི་དོནདུ་གཏོངཞིང་བཟང་བྷ་རབས་སྦེད་པའོ། །ཨརྟྟི ཞེས་པནྲི་སི་སྣང་བལ་ཧི་རྲས་འོ། །ཞེས་པརི་སུདདདད། རཱ ཞེས་ལུང 
ངཿ སྨིན་འཇིན་རྣམས་ཏེ། དྷོ 








།བཱ་པཱདཱདྡྱརཛཾ། །ལས་ལས་གཞི་ལ་འང་ངོ། །ཡས་ཉེ་བའི་ཚིག་ལས་བ་རོལ་མིདཱདྷཱལས་གཞིའི་དོན་ལའང་ཀེའགྱུརཏེ། ཕཱལ་རྷིཿ རྟ་ཇའི་བཕུའི་ཚོགས། །ཨིཏྱཧཱིཿ མདའའཛིན་ཏེདོངབ། ཤེ་རྷོརིཿ མགོའཛིན་ཏྲེས། 
























(༄༅། །ལས་ཀིའོ། །འདིར་སྲིན་འཛོན་ཞེས་པནི། འྭབས་བྱུ་སིན་པའི་བར་དུ་གནས་ཤིངདེནས་འཇིག་པྱ་རུ་ཤིངལ་སོགས་པ་རམསྱཀི་མིང་ཡི། ཅུ བི་དྣབི་ཆུ་ཇྡ། །མངོན་པར་ཁྱབ་པལ་ཨིནུངྫ་འོ། |མཿཾ དོན་པརྱ་ཁུབ་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཨིནྡཾཿེན་པཱ་ྱ་རཏེ། དེརྩི་ང་ཡིག འདོན 
དང་། ཨུཿ་ཡིག་བརོདདོནནོ། །རྫུས་ལའོ། །སྦམ་སོན། ལང་བ ི་ ཨོཾ་ཨཱབ། ཡིབས ¶ ཨི ར་ས ས་ཡིད །མ་གཔ་བང་  ་ དེདོནྲསྱི་རྱུསུས། 

ལར། ཡསནོཌ། སུདྱིན། ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱརབས། སཱཾརཱབིརྔ་བདྟཱཏྱ། ཀུནུདྲག་ངུ་འཛོད་པརམཆིས་སོ། །ཡངསམུ་སྲོནམའིཅུ་པསོགས་ཁྱི་ཀྲུཝུ་སེགཔ་ལས་རྗིཛྭ། འདིས་ཨིནུར། རིཙཱཕྱིས་ཕས། སཾ་ཀུའིནུ། དེལས་ཨ༔སོགས་སཱམ་ལྟརཔྩར་བས། སྭེལུ་ཊིནོ་བྷཏཱཏེ། ཀུན་ར 
ཊསྲེག་བརམཆིས་སོ། །ལྟ་བུའོ། །འདིརྨའཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྲུཐ་སེག་པ་ལས་ཨི་ནུང། བྲུང་ཕུའི་རིངཔོ་ཉིདདོ་ཞེས་ཀྭ་ལཱ་པའི་མདོདྲངས་ནས། སྲམ་རིང་པོརྱ་བས་མོད་ཆི། མདོདས་སྲལ་ཟིང་པོརའྱགུར་བའི་རྒྱ་མཚནམེདདོ། དས་ནའདིལས་རང་དོནསི་ཨྭརྟ་ཱཏཱའྱགུརབས་རྱའྲལལནལས་སྭའང་ ༧ 
ཨྦྱརབ་ཉིད་དཔེར་བཅྗོདཔས་དངཔོརའཔལ་བབུང་བ་གོ་བར་ོསེངཤིག། སིས །དེནས་ཀྲི་ནནས་བརུམས་ཏམ་ནི་འི་བརུ་བུད་མེདྱ་ཀི་རགས་ལ་འཇྲུག་པ་གཞི་རབཞག་པའི་རྐྱེན་རྣམས་། ཏེ། དྷིརམས་རིམ་པ་བཞིན་ུ་ཧོན་པརའྱགརརོ། ཧོ འོ སྟི ཕཱཾ་ཀཱིན། །བུདམེད་ཡ་ཏིའོ། །བུདམདྱ་ཙི་ཏུགས་ལ 
བྱདབ་པོ་མིན་པའྲི་བདཔ་ཅན་ལ་ཀྱིན་ཧན་བུཿྱུར་ཏེ། དེ་ དེརི་ཀྲ་ཡིག་ཀཱིཏའི་དོན་དོ། །ནུ་ཡིག་ངོལོའི་དོན་ནོ། །ཌ་ཀྭཾརྱ་ཧེད་པ་ལའོ། །ཨྱི་ལཿའདོདཔ་ལའོ། །འདིས་སྙིནྲ། བྱིངས་དངརྱེནགྱིཨིཏ་རྣམས་བྱིས། ུའི་ྱུདངདྷ་དགགིས་དེདག་གོས་ཨེཊུལས་ཏིཅིརུ་བསྦུར། ཡཐར་ 









༦ 
ཞེས་སོ། ནས་ཉི །ཡཱ་ཏི། ཕཱུཏི། ཛཱཏི། སཱ་ཏི། ཧེཏི། ཀུཏརྣམས་སཾ། །ཨཱཏིལ་སོགས་པའི་སྦུའདིརྣམས་ཀིནླའི་མཐའ་ཚིག་ཕྲདདུ་བྱས་པ་རྣམས་ཏྭ། ཨ་བ་ཕྩོངབ་ལའོ། །ཡུ་སྲེབ་ལའོ། །རུྱིདོརི་བྱིངས་རྒྱག་བ་ལའོ། །ཏི༣ུའཆིང་བ་ལའོ། །ཧིའགྲོ་ 


› ཤི 1: 
















བྷ་ཡོད་པ་ལས། 


སུ་བྱིན། སུའིདུདང་། 'བཅདྱབས་པས། ཤཾཏི བྱདཔ། ཨི འདོདཔ། དེ་བཞི་ ། ཚིཉསོགབལས། ཙི, ཚོགས་དཔརོ་ཐབ། གིཿཐོབབ་ལས། ཆཱིཉིཿ ཚུལ་དང་ཐོབྱེད། བྷཱཡོཾ བྷུ་ཏིཿ སོགསསོ། །པྷཱཏིཿགཱངཕོའི་ལཱགས་སྒྲོགདང་། _ །འབྱོར་པ་ཐལ་བ་སྲིདབལ། 


བལ་སྟེའཕལ་བལཿངངོ་། །ཀཏ་ཀནནས་སྒོགས་པ་ལའོ། །ཕྱིམ་ལས་ཙུ་ར་ལ་སོགས་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིན། རྫིཿ། ཐམས་ཅངལ་ཀླུནུ། ཚིགྲ་པད་ལས། ཇྫིཿས་ཧི་ཧཱཾའི་ཨིཏུའོས་པཱཾཨི། རོག་རི་ཨྣ་ངལས་རལ་དག་གོས་དལ་རོལ། ཤིངས་ཀྱིདྲ་བྲ་དག་ལ་ཨཅམདཔ་ལ་ཡིཀྲའིརིང་པོ་འོས། ཀི་ ཧྱ 
རིང་། ཚིག་ཕྲང་ཉིདཀྱི་བྷིར་ཨབ་ཡཱ་རུབ་སྦུརབངང་། ཡུ་དངཛཱརིང་། ཁིསཱ་རུ་བསྩུར། ཧཱིའི་ཨི་ཨེ། རིའི་ཨཱིམ་ཡིནཔ་ལ་འོས་རྤི་ཡེས། དྭབངས་མེདདངས། སྦ་ཕིན་བས། སྭཱ་ཧཱ སྦུང་བ། ཡཱ་ཏིཿ འདྲེས་པ། ཛཱཏིཿ རྒྱག་པ། ལཱཏིཿ འཆིང་བུ། ཧེཏིཿ་ཉིས། འེད་ཟེད། མཚོན་ཆ། མེ་ལརྣམས 
ལའོ། །ཏྭིཏྟིཿ བཀའ་ཕྲིན། སྙན་གྲགས། རྒྱཆེབ། འདམྣམས་ལ་འཇུག་གོ། །འདིང་ཨཱུ་ཏི་ཞེས་པ་ཐྲགས་འཐག་པ་ལ་འཛུག་པསདའི་ཚེསཱ་ཡཱི་ཐགས་འཐག་པ་ལས་བསྒྲབས་ཤང་། ལྔལ་ལ་ཕའི་ཧྱིའེས་ཕ་ཕྱིས་པར་འདོད་འཇོལས་བཤད་ཅིང་། སྩྱས་བུ་མཆོག་གིས། བྱེཉལས་བསྣུབས་ 


ཡར་བཤདདོ། །སཱ་ཏི་ཞེས་པ་མཐའ་དང་སྦྲིན་པ་ལའང་འཇུགྲ་པས་པེའི་ཚེཁོམཐའ་དང་། ཁནུ་སྙིན་པ་དག་ལས་བསྣྲབས། ཏལ་ཀིངལ་དོངོམ་སྣཱ་སོགས་ཁྱིས་སཱཌི་སི་རུ་མི་འཇྱུར། ཏནཱའི་སཱརྲ་བསྒྱུར་བར། ཕྱུྟྷནྡྲདང་། ཛིནནྟ་དག་གི་ས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པ་པའདོད་འཇོལས་བཤད་ཅིང་། `; 













 མཐར་སྭུདིན་པས། ཏཏྟིཿ རྒྱས་ཕྱད། རརིཿ རྩེ་བ། ཟླུཏིཿ འུྱོངཔ་སོགས།=སུསྔོནམ་ལས་ཆང་། སྭ་ཧྷཱཏིཿ རའཀྱོནརོ། །འདིརཞལུའིབཤད་པྱ་པའུ། མ་ཏིཿ བུདྲིཿ ཞེས་དཔེངབརྗོད་ཀྱང་། དེདག་ཚིག་ཕྲདཡས་སྙིརུའི་རྱེན་དུབཤདཿི། སྣིཛུའི་རྗེས་མ་ཡིནནོ། ༈ །སམ་ཛམནི་ 
ད་སུ་ཙིིཾཉིཌོ་ཏཱ་བྱེ་ཀླཔ། །སམཛཾ། མན བི་ད། སཿ ཤྲཱིཿ ཛཾ ཨྱི་ངལས་དངོས་ཕལ་ཀྱལའོ། །ཧྱིཕས་དེ་རྣམས་ལས་མྲིངདང་དངོས་ཕོ་ལ་ཀྱཔུ་འགྱུར་ཏེ། དེའྲིཔཕིགྲ་ཏུག་ཨཱ་གམའི་དོན་དང་། ཀྲ་ཡིག །གྗི་འིདདོའོ །ཨ་ཛ་བ་བལ་རོ །སྦམ་སྔོན། མན་ཤེས་པལའོ། །བེད་ 
ཤཱ ཤེས་པ་ལའོ།  །ཅཱཧྲ་མངོན་པརའཁུདལའོ། ! ཱིདུཉལ་བ་ལའོ། །ཌཱ་ཧཱཾཊ་འཛིན་པ་ལའོ། །ཡངན་བཱོཊུའགཾངས་པ་ལའོ། །ཨི༔འགྲོ་བ་ལའོ། བྱིཕསྱི་སིཏ་རྣམས་ཕྱིས། །ིབུ་སོགས་ཀྱིས་ཏུསུ། འདིས་ཁྲཔ། ཐུང་དའི་ཏིངམ་ཡིན་བའི་བྱིང་ལྭ་ཏྲུཀ་འོས། སུ ཛོ ཨྲི་ནམསལས་ 

4༧ ཏཱཀྲ །ཀྲ་གནས་དོན་དང་སུ་བརྗོད་དོན་ཏྲེ་ཕྱིས། ཕཱ་ཀྱིངལ་ཨཱ་ཝ་འོས། ཤཱའི་ཨཱི་ཨ་ཡ་རུ་བསྙུར། དབུངས་མདྨནམས་རནྱ་སི་ཡ་ལྲ་དངས། ཨཱ་ཇ་ལ་སོགས་པ་དང་ཨཏ་ལས་སོས། ཐམས་ཅདལ་ཌྭཔྲ་ཧིན། ཏིཿཉིདྱ་ཧི་པིརམཐའི་ཨཱྱིས། ིན་་ཌ་དའི་དོན་པངསྲ། འདོན་ཡིན་བསྱལིས། 
དབྱངས་མེད་རྣམས་ཨཱ་ལ་དྲངས། མཐརསུ། རཱི་སཔྲའི་རིངཕོ་ལས་སོས་སུ་ཕྱིས་པས། ས་མ་ཛཱ། འདུ་བའི་གནས། མཆྒ། ལྕག་པའི་ཆུ་རྱྱུས། བིདཱ། རིག་པ། སུཧྱཱ། སྩེམ། ཤཱ་མྨཱ། མུལ་སྟན། ཛུཏཱ། འབངསསམ་གཱངན། ཨིདྷ། འགྲོམ་རྣམས་སོ། །མ་ཏིཿ བློ་གྲོས་དང་། ཨཱ་སུཏིཿ 
ུབཛསམ་དང། ཧཱཾཏིཿ གླ་རྔན་དཔ། ས་མི་ཏེཆ གཡུལ་འགྱད་པ་དངའདུན་ས་རྣམས་ཇིཞེ་ན། དེརྣམས་ལ་ཀྲིནཱའི་རྐྱེན་འཇུག།་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཐའ་ཉེདདྲ་བསྒྲུབས་པ་ཧྭཾ། ཧྩུས་བྱེདཔོས་ནི་ཚིག་ཕྲད་ཁྱིས་བསྒུབས་བརའདོདདོ།། །ནེཿསཏཱཧ༡། །ནི་ལས། སང། པཏལབ་སོ། །ནི་ལསཔ་ 










༄༅། 


སགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྩར་བས། 








།རོལ་གྱི་། ཁཱི་རྣམ་པར་བྱེབ་དང་འགྲོ་བདང་ཀུནཞས་བརྟས་པརྱེདཔ་ལའོ། །པཛྟོདངཔ་ཐེ་འངའགྲོབ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདི་དགལས་ཀྱལ་འགྱུར་ཏེ། ཤྱིམས་གྱི་ལོ་དིཏྭངག་ཕྱིས། དངཔོའི་ཁྲས། པྲ་ཏིམ་ཡིན་པའི་སཔྦའི་འོས། སྤར་ཡངས་ཁ། དབྱངས་མེད་དྲངས། ཌཱཔ་ 
ནི་ཁདྱ། ཚོང་ཁང། ནི་པ་ངྷ། འཕྲདཔའོ།. །ཀྲེབྲཛཡ་ཛཿ །ཏྲཾ། བྲ་ཛ། ཡ་ཛལས་སོ། །ཌཱ་ཀྲོཊུ་བྱེདཔ་ལའོ། །བྲ་ཛའགྲོ་བལའོ། །ཡ་ཛཝཱ་མཆདཔ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ལས་ཀྱཝ་འགྱུར་ཏེ། ཐུངངུའི་ཏིདྲམ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྲོལས་ཏུཀུ ྒ 
གྱིངལངེ་ནམས་ལིའོས་ཡཛའི་ཡྩཙའི་ཨཀཾ །གཞནསྔརལྟར་སྩྱངབས། ཀྲོ་ཧཱ། ལྟའི་ྱེབུག་དངབྱ་བ། བཛྙཱ། གུནཏུ་འཁྱམས་ཤེཾངའགྲོ་བ་དང་སྡེ་ཚན་སོགས། ཨི་ཛཱཱ། སྦིན་པམཆོདཔ་འདགཟུགས་བརྟནཁགྲོགས་པ་ཉིམའི་མུངམ་རྣམས་སོ། །མུཾ་ག་ཡུཧཱ༔ཱཾ། །ཚྙོག་ཡུ། སཤུ་ཐྱདག་' 
གོ །སྦ་དེངག་རྱཔྲའི་མཐའ་དཔོས་ཕོ་ལ་ཚེག་ཕྲདདུ་བྱས་པ་པཱེ། མྲཾ་གརྗེས་སུའཚོལ་བ་ལའོ། །ཞེས་ཚུར་སཾ 'ཀྱི་བྱིངས་ཨཏཱ་མཐའ་ཅནལས་ཌིཛྲ།  ཚིགྲ་ཕད་ལས་ཨཱཉ་མི་དྷི་ཞིང་ ཉིའི་ཨིཊ་མ་ཡིནཔ་ལའོས། རྫིིས། འདེས་ཁུཔ། རྱེན་གྱི་ཨིཏ་ཕྱིས་པའི་ཡཇི་མཐརཌཔྲ་”"་ 
སོགས་སཱམ་བཞིན་དུ་བསྒུབས་པས།_ མྲཾ་ག་ཡཱ། འགྲུབ་སྭཱ་རྒོར་སོགས་འཚོལ་བ་དང་རི་དགས་གཤོརབའི་མེང་ངོ། །ཡང་ཨཿའགྲོ་བལས། རཾ། སཱཏྲི། མྭཱ་ཏི། སྣ་སོགས་ཁྱིས་ཡང་ཡངུལ་ཡྲང་། ,སྣནཱ་ཡངྲདག་གི་ཞེས་དང་། དངཔོའ་ཨཛཱལས་སོ་ཞེས་པས་༔གཉིས་བོད། ཧལ་དང་ 
ཕྲོལགམརྩལ། ཡྲངལ་སྭཱ་ཨེང་འོས། ཊ་སོནམའི་ཨ་རིང། འདིས་ཁྲཔ། ཡངའི་མང་ཕོར་རོས་ཡང་འཇིག །ཟཱ་སྲོག་མེད་རྐྱེན་གྱི་ཡ་ལ་བྲཕས། ཌྡདྲ་སོགས་ཀྱིས། ཨ་ཊ་ཤཱུ། འགྲུཐ་སྟེ། སློངམེ་སོགས་ཁྱི་དོན་དུ་ཡང་ཡངའགྲོ་བའི་མིང་ངོ། །འོན་ཨྱི་ཱའདོད་པ་དང་ཀྲི་པླུ་བབཞིས་པ་ 


སིཿ'9༦ ཐི 
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ཙི 


༄༅། །ཨངྨ་ནམས་ཕྱིས། རལ་དྲངས། སུ་དྱིན། ིམིངཕོ་ལས་སོས། སུ་ཕྱིས་པས། ཧྷིདཱ། ° འཇོམས་པའམ་གཤོག་པ། ཙཱུ གཅོད་པ། བྲི ཡེ་ཤེསསམ་བློ། ཀླི་པཱ། ཊ འཕིན་བའམ་འཕུལ་བ། གུཧུ། ཕུག་པ་ཚང་ཚོང་སེང་གིའི་མཇུག་མ། རུ ནད། མེ་དཱཱ། 
ཡིདགཞུངས་སམ་གཟུངས། ཤོ རྡབ་རའམ་དཕྱིད། པཱ འ ག་པ། ཀུ བྲན་མོ་དང་ཕོ་ཉམོ་དངའཆིང་བདང་བཙོན་དོང་། ཏུ སྐངམ་མི་གཏྲས་སྡོལ་མ་བླམའི་བཙུནམོ། དྷ ངཱ ༈ ངྱུན་དང་ཏའགྲོས་དངམཚོན་ཆའི་སོ། ཨཱ ¥ པཱངབཔུཿ ལྭཾཁྲཿ སླེ དདུགི་མའམྲ་ཛང། ཤཱ 1 ཡེགསཔ། རཿ 
ཏ་ཐཱ འདྲག ཇུད འབུབ། པིཌཆུག་རྫུཝམ་གཙབབ། ཝ་པཱ། ཐུ་གཙིལ་བུ། བཛཱ། ཤུ་དགརི་སྐེགས། བ་སཱ། ཞུག་གམ་ཚལ་ལོ། །ཨཱཿཧཱཞེས་པའདི ཨ་རན་ཉིདལཔངཔོཐུང་ད་ཅན། །ཨྭ་རཱ་ཞེས་པའངའདོདའཇོར་བཤངདོ། །རིཿ ཤཱསོགས་ཅྱི་མདོའདི་ ནི་པདྱིྭགལ་བེདྷ་ནམས་ཅཾས 
ཉིངའྱི་བབ་ཁོན་དཔའིལ་བར་པསམས་ནས། སླབས་འདིརཔོཾཨང་དུ་བསྦྱར་བའི་མདོམ་རྭེད་ནས། སྩོབ་ཕན་སོགས་ཀྱི་ ང་འདྲེན་བརྩ་པེད་མོད། འདྲིལར་བཀོད་པའི་ཁུངས་ནི་རབ་འབྱོར་བཱ་བས་འདོདའཇོར་ཡང་ཡང་པཤ པ་ལྟར་དང། པཱཌི་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བྷུ་ཏཱའིའགྲེལ་པ་ཡས་ཀྱང་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིནབས་ཡིད་ཆེས་པརྱབའོ། །དེབཞིན་དུར་ཁཱཞེས་པའ ༡ནཔལས་ཨྭཿསགས་ ཀྱི་ཁ་རྐྱེན་ཚྱིས་བསྡུབ དྱ་ཀང་བབ་ཆོལ་འབུའ་ཞིགྱར་ཟདདེ། མིང་དང་བྱིངས་དོན་འགལ་བར་མ ཟདསབསདོན་དངའགལ་བ་དང། རྣམ་བ ནེ རྣམ་བཤད་བདུདྱི་དང་ཏཱ ཏའི་འགྲེལ་ ཿ་པ་གཉིས་མཐུན་པརའདི་ 
བཞིནའབྱུངབ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། \ཤོ བྷ། ཞེས་ ་པ་ནི་ལཱི་བ་ལས་ཧལ ལྭ་ལས་སོ། །ཞེས་བས་ཡང་ བའི་ཧྭལ་ལས་ཨྭ་རེན་མི་འདྲུག་པ་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་ དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ད ་དཔེར་སད་ཅི་འྲཕལ་པར་བཀོརཅིང་འདོདའཇོ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཡང། བིདསེགས་ཀྱི་སོགས་ཁོངས་སུ་ཛཱ་ཨཁ་ཉ་ 








7 ཆི འི 











ཌཞེས་ཀློག་སྭེ། དེནི་ཚྱུདཀུན་ནས་འདོརབ་ལའོ། །ཞེསཙུ་རསོགས་བི་ྲིཔས་ལས་ཨངརྱིན་དང་། ཚིག་ཁྲདམས་དའིཌ་དང་ཡཱ་ཡི་གདིངཔོར་བྱས་པ་དཱྭེ། འདོདའཇོ་སོགས་ལས་བཤདདོ།  །འདིར་བཱ་ཏཱའི་འགྲེལ་པར། ཧྟིདཱ་རྣམ་པར་འཛོམས་བ་ལའོ། །ཧྷིཏྟཾཿགཞནནོ། །ཨུ་རམཚོནཆུངངུ་ 
ལའོ། །ཨྭཅིགཞན་ནོ། །ཀཱརའཆིངབའི་གནས་སོ། །ཏཱརཱསྐརམ་ལའོ། །ཇྡཱ་རུ་རབཏུའགྲོབ་ལའོ། །ཛཱཏཾཿགཞནནོ། །མངཔོཏིང་ཞྱི་ཕྱི་རམས་གྲི་སོགས་ཀྱི་སོལའང་ངྩརཱའོ། །ཕུག་དང་ཉྱིན་འཇིན་དག་ལ་གུ་པཱའོ། །ལི་ཁཾའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རའོ། །ལེཁཱ། ལེཁཱ་ཀྲ་པིའི་སཾ་ཕྲ་ 
སཱ་ནཿའོ། །ཀྲཾ་ཱ་ཞེས་བཤདདོ། །དེསན་མདཔོ་ལ་སྤིརབཏངཐའི་ཕྱིར། ཧྲིདདང་ཆེད་ལས་མིངལ་ཀྟིརྫ་སྭེ། སེའི་བྱངདངསོ་ཕག་གི་རྩིག་བདངའབྱེདཔ་སོགས་ལ། ཧྲཱིརྟིཿ གཙོདབ་ལ། ཚེཏྟིཿཾ། །དེ་བཞིན་དུ། ཨརའཚེབལས་སྟིནུལ། ཨྟིཿ སྟེ་ཟུག་རྔུདཔགཞུ་མཆོག །ཧཱུཾཌལས་ཀྲིན་ 
ལཱ ཛཱཾཏིཿསྟེ་བརྙན་བདང་འཛིན་པ་སཾགས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱངདོན་ཐདད་པར་ཤེས་པརུྱའོ། །ངུཿགྲོ་བའི་ཧྱིངས་ནི། མཾ་ཛཏུདག་པ་ལའོ། , །ཇྲཾཁྲདཱཔ་ཛཱཾཿཡདཱཚོཏམཱས་པ་ལའོ། །ཌུ་བཙཚདཔ་ལའོ། །ཀྲིཏྲའཚེབ་ལའོ། །དྲ་པྱུའུ་ངོ་ཆབ་ལའོ། །ཀཱ་མཱཏཱ་བཟོདཔ་ལའོ། །ཞེས 
སུགས་ཏེ། དྲེ་རམས་ཅི་མཐའི་ཁྲ་ནམས་དང་། མ་སཱ་ནམས་དང། ཐོགམའི་ཌ་ཨིི ཡིན་བསྩྱ་ཡིས། མདོའདིས་ཨྲང་། རཾ ཤཱི དྲི་ཤ་འི་ཨང་ལའོས། ཛྭདངྷཛཾདག་གི་རཱཾ་ཨཏ། རྭཕ་རོལ། ཨཙ་ལ་ཤྭ་བིངས་སྷཱུརྣམསྱི་ཨི་ཡུ་དག་གི་ཨིས་ཨུབ་དག་གོས། ཀཱིའི་ཊཱེ་ཡ། དབུས 
མདམས་ཨ་ལ་དྲངས། ཌཱཔྲ་སཾགས་སཱནམ་ལཱར་བསྒྲབས་པས། མཱཾ་དྭ། འཁུདཔ། ཛརཱ། ཛཱརཱ། དེདག་རྒབའི་ཆོས་ཙམ་ལ་འཇུག །པཙཱ། འཚཾདབ། ཀླི“ ཟདབ། ཇཱ་པཱ། ངོ་ཚདང་གཡེམ་མ། 










ངི 





ཀཱ་མཱ། ས་གཞི་དང་བཟོདབྷནམས་སོ། །འདིར་ལཛལ་སོགས་པ་ནམས་བྲང་ 













འགྱུར་ཏེ། སྟལས་ཀྟིནུལ། སྣི་ཏིཿ གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྲ་སོགས་ཡོདཀྱངའགའ་ཞིགངྱ། །མུ།ཏུ་ལས 
ཀཿ དྲ དྲིརྣམས་ཀྱི་ཧཝ་ལའས། 


291): 


.༨. 


པྲ འགའ་ཞིག །ཨཱཏུལས་ཏླིཀ་འྱ་གརབ་ཡོད་དེ། སྦམསོན་མའི། སྣ་དང གི་བསྒྱརབའི་གཱ། པྲ་ཛོན་མའི་ཕུ་ཏྟུང་བརྣམས་ལས་ཀྭིནུ། 'ཏ་ལ་ཀིཏལ་དོ་ཌྟོམཱ་གྟརྣམས་བྱི་ཨིཏའོས་སྭཱའི་སི ཟླ། སྭཱ། སྭ གྲ ཕིག 
ཊྲ [ཁྱ་ཧལ་ལའས། ཨྭཱ་ཏུག།ཞུན་དག་པ། ཨཏ། མཐརསྦུ་པིན་པས། པྲི་ཝི་ཏིཿ བིངས། སྙད རཾ 

རསོགསྦཀྱི་ིཔས་འདིདག་ལས་དངོས་པོ་སོགས་ཀི་དོན་ལ་ཨང་འགུར་ཏེ། སྔ་མར་ཨོ་དྱིའུའི་དྲུམ། ཛཱལ་ལ་མཐའ་མ་ཡིན་བའི་སའི་འོས། ན་ངངོ། ཡཡ་ལ་ཆེས་སུངཔོའི་སྲམ་འོས་ངརྩོམ། དདགལསརངངོན་ལ་ཅྲིཾ། འདིས་ཨྲང། ཇིའི་ཨྤིརམ་ཡིན་པ་ལལོས། ཇྱི་ཡིས། དཀས 
མེད་པྱར། ཌཱཔྲ་སོགས་སཱར་བཞིན་བསྒྲབས་པས། གུཔྟ། ཤེང་གིས 

དང་། གཏྟམ་དང་ཏེ་བར་སྦྱོརབ་རྣམས་ལེ་ཞེས་པའི་མདོའདེར་གཏམ་གྱི་ 

ཞིས་ཚུ་རསགས་ཤྱིྱིངས་རྣམས་ལས་རྔིཛ། ཕྱི་མར་ཡེ་དིང་ཝ 


ངཿ 


དབྱུངས་སམ་བརྗོདབ། ་པྲ་པཱི་ཏིཿ རེབ་འབུཔལྟ་བུའོ།། །ཀུམཱི་ཙི་བཱུརྨ། །ཀུརླི། ཙརྫེ་དག་ལས་སོ། །གུབི་ སླིབ་པ་ལའོ། །ཚརཚོག་ཀློག་པལའཾ། །ཞེས་ཚུ་ 
་བསཾཿ་བའི་མཆོད་སྩིན་གྱི་གནས། ཙརྭ། སེམས་པའམ་བབྱོད་པ་དང་གྲུར་གུམགོགས་ཁྱི་བྱུག་པའིལཱ་གུའོ། །གཞན་ཡང་། མཆཱོད་པ་ལ་དོན་གཞན་ལས་སོ 






གྱི་མཆོདཔ་ལ་ཞེས་པའི་སྐད་དོདདུ་པྲུ་ཛཿཤཾ། ཞས 


€10 


སོགས 
དེང་གཏམ་གྱི་སྐདདོདདུ། ཀྭ་གཱ། ཞེས་པ་དང་། གཱ་སེམས་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་སྐདདོདདུ། གཱོཾཙིདཱཱ་ཤཱ། ཞཾསའབྱུངབ་རྣམས་རྱིས་ཚེག་ཕྲདདུ་བྱས་ཏེ། པྡུ་ཛམཆོདཔ་ལའོ། །ཀ་ཐྲ་པག་གི་རྨུན་ལའོ། །ཅི་ཏྲིདནཔ་ལལོ་ ། 
དང་འི་ནུམ། ཨྲང་ཆེན། ཌི་དཾ་བ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒུབས་པས། ཁུ་ཛཱ། མཆོདཔ། ཀཧཱ། གཏམ། ཙིནྟ། སེམས་པ། རྣམས་སོ། །འདེར། ཀ་ཐ་ཞེས་བ་ཨཏ་མཐའ་ཅན་ཚྱི་བྱིངས་ཡིན་པས། །ཨཏུའི་དཕྱིའོས་ 































ཏ་ལའོས་ ཿམཐའ་ཉིའི་ཨཱཿཏུའྱགཱརབ་མ་ཡི ཡིན གས་སུ ཙི ཐི་ཀླུའི་ཛྩཾརཾར ཉས་དྲནམས་ལས་ ་ཡུ་ཙའི་དམིགས་བསལ་ ཙཱའིམཐའ་ཡསུ་ཨང་འཇུ ངྲག་པར་བཤད་དོ། །འཇམ་འབལ་བ་ཕོ 
ཡཱ རྩ པཱཛྲཾས །ཞེས་པའངབ་ཤདདོ། ལིངཛུར་སོགས་གྱི་ྱིངེས་ཐྲམས་ཅད་ལ རིཧཱ་འཇུགྲ། ༈ ཅན་ཞེས་བའང་། ཏིང་སུམའྱི་རེན་ཐམས་ཅད་ི་ པན་དུ། རྟབ།ཏུ་ཌིརྲ ཿསཱེར་དགོས་པའི་ཁྱབ་མཐྲའའཆའ་མི་ནུས་ཏེ། 
ངེ པཿ །ི་བྭནཱ་གྲནྦ་པ བིངསཝ་བོལུར་ མི ཤན བླས བིད། ' ཨཱས། ཧུཐཱ། བནྣ་ལས་ཡུཿ་ལོ་ །བྱིངས་རི་ཚྭ་འི་མཐབ་རྣམས་དང་། ཤནྡལ་སོགས་པ ་པ་འདྲེ་རམས་ལས། བུད་མེད དལ་ཡུཿ་ཏེན་ངུ་འྱུར་ཏེ། ! 
དམོ ། གདེི་མཐལ་ལས་དཔེ་། ༥ ཅོ་བདབའ་ལོ། །བླཱཉ་ལོག་པ་ལའོ། །བྷྱུ་ཡོད་བ་ལའོ། །ཙུ་ཧཱུ་ྦྱིན་པ་ལའོ། །བུདྷརགས་པ་ལའོ། །དུ།འནྣམ་འགྱུརཉིད་ལའོ། །བྱིངས་ཀྱི་ཨིཏརྣམས་ཕྱིས། དེརྣམས་ལས་རྗེརླ། །ཨརྨ་འིའོས་པཾ་ཨཱཏུ། རྲ་ཕ་རོལ། ཛཱ་ཨོ། ཨོཾ་ཨུབྲ། ཙཾ 
དྷིཿ རྒཱསོགས་ཅིས་རལས་པྲ། །ཀ་གནས་དོན་དང་ཨྭ་བཛོད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཡང་ཁ་མཐལཉེའི་འོས། བུངའི་ཨཱ་ཨོ། དྲངའི་ཌི་ལའོས་དུ་རིང་། འདིས་ཐམས་ཅདལ་ཡུར། ཇིའི་ཨིཾཊ་མ་ཡིན་པ་ལའོས། རྨིརམས་ཕིས། ས་མེད་པའི་ཕྲུ་བུའི་ཨ་ན་ཨ་ཀ་དག་གོས་ཡུ་ཨ་ན། 
ཚིགགཅིགལར།་ལས་ནའི་ཇའོས། རྭངལས་པ་རོལ་ཁྱི་ན་ཏ། ་ཨ་ཛ་ལ་སོགས་པ་དང་ཨཏ་ལས་སོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་སོགས་སཱ་མར་ ས་ལྟརབསྦྲབས་པས། ཀཱ་ར་ཛཱཱ། ཕྱེན་པ་དངའཔདབ། བཱར་རྫ། འཕྲོག་བ། བྷཱབནཱ། དྲིསོགས་འབུག་བདངབས་མ་གཏན། དཱ་ཕཆཱ། སྱིན་ཡུའཇུག་མ། ཕོདྷ་ 




















པཱ རཾལས་མངལ་ 
ཅུ 
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ཛ༽༽ ༨. 


ནཱ སདྱེདངམ་རྟོགས་བྱེད། དུ་འ ོོབྱོདཔ། ལྕ ལྟུ་ཧུའོ། ཤནྡཱསོགས་ལས། ཤ་བི་ལཱོདཔ། གྲ་ཐི་ཊ་གུ། ཨོད འིནཱམ། བེད་ཤེས་ཕསོགས་ལི། ཨཱས་ཉེབརཱསོད་པ། ཧྣ་ག་ཡོབ། ེ 
པིཿའི་ནུཐྲ། མངུག་མཐའཉའིཨི་ཞི་ཨེད། ལམངཤན ཨན ཌྷཱཾཐ་སོགས་ཁྱིས་བ གུབས་པས། ཟླན སིར གནྣནཱ། བའམ བ་དན དགག ཨུབ་སྙཧཱ། གནས་པ རའ སྩོད བརྙན གསོང་པོར་སྲུབ། 







3༡16 


ཧིས་ཆོསཀིདོན་འཚོལ་བའི་མིང་ངོ། ང་སབོངས། ཨི ་ྲང། ཨཱ ི་ ཨ་པྷེའར། ཟམལ་དོན་གཉེརབ་སེ་གསེལ་བ་བདེབས་པའི་མིང་བོ _ །འདོདབ་ཡིནན་ཡུར་ ར་ཡི་འགུར་ཏེ། ཨྤི་ཡ་དོད་པལས་ཏྱིན་ལ། ཨསིདྟཱིཿའཾ། གིཟིིམངས་འོལ་དེས་བད་། མངཔོལསྙིངབཏངབའི 


ཕྱིར་ཨཾ་ཁཡང་་ཡང་་་"”་ཡས་ཀྭཱིནྲ་འོ། །པཱརི་པར། པ་རི ཁིལས་ཡང་ནའོ། །ཞེས་པརལས། །འདོད་པའི་དོན་མ་ལིནཔའི་ཨི་ །ཐལས་ཡུཛ་ཡངན་བར་བཤད་དོ། །འདིར་བོད་འགྲེལ་རྣམས་སུ། །ཨི་ཿམཐོ་བ་དང་། །ཨི་ཝ་འབྲལ་བ་དང་། །སི་།ཡང་ཡང་ རྣམས་ལས་ 'ཡུའཇུག་ ་པརྦ་བས་ཀྱང། རྒྱའགྲེལ་ 














བཱི 
བཱེ་ལ 


དུ་ཐུངབ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ། །སེ་བྱིཏ། བི་ཤཱ་ལས། སཾ་བྲིང་ཡེ་ཤེས་དམ་བཅའ་དང་། །བརྡ་དང་ཀུན་སྩོདམིང་ 
།འདིརྣམས་ལ་མང་པོ་ལ་སྱིར་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཏིནྲའི་རྐྱེན་ཡང་འཇུག་སྟེ། སཾ་པདྟིཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སེ་བིཏིཿ 























མ་བཅའ་ཤུན་སོད་ཤེས་པ་སོགས། པི་པྟི “ཕོངས་པ། བ་རི་བཏྟིཿ རྟོགས་པ་སོགས་སོ། རཾ བ་ཀ ཤེན་ཉོནནིཿ། །ོས་ཚིག་ལནཉ་ལས་ཨ་ནི་འོ། །ཁྲོས་ཚིག་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། ན༔སོནམའྲི་པིངས་ལས་ཇུད་མདལ་ཐནནི་ཆེན་དུ་འྱུརརཏེ། ཇནི་བབཏཱ་སྩེ་བ་ལའོ། །་ཀྲིཊུབྱེད་པ་ 
ལའོ། །ཛཱཾབ་སྲཾག་འཇིན་བ་ལ་ལོ། །བྷུ་ཡོདབ་ལའོ། །ད་རམས་ཀི་སོན་དུནཊ། འདེས་ཨནི། བྱ་བའི་དོན་སོགས་ཁྱིས། ཀིའི་རེ་ཨཱཏུ རྲ་ཕ་ལོལ། བྷཱའི་ས་ཨོ།ཨོ་ཨཁྲ། དབངས་མེདྲ་དཔས། ཉྭའྲིནའི་འོས་ནའིན་ཕྱིས། མཐཿཾསུ། སུའིརུ་དང། རྣམབཅད་བྱས། ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱར་བས། 
སུ ཿཛནནིརེ་བཱསུ། དམི་སྒྱ་བ་ཉིད་བུགྱུ་ར་ཅིག །ཨ་ཀརཧྡཱི་བཱཾ་ཁལ་ཙྷུ་ཡཱཏྱ། -དམངས་རིགས་སུ་འགུར་བརྱི་བ་བ་ད་ནམས། ཏསྐ་ཛེ་བ་ནིཿ པའ་ནང མཨ་ཁཱ་བཞི་རསྟུ། མི་འབྱངབར་གྱུར་ཅིག །ལ་སོགས་པའོ །ཁོས་ཆོགམ་ཡིནན། ཧཿ་སོནམ་ལས་ཨ་ནི་ཡི་འགྱུར་ཏེ། ! །ཨ་ཀཱཏི 

མྱེད་པ། ལཱཡུའོ །ཁོས་ཚིག་ཡིན་ཡངནཊ་མེདན་ཨ་ནི ནི་མི་འགྱུརཏི།  མི་ཏིསྟེ་བྲཾ་ཁཱལ་ཛྷཱ་ཡཱཧཱ། འཆེབ་དེ་རྣམས་དམངས་རིགས་སུ ཨུ་ཅུ་མཾག ལྟ་བུས མྲཛཱལས་ཀྟིསླའོ། །གྷཱ་ཧཱ་ཛྱཾ། །གླུ། བྷེ བཱཾ། ཛྱུ་ལས་སོ། བྱིངས་དེརྣམས་ལས་ཐུའཱ་མེད་ཡ་ཨ་ནི་འྱུར་ཏེ། གྤྲི་དགའ་བ་ཟདཔ་ལའོ། མ་ 
ཧྭཀྲ་གཏོང་བ་ལའོ། །ངྱུལངཚོཉམས་བ་ལའོ། །ཤཏུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཨཱའི་ཨཱཏ། འདེས་ཨ་ནི། །སཀའི་ཨྲཀ་ལ་རིང་པོ། སྣན ། ཧཱཿ ནད་ཙིས་ལུས་ཉམ་ཆུང་བ། , པཱནིཿ འདོརཔ། ཛུན ཐས་བྷ་ནམས་སོ། „ །དི་ལྟར་བུདམེདྱི་རྟགས་སུ་པཱི ར་བཏང་བི་ཧིན་ནམ 
ཟིན་ཏོ། ༩༠༤ །ཡི་ཀི་ཤི་བཅྭསྭ་རཱཱ་པེ། །རངགི་ངོགོལ། །ཨི། ཀིེ། ཤིཕ་རྣམས་སོ། །བྱིངས་གྱི་རང་གེ་ངོ་བོ་ངེས་པརབསྟན་པའི་དོན་ལ་བྱིངས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཨི། ཀི ཤཱིཐ་རྣམས་རྐྱེན་དུ་འགྱུརཏ། ཀིའི་ཀུ་ཡིག་ནི་ཀྱིང་བྱིབ་བའི་དོན་དང། ཤིཔ་འི་ཤཱ་ཤིཏ་འྱི་པ་བའི་དོན་དང་། པ་ 
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ཚི 













ལའོ 
པ་ཡའོ། 


།ཕྱིངའྱིབ་བའི་དོནནོ་ 
།ཡ་ཛྷལྷ་མཆོདཔ་ལའོ། 








།ཨི་དེམཆོག་གི་དབད་ཕུག་ཏིད་ལའོ། །ཊུ་པ་ཨཱྤའཚེད་པ་ལའོ། ཀ།ཡ་ཛལྟ་མཆོདཔ 'ལའོ། །ཧྱིངས་ཁྱི་ཨིཏ་རྣམས་ཕྱིས། འདིས་ཨི། སྔ་མར་ཨཾ་དིཏཱའི་ཆུམ། .དབྱངས་མེདདྲངས། སུ སུ་བྱིན་པས། །ཨིནྣིཿ པཅིཿ ཡ་ཛིཿ འགྲུབ། 'ཡུ་ཧྭའཁྲུག་པ་ 
།ཆུབ་བས་ཕན་འདབས་པ་ཡའ། །ཨིཏ་ཕྱིས། འདིས་ཀི། ཀིང་ལ་དྡེ་རམས་ཀྱི་འོས་བྱིངས་ཕྱུཾ་མ་དག་གི་ །ཡཿའི་ཨྲིཀ །དབྱངས་མདེ་དྲངས། _སུབྟིན་བས། ཡུ་དྙིཿ ཨི་ཛེཿ །ུ་པིཿ འགྲུབ། ཙུ་བཙྲཏ་འཚོད་པ་ལའོ། །བྷཱ་ཡད་པ་ལའོ། །ཧུསྟྷིན 
།དིབུརེ་བལའོ། །ཨིཏྱ་ཡིས། འདིས་ཤིཔ། ཐིངས་སྔ་མ་དག་ལསྦ་བེཏ་ཕོ་མ་ཡིན་ཡང་ཤིཊའི་མུས་པུས་ཤཔ། བྱ་བའི་དོན་སོགས་ཆྱིས་ཛྫཱའི་སྲུ་མོ། ཨོཾ་ཨཐ། ཛུརྣམས་བྱི་གཉིས་ད་ཀྱངཔོས། ུལས་གབྲ་འདྲགིངབྱིངས་གཉིསས་བརྗད། གཏདག་གྱི་ཚུའོསི། ཅུ་སྔོན་མ་ཇུ། བྱིཏ་ 
ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཧུཏྱི་མཁི་ཨཱཿཨོ། ཿ ཡིག་ལས། དྲིབསོགས་ལས་ནུ། བིུས་ཀྱི་རུབ་དག་ལ་ཨུ་མེད་བ་ལ་ཨིཀྲི་རིང་པོ། དྭབངས་མེད་དངས། མཐར་སུ་ཡིན་པས། པཅ་ཏིཿ བྷ་བ་ཏི༔ ཛུཧོཏིཿ དཱིཏིཿ འགྲུབ་བོ། །མི་སོགས་རྐྱེན་དེ་རྣཿ རས་གངལ་སྦྱར་བའི་བྱིངས་དེཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ 
ཅམ་ཡན་བས་དལརྩ་ུབ་པ་ུ་ནས་ལདོནཅི་བྱུག་ཡུལ་གཞུན་མེདདོ། །འཇམ་དཔལ་བཅ་སྲོད་དུ། ཤིངས་ཀ་ངབོ་བསྟན་པའི་རེན། །མ་ངང། ཀ་དགྲ་ཀང་བཤད་དེ། -བ་དྭ་སཔ་དང་། བ་ས་གནས་པ་ལས། །ཨ་རྐྱེན་སྦར་བས། བ་དཿ བ་སཿ མཾ [ཌ་བདེ་བྱེད་དང་། གྲོ་དཉེདབ་ལས། 


ཧཀྱ་རེན་སཱརབས། མྲཾཌཿ ཟྲོདཿ ལྟ་བུའོ། །གཞན་དུ་ཡི་གེ་ངེས་ཕར་བསྟནཔ་ལ་ཀུ་རའི་རྐྱེན་པ་ཤད་ཀུང་། གཞུངའདིར་དེ་མ་བསྟན་པས་ཀྲིཀླ་ཡས་གྱཊལ། ཀཱ་རཿ ཞེས་པ་ཡེ་གེ་སྟེ། དེ་དང་ཨ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་སྣ ཕུདྱ་ཀུས་པས། །ཨ་ཀྲུ་རཿ ཨ་ཡིག །ཅ་ཀྲ་རཿ ཅ་ཡིགལ་སོགས་ 


ཟེ 












སྭཱཧཱ །ལྫཊུ། །ཕྱུཊྤའོ། །བྱ་བའི་དོན་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་མངཕོ་ལ་ལུཊ་རྐེན་དུའགྱར་ཏེ། ལ་ཡག་བདཔརྩ་ 
དོན་དང་། ཐུ་ཡིག །ཟྱིང། ཧ་ ཨསཱ་སོགསྦ་ཀི་དོནནོ། །ེའངབེདཔ་པོ་ལ། དཔེརན། ཕིག བཅབརྗོད་པ་ལའོ། _ །ལུཆྲ། ཧྱིམས་རྐྱེན་གྱི་ཨིཏུ་པྱིས།  ས་མདཔའི་ཕྱ་བུའི་ཨ་ན་ཨ་ཀ །ས། ཡུ་ཨན། སྲོག་མེདཏྲངས། སུཏྱིན་པས། སུ་ཉབ་ཙཾན། ཡེན་ཏན་བརྗོད་པ། ལྟ་བུའོ། ། 
ལས་ལ། ཏི་ཚ འཁྲུང་པ་ལའོ། །ཡྱུ། ཡང་བ་མཐུའ་ཉེའི་ཨོཾ་ཀ་འི་ཨྲང་། མྱ ཨ་ན་སོགས་སཱམ་བཞིན། ཆིག་གྲོགས་དབསྩར་བས། ཨ་བསེ་ཆནྡོཕློཀཿ གུནཏུ་འཇུདབའི་ལྗོན་ཤིང་། , དེབཞིན་དུ། བྱུཛྔ་ཟ་བ་ལས། ཨུ ངྲས། ཚོག་གོགས་དང་སྦུར་བས། ར་ངོ་ཛཱཿ ཿ་ཤཱལ་ 
ཡཿ རྒྱལ་པོའི་ལངས་པུང་ཁྱི་སྭ་ལེ་རྣམས། , ཨ་པཱདཱན་ཧྭ་ཕྱིར་ལེན་པའམ་ཕྲལ་བའི་དོན་ལ། པདྲུཾ་གྲོ་བལས། ལྱུགྫལ། བྲ་པ་ཏན། -ལྕུངབ་ལྟ་དུའོ།, །དྷནམས་རིམ་པ་བཞིན། ཡོན་ཏན་ཇོདམཁན་་ི་ཟུང་པ་པོ་དང། འཁྲུད་པའ ཨ་ །ངདང། རྒྱལ་པོས་ཟ་བའིལས་གཱ་ལེ་དང་། གཡངས 
སོགས་ལས་ལྟུངབ་བརྗོདཔའོ། །དངོས་པོ་ལྭ་ལུཊ་འྱགུརཞིང་། དེའངམ་ནིང་གི་རྟགས་སུ་བཤད་དེ། ཀྲཉལས། ཀརྦལཾ བྱེད་པ། གརྫུ་ལཾེས། གམ་ནཾ། འགྲེ་བ། བྷུ་ཛཟ་བལས། པཱེ་ཛནཾ། ཟ་བྱ། དཱ སྩིན་པ་ལས། དྲ་ན། སྙིན་བ་སོགས་སོ། །ལས་ལབངུ་ལུཊ་འི་མཐའ་མཞི་བྟེ། སཱོཾཤ་ 
རེག་པ་ལས། ལུ སྒམ་ ལྲ་སྔོན། ད་སྦི་བིན་ཚིག་གོགས་དངྱསུརབས། ཡེ་ནས་སྙར་ནཱཏཀྟཏཱཿ ཤ་རཱིརཾསཱཁཾ། གངགིས་རེག་པ་ལས་ཏྱེད་པ་པའེ་ལུས་བདེ། ཞེས་པའི་དོནནོ། །འདིརརག་པའི་ལསནི་ལུས་ཡིན་ཡང་།  དིརྱཟུཊའྱི་ཉེན་མིས་ལས་བརྗོད་བའྱི་ཕིང་། སཾ་སྐརྣནའི་སྒ་མནིདགེ་ 


པ་འགྲུབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ། །ཨེ་བཾ་ཀཱ་རཿ ཨཀཱ་རཿ བ།ཏཐྷཱརཿ སྭཱཧཱཀཱ༢ཿ ལྟ་བུའོ། །རེཔཱཿ ཞེས་པནི་ཨྭུཿསོགས་ི་ཨི་ཕའི་ཏེན་དུ་གཞེད་ཅིང། ར་ཀཱ་མཿ ཞེས་བའང་ཡོད་དོ། 


༡༡༣༡ ༢ 













པས། ཀུར བྱིདཔ་ཕཾ་སྟེ་རྒྱུའོ།། ལྔོ །གྷམ །གྷའོ། ཕབྱ་བའེ་དོན་ལས་མང་ཕོལ་གྷརྙེན་དུའགྱུར་ཏེ། ངེའི་གྷྱ་ཡིགནི། གྷི གྷིཏ་དྷུབ་དག་ལཙ་ཛདག་གི་ཀུའོའི་དོནནོ། །དེལ་སྩེས་པའི་རགས་ལ་མིངགི་ཡུལ་ལ་མང་པོར་གྷའགྱུར་ཏེ། བ་ཙྭ་སཱབལའོ། །མ་ཙདང་མུཙ་རཱོག་བ་ལའོ། །ཞེས་ 
པའི་མཙ། ནི་སྔོན། ཚད་ཀུ གུནནས་སྒྲིབ་པ་ལའོ།, །དནྟ་སྔོན། དེལས་ཇིཛ། མཐའ་ཉེའི་ཨཏ་འེ་ཨཱཏ། ཙཱ་ཀྲོཾབྱེད་བལའོ །ཧཱིརྔོད་པརབྱེད་པ་ལའོ། །དེ་ ་གཱ། གྷིཏ་རྱཏ་སོགས་གྱིས། བཿ མཐཱ་དག་གི་ཛྲཀ །རྣདིའི་གྷ་ལའོས་ཚྭ་ཐུང་། ཇིའི་ཨྡིརཱ་མ་ཡིན 
པ་ལའོས། ཊིབྱིས། བྱ་བའི་དོན་སོགས་ཀྱིས་རཾ་ཨཏ། རཀའི་ཨཱལསར་ལ་དག་གོས། ཆྲ་ཕརོལ། དྭབངས་མེད་ནམསྦ་རྐེནྱ་ཧི་ཨ་ལྭ་དཔས། སུབྱིན་པས། བ་ཀཿ བྱའི་རགས་ཆུར་ཕྱུགས་དང་བ་ཀའིས་ཏོག་དང་ལྟའི་ིན་བོ ནཱི་མ་ཀཿ འབྱིང་བེད། དྭྟ་རཱདཿ སྭ་ལིབ་སྙེ་མཆུ། ཌཾ 
ལཝཞེས་པས་ཏུཀཱའོ། 5།ཀ་རཿ འདྲ། འོད། ལག་པ། | དཔ་ཁལ་སོགས། ག་རྙཿ ནད་ཀྱི་ཧྱ་ཁྲག་དང་། བོང་དཀར་དང་། _ དུག་ལ་འཇུག་པ་སེགས་སོ། །སྭད་སྔོན་མའི་ཀྲིཡཱའཚོ་བ། །སཱང་སྔོན་མའི་་་ . ཝིིང་སྩོརཾ་བརྱྱེད་པ། སྲུ །སཱང་སཱན་མའི་ཤཱིད་ཉལ་བ། ཕྲ་སྔནའིཏུ་སྱེབནྣམས་ལས། གཞི་ 
ལྭ་ལྷརྙེནྭ བྱ་ཁའི་དོན་གྲི་ཨཀྲའི་ཨཏ་ཨེངྲ། རྲཾཀ་འི་ཨཱཿལས་སོགས་ཧིས་རུ་ཕ་རོལ། །ཨེཙའི་ཨལ་སོགས་ཊིས་ཨེ་ཨལ། སོ་ཨྲབ། ཇྱངས་མེད་དྲངས། སུ་བྱིན་པས། །སཱུག་རཿ འབྱུང་ཁུངས །ཨཱ་ལ་ཡཿ ༈བང་པ། ཨཱ་ཤཱ་ཡཿ བསམ་བ་དབགཞན་ལ་བརྟེན་པ། པྲས་བ༔ མི་ 

།དེ་བཞིན་དུ། བཱིཔ་སོགས་ལས། གོཙ་ར། སྙའར། བཏ། བ་ཛཾ། བྱར། ཨཱ་བརྔ། ནི་གཟྲ་རམསསོ། །ཞེས་ཚིག་ཕདྱ་ཀི་མདོར་བས་པས། ཅའྲགོ་བ། གོ་དང་སམ་སྔོན། བ་ཧྭ་ཐོབ། པར་ཐ་ 















༤ 








ཏོག་དང་འབྲས་བུ། གྕེ་བ། བཙའ་བ། བུ་རུད་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་སོ། 











བླསབས་བས། ་ཨ་དྷཱ་ཡཿ སྐབས་སུམ་ལེ་བཆོམས། ཡཿ ལུགས་སམ་རིགས་པ། ཨཱ་དཱ་བཿ ཤཤིནཏུ་འདྲེས་པ། སི་བྷ་རཿ མྔུདཔ། ཨཱ་དཱུརཿ ཆུ་གཞིའམ་ཡུར་ཆུ། །ཱ་བཱ་པཿ བཙུག་ཤིངགི་ཡུ། 'ཡུར་ཆུ་རྣམས་འགྱུབ་པོ། ཚྭ ཁཞྡོཌ་རེ་ཀོཅ། །མརུ་ལསཌར་ཨི་ཀ་དག་ཀྱངངོ།། 
བཟིས་པཔ་ངོངས་རིང་ལལ། །ཞེས་བ་འདིལས། རཾ ཌར་དང་། ་ཞིཾ་ཀའྱི་ཆེན་དག་འགྱར་ཞིང་ དལ ལཱ རུག་མ་ཡརྱ། ཨུ གག གིས་བ པྱའི་བའི་དོན་ནོ། །དེསན་ཁྲར་ལསཌ་ར། མཱའི་ 
ཨྱྩ་སོགས་ཁྱིའོས་ཨྲན་ཕྱེས། དབྱངས་ ། ཡང་དེལས་ཡི་ཀ །ན་ཨི་ལ་དྲངས། དེ་ལས་གཱ། ན་ཨས་ཡ་དྲངས། གུཉལིཊུལའོས་མཐའ་ཉེའི་ཨཏྭའི་ཨཱཏྤ། ཌ་ལྭཌིཿ་ཧིདྱ་ཧྱི་ཕིར་ཨན་ཕྱིས། ཐམས་ཅདལ་སོན་དུ་སང། མཐར་སྲུ་བྱིན་པས( །ཨཱ་ཁ་རཿ །སཱ་ཁན་ཀཿ 
ས་ན ༠་ཁཱནཿ ༣ཐ་ཁཿ ནུམས་སོ། །སུསདྲེརམས་ཡལ་ཆེར་གངད་བརྐོ་བརྩབ་བའིས་གསེརསོགས་ཆེའྱུང ོཁུལསལ་འབུགཅིར། ཨཱ་ཁ་ནད། ཨྭ།བཱན་དགརྐོལ་ལའཔ་འཕྲུག་པ།། །ཡྭཀབནིཀ་བཀཿ ཞེས་པ་བཀའིས་དང སྟེ། པཱཙི་འི་གེལ་པར། ཨེཾ་ཀ་པ་གཞེས་ 
པའྱི་ཧེན་ཡང་འཤུདདོ། །སྷཱ་ཁཱའི་འགེལ་བརཌ་དདཔཨེ་ཀ་སོགས་སྲ་རའྱི་ཧེན་དུབ་ཤདདོ། ཧཾ །། མི་ཁ ཿཔ་ཐཱཔ་ཁལ། །ཡྲི་ཁཱཌ། དུས། སྣུ་ནམས་ལས་ཁལ་འོ། །ཡྲེ་།སོགས་ལས་པའོལ་ཡྱི་བིངས་ལས་དཀའ་བ་དབྲས་པའེ་དོན་ལ། དངོས་པོ་དངལས་ལའངཁལ་ཉེན་དུའགུརཏེ 
དའྲིལ་ཡིགྲ་པ་ལ་སོགས་པ་རམས་ལ་ཁྲལ་གྷཉ་དག་ལའོའྱི་འདདོན། ཁ་ཡིག་གངས་དངབཅས་བའི་ཁྱར་ལ་བྲུམ་འངངའི་དོནནོ། །ཅུ་ལོཉྱ་བེད་པ་ལས། ཁལ། བྱ་བའི་དོན་སོགས་ཀྱིས་རི་ཨ། རྲ་བརོལ། དེ་ཨ་ལྲ་བས། ལ་ལས དུསསོགས་སྔོན་དུ་པྱར་བས། དུཏྐརཿ བྱདཊ 
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ངྒེ །བའོ། །།ིའྒ་རཿ སུ་ཀརཿ བྭས་པ་ཧེ། པདེ་ དླེབ་གཏྱུབ་བའོ། །དེ་བཞིནདུ་བཱ་ཛ་ཟ་བ། གྷིདིརྔ་རྣམ་བར་འཇོམས་པ། བྷདྭཏོགས་བྷ་ནམས་ལས་ཁལ། ཉོཅོ་གྲནམས་ས སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལུརབས། རྭ ཟེདཀའབ། ཧོ་ཧོ ཧོའོ ཅྭ ཅོོ བའོབོ། 
ལིཡེང་ དབེ་དཀའ་བ། །ཨཱ་།ཅངཿ སྭུ་ཧེད། འབིས་བ། དེས གོ་དཀའ་བའམ ཉོགས་དཀའ་བ། ཨཱ་ཁྱཏྩོདཿ སྭུ་བྷོདཿ རྟོགས་བར་སྭ་བ་སགས་སོ། །ཱ་ལྷ་བྲཱའ་ཐོབ་པ་ལས། བྱ་བའི་ཆེན་ཡཏ། སོན་དུསི་འྭཱ། ཏུའི་ལ་ཡའོས། ཏུའི་ཝ། ཧྷིནཱཾ་ཁྲལ་ཛཾ། ལྕེད་སླ་བ། ཞེས 
ཌ པ་མང་པོ་ལ་ཧཱིཌ་བཏུང་བས་སོ། [ཀ་འ །བྱེདཔ་ཕོ་དང་། བྱ་བ་དག་ལས་རྱང་། བྷཱ་ཤིཤུལས་སོ། །ཨཱི་ཏྱ། དུད  སུརྣམས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བྱེད་པ་པའི་ཚེག་སྔོན་མའི། བྷཱ་ཡོད་བ་དང་། ལས་རྱི་ཚིག་སྔན་མའི་ཀིཧུ་བྱེད་པཡས་ཀྱང། དཀའ་བ་དང་ས་བའི་དོན་ལ་ཁམ་འགུར་ 
ཏ། བྱ་བའི་དོན་གྱིཿཨིཀྲ་འི་ཨཏུ་ཨཔྲའས། རྱིངས་ཀྱི་ཨཏ་ཨེངྲ། །ཨོཾ་ཨྭབ་དང་རྦཕ་རོལ། གངས་ གྲ གངས་དངབཅས་པའེ་ཁིཏ་ལ་མྲུམ་འང་ངོས། ཉེ་ཚིག་གི་མཐར་མུམྤ། མཐར་སུ། མུ་ནིངདང་ཡྱོཾས་པ་ལྟར་བསྩུབས་པས། །ཱིཁདཱནྷཾཧྷ་བཾ། རྱུག་པོར་འགྱུར་བར་སྒ་བ། ངུ་རཱཾ་དྷ་བཾ། ཕྱུག་པོར་ 
།འགུར་དཀའ་བ། སཱནཾབྷ་བཾ། ཕྱུག་པོར་འཐུར་སྲ་བ། ཨཱི་ཁདཱཙཾཀ་རཿ བདྲེ་ཐུག་ཏུ་ཕྱུག་པཾར་བྱེད། དུརྨཛྷཾཀར རཿ ཕྱུག་པོར་བྱེདདཀའ། སཱཚྫུཾཀྲ་རཿ རྱུག་པོར་བྲེད་མུ་བའོ། །འདིརྱབེད པ་དབང བཞེས་པ་ཕྱུགཔའྲི་སྐད་དོད་ཨཱ་ལྱ་པད་ལ་པོའི་རམརྩི་གསུམ་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། བྱབའི་ 
ལས་གཉིས་པའི་མཐའཅན་སྔོན་རུ་བཞག་ནས་ཚིག་ལྡུད་བྱས་པའོ། །འདིང་ཡི་ཁྲཿ་ཅིས་པ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པའི་ངོན་ཡིན་པས། ཅུང་ཟད་ཙི་དོན་ལས་ནིཁཝ་མི་འབུརཏེ། །མཱི་ཁདཱ་ཚྩཾ་ཀྲི་ཡ་ཏེ། ཆུང་ཐད་ཕྱུག་པར་བྱ། ལྟ་ཐུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། འདིརབུ་སྤ་བའི་དོན་དགོས་རྒྱུལ། 
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རྒུངཟདུག་པརབེདཅེས་བྱ་ཐུག་པར་ཤེདདཀའ་བའི་དོནདུ་སངབའྱ་ཡིར་རོ། ༈ ཨཱཿ ོ་ཡཱཛོ། །སླང་ལས་ཨྱུམ་འོ། །ཨཱི་ཁཊལ་སོགས་པྷ་ནམས་ལས་བ་ལོལ་ྱི་ཐིངས་ཨཱཏཱ་མཐའ་ཅན་ལས་ཡྲུར་འགུརཉེ། ཛ་ཡི་གནྱི་ཁདཔརྱ་སི་དོནནོ། །པྲ་བཏུང་བ་ལའོ། །ཨཱི་ཁྲར་སོགས་སྔོན། 
འདིས་ཡུཛཱ། ས་མེདཔའི་སོགས་ཀྱིས་ཡུ་ཨ་ན། །ཨཀཀའི་ཨྲཀ་ལ་རིངཔོ། སྲུ་ཕིན། ཚིག་གོགས་དངྱསརབུས། ཨཱི་དདནཿསོ་མོ་བཱ་བ་ཏཱ། ཁྱོདྱཀིས་སླུ་བའི་བཏུང་བ་བདྲེ་བགྱཏུ་འཐུང་། ཧཱཿ དྭག་འབམའཐུང་། སུ་ལཱ་ནཿ བདེཔ་བབྷང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨཱ་པ་སོནཱམཁྦི། 
ལས། ཡུཛཱལ། དུརུཔསྟནོ་གུ་ནུ། བླ་མ་བསྙེན་བརདཀའ་བ། དྭ་སྩིན་བ་ལས། ཡུཚྫལ། དུདྟནོ་གོ༔ བསྦྲིན་པར་དཀའབ། སོགས་སོ། །ཤཱ་སི་ཡིུཛཾ་ཤིཛཾིམོ་།ཉ། །ཤཱསི། ལུ་ཏི། ད་ཤི། ཛཱིརི། མོ་ལལས་སོ། །མི་ཏཧུསོགས་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཤཱ་སེ་ལ་སོགས་པའི 
ཕྱིངས་དེ། མསལས་ཕྲ འགྱུར ལ་སྭརེས་སུ་སྙོན་པ་ལའོ། _ །ཡུ་ཧཱའགྲུག་པ་ལའོ། །དིཾ་ཤིརྲ་ལྟ་བེ་ལའོ། །ཛཱཾཁསྱི་བརྟོལ་ལའོ།  །ཟློ་།ཿབཟོད་པ་ལའཾ།  །ཡུདྫལས་རྔིཛཱ། འདིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྲུས། ཡང་བམཐའ་ཉེའི་ལོས་ཟིངས་ཀྱི་ཨིཀའི་ཨྤ་ཨྡང་། ཤོཀ་འི་ཨྣར་སོགས་ 
རྱིས་རྔབ་རོལ། ཡུ་ཨན། ཇིའི་ཨྫིཿ་མ་ཡིན་པ་ལའོས། ཇྫིཡིས། ཉེ་ཚོག་དང་སྤྱར། སྦུབིན་པས། དུཿ པཱ་ས་ནཿ འཆས་དཀའ་བ། སྭུ་ཤཱསནཿ འཆོས་སླ་བའམ་སྭོན་སྒྲ་བ། ུདྲོ་དྷན༔ འཐབད་ཏའ་བ། སུཡོ་དྷནཿ འཐབ་སྲ་པ། སུད་རྨནཿ ལྟ་བདེ་བ། སུ་དྷནུ་ཌ༔་བདེ 
བར་སོབས་བ། ཨཱི།ལྤན་རཱ་ཏཿ བཟོདཔ་རྫས་པ། ལཱ་བུའོ། །མང་པོལ་སྦྱིར་བཏང་བའི་ཁྱིར་ཁཝ་ལ། སུ་དྷཱཿ ཨཾ་ཁནཱདཱཿ འངངོ། = “ཌི གགཉིས་པ་ཏིངའི་རྱེན་ཕིད་སོགས་ཀྱི་ཡཇུགྲ་པ་འཆདཔ་ལ། - ལད -ཛིད་། ལོནཱ། འཛྡེ་རྣམས་སོ། 







ཱཾ 








༈  །དེའང་སྒབས་འདིརདུས་ 





624 








པཱཏྣ་ཟ་ཕལས། ལོང ཐོག་མར་ཨཊ། སྱ་ཨཱ་ག་མ། བཝ་དངཔོའི་ཨྲིཚ། གུ་ལས་ཁངསོགས་ཧི་ ཤྱེས ་སྲ་ཏུ། སཱ་མརལའི་ རཾ ཕྱི་མརལའི་ཛཱ། 
འདིའང་། རྱུདང་འབྲས་ ་བུ་དག་ལ་ལྲིང བའི་ཡུལ ༣; 'འྲ་བསྒྲབས་པ་ད སྭེ། བྱུངབའི་དུས། ༤ ཡའཛུག་ གཱ་པ་འི་དཔེ རྲ་པརྗོད་པ་ ་སྲ་མ། ཡིན ི་ལག་མའི་བར་པུཞེས་ །པའི་དཔེར་བ དན་མ་ ་ཡིན་ནོ། 


དབ།ལིཔའི་འཇུག་ཡུལ་ཕི་དོན་སོགས་འདིརབསྟན་རྣམས་དངའབྲེལ་པས་སབས་གཅིག་རུབཤདན་གཞུང་ཉུང་ཞིང་རྟོགས་སླ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱོར་འདེར་འཆད་པར་མཛད་པ་ཡོ་ནནོ། 


ཕུམ་བཞིནདུ་རཔའོ། (སཱཤྲཾ་འྫཌྲིལ། །ལྷུག་མའི་བར་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ནའོ། །འཆད་འགྱུར་ལྷགམ་ལ་ལོཐུའོ། ཞེས་པའི ་པའི་བརདུ། ལྲིང་འི་ཡུལལ་ བུ་བ་ཤོརབ་ལ་བུང་བའི་རུས་ལུ་ལོང་ཡངན་འགུར་རོ། 
ཏ་ ཿཤིན་ཏུའི་དོན་ལ་ བྲིངའོའི་གོང་ཚུན་ཆད་དུ་ པསྦར་བརླཔའོ། །འདིར་བཱཏཱའིའགྲེལ་པ་ལས། །་དི་ཤི་ལཱཿཀོམ་ལཱ། ་ཨྭ་བབྱི་ངན་ཏང་བྱོངཛཱརབྷ་ི་ཏཱཾ གལ་ ཏེནོ་བ་ནམས་སྙི་བརྱ་མུརན་དེའི་ཚེཅེ་སཱང་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་བཞིན་དུ་ཐོས་སོ། 
ཨིསྙན། དཱ 5ཏྲཾང་མ་ཡིན་པའི་ཨིངའིའོས། སྲ་མའི་ཨེ་ཕྱིས། བཚེགས་པའི་ཚིག་གིའོས་ཏྱ་ཡིས། , ཕྱི་མའི་ཏ ཨཨ་ལ་དྲངས་པ་སྭ། 

ཡེ །འདིབྭལག་མའིསའི་བར་དུ་ཐུང་བའི་དུས་ལ༔ ་ཀྱ་བ་ཤོར་བ་ལ་ལྲཾ་པྲམཇུག། ༈པར་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ 


འགུརྱ་ཧིདུས་ལྱི་བ་བ་ཤོརབ་ལ་ཝོང་ག་ཧཱ་འཇུག་པར་ཤེས་པརྱ་བཞིང། ད་ལཱརབལ་ནི་ཡ་ཡིན་ཏེ། དེལ་བྱ་བོར་བམི་སྲིདཔའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུངའགྱུར་དང་བྱུངབ་ལ་འཇུག་པའི་རྐྱེན་འདི་དག །གོབདུངས་དདག་གི་འཇག་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ཉིདྭངཡི་བཤདཔ་ཅི་ཞེན། ཝངའྱི་ཆེན་འདི་ 


།ཡང་ན་ཞེས་པས་བྱུང་བ་དང་འབུབ་འགྱུར་རྱི་མུལ་དེདག་ལ་ལཐུ་འད་འབྱར་ཏེ། 


།དེནི་འདིནས་བརུམས་ཏེ་ལག་མ་ལ་ཞེས་པའི་བར་དྲུ་སིར་བཏང་བའི་མངོ་སྟེ། ཨུ 








།ཞེས པརབྗོདདེ། བྷཱུ་ཡོད་པ་དང། 


དེནི་དུས་ཅམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་བ་ 


39:22 
















ཨི་ལ་པངས། འདེས་ལྲིང། ལའི་ཨི་ཁྱདདོན་དང་། ཇ་ིཊའི་དོན་ཏྲེ་ཕཱིས། བྱེདཔ་ཕོ་ལ་ཤཝ། ,ཤུ་དངཔ་ཤྲིང་དཔཔྲེའའྲི་བ་འིདོན་ཏྲེ་ཡིས། ཐུ་བའི་དོན་གི་ཨི་ཀའི་ཨཏ་ཨྲེངའོས་བིངས་མྲསའི་ཨི་ཨེ། ཨེཙི་ཨལ་ཨྲབ་ཁྲཡ་ཨཱབ་ཊམས་སོས། ཨེ་ཨལ། །ཝཱ་ཨལ་པཔས། སྭོན་པམ་ 
༢ རིས་ཇིཿ 


ཡིན་པ ལ་ང ངྲི་ཞོས། ཡཱ་ཧཱབྷ་ཨཱ་ག་མ། པའྱེབ།  གྷིཿངག་སོགས་ཧྱི་དོན་དང་། ༨ མཐའ་མ་ཡིན་པའྲིསའི་དྱའིའོས་ཡྲསའི་ ས་ཕྱིས། །ཨཏ་ལ ས་ཨིཡའོས། ཡུ་ཨི་ཡཱ་ཆུ་བསྐྱུར། . ཝཝ་ལ་ཡའི་དབྱི་ལིས། ཕ་ ཡ་ཕིས། ཨྩལས་མཏ་མེདྲའོས། །ཨ།སི་དག་གཅིག་ 
།ཨ ལའིཏིཝ་ཏྲས་སོགས་ཧིས། ལ་། ཏྲིཔ། ཧཝ་པེཏལ་ །ཨུངཱའི་ཨོཏཁོས་ཕ་ཕྱིས། ཏྣ་མ་། ་ཡིན་པའི་ཨིིཏའིའོས་ཨྲི་ཤེས། „ ངག་དང་སྩར་བས། ཀ་ཐཾནཱ་མ ཏདྲ་ཧཱཐཱན་ཐྲ་ཡལཾ་ཡཱཱ་ཛ་ཡེཏྤ། དེ ཏོདིའི་ཕིར་དམངས་རིགས་མཆོད་རྩིན་བྱེད་དུ་འཇུག །ལྟ་བུའོ། །ཡངན། ཡཛ 
ཌིཙཱཾའི་མཐའཅན། , ཡཱ་ཛེཞེས་གནུས་ ་པ་ལས། ལུང ཏི། ཤི དྲུ སྲུ ཀམ་ལས སྭ་བེདཔ་ ཕོ་ལ་ཅྲུང་ལོས། ཙང ཅ་ལུ་དག་ལའོས་ བྱིངས་གཉིས་བརྔོད། ཧཝ་དང་པོ་ པོ་མ་ཡིན་པའི་ལོས་ིཿས་སཱན་མའི་ཡི་གེ་གཞནྱིས། ཡཱ་བཞག །ཁུརདུའོསདེ་ཁུང་། །ཨཀྱ་ཧྭཱ་ཤཱས་པ་ལ། ་ཡང་བ་ 
ལ་རིལ་ཚང་ལ་སྨན་བཞིན་ནོས། ཡའི་ཨ་ཨེ། ཡངབའི་རིང་ཕོའོས་དའིང། ཇིའི་ཨིིཊུ་མ་ཡིན་པ་ལའོས་ ་ཇི་ཕྲིས། ཙྲལ་མཐའ་ཉེའིའོས། _ ཕྱི་མའི་ཡཱ་ཐུང་། མཱདྲ་དངམི་ཝཱན་པ་ལ་སོགས་ ཉུས་དང་པོར་ཨཊ། ལའི་ཏིཔ། ཙྲང་འི་ཚཱ་ ཙྭང་ཕྱིས། ཛྲཿཨ་ལ་པྲཔས། ཏྲ་ཨ་ ཡིན་པའི་ཨི5ལིའོསཏི ཏིའི་ 
ཨེ་ིས། ངགདང་སྩར་བས། ཀ་ཐཾ་ནཱམ་ཏ་ཏཱ་ཐཱ་ཝཱ་ཕྲོ་ཁལ་མ་ཡཱཾ་ཡ་ཛཱ། དོནྭསཱམ་དང་མཚུངས་སོ། ཡངན་ཡཱ་ ཛེལས། ལྔང་། ཤྲཔ། ཌིའི་ཨི་ཨ། །ཨེཁསཔ། ལའི་ཏྲིལ། སྔ་མ་བཞིན་ཨིཔྲ་ཤྱིས། མཱདུ་དངསོགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཨྲ་སྩ་བས། ཀ་ཐིཾནཱ་མ་ ཏ་ཏབྷ་ཝཱནྲ་བཾ།ཡལ་མ། ་ཡཱཛམཏྟ། དེན 
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༄༅། 


` 


ངུག་བཔྱས་རབས། 


ཡརྩཏཏྲ་ཐཱ་ལཱན་དྲཝལཾ་ཡཱ་ཛ་ཡ 





།གངྱ་ོདདམངས་རིགས་མཆོད་སྩྱིན་བེད་བུའཇུག་པ་མི་བཟོདདོ། །ཡངན། ནུ་བ་ཀྲལ་ཡཱམི། ། །་ 
ཧརི་ནྷིཉཏཾ། ཁོཾདྭལ་ཇུས་འྲོགྲ་བེདལ་སྔོད་བརྱ་བེད། ཅེས་པའི་སོན་ངུངྲར་སོགས་དང་། མཐརན་མ,་ལཱམིསོགས་སྦྱརནས་དཔེརབརྫོད་དོ། ' ལལ ཅུ 
དམངས་རིགས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱེད་དུ་ཆུག་གམ་གཞུག སོགསསོ།,_ །ཕཙཱ་ཡ་ཏྲ་ཡོཧདྷ་ཡཱཉཱ། །ཡཉུ་ཡ་ཏྲ་དག་ལ་སཱདབ་ལའངངོ། །ཡཙུ་དང་། ཡ་ཧཱའི་སྦ་བགཱ་ཧཱོངབ་ལ། །ཁྲོ་བ་དང་། མ་དངཔ་དང། སཱད་པ་ལའང་དུས་གསུམ་ག་ལ་ལྤིཔ་ྱུར་ཏེ། 
།ཙུཐ་ལྭན་བྲོ་ཁཁཾ་ཡཱ། 

མི་གང་རུང་མཐར་སྦྱར་ནས་དཔེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། 


དམངས་རེགས་མཆོད་ཕྦིནའིད་དུ་འཇུག 
།སྔ་མ་བཞིན་དུ་དོན་དེ་རྣམས་གྱི་བྱ་བཤོརབ་ལའང་ལྲངྲ་འགྱར་ཏ། _ ° ཁལ་མ ངི་ སྱ ར་ད ལ་རོ་ 
བྲཾལལི་ཡཱཛ་ཡེཏ། ཅིཏྲམེ་ཏཏུ། གང་ཡངངམ་གངངུ་ཏྱོདྱིས་དེ་དམངས་རིགས་མཆོད་ཕྱིན་བྱེདུ་འཇུག་པ་འདི་མཚར་རོ། །ལྟབུའོ། །འདིར་བྷཱ་ཏྫཿ 








(ཡཱམི། ཞེས་སྩར་རོ། །དེབཞིན་དུ་མངྲའི་གནས་སུ། ཡ་དི། གལ་ཏེ། ཡ་པཱ གངགི་ཚེ། ཛཱཏུ། ནམ་ཞིག་ནམས་སོ་སོར་བཅུག་ནས་དཔརབརོད་པརྦྱ་ཧའོ། 


༣ ༽ 0 
།འདིར་རབ་བུད་ཟླ་ཟེར་དུ། ཏཱཾ 


།ཡདུ་སོགས་སྩཱར་བའི་ཁྲོ་བ་དངམ་དདབའི་བྱུང་བ་དང། _ འབྱངའགྱུརགྱི་བྱ་བཤོར་བ་ཡའང་ལོདྲའགྱུར་ཏེ། པཏྟཏྲཧྷ་བུན་བཾཿ 
ཡུ་ཛལས་ལྲིང་སར་བཞིན་བསབས། 







མ་ཡཱ་ཛཡིངྱཏཱ། དེརགཔའྱོད། 


།ཡ་ཏྲ་ཧྷཝཱནཱབྲཾཝཕཾ་ཡཱ་ཛ་ཡེཏུ། གང་ཧུ་ཏྱོདདམངས་རིགས་མཛོད་རྩིན་བྱེད་ཏུའཇུཐ། །འདི་དག་སྙད་པའི་དཔེར་བརྗོད་དེ། །ཁྲོ་བ་དངམ་དད་པ་དགལཡང། ནམྫར་ཡྲ་མི་དང་། ནཱ་ལཀྲལཝ་ཡཱ་ 


ཡཛཱ་བྷལཱརཱ་བྲ་ཁཱལ་མ་ཡཱ་ཛ་ཡི་བྱཏྱ། སོགས་སོ། །ཨཱ་ཐླདྡེ། །ངོམཚརབལའོ། 
ཡིའགྲེལ་བ་ལས། ཡཛཱ་ཡ་ཏཱཱིྲ་ཏིབྲུ་ཡཱམ་བ་ཡཾཧིཏཾ། 








།ཡརཱ་དང་། ཡ་ཏཱ་སྩོར་བ་ལ་ངོ་མཚར་བ་རྟེགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དུས་གསུམ་པ་་ལིངྲའགྱུར་ཏེ། 


གབམགང་ཧྱུ་འོདལ་ལན་སྩ་ 


རཾ 























1༄༢ །ཡིན་མི་གསལ་བའི་ཚོག་ཐུར་འགའ་ཞིག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདིར་ཡང་ལཱག་མའི་བརྩ༔ ངུ་བྱུངབ་ལ་ཡདནའོ་ཞེས་སྦེར་བཏང་བས་བྱ་བ་ཤོར་བ་ལ་ཝོངྦའཇུག་ཀྱང། ལྲིར་མི་འཇུག་བའི་མི་པལྲིང་གྱེ་ཆུ་མཚནལ་ལོབའཛུག་པ་ནིམ་ཡིནནོ། །དེསན་ཤྲུལས་ལྲང་། 
སུ །མཐྣ། ལའི་ཏིལ། མི་དྲའི་བསོགས་ཀིས་བསྲབས། ག་དབསྐྱརབས། བརིརྙོནཱམ་ཤྲར་མ་ཤོ་ཇཱཏ། འོན་བས་སྩཉན་པ་མཚར། „སོགས་སོ། རྩུ །།ཨུའཱ་བྱོབྷེ་ལིང། །ཨཱ་ཏ། །ཨས་པི་དག་ལ་ཤིན་ཏུའི་དོན་ལ་ལྲིངའོ།  །སུཏདང། ཨ་པི་དགུ་དོན་མཚུངས་བ་པཤིནད་ 
སྭེ་ཆུས་པའི་དོན་ལ་སྦོར་བའི་ཚེབྱིངས་ལས་དུས་གསུམ་གཡ་ལེང་ རྩེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཙྭ་ཀྲིཧུབྱེདཔ་ལའོ། , །འདེས་ལྲིང་། སྣཱནབ་ཨྭ་ཡིན་པལ་ངིཏུའོས། ཡཱ་མུཊ། ཐུ་གནས་དོནདང་། ུ་བརྗོདདོན་ཡིནུབས་ཕྱིས། ཆཐཐའམ་ཡིན་པའི་སའི་དིའོས། སྲ་ཕྱིས། ཏྱུན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལས་སུའོས། ཧྱིངས་མཐར་ཨཱ། ཀྱཉལས་ཡ་ལའང་བོས་སྤུ་མིས། བྱ་བའི་དོན་ཧི་ཨིཀའི་ཨ་ཨྲང་འོས། ཕྱིངས་ཉྱི་རེ་ཨཏྲ། རྲཾས་འི་ཨཿྩ་ལས་རལ་དག་གོས་ར་ཕ་རོལ། དེལ་ཨཏཱའི་ཨང་པྱི་མ་ཡིན་པ་ལའོས། ཀགྲུ དབངས་མེངཔས། ལའི་ཉིཔ། „ཏདྲམ་ 
ཡིན་པའི་ཨྲིའི་འོས། དེའེ་ཨིི་ཕིས། ཉེ་ཆོག་དངལྷུམབས།  ! །ཨུཏྭ་ཀྲུརཱ། ་ཨ་པི་ཀུ ཀུཆྙཏ། དེདག །ཤིནཏུནུས་བརབྱེདཔའི་དོན་ནོ། །འདིར་པོདའེལ་ནམས་སྲུ། །ཨུ་ཏལ། 'ཨུངྷ་ཞེས་བྲིས་ཀྱང་ནོར་པ་སྟེ། དྭལྟན། , ཨུད ྱོཾཞེས་འབྱུངདགོས་རྒྱུ་ལ་དེལྟར་མ་བྱངབའི་ཕྱིརམི་འཐད། 
{ ལའ རྒྱའགྲེལ་རྣམས་སུ་ཨུ་ཏ་ཉེད་ཡོདདོ། །དེབཞིན་དུ་ཆེབའི་དན་ལ་ །ཞེས་སཱར་བསྒྱུར་བའང་མི་འཐད་དེ། དེའི་སྐདདོད། ཐཱརྷཾཞེས་པ་ངེས་པ་དབ། ཤིན་ཏཱའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་མངོདརྣམས་སུ་བཤད་པ་ལས། འདིར་ཤིནཏནུས་པའི་དོན་ཡིན་པར། པཱ་ཇི་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ 








ཕ་མས ཏྲེ 
































༠༽ང ༣༤ 


༄༅། །ཡོདན། དོན་དེར་ལིང་མི་འགུར་ཏེ། ཀཅྡཾབཏིཏིམི་ཏཱ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་རེ་ཞིག་འཚོབར་འདོད། ཛིབ་སོགའཛིན་པ་ལས་ལྡ་འྱོ། ༈'སམྦཱ་བཞེཝལ་མཐྦེཏདཇྱབྲ་ཡོ་གེ། ,།སྲིད་བ་ལ་ཨ་ཡའི་དོན་ལ་དེའི་དོན་མི་སྩོར་བ་ལའོ། །སྲིདབ་རྟོགས་པའ་བྱེད་པ་ལཉུས་པ་སོགས་ལ་འཇུག ་ 
པའིཨ་ལ་འིདོན་སི་ཡུལ་ལ་་ལ་ཏ་འི་དནཅན་ཨྲིམི་ལོརབདེའི་ ཚུས་གསུམ་གལ་ལྲིང་འབྱུར་ཏེ། སྷིདེརཱ་ནྣཝ་བཔའཇོཤས་པ་ལས། འདིས་ལྲིང་། བྱངས་རྩ་ཨརུ་པྱས། སྙོན་བམ་ཡིནཔལ་ངིཏྲ་འོས། སཱ་སུཏུ། །གླུབྱ་ཕས། མཐའ་མ་ཡིན་པའི་སོགས་ཀྱིས་སུ་ཕྱིས། 

་རྣམས་བྱི་ཤཱམྨ་འོས་བྱིངས་རྩེ་ཨཙའེམཐར་ཤཱལ། ཤཱ་ཨསྦ་ཤཱག་གི་དྷི་འོས་ནའི་ཨྭ་ལིས། འྭ་ངརོ། །ཡཝ་ལ་ངརོའི་ཡམྲ། ལཱའི་ཏིཐ། ཏམ་ཡིན་པའི་ཨིིཏྱ་རིས། དྭབུངས་མེད་དངས། ཆིག་གྲེགས་དང་སྦྱར་བས། ཨ་པི་ཕྙར་ཏིཤི་རྭསྭདཱིནྙ། རིཕམགོ་ཟས་་ ༼ོ 
འབིགསྙནས་པ་སྲེད། ལྟ་བུའོ །འདེར་མ་པི་ཞེས་པ་སྲིད་པ་བརྗོདཔའོ། །ཨལའི་དོནམ་ཡིནན་ལིང་མི་འགགུར་ཏེ། བི་དེ་ཤྭསྭ་ཡཱིམེ་དེབ་དཏོག་མྱི་ངྱཧྲིགཱ་མཾ། བདག་ཕོགས་མདདུ་གནས་ཤིང་ལས་ཧིན་གྲོངངཱའགོའལོ། །གྲམ་ལས་ལྲཝ་རོ། །ཨལཾའི་དོནྱརྱི་སྭ་ཧཱོ་བལ་འངམ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ 
ལཾ་ཧྟི་ནཾ་ཧནི་ཁྤཧཾ། གླང་པོ་འཇྔོམས་པར་ནུམ་སོ། །ཧན་འཚེབ་ལས་འྭཱཊཱའོ། །འདིའི་ཡུཿ་ལ་བྱ་བཤོར་བ་ལ་ཁྱུཁབ་དང་། འབྱུངའགྱརལའངལྲངྲ་རྟགཏུའགྱུར་ཏེ། ཨཨ་པེ་བྷཛྙ་ཧཏོན་བ་ཏི། $ཏྱ། ཐོགསི་གློག་ཀྱངམི་ལྕུང་བརཚུ་བ་ཡྲིད འཛཱཾའགྲོ་བལས་ལུཾཔའོ། ཀད་ཏཱཀཱ་བ་ཡ་དི་ 
ཧཱ །ཕྱིངས་བརྗོདཔ་ལ་ཡདྲ་མ་ཡིན་བ་ལ་ཡང་ནའོ། - །སྲིད་པའི་དོན་ཆྱི་བྱིངས་བརྗོད་བ་ཉེ་པའི་ཚིག་ལ་སྙོས་མ་ཐག་བའེ་དོན་དེཉིདལ་ལིངྲ་ཡངན་འགྱུར་ཏེ། ས་པའི་སྲམི་སྱོར་བ་ལའོ།  །རྱུ་ཛོབ་བ་ལས། ལིང་། སཱར་བཞིན་བསྡུབས། ངག་དང་སྔརབས། སཾ་བྷཱབ་ཡཱ་མི་བྷཱཱིཾཏདཾ་ཧཱན། འོ 


-)ཉི 9 ཁེ ཏི ཙི །¿ 






ཉེ ལི་ ལི་ 15 ], 










༄༅། །ལའི་སྲིབ། སིའི་ཧྲིངལོས། དདྲིར། ཨཏལས།འཇིག་གོས། ཧྲི་ཕཱས། ཚིག་གོགས་སྩརབས། བཱ་ཛཊཱ་མཱཾ། བཟོད་པ་སྟེནཅིག །ཨོ་ཧཱགྲ་གཏོངབ་ལས་ལོཙུ། ཧུ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་དགཁྱངངོ། ཤཔྲ་འཇིག་ཅིངབྱིངས་གཉིས་བརྗོད། ཀུ་ཧདག་གི་ུ་ 
འོས་བྱིངས་སྔོན་མ་ཛཱ། ཐུངངུའོས་ཐུང་། ལའི་སིཕ། སིའི་ཧྲིང། ཧིལ་ཡངནའོས། དྭཱདི། ཚིག་གྲོགས་སྩར་བས། ངཏྲིཧྲིཔ་ལཱཾ། སིག་པ་སོངས་ཤིབ། །ཀཉ་ལས། ལྲོཝཱ། ཏནུ་སོགས་ལས་སཱ། བྱིཔས་ཀྱི་ཚི་ཨཏ། རཔ་རོལ། དྲེ་ལ་ཨ་ཁི་ཨཱཏསོགས་ཀྱིས། ཀ་ 
ཀུ། ལའི་སྲིབ། སིའི་ཧྲིང་། །ར་བརྩེགས་པ་ལས་བྱིངས་མ་ཡིན་པའི་ཨཱཏལས་སོས། ཧིའཇིག །ཆིག་གྲོགས་སྦྱརབས། གུ་རུད་ཡྭཾ། བརྩེ་བར་མཛོད། ལྟ་བུའོ། །དེས་པར་སྟོར་བ་ལ། བྷུ་ཛཟ་བ་ལས། ཁ། རུངསོགས་གྱི་ཤཱསྨ།  ཤཱ་ཨསྭ་དག་གི་དཉིའོས་ནའི་ 
ཧིས ནཱ་བརོ། ལའིཏཱ། ཊཱ་འྲགོ་པའི་ཏང་ནམས་ཅྱི་ཨཏ། ཨཏའི་ཨྭམ་འོས་ཨེ་ཨཱམ་དུབསར། ཙུའི་ཀུའོས། ཛིག །ཁྲ་ལ་སོགསྭ་ཀྱིསྭ་གུ་ཀྭ །ངག་དང་སྦརབས། །ཨི་ཧྭ་བྷ་བཱན་བྷཱཾ་ཾ། འདིར་ཁྱོད་ཐོ་ཞིག །ལཱ་བུའོ། །འདོདཔརཧྩོདཔ་ལཾ། སྭཱ་ས་ཉེ་བར་སྭོད་པ་ལས། 


ལྔོབ །ཨྲད་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཤཔ་འཇིག །ལའི་ཏྭ། སྔ་མ་བཞིན་ཨ་ཨེ། ཨེ་ཨྭམ། ངག་དངསྦར་བས། ཨཨི་ཧྷཏྷ་པཱཱཾ། འདོདན་འདི་རྭ་བོད་གནས་པརྦ་བ། ལྟ་བུའོ །གསོལ་བ་འདབས་པ་ལ། །ཨ་ཧི་སྔོནམའི་ཨིངྲ་ཞོག་པ་ལས། ཏིཙཾ། ལིངའི་སྐབས་སུ་བཤདབ་བཞིན་ 
ཨི་ཨཱ། བྲུཀ །འདིས་ལྗེལ། ཤྲབ། ཌིའི་ཨི་ཨ། ཨེ་ཨཝ། ལའི་ཏྲིཔ། ཁྔོནའི་ཨིའི་ཨུའོས་ཏིའི་ཨི་ཨཱ། བག་དབྱཐ་རབས། ཨཱ ་བ་ཀྱི་ཧཱ་བཱཱཛཱུཔ་ཡ་ཏུ། ཁྱོདྱཉིསྔ་ཁེ་འུལ་སློབ་པརགྱིས་ཤིག །ལྟ་བུའོ། །གྲོས་འདེབས་པ་ལ། །ཨ་ཧཱིསྔོན་མའི་ཨིཏྲལས། ལོཝུ་གཁྲ། 


















= 


 འཚོ་པར་མཛོད། ལྟབུའོ། ` །པྲ་ཏཱནུཾཛཱཔུབྟ་ཀཱལཏ། །སཱེང་སྐུལ་རྗེས་སུ་གནང་པེ་དུས་ལ་བབ་བ་རྣམས་ལའོ། །སྦིང་སྐུལ་ཏེ་མཇག་པ་དང་ལས་ལ་སྲུལ་བ། རྗེས་སུ་གནངཔ་སྩེ་འདོང་བ་བཞིན་སོད་པར་ཇྫིས་སུ སུ་གནངབ། དུས་ལ་བབ་པ་ཧཱཤུ་བ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་པབ་པ་རྣམས་ལ་བྱིངས་ 









ཁོ 


འཇིག ཊུ་བ་བའི་དོནསོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ཀྱི་ཨ་ཨེ། ཨེ་ཨྭལ། ལ་ངི་ཨྲིཐ། ཐའགོ་བའི་སོགསྤུ་ཀྱིས་ཨིཾ་ཨཾ།  སིགླལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨཕ་འོས། །ཨེ་སྭི་རུ་བསྐྱར། །ཨིིཀའི་ཨཚཱལ་ཡྫར་འོས། །ཨ་དཱིའི་ཨི་ཡ། བབས་མིདྲ་པས། ངག་དངྱཔར་བས། ཀིརྦཱཁྭལ ཡུ་བཱ་བྱུཀ་ 
ར་མ་བ འོནྭ་ཁིདབར་ྡོད་སོབ་པར་མཛོད་ཅིག་གུ། ལཱ་བུའོ། ༈སྡོང་བ་ལ། ཙུ་བླཿ་སྦྱིན་པ་ལས། ལྕེ ཧུརྣམས་ཀྱི་གཉིས་དགཀྱངཕོགཤྱིངས་གཉིས་བརྗད་ཅིང། ¬ཤཔྲ་འཇིག །ཁཿི་སྲིཔ། སིའི་ཧྲིང་། ཨཱས། དཾ ྷརྣམས་ཀྱི་ཧིལ་ཨེཏུ་དབགཉིས་མིན་པའང་ངོས་ 
པཱསོནམ་དངཱི། ཕྱིམའི་ཨཱ་ཨ་རུ་བསྩུར། ཚིག་གྲོགས་སྩར་བས། པཾ བདག་ལ་བའོདསྟོམས་བིན་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ། ཇཱིབ་སྲོག་འཛིན་པ་ལས། ལྗོཊ། ཤྲཔ། ཁའི་ཏྲིས། ལྕབའི་ཨིའི་ཨུ་འོས། དེའི་ཨི་སུ། ཚིག་གོགས་སུརབས། ཛཱཁྱངཾཧཾཱན། ཁོ་ྱིས 


ལས་ལྗོཝའྱགུརཏེ། གླན་འོ་ཁ་དད། ཨྱི་བའདོདཔ་ལས། འདིས་ལྕོབ། ཟེདབ་བོ་ལ་ཤྲལ། ཨ་ཁ ག་མི་ཡཛ་རཱམས་ཏི་ཚ་འོས། མ་དངྡ་པ་དག་ཚརུ་བྱསར། ཚལའོས་ཅུཀ །ཆཱུའི་ཤཱུ་བཔསོགས་ཀྱིས་ཏྭ་རོ། ལ་འི་ཏྲིབ། དེའི་ཨཾ་ས ཆིག་གོགས་དང་སྩར་བས། གྲྭ་མཾ་ 
ཚཱཾཏུ། གྲོང་དུའགྲོ་བར་གྱིས། ”རྡུ་མི་ཙཱཏུ། བྱབ་འདོདཔར་ཁྱིས། དེ་དག་སཱིང་སྙལ་གྱི་དབེར་བརྗོད་དོ། །ཀླིཉྱ་ལས། ལེཐེ་སོགས་གོང་ལྟར་བསྲུབས། ཚིག་གྲོགས་སུུར་བས། ཨེ་བ་ཀྲུར དེ་བཞིན་དྲུ་གིས་ཤིག །ཇེས་གནང་གི་དཔེར་བརོད་དོ། །དེ་བཞིནདུ་བསབས་པས། 



























ནོ །ཇུསལ་བབཔའོ། །།མདིདོ། །གསོལ་བ་གདབ་བ་ལའོ། །གསོལ་བ་གདབ་བུལ་སྣའི་ཝ་སྤོར་བའི་ོ་ལྕས་ཁོནའགུར་ཉེ། ཨྲིད་ཏློག་པ། །ཨངི་སོན། སྭརཔ་བོའིརྲིསཾ། ཀཱི། ཨཾ ཛྲནམས་ཙི་འོས། ཨི་ཝཱ། ཨཱམས་ཊཱིཌིལ་དུག །འདིས་ལྔ། ཤྲཔ། བྱབའི་ 
དོན་སོགས་ཀྱིས། ཇིའི་ཨི་ཨེ། ཨི་ཨྭལ། ལའི་སྲེབ། སིའི་ཧྲིང། ཨཏལས་འཇིག་གོས། ཧྭི་ཕིས། ངག་དངྱ་སར་བས། །ཨྭདས་པིདྷར་ང་བ་ཀ་མ་ངཱབ་ཡ། , གྱེ་མཁས་བ་ཁྱེཁུལ་ཀློགཏུ་འཛུག་བརམཛོད་ངིག །ལྟ་ཧུའོ། །འདིང་ཨངྒའིསྦ་ནི་བོད་པའི་དོནནོ། །དཱ་ིཔ་ི“ 
སོགས་ལས། སྕིངསྣུལ་ལ་སོགས་པའི་དནདེ་ནམས་ལཏྱུབ་སོགས་བྱ་བུ་བའྱ་རན་ནམས་ཀྱངལྗོན་དངམཛུངས་པར་འཇྱུག་པར་བཤདཔས། ཟཉལས། ཏྱ ཨནི་ཡར། རྨུ ཀྱབྷ་ནམས་སྦུར། ངགདང་སུརབས། ཐབྱ་ཏ་ཁྲལ་ཀ་ཿཀྟཏྱའཱཿ ཧུབླ་ཁ་ལུ་ཀྲ་ཿཀ་རི་ཡཿ། 
བྷཱ་བ་ཏཱ་ཁ་ལུ་ཀ་ཙཿཀཱརྨ། །བྣབ་ཏཱ་ཁ་ལུ་ཀ་ཊཿཀྲཾ་ཏྱཐྲ །དེ་རྣམས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟྩུ་ལྟས་གྱིས་ཤིག་གུ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡེན་ནོ། །དེབཞྲིན་དུ། ཨུརྟམུ་ཏུ་ཛཱལས་ཀྱང་ཏབྱ་སེགསཁའགྱུར་བས། མུཏྐཏྟྔོ་པརིཀ་ཊཿཀྟཏཱབཱཿ། ཡུངཙམྱགི་སྭཾངྷྷར་ཝཱསྔ་ཡིས་ཤིག སགོསསོ། 
$  ཀྭཱ་ལ་སམ་ཡ་བེ་ལུསུ་ལླིངདེ།།ཀུལ། སམ་ཡ། བེ་ལཱ་ནམས་ལ་ཡྲད་ལ་ལྲིང་འོ། །ཀཱལ་ལ་སོགས་བྷ་ནམས་ཕྲངའིས་དང་ལན་ཅིག་སྦྱོབབའི་ཚེ། _བྱ་བའ་དན་ལས་ལེང་ཀྱན་དུ་ཛུར་ཏ། ཐླུ་ཇཟ་བ་ལས། ༩དེས་ལིད། ,ཧུདྙསགསལས་ཤཱམཱ། ཤྭ་ཏུགས་དོན་དང། མ་གནས 
དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། ཤཱ་ཨསྲ་དག་གིངཀྱིའོས་ནའི་ཨ་ཕྱིས། ཛྙལ་ལ་མཐའམ་ཡིན་པའི་སེགས་ཀྱིསནཱ་ང་རོ། །ཡྲཡ་ལ་རྗེས་སུ་ངཔོའི་སྔམ་ལོས། ངརྡོའ། ཁྲིཔའྟིསི་ཕཿ་ཁཾས། སྭི་ཕླུཊ། ཨྤཱན་ཡིས། མཐའམ་ཡིན་པའིས་ིས། ཝལ་ལ་ཡཱའི་ིལེས་ཡ་ཕྱིས། ལའི་ཏ། 


ཙའི 

















༄༅། །དབྱངས་མེདཔྲངས།  ཀཱ་ལསོགས་དཔའབལ་བའི་པག་སོ་སོརྩསར ལབས། ཀཱ་ལོཞཡི་ཡཛྟཱིཏཔྷ་ཐཱན། ས་མ་ཡོ༣ཡ་ཡདྟུཏྟིཏབཱབཱན། བེ་ལེ་ཡི་ཡྱི་ཧྭ་ཐྲཾ། །དེནྣམས།གང་ཏཱུང་ཁྱིས་ལོངས་སོོང་པའི་ཕུམ་འདིའོ། །ཞེས་པའི་དོནནོ། །འདིར། ཕེལ་ཡ་ 
བུམ་པ། བིལཱ་དཔམི་ཡི་མཚམས་སྩར་བའོ། །འདིར་པཱ་ཊི་པ་སོགས་ལས། ཀཱལ། སམ་ཡ། བེ་ལུ་རཾམས་ལ་ཡྲད་མེདབ་ལྭཏཱསཱནའོ། །ཞེས་འབྱུངབས། _ ཚལ་ཚོགས་སྦྱོངབལ་ཡངུམདན་ལངསྦལ་སོགས་ལཊུཝཱནྨ་འགྱུརཏ།  ཱ་ལོ་ཛྷོཏཾ། སམ་ཕོོཀྤྱཾ། པེལ 
ཟ་བའི་དུས་ལྟ་བུའོ། །ཨཧཿཤཀྟོ། །འོས་པ་དངནུས་པ་ལའོ། །འོས་པའི་དོནོ་དང་། ཅུས་པའི་དོད་ལྱ་ཟིངས་ལས་ལྗིང་འྱགུར་ཏེ། ཁོས་བ་ལ་དཔརན་བ་ཧཐོབ་པ་ལས་ལིང། ཤཔ། ཐཱ་དང་ཤྱ་ཡེས། ཏམ ཡིན་ཡལ་ཡྲུ་སྔཊ་ཀྱིཿ འོས་ཡཱ་སཱཿ། ཨྭཊ་ཕིས། མཐའམ་ 
འབའ་རོམ ཨངལས་ཨི་ཕཱ་འོས། ཕྲཱ་ཨྲཡ། ལཝལ་ལ་མའི་ངྷའི་ལོས། ཡཱ་ཕྱིས། ཨ་ལས་ཨཏ་ཨྲངའོས། མམ་སི་དག་གཅིག་ཨི། ལའི་ཉི་ཏམ་སོགས་ཡིས་ལ་ཉིབ། ཏྲཔམ་ཡིན་པའི་ཨྱིའའོས་ཨི་ཕྱིསི། དཔབངས་མེདཔངས། ངུག་དང་སྣར་བས། 
བྷ་ཝཱན་ཁ་ལུ་ཀརྩྷུ་བ་ཧེཉ། ཁྟེངཀྱིས་ཐུ་མོ་ལེན་པརའོས་སོ། །ཡུ་བཱ་ཀྱརིང་ཧྷཏ ལངཚོ་ཅན་བུ་མོ་ལེན་པརའོསསོ། །ལྟ་བུའོ། །ྲུང་བས་བརྩསབ་བཞན་བླས་ བས། ང་སཱར་བས། སྭ་བཱ་རཾ་བ་ཧཏུ། དེས་ཁུམཕཱན་པརུས་སོ། །ྟ་ཏཱཌ། །འདིངཔརིབ་སོ་ གྲ 

 འོས་པ་ལཀློཏྱ་དདྡིཛ་འང་ངོ། །ཞེས་འབྱུབས། འོས་པའི་དོད་ལ་ཀྲིཌྷཧཾཔ་བའི་ཆྨེན་ཏྱ་བ་སོགས་དང། རཛུའི་རྩེན་ཡངའགྱུར་ཏེ། བཏ་ཐོབ་པ་ལས་ཏབྱ། ས་ལོ ། ིན་བཟས་ཏ་ཐཟག་གི་ཏཔས་ཏྲད། སཿ ཞི འདང་བུ་དག་གིས་དངག་གོས། དྷརཱ། ཧྣཿབོམ་ 
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ཾ་ཞིན་བའླི་ཌཱལ་རུདྱའིའོས། ཌྫ་སོན་མ་ཕྱིས། སྣ་ཧི་བགྱདག་གི་ཨོཏ་འོས་པའི་ཨ་ཨོ། མ ཟརྣ་རྭཔ། རིཿལ་མཐའ་ཨཙྲིས། དབྱངས་མད་དྲངས། སུ་ཕྱིན། ཧཱིསཔའིརཔོ་ལུས་སོས་སྱུ་ཡིས། ངག་དང་སྩར་བས། 


བབྲ་ལ་སྲཾ། ཧྱའི་རྩ། ཏད ཆུ. རྫུལ་ཆྟུདངྱི། བའི་ཨ་ཨོ། །མཐར་སུ། ཚོ་ཨ་ནང་། སུ་ཕྱིས། མཐའ་ཉེརིང། ནྲ་ཟིས། པག་དངྱསར་བས། ཕྱུ་བཀླན་ཡཱ་བྷོ་ཏཱ། བུའི་བགམའོས་པ་གཞོནན། 


ངོ་། །ཞེས་འབྱུངབའིའངྲགས་ཅུས་བ་ལྭ་ཀཏའྱི་རནྣ་རམས་བཤདཔས། བཏལས་རྩྱ། ཧཱིཏལའོས་ཨཏའི་ཨཱཏུ། ཧྱཡ་ལ་དྲངས། སུཉྱིན ངག་སྦྱར་བས། _བཧྱོབཱརོ་བ་ཧནཱིཿ འདྲེན་བྱེད་ཀྱིས་ཁུམའདན་པ་ུས། ལྟ་བུག །ཡང་ཧཱ་ཆི་པ་སོགས་ལས། ཧེན་པལ་ལྡིཔལྤང་ 


དག་པོ། །ཞེས་འྱབུངབས་སྩོནཔ་སེ་ཤིས་པ་བཅོདཔའིདོན་ལྱ་འཔས་ལས་ལིད་དཔལྲའ་དགྱ་རེན་དྲའྱགར་ཏེ། ཁྲིཉ་ལས་སྔོན་པའི་ལིང། ཏཿམ་ལིན་བ་ལས་ཡཱ་སྡུང་ཀིང་ལོས། སྭ་སྟུཀ། _་ཡགྲ་སོན་པའི་ལིཔལ་རིབའོས། 


†ལྟ་བུའོ། 


ཤིག 





དབྱངས་མེད་དྲངས། ཕགདང་སྣུར་བས། ཀ་ལྕ་རྔབཿཀྲི་ཡཱ་སཱ། ཁོད་ྱིས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་བར་གྱར་ཅིག །ཡང་། པཱསུངབ་ལས་ལེཊུ། ཤབཔྲ། དེ་ཨྲང་སེགས་ལས་འཇིག །ལྲའི་ཏིཔ། ལའི་ཨེའྦ་ཨུ། ངག་དང་མྦུར་པས། ཐུདཿཱཏྟ་བཿ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱོདལ་སུངས་་” 
།ཡང་པཱ་ཆིཔ་སོགས་ལས་མོངལ་ཀྲིཛྲ་ཀློཏ་དགྲ་ཀང་ངོ། །ཞེས་འབྱུང་ ་བས་མིངགི་ཡུལ་ལ་སྤོན་པའི་དོན་ལ་ཏྟིཛ་དང་ཀྲོངའི་རྱན་ཡངའྱགར་ཏེ། རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིབ། །ཅེས་པའི་དོན་ལ། ཏནུ་རྱས་པ་ལས་ཏཱིཛྫ་ལ། ཏྟཾཿ འབྱུང་བའ་ཤོག་ཅེས་པ་ལ། ཧཱི 
བར་ལ ་ཡ ་རར་འཆས༡སསས༩༡ྣྫྣ༡སྱྣསསྣསྣ།ྣས ྣྣཾྣྨ་ོྣྩ་ྣཾྣ་་ཾ མམ ་སཀ་ཀྲཀ་ས་ཁ་ ་་་པྤྱཔ༨པྨ༨པསའིེེ་ 


` 


ཡུནཱ་ཀརྒུ་བོ་ཆཱ་བ། ལང་ཚོཅན་གས་བྱུ་མྩོ་བདབརའོས། 
ལྟ་ལུརོ། ཡང པཱ་རྗིཔ་སོགས་ལས། ཅུས་ཕལ་ལིངལ། 


རིརིང་། ལའི་བྲས། བཱསྲམས་དག་གི་དཔྱིའོས་ ་སྭ་ཕྱིས། 












ཐ6ཐ8་ 








༄༅། །འཕེལ་བར་ཤེག་ཅེས་པ་ལ། ཐིཿ ལྷ་རྣམས་ཁྱིས་འདི་སྟྲིན་པར་ཤོག་ཅེས་པ་ལ། དེབ་དྭཏིཿ ལྟནྣམས་ཀྱིས་འདྲིལ་སྤིན་བར་ཤོག་ཅེས་བ་ལ། དེ་བ་དྭ་ཿ 
པུཿཛནི་ཏཱ། ཕ་ཚན་འཇོམས་ཆུས་པའི་ རི་བུ་བསྒྲེད་པར་འགྱུར། 


སྭེ་ཀྭའོ། །ཡུང། པྲཱ་ཉིབ་སོགས་ལས། ཤྱིསདཔའབེལ་པལྱཆེན་ནམསསོ། 
འབྱུངབུས། བྱིབས་ཀྱེ་དོན་དངའབྲེལ་པ་ལ། དུས་ཐ་དད་བྲ་ནམས་གུང་རནྭ་གིས་སྦུབ་པརའགྱུར་ཏེ ཧན་འཚེབ་ལས་བུངབའིདུསྱ་ཀི་རིནིའི་རྐེན་འབུང་འ འགུརལ་སྩཔཞིང། པེའིགསལ་བུདྲང་ན་སི་པ་ལས་དེརིངམ་ཡིན་པའིའབུངའྱགཔལ་ལྡུག། 
རུ་སཱཏཱ། 





8༦ ང ཏི [¥ 


པག་དང་སྩར་བས། ཕྲིངྱྷཧཏིི 
འབྱུང་ ་བའྱི་ཤྲབ་ལ་སད་དོ། །འདེར་འདས ་པ་ལ་འཇྭག་ །པའི་ལྲུཔའི་ 'ཆེན་མ་འེཿ 'འོཔས་པ་ལ ་སུར་བའོ། །དེབ ཞིན་ ཧུ གྙོཿཱསཱིཏ། བཡངཅན་སྡོདདོ། །སགས་སོ། །ཡང། པཱཉི་སོགསུལས། ླ་བ་ཡངོདག་པ པརམངོན་བར་སྡུད་བ་ལ་ལེཝུ་ཧྭེ། - ཁྲེབའི་འཔཧི་སྭ། ལཱ་དགཏྟདཱཱ་ 
ཡང་ཡངངམ་ཕུལ་བྱུང ངགི། ་དོན་ལ་ཏྱིཿ བྱིངས །ལས་ 'ངུས་གསུམ་གལ། ལྕོཟ་འགུར་ཞིང། 
༨, ༨ 
སོགས་ལས་ཤཱ། པཱལསགས་པརྣམས་ ཀྱི་ཐུང་དུའིས། 











།ཞེས་ 
་ལྭ། 
དབཞིན་དུ། གམུལས་འ འབྱུཇ་འཐུཔལ་ཀཱ་དང་། ཐཱལས་ཁུཊ་སྩ་རབས། བན་གཏ་ ཧོབ་པི་ཏཱ། ནགས་ཕུ་སང་ཉིན་འགྲོ་བརའགྱུར་། །བྷུ་ལས་འབྱུཔའགྱུརལ། རི ཨསབཡོངཔཡས་བད་ས། བཱཧཾཏˆ 
དག་ལ་ཡངནའོ། །ཤེས 'འབྱུངབས།  བྱ་བ་ཡངདག་པར་སྣདཔ་སྟེ། 


དེའིའཔཧིས་དག་འགུརཏེ། 
ལུ་ཐུ། ཧྲི་ཧྭལ་ལ་པྭ བྭང་མ་ཡིན་པའི་ཨིའོས་མཱའིནི། ལུཧིཧི། གྲུ་བ། 





ཏྭཱཾདག་གི་ཡུལ་ལ་དེདག་ཡངན་འགྱུར་རོ། 
ལའི་སྲེཔ། སིའི་ཧྲིང་། ཡང་ཡང་ལ་ངེ ་དགཉིས་ བརྗོད། 
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།དཔེརན། ལྔཉ་གཅོདཔ་ལས། ལྕེས འི 
པག་ངང་སྩར་བས། 


ལུནིཧིལྟརདི་ཱཡ་ལུནྷ་ཏི། གཅོད་དགཅོད་དཞེས་པ་ི 















ཉི་དཀྱིས་འདི་གཅོདཔརྱེདདོ། །ཞེས་པ་སྙེ། ལྷུནཉིཞེས་པ་ལྷ་ཊལས་དལརབ་ལའྱཐ་སྦྱར་བས་ད་ (འི་ཕུས་གསལ་བརས་པ་ཡིནན། ཊདེ་བཞིན་དུ་འབྱཏའ ར་ལ་ལུུ་རཏིའི་གནས་སུ་ལ་བྱི་ཏྷི ཞེས་དང། འདས་པ་ལ། ཨ་ལཧྲི། ཞེས་སྩ་བརྱ་བ་སེ། ལུལལས་ལྷོང་ 
ཧཱ སར "22 རས་པ ོ་ །དྭཾ < = ཐདབཞནྭདུ་འབྱུཿྱ ཅིར ཁུ པཱ 282 ངན་མ འླུལ་ཝས་འ `. 
དང་། ལྤུ་འརེསསོ། །དེལཞིན་དྲུ། ལ༡ལས་ལྲུང། སྦིར། ཨཊ། སིཾཛཱ་ས་ཏྲངལ་འཕེལ་བ། ཨོཾ་ཧབ། ཐོག་མར་ཨཊ། ལ་འི་ཏས། ཏཔའི་ཏྲམ། སྭ་ཏཱ། ཏྲ གཞན་ཨཱམལཱར་སྩར་བས། ལུནིིལྟནིཧི་ལྷུའྦིསབམོ་ཨ་ལཱ་བྷི། ཆད་ཅིག་ཆོད་ཅིག་ཆོད་ 

8 = ༢. ༤ ཞི ¥ ༤ རབ ཆི ༨ 
ཅིགཅེས་པ་ཉིདྱའིས་འདི་ག་བཅད་པརྩ་བས་སོ། །དེ་བཤིན་དུ་ལོཊ་ལ། ལ་བྱིཧ་ཧཱཿང། ལྔསལ། ལུ་ནཱི་ཏཿནམས་ཀྱང་། ཨ་ལཱ་བྷིདཱའི་གནས་སུ་བྷཿཱགནས་དཔེར་བརྗོད་པརབྱའོ། །ཡང་། ཨདིསོན་མའི་ཨྲིང་ཀློག་པལལས། ལྕེས ཨདསོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེབ་འཇིག ་་།ལའི་ཐཱསཱཾ། 
ཐཱསཁིས། ཕྲ་བ་ལས་བ་སྲམ་དག་གོས། གེའི་ཨེ་ཡིག་གི་བ། ཀུལས་ཀདསོགས་ྱིས་ས་ཁ། གཉིས་བརདཔག་དང་སྣར་བས། ཨརྣིབ་ཨྭདཱིང་ཏྷིབ་ཡམ་རྩཱ་ཀྭིའཱ། སློབས་ཤིག་སློབས་ཤིགཙསྲ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསླབ་པརབྱས་སཾ། / །ཞེས་ཕའོ། །འདིང་ཨྭང་གིའུ་ཞེས་པ་ཨངཾ ¡ 
སོནམའི་ཨེང་ལས་ལུང་། ལླུང་ལྔོང་ཕག་ལ་ཡང་ནའོས། ཨིའི་གྲུང། སྙིཙཾ། རླུ དཱ། སླ། ག་སོགས་ཆྱིས་གཱ་འི་ཨཱ་ཡཱི། ལའི་ཏཾ། ་ཀུལས་ཀྱངསོགས་ཉྱིས་སྲ་ཁ། ཧྱུའི་ཁུསོགས་ིས་བསྐབས་པ་སྭེ། དའི་གནས་སུ། ལྲཊ་ལ། ཨཿངཾཏཏེ། ་ཞེས་དང། ལྗུ 

འ འག བཱ 
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ལ། །ཨིཏིདག་བཅུག་ནས་དཔེར་བྗོདཔར་བའོ། །ཏ་དངྩདམ་ད་གི་ཡུལ་ལའང་། ཉིའི་ཡུལ་ལ། ལྷུའིིསྭ་དིཧི་ཝཱ་ཡཾ་མཱའྲིཐ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོདི་གཚོང་ཅིག་ཅས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆད་ཚིག །ཡང་ནཞེས་པས་ཏཏིད་ཀྱང་སེ། ལུནྲིཾ་ཏལུའྲིཏེྱིབཡཱ་ཡ་ལུནྲི་ 


།ཊིི:1,2 





























ས་བོད 





།ིབ་དྷུམཱཿཁཱདེཏེདཱ་ཡ་མ་བྷྱ་པཏར་ཏི།- ཐན་རོཞིག་རྩམ་ཐུག། འཐུངས་ཤིག (བཅའ་ཡོས་ཟོ་ཞིག་ཅེས་ ངཔཉིདཤིས་འདི 
།ཞེས། ལྱབྱུང་ཡསེ། བྱ་བ་ཡངངག་པར་སྡད་པ 'སོགས་ལ། སཱ་ ཡཱ་མརཤྱིངས་གཡལས་ ལོ ཊཱ་བསྒུབས་པ་ པེབཞིན་པུ ཞྱི་མརབྱིངས་ དིད 
།ཞེས 'འབྱུདབས། ཀུན་སྣདཔ་ལ། ལོཿསཱབ་པའི་ཚེ་ཐྷུན་མོང་དུ་བརྗོད་པའི་པག རྫིས་སུ་སྩར་བརྱ་་ 

།ཨ་ལི་ཁ་ལཱཿྲཔ་ ་ཏིཁེྟཾཀཱགཱ། །ཨ་ལཾ། ཁ་ལུ ལུ་དྲག་ལ་དགག་པ་ལ་ ཀཱ་ཡང་ནཱའོ། །མ་ལཾ་ 

རྣམ་འགྱུར ཚིཨེད གྱིརཱན་གིས་མི་ ཟདཔར་གྲུང་པ། ཡིནའིས། སུཝའའེ ག། 

གཅིག་ཨེ། ཉེཚིག་་ 








ལུ 


གུན་སྡུདཔ་ལ་ཐུན་མོངདྲུ་འརྫོདཔའིའོ། 


།པི་བ། གྲུག ཏི དེ་ཟ་བ་ལས་ལྕཊ་སོགས་པི་བ་བཞིན་དུ་བླམབས་པས། །བཱ་ད། གྲུབ། དརྣམས་ངགདངཡྟར་བས། མོ་དནྷཾནྷསཱས 
།ཡང་། སྔམའི་སྦུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྗེས་སུསྦངརོ། 
།ཡང། 
ཤཱ རུལ ཁ་མུཌསྟེ་གསུམ་མོ། 
འདིས་ཀཱ། ཀྲ་ཡིག་ཀྱི་ངའྱི་བ་ཐའིདཾ ༥ཡིན་པས་ཕས། 
དེལ་གསུམ་པའི་ཐྭ། ཐཱ་པྲས་དག་གི་ཨནྭ་ས་དག་གས། ཐཱ་ཨིན། ་ཙཱ་ལས་ཨ་ཨྲེང་ལོས། ཨ་ཡི་དག་ 





།དེ་བཞིན་ ན་ངྲུངུས་ཐམས་ཅད་ལ་སྩར་བར་ངུའ། 

ཧཱིིབི་ལྭརཱ་ཏི། ཞེས་སྩཔྱི་དོན་མཚུངས་ཀྱང་། རཾནཱིཞེས་བརྗོདཕ་མ་ཡིན་ནོ། 
་ི་་ སྐགསུམ་པ་ [པ་ཀཱ་ སོགསནི། 
།ཊུ་དངཉ་ཨི་ ཡིན་པས་ཕྱིས། 
ཀྲོ°ལས། ཀཱ། 








སེ དྭལུབ་ལ་དཔེར་འོདཔའོ། 
དཔེརན ལྐུར་ཧིལླར་ 

སྙ གོངདཱུས། ཨོཾ་དནྡཀྨ་སོགས་ཁྱི་གཤམ་དུ། ་ཨ་བཱ་བ་ཧཱརཏི། སཱར་པྭ་ལཱ་བུའོ། 

འི་རྐྱེན་ཡངན་འགྱུར་ཏེ། ཙུ་ཀླི་བྱེདཔ་ལའོ. 

།ཡངན་ཞེས་པས། ཕྱོགས་གཅིག་ལ། 





ལྟའུ་ 
ལས་རྩེན་སྦུརབར་བྱ་སྣེ 
དང་། ཁ་ལུའི་སྦ་དག་གགག་པའི་དོན་དྲུ་སྩོརཁ་ལ་ྱྱིངས་ལས་ཀྭཱའི 
ཉེ་ཚིག་དངསྩར་བས། ཨ་ལཾ་ལོི་ཧཱ། ཁལུཀྲཏྟ། མྱེད” །ཅེས་པའོ། 


/ 9 


4 


རཿ 

















༡ ༢༤༤༨༡༤༠༠༤༠༠༤༤༤༠༤༠༡༧༠༠༢༠༤༤༤༥༤༥༥༤༤༥༤༤༠༧༤པཔ༤༧༢༤༠ འའ © མམམས་མམ་མསམ་མཆམསཅ།།༨༧༨༨༤༡༨༨༠༨༨༨༨༤༨༤༧པ༤༤པཔཔ༧༤༧༧༡༧༨༨༨༨པ༤༨༤༠༡༠༠༦༧༡༤༨༨༨---- ཏེ 
འདི་དམིགས་བསལ་དྲུ་བསྟན་པའི་ཕིད་པོ། སྷཨ་ཀ་ཀོྟཱཀ་ཡོཿ པད །བྱིདཕྲ་པོ་གཅིག་པ་དག་གི་སྔོན་མ་ལས། ། གབྱེད་ པ་ཕོ་གཅིག་ཡིན་པའི འྱིབ་བདག་ལ། „ བྱ་བ་སྔཾན་མ་དེརཀྭཱརྐེན་ུ་འགྱུར་ཏ བྷུ་ཛབ་ཕལས། ཀྐ ཟག ཁྲརལ་ཛཱལ་འིཙ་ལོས་གྲག །དབྱངས 


ཙི མདདུངས། བྲ་ཛའགྲོབ་ལས། ལྡ ཤཔ། ལེའི་ཏིཔ། ཐུཀྟཱབྲ་ཛཏི། ཞེས་གྲུབ། ཡང། གཱཱ་ཁཏུངབ་ལས། ཀྐ མཱཿ སྷ་ སཱཿ གཱ པི་བ། བུཀ། དྲ དཱནམས་རྱི་ཧལ་ལའོས། ཕྱིཔས་ཀྱི་ཨཱ་ཨཱི། ཚིག་ཡིམ་སཱམ་བཞིན་སྱང་བས། པཱི་ པཱི བཱཛཏི། ལྟ་ 
།འདིརྱ་བེདཔ་པོ་གཅིག་གིས་ཟ་བའམ་འབུངབ་དང་ འགྲོ་བའིཀྱ་བ་གཉིས་ཧྱདཔ་ལ། བྱ་བ་སྔོན་མ་དེ་ཐ འམ་འབུང་བ་ ཡིན་པ་ ར་དེའི་ིདེངག་ལ་ཀཱ་སྩརབའི་དཔེར་འྫོདཔཚྭ། བེད་སཱདདུ་ཟོས་ནས་འགྲོའམ། འཐུངནས་འགྲོཟེརབ་ལྟབུ་ཀཱའི་ཏནའདྲི་གབས་འདིར་ཆགྱུའི 


¡ འདྲན་པའི་ལྷག་བཅས་ཨི་སུདངནམཔ་མཚུངས་ པའ། །ཡང་། ཅེདཔ་ལོ་གཅིག་གོི། གིསྱ་བཱ་བ་མངཔོརིམ་ཅན་དུ་བེད་པ་ལ་༈ མ་ཕྱི་མལ་ལྟོསནས་སཱམ་སྲ་མཆྣཾམས་ལ་ ལའི་ཉནའག་པ་ཡོདདེ། དཔེརན། ཇྷུ་གཅངབ་ལའོ། །ུ་ཐེས་པ་ལའོ། །བྷུ་ཛ ཟབལའོ། །དེརྣམས་ 
ཏཱལས ལྟ མཐར་བ ཛཏསྦ་རབས། ཧཱིའ་ཐུཿ ཉཱཊཱ་ ཤཱ ཟི བཀུས ནས་མཉནཉས་ ལོལ ནས་ འགྲེ གྲོ་བར་བྱེད། ཏྟ བུའོ། །ཧྱེདབ་ ་པྲོ་བ་དད་པ་ཡི། ཡནན་ མེའགྱུར་ཏེ ཏེ། རུཀྟ་བ་ ཏད་བ་ད། ངཏྟཡཛྟཧོབྲཛི། ལྷས བྱནཛུས་རཾ ལྲོས། པཔའི་ཚམཆོད་ཕྦིན་འགྲོ་བརྱེད་པོ། །ལྟ་བུཧཱ། བྷུཛཱ་་ 
 ལ་ས་་ ༈ ཀཱ་བཏུདང་། འདུནྣ་པའི་ པེའོ། །དུས་ ་རཱཿ (ཕྱིན་མ་ཡིན་ན་འང་ལྭཱམི་འགྱུ་ ༢གྱའ་ ཏེ། ཧུ ཛྷཱཀྟ་ཚ་པ་ཙཏིཙ། ཟཞིངའཚད་པར་ཡདྱེདདོ། །ལྟ་བུའོ། །དེར་སཱ་མ་ ཕྱུདྲ་ལས། ལྭ ཤཱམ། ༠ ལའིཏ། ཟླཱ་འགྲོ་ཿ བའི་སགས་༔ ཀྱིས་ཏ་ཏདང་། ཕྱིམ། པཛལས། ལག ཤྲཔ། 
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། ཁ་རོལ་དང་མའི་སོཿ པལའང་ངོ། །ཞེསའྱའུངབས་མརོལ་དངམའིདོནལ་ལཱཁྱསརབ་ཡོང། བྱུལ་མཏི་ཟྱམུ་ལོ་བན། ས་པའིཕ་རོལྟདཔམའོ། ། 
མཐར་ཐུག་པར་རིས་མ་སྤེབ་པ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ྲཔ་སོནམའི་ཨཛ་ལས་ཀྱུ་ལཝ་དུབསྦབ་སཱ། འདི་རནའུ་མེདཔའི་ཚེག་སྣང་ལས་ཀྭ་ལྱབ་དུ་བྱགང་བ་ཡིནན་ནཉ་འི་བྱས་བ་ཡོདཔས་མི་འགལ། 
མེད་ལ། ནཉའི་བསྡུ་བནིཇེས་སྱུ་བས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི་རངོ། །འདིམ། བྱེ གགི་ཝོནམལས་སོ། །ཞེས་བའིམདོའདི་འདི་ནས་བམས་ཏེ་དང་པ་འདི་རོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྤིར་བཏང་བའོ། 
བྱད་ཡརལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཀཱཱའི་རྱེན་འགྱུར་བརམ་ཟང་རམུལའི་རྱེན་ཡ་པའགྲུར་ཏེ། དེའི་རྫ་ཡིག་ནིཏིཏའི་བྱཁའི་དོན་དང་། ཝ་ཡིག་ནི་ཁུརབར་་གི་མཚན་མའི་དོན་དང། སྭས་ཡིགནི་བརྗོད་དོན་ནོ། 
ཐྱུ་ཏྷོ། ཛཱཿམ་ལ་པྲངས། དེའི་མཐར་ནམ་ངྱའི་གསུམ་པཐོབ་ཀྱང་རྐྱེན་འདིའེ་མཐའང་གྲཕསམེདཔ་ཡིན་པས་འཇིག 





ག་པ་ཞེས འོ་ཐོརབ་བཞིནནོ དོ་ར 
ཡ་པ་ཉིདལས་ཤདས་པའི་ཕ་རོལྟཏུ་དངམའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཨ་ཉི་སཱོན་མའི་ཀྲམྨ་ལས་ཀཱ་ལྱཝྲ་དུ་པསྩུར་བའོ། །ཨ་པཱཔྱན་པཱགི་རིས། 
ྭ ལམ་ཞེན། སཱན་དེམདདེ་ཐོག་མར་ཀྭ་སཱའི་པའི་སྐབས་སྲུ་པ་སོན་མཅན་ཡེན་བསན། པཾ 
ཅི. ཨསུདྟཱིཀྟཾ་ཏམཱྩ། །ཨངཡཾཔལ་རྫམུཝ་འངངོ།. །བྱེདཔ་པོ་གཅིག་གི་བྱབ་ 

ཤྭྩངཱ་ཛཟ་བལས། འདིས་ཉྐམུལ། ཊསུལྦ་ཕིས། ཐསམ་བཞག ། 
།ཁྱུཁ་པར་འདོདཔ་དབཡང་ཡང་པག་ལ་གཉིས་སོས་དེ་གཉིས་བརྗོད། ཧལ་ལ་མའིའོས། མ་ངརོ། །མཐར་བུ་ཛི་སྦྱརབས། ཧྷོཛྒོཛབྲ་་ 















ཙཱའིའོན ,རྔ་ལ་ལོལ། གཉིས་བརྗོདསོགས་སྔ་མ ལུརཧས།སྐངས་ཉི་ྲནིངྲནས་སངསརྒྱས་པབ་ 
- །ཞེས་ ་འབྱུངབས། ཟི 













ཛྔཉཱི ཟོས་ཤིང་ཐོསནས་འགྲོའོ། །ཡངན། ཕྱོགས་གཅིགལ་སྔ་མ་བཞིན་ལྣ་སྩར་བས། ཇུཀཱ་ཧཱཏཱ་བྲཛཏི། དེབཞིན་དུ། ཧཱུཾསེམས་པ་ལས། རྩ་མུ། ཨཛུའིའོས་རི་སཱཧཾ། 
ཡཱཡ་གྷཾཿཉི། འཐུངས་ཤིཕའཐུངས་ནས་འྭའོ། །ཡངན། ཕཱི་ཏཱའི་ཏཱ། ཞེས་སྩྱཌརོ། །འདིང་པཱ་ཇིཔ་ལས། ཡྲངལ་ཨུནྱཿྭསེདཔ་མ་ཡེནང་ལ་པ་ ཡིནནོ། 
ཏྲང་ནམས་ཀྱི་ཨྱ་བུས་པས། ཡ་ད་ཡི། ེ་ཏ་ཏཿཤེཏེ། གཔའདི་གཞིངད་ནས་ཏལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཿམདྷིསོནམའི་ཨིང་ཀློག་པ་ལས། བི ཧུ 
།ཡངཡིཕུཿཿྡཏྲོ་ 


¡¦ དོ ཡངན། ཧཱི ཉན་མ་ཏི་བུདཾ། པཱ་བཏུངཁ་ལསརམུལ།ཡཱཏ ལས་རལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡྲུཀ །འླ་ཡཾད ^$ 
བའི་ཚིགལ་ཀུན་ཅུ་སདཔམ་ལིན་པའི་ཡུལ་ལ་ཀྲ་དང། ཌ་མུལ་དག་མི་འགྱུམ་ཏེ། བྷུ་ཛལས་ལྭ། 
།འཇིགཔ་སོགསྐ་ཧིས། ཡད་ཡུམ་ཧཱིཉེཏཱཿཔཏྲི། གངའ་དླེསོབ་ཅིང་དནས་འཚེདཔོ། ལྟ ཡུ་བུའོ། །འདེར་ཀའི་རྐྱན་གྱི་ 
གུང་འདི་ཡང་ཡདཟ་ ཞིང་དེནས་འགྲེ་བརྩ་དདྲ་པོ། །འདིངར་མུལའི་རྐན་གྱི་དོན་ཡངཡཔ་བརྗོདཔ་ནི། པུནཿཔུ་ནཿ ཞེས་པས་འགྲབཅིང་། 
ཡཾ་བུྟཱ་གྩཏི། _ གཔའདི་ཐོས་ནས་འགྲོའོ། |ལྟབུ་སྟེ། ཏཱཉིདའགྱུར་པོ། །པུདྨགྲེ་པྲཐལེཊི། །བཱདྫ། ཨ་གྲེ། སི 


ཤཱམཱ། ཡའི་ འཏ། 
ཡྱི་དོན8 མཱ་པོ་གཅིག་གྱི་བ་ཐྡུའིགོརམས་སྟོན་པནི། ཏཏཿ ཞེས་པསྡ་གུབ་པའྱི་ཕིར་ཆྐུན་དེའི་དོན་ཅན་དུའྱུརརོ། པཱ 
ཤྱཊ་སྔམའིདནའི། ཏཏཿ .ཞེས་པས་འ གླུབ་པའི་ཕྱིར། རྨྱ དེའི་དོན་ཚངབ་ཏིདདོ། །ུནམདབ་དང་འཅུས་པ་བཅོང། མའ ནི 
།པྲཔྩལ་སཾགས་པའི་སྦ་དརྣམས་ཉེ་བའི་ཚེག་ལ་བླཝཔ་བོ་གཅིག་གི་8ྱ། བ་སོན་མ་ལ་ཊ་མུལ་དང་། ཀཱ་འི་རྐྱེནཔག་འ. 
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གས 


སྨཾའབྱུརཔོ། །སྭཱདྡདྱིསཏ །ཞིམ་པའེ་དོན་ལས་རིཔ རི་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ལསས། །ཞེམ་པའི་ འེདོན་ཅནྱཙི་སྦ་མཐའ་རིང་ཕོམ་ཡིན་པལས་ཕརོལ་གྱི་ཀྲཉ་ལས་ཁརཱཿྲ་འགྱུར་ཏ། སསདཱུརུཾཀྟེ། ཞིམ་པརྱ་བས་ཏིཟའ། །སརྦྣཾ་ཀཱརནྙུཀེ། ལེགས་པར་སྩར་བརྱངས་ཏེཟའོ། །ལ་བ་ཌ་ཱངདྱི་སྟེ། 

ཇང : ལནཚཱཧྲོ་བར་བྲས་ཞེས་ཟའོ། །མཉྟ་ཀཱརཧཱཾཀཱ། མངད་བར་བྱས་ཏེ་ཟའོ། །མཐའ་རཱིངཕོ་ཡིནན། སྣུཉིདའགྱུརཏེ། ཕཱདྲུ་ཐྲཾཏཱཱཾཏྟེ། སྭི རྷཱཾཀྟ། ལྟ་བུའོ། །འདིརཔཱ་ཆིཔ་ལས། །ཨྭཧྷཐཱ ་ཨ་བཾ། ཀ་ཧཱཾ། མྤིདྨམས་ལ་གྲུབ་པ་རགངུ་སྦུར་ཕམ་ཡིནནའོ། །ཞས་ 

བྱ བས་ཉེ་ཚིག དྷེརམསལས་པབཱསརབམ་ཡིན་པའི་གབ་པ་ལ། ཀཉལས་རམུ སུལ་འཁུརཏེ། ཨཱཿ རཱ གཞན་དུབྲེསནས་ཐོས། ཀར དྭལུར་བསནས་ཟོས། _ ཀ་ཐཾ་ཀཱ་རཾཛུཾཀཱེ། བཅིལརྱ་བསནས་ཐོས། ཨུནྟཾཀཱུཀཱ། _ འདི་ལྟར་བྱསནས་རྔོས། ལྕཐལ་ 
དཾ རབཏུ་སྱར་བནི་ཐོབ་ཐང་པངམཐུན་པར་སྩངབ་ ཡིན་པས། དྱཱཏྟ། ཞེས་པ་དལརབ་ལ་མདྱཏྭསྦར་ཁྱི་གྲུབཔ་སྟེ་འུས་པ་ལམ་ཡེན་ཡང་། སྲབས་འདིང་དེའདས་པ་ལུ་སྦང་བའི་བྱིར། བསཿ སྤྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁུབ་པའོ། །གྲུབ་པ་མ་ཡིནན་ལྱུཉིད་ 

ཏྱ འཁྱུར་ཏེ། ཨྱརྦ་པཱཀྷཾྨིའྡྷཾ རྣུམ་པ་གཞན་དུ་བསནས་མགོབོས་ ཟ་བར་བྱེདདོ། །ལྟ་  བུའི། །འདིར་ཐུགས་ཅཱིཀྲ་ལས། ཨྱརྷ་ཐཱ་ཀཱ་རཾལ་སོགས་པྷ་གྭཉུའིས་འགུབ་པརབཤདཔནེ་གཞུང་འདིཉིདལས། ` དེརྣམས་ལཌམུལ་སྦྲུབ་པའི་མདོམ་བྱུང་བས། གཞུང་ྱེདཔོས་གྷ། ལསའབུ། 
།པརདགོངས་པསྟེ། དྷརྨདཱས་སོགས་སུ སུ་དེལྟ་བུ བུའིབཤདཔ་ཡོདཔར་མངོནརོ། །གཞན་ཡང་བྷཱ་ཏཱསཾགས་སུ་ཉི་རིགས་པསའདི་ལྟར་འབུངསྟེ། ཡ་ཐཱ། ཏཱདག་ལ་སྩོན་འདོགས་པའི་སླར་སྩབ་ལའོ།  །ཞེས་སྤྲ་དེ་དག་སྔོན་མའི་ཀྲིའུ་ལས་ཁམུལ་འགྱུརཏི། ་ཡ་ཐཱ་ཀཱ་རཾ། ཏཐཱ་ཀཱ་རུཾཀྟི 


-- 
55 (±: 











༄༅། །ཏ་བཱཏྲ། ཇིལྭ་ྱས་ནས་སམ་ དེ་ལྭར་བས་ནས་འདིར། རྔ་འོདྱའི་བ་བཅི། ལྟ་བུའོ། །ལས་ལ། ཛི་ཤི་ །ཕིཿ པདག་ལས་མའདུག་ལའོ། །ཞེས་མཐའ་དྭག་དང་ལན་པའིལས་ཉེ་ཕའི་ཚིག་ལས་པ་ཤིར་ལྟ་བ་ངང་། ཧི་ད ཤྲེས་པ་དགལས་ སལ ཁ་ 
རདྲ་དཔ་ཌམ་ཏི། བྲམ་ ཟེམཐའ་དག་ལ་མཐོངནས་རབྱཏུ་འདུདཔརྦབདའོ། ྷཱིྣ་ེདཾཧཱོ་ཛཡ་ཏི། གག་སྲོང ཐམསཅད་ཤེསནས་ལོངས་སྭོ། ཡོ /འབུགསོ། །ཞེས་པའི་དོནནོ། །།པཱབཏལ་བིནྣ་ཛྲཾབ་དགལའ། །ཡཱ་བཏཉེབའིཚིག་ལས། བིྡཾཧཱད་པ་དང་།  ིིརཾད་བྐང་དྷདམཔར་པོདབལས་བྱབསྒྲབ་ཏཊ ཛཱི ཛིབ་སོགའཛེན་པ་ལས་ང་ 
མུལ་འགྱུར་ཏེ། སཱབདདཛྷུྟེ མིསྭེདཐོབཔ་ཟའོ། 1པཱ་བདྟཾབམ་ཧཱི ངཱཏ། (ཇིལདའཚབརཀློག་པོ། {ཐོབརས་ཕམ་དཔྱནསཞེས་ཀྱར་རུཿ། ཅརྨུན་ཨུ་ མདག་ལྭ་པའི་ལས་སོ། །ཉེཚིགདེདག་ལས། ལཱུ ཀནཱཿལགེངས་པརྱ་བདཔ་འཁོཞེས་བ་འདིལས་ཕྦྱོརབཔོའི་རིུལས་ཌམུལ་འགུར་ཏེ། རིཕིས། སརབཞིན་པསྒྲ་བས། ཚིག 
གྲོགས་དང་སྦྱརབས།  ཙམྨའུཿཏིལིདྭཏི། པགསུཔགངབརསཱཱམ་སྦྲིན་པརྱད།  འདི་སྣར་བྲཱི་སློང་བདང་རྫོགས་པརྱེདཔ་ལས་བ བསྒྲབས་ག་ ཀྱ ཀྱང་ཤིད ཊུམིའཐང་དོ། །སུད་ཇ་པྱུརི་ཧཱུཀྟེ། ལྟོ་བ་གའབར་ཟ་བའཔྱེད། _ ཆར་གྱི་ཚདལ་འདིའི་ཨཱངཧྲི་བའང་གཞུན་ལའོ། 
ཆུམའབུབ་པའི་ཚདཏོགས་པརྱབེདཔ་ལ། པྱུརི་ལསདའ་བྱུརཏཾ། བུཌཱའི་ཨཱ་ཡིག་ཡངནངངྱི་བརྱ་བུའོ། །གོཿཔ་ ་ཡཱ་བྲཾངོད་བཿ བལང་རྫིག་རེས་གངབ་ཙམ་དྱུངས་ཆར་ཕབ། _མངན། གཏད་པར་བྲཾའོ་དེབཿ _ ལྟ་བུའོ། །གོས་ལ། ཀཱོ་པི་ལས་སོ། (གས་ཁྱིད 
ཉ་བའི་ཚིག་ལས། ཀྣུཡིུ་སཱལལོ་ །ཞེས་པ་འའི་དྲོན་མངཔོཉིདྱཀྱི་ཕིར། གཤར་བ་ལའངའདྷུག་པས་དལས་རྫིར། ཙཱོ། ཧི སྩ = 


རོ. 







༦ 
༡ 





ཉྭ 


ལློ ཁི 


བྷཱ ཀྱུ་ཡཱི། ཀཱ་ལཱི། །ཨཱཏྣ་ནམས་ཀྱི་ཚིལ་བྲལ་འོས། བཀྲ །སྟལ་ལ་ཡའིངབྱིའོས། སུ་ཕྱིས། ཡངབ་མཐའ་ཉེའི་ཨྲིཀ་འི་ཨྲྲ་བས་། 














༡༡༦ 















འགེངས་པདཱེདདོ། །ལྟ་བུའོ།། །ཨུཁ་ཧཱརཱཏུརུ་ཱ། །ཉེ་ཐར་འཛུམ་བལས་ཕྱེདབ་པོ་ལས་ཁྱང་ངོ། །ཏེབརའཇལ་བ་སྟེ་དཔེ་ལས། ལས་དངབྲེདཔ་པོའིཚིག་ལས་ཀྱང། བྱིམས་ལསཿམུལུ་འགྲུར་ཞིང་། བྱིངས་དེའངརྗེས་སུ་སྩམ་དོ། །ར་ཤ་མི་མཐོང་བ་ལའོ། ཌུདཱཱཿའཛིནཔ་ལའོ།། 
ནི་སོན། དེདག་ལུས་འདིས་ཌམུལ། ཐིངས་ཙཱི་ཆའྱན་དང་ཉིང་ལའོས་མཐའཉེའི་ཨཏའི་ཨཱཏ། །ཨྭཏའི་རཝ་མ་ཡིནབ་ལ་ཡྲུཀའོས། ཛལས་ཡྱུ་ཀ །ངྱངས་མེདྲ་དངས། མི་ཟདཔ་ཏིདྱ་འྱི་ལཾརསུཔ་འཇིག །ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱར་བས། ཚུཌ་ཀཧཱ་ཤཾནཏྡཿ གཙུག་ཕུདཿན་གྱིས་་ 
བཞིན་དུ་བཅོམནས་མི་སྣང་བར་བྱམ། སུ་བརྡཱནི་དཱ་ཡཾནི་ཧིཏཿ གསེར་བཞིན་དུབཚེལནས་གཏདཔརབྱས། ས་མྱེདཔོ་དངྱ་ིམ་ལས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དོ། །དུཔེ་སྔེནམ་མ་ཡིནནོཌ་མཱལ་མི་འགྱུརཏེ། ཙུཌ་ཀོནཏྟཿ གཙུག་ཕུནཿནགྱིས་བཅོམ་མོ། །ལྟུལོ། །ཨསུཔ་དེ་ཤཔཱ་ཏྟི་ཤཱ་ཡཱཾ། ། 
གསུམཔཕལ་ཨཱུ་པ་ཕཾཤ་ལས་སོ། །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའིམཁྲའཅན་ཉེ་བའི་ཚིག་ལས། ་ཨ་པ་ད་ཤ་ལསཌམཱལ་འགྱུར་ཏེ། དྲ གཅོད་པ་ལསཌམྲུལ། ཚིག་གྲོགས་དང་སྟུར་བས། མྱུ་ལཀེནོ་པ་དཾ་ཤེ་བྲུཀྭེ། ཚུ་ལཀོཔ་དི་ཤཾརུཾ་ཀྟེ། ཚ་བཅནྲ་ཤིས་ཟོས་ནས་ཟ་བདྱ་ྱེད་དོ། །དེངརྣམ་ 
དུྱ་གསུམ་པས་བསྟན་པནི་རྩབ་དལཱན་ཅིགཏུབ་བའི་དོནནོ། །འདིང་ཚེག་སྲུདམི་བྱེད་བ་དང་། ཐཱེུནཔ་འདམ་གརབཤད་པའི་ཕྱིརུ། དཔེརབཅོདགཉིས་བྱུས་པའོ། །དེསན་འདིནས་བརྩམས་ཏེསབས་འདིམ་ཚྫོགས་ཁྱི་བརདུ་རམལའི་མཐའཅན་དེ་དངཉེ་ཆིགདག་ཚོག་སྡུད་ཡོདམེདའདམ་གཅནདུ་ 

ཕི །རྣམཕྱེ་གསུམ་པའིམཐའ་ཉནཉེ་པའི་ཚིག་ལས། འཚོབའི་དོནྱ་གྱི་ཧིས་ལས་གཅིག་པས། ཧྱ་བའིལས་མཚུངས་པརྣམས་ལསཿ་མུལ་འགུརཏེ། ཧནའཆབ་ལས་ཌམལ། ཤཱཱིཏནལ་ཧནུའི་ཧའིའོས། 


ཏ། །འཚེབའི་དོན་ལས་ལས་གཅིག་པལས་སོ། 


ནུ ེས་དགོས་སོ། །ཛིསཱནཱ་དཀཱ་པྱཏ 








བྲིས་ 














པོ་ལས བོོ་ལོ་རོརོ རཤོ་བས་རོག་འའད་ལ་ལོང་བས་གནོས་པོས་ གཔོད་ཉོད་དོ། །པྱངབ་ཀྫོད་དོར་བྲས་ལྟསི། བླར 

རཱ སཱ་པ་ཡ་ཉི བཱ་ཛནོ་པ་རོད། འགྲོ་བས་བཀག་སྟེ་བལང་རྣམས་གནས་སུ་འཇུག་པདཧེདདོ། །པཱརྱུབ་ཀངྨདཱཱནཱ་ཧཱཊཱ་ཡཏ བཱརབུ་བ་ཀྟཾ། ཁལག་པལ་ཉེ་བར་པཱྭསནས་བཅའ་ཡོས་ཟ་བདྱད་དོ། །པཱརི་ནོ་པ་ཀནྡཾ ལག་པསྭ་དངས་ནས། དཔེར་འརྔོད་ཕྱི་མ་འདི་རྣམས་ལ། ཧཱིཆེན་ཡུཛོག། 
གྲོགས་གཞནམ་སྦྱ་ཞིང་ ཏཱཁཱསོགས་སུའངམ་སྦང་ཏེརྟགས་སླ་བའིདབང་དྲུབས་པརམངོན་ཡང། འདིར། འཇུམ་དཔལ་བྲདགོད་ཀི་བལ་བ་དང། ཀལཱ་པའིའགེལ་པ་སྭོབ་བན་བུ་ུངབ་ལུངབཀོད་པ་ཡིནནོ། །།སཱ་སྟཏྟོ། །ཆེས་ཉེ་བ་ལའོ། །ཆེས་ཉེབ་ཏོགས་པརྩ་ པཔ་ལྷ་རམ་ 
ེ་བྱུན་པའི་མཐའ་ཅནཉེ་བའི་མི་གཁསྤ་ིངས་ལས་ཌསུལ་འགུརཏེ། གྲ་ཧ་ཏེ་བར་ལན་པ་ པལསཊམཱལ། མཐའཉེའི་ཨཿའི་ཨཱཏུ། ཚིག་གྲོགས་དངསྦུར་བས། ཀི་ཤ་གྲྭཧཾ་ཡུ ཡུཾ ཀ་ཤྩིཏྲགཱ་ཧཾལྷཾདྟཾ ྭུ་ནམས་ལ་འདུས་ནས་འཐབ་པརྱ་བཏདོ། །འདིརགསུམ་པའི་མཐའ་ལས་་ | ེ 






ཤྲ 
2, ཀྱང ཀེ་ཤིརྒཧྱ། ཞེས་དྲཱ་ཛཱལས་དེེར་བརཱོད་པོ། །ཕྲ་མཱཌྗེ། །ཚདལའོ།, །ཆུད་ཏོགས་པརྦ་འེདཔལ། བདླུན་པའི་མཐའ་ཅན་ཏེ་བའི་ཚིགཡས་བིངས་ལས་ཇསུལ་འགྱུར་ཏེ སུཿནམའི་གོ་ཁཁ་དབའི་རན་ལས་རམུལ་སྱར། ཚིག་གྲོགས་དཔབསཱེབས་ཕས། དའྷུ་སངྐནླ་གདྟི། 
ོ རྙ ཏི སོར་གཉི། སྭ་སྦུ་པཔསནས་གཏངི་ རྟི་ཀྲྭ་གཅོད་པར་བྱེད། „ངཱདྡ་ལོངྷམདྷདཾར ནཏྭིདི་ཁཏཾཡུཔྲི གཡུལ ངུ་དྲགནམས་ཀྱི་ཡན་ལ་གྲ་ར རྣམས་སོར་གཉིས་སྲུ་དྲངས་ནས་གཅོད་པར་བྱེད། ཡངན། ྷུལ་ཡཱཏྨ། ཞེས་སྦུར་ལོ། ། །བུམུ་ཏྲ་རཱ་ཡཱ། །ལྔ་པ་ལ་རྒྱུརབ་ལའོ། །རྣམ་ང 


|ལྔཔའེཿ འིམཐའ་ཅནཏེ་བའི་ཚིག་ལས་རྱུ་བ་རྟོགས་པར་ཏྱེད ཏཔ་ལྱ་ཧིཔས་ལས་ཌམུལ་འགུར་ཏེ། འགོ་བལས་ལྡོག་པལའོ། ཨཱ སྲང་སོན། ྱིངས་ཟྱི་དང་པོའི་ཁཱ་། རྒྱུ་མཚན་མེད་པས། ཐི་ཐ། སྲུ ཨུང་ལས་སྟ་སྙམྦྷ་དག་གྲིཏའོས། སུ་ཏ། ཁརུ་ལ་ཛྫཝའི་ཅ༣འོས་ཨུངྤའི་ འྲངུང། 8ལ་ 
























ལུལ་ཛཱཿ་ ཏཔའིགནས་སུ་བྱའི་བ་ཡངན་ངོས། །ཨཱཏའི་ཁྭལ་མ་ ་ཡིནབ་ལ་ ཡུ །ཚིག་སྲོགས་ ས་དངྱསཱར་བས། ཤོཏྟཱ་ཡི་བྲ་ཛཏི། ཤ་ཨཱ་ཡཱ སངལ་བ་ཛྭཾ་ མལ་སྙན་ལས་མསྱུར་བརལངས་ནས་ འགྲོ་བ བར་བྱད། །མྱུར་ 
ཅར | ༈ལྱབ་ཏུབསྒྱུར་བའོ། , ཀཱི ཡཱ །གཉིས་ ་པ་ལའོ། །རྣམ་ དྲབ་གཉིས་པ་འི་མཐའཅན་ཉེ་བའི་ཆག་ལས མུནཔ རྙོགས་ ་པརདབ་ལྱིལས་འ ་ལས་ ༩ལལ་ ལའུ རཏེ། མཁྲིག་ 
ྲ ཧཾ །ལྕགས་ངུ་ ནས་འབུབ་ པརྱ་པེད། འཅིགགོདརསོརག་མུནས། བབ་པརརྲབཔའི་དངན་པ 
ཐ་ འཅནཉེབའི་ཚང། བྟཿ ནཱ་པ་རྟོགས་ པརྦབདབ་ལྱ་ི་ལས་ཌ་གུལཁྱགརཏཱ། ཡའཿ །འཕེན་པ་ལའོ། 
ཨ་བྟིནི་ཀན་ས་མཱ་ 






(།ཨ་རྫུབེ་སྭངཱ། ། །མི་བརྟན་པ་ལ་རང་གི་ཡུནལགལའོ། །སཱིནམ་སོག ས་པངགི་ཡནལག་ཐི།་ 
།བྱིསོན། འདིས་ཌསྲུལ། ཡང་བམཐའཉེའི་ཨིིཀའི་ཨེང་། ཚིག་གྲོགས་དང་སྩབས། བྷཱབི་ཀྟེ་པེ་བདཏི། ཐྲུབཾ་བི་ཀེ་ཕཾབད་ཏེ། །སྙིན་མ་སྤོདཅིང་ 

མཱ་དཱི་ཡ་ཏེ། མིག་རུལ་ ་པར་བྱེདཅིང་ཏིང་པེ འཛིན་ལ་འཇོག་གོ། །ཨཊིནི་ཀོ་ཙོ་ཛཝྔ་ཏི། 

ཨུཧྟཱིཿ་ཤི་རཿཀ་ཐ་ཡ་ཏི། མགོ་བོ་བཏེག་ནས་པཱ །་སྣ་པརབྱདདོ། །ཨུཏྲ་སོན་མའི་ཊཱིཡ་ལས། ཁྱུདང་། 


མི་གའཁུམ་ཞིང་སྣབརཀྱེད་དོ། །ཞེས་དཔེར་བརྫོདདེ། ནི་སྔོན་མའི་ཀན་ཐུམ་པར་ཕྲེད་བ་དང། གུཚའཁུམ་པོ་དགལས་ཌྲམལ་འོ། །བརན་པ་ 
དེའི་ལྲཔྲའོ། །འདིརབ་རྟན་པ་དངམི་བརྟན་པཞེས་པའིའཇོག་མཚམས། གངཞིག་བཅདན་སྲོག་ཆ་གསའ་ཆི་བར་འགྱུརབ་དེནི་བརྙན་པའོ། །ཞེས་འབྱུངབས། 


€ 








།མགོ་བ་སོགས་ ་བཅདན་སྲོག་ཆགས་དེའཆིབརའགུར་བའི་ཕྱིར་བརྟན་ ་བཞེས་ ཟེརལ། མིག་དང་ཡིནམ་ 'སོགས་བཅད་ཀྱང་རྟེན་ དེའཆིབར་མི་འགྱུརབའི་ཕྱིར་མི་བརྟན་པ་ཞེསཿ 'བྱའོ། །ཅཱིཀཆེན་དུའགྲེལ་བ ངདྷརྨདཱསའིཚིགས ་བཅདཆིག་བསུརའ འདུག་པ་ ོོ་འའི་བཤད་ཡོད་པར་སྣཔ་ཡཔའགྱུར (ཤེས ས་གྱོར་ 
མེད་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་གོ། །ཧཱིཌཱ་ཡཱཾ། །གཟིའ་བ་ལའོ། །གཟིར་བསྭ་སྔུག་བསྔལ་བརྟོགས་པར་བྱེདཔ་ལ། བརྟན་པའིལཔ་གི་ཡན་ལ་ག་གཉིས་པའི་མཐའ་ཅནཏེབའི་ཚིགལསྱ་ཟིངས་ལས་རམུལ་འགུརཏེ། པྲ་ཉི་སྔོནམའི་པྤོཕྱེ་མར་བྱེད་བལས་རམུལ། དགདང་སྩ་པཕབས། ཨཱཿ 
ཤཱ ཉའིརིཡུ་དྷཾ། 0ུའསྲི་པཏིཔ་ཁ་ྤུརྷེ། བངརམས་ཁགས་འགས་སུའཐབབར་བེདདོ། །འདིར་སུ་རསལས་ཤས་འོ། །འི་ཤི་པཏིཔ་དྷིསནྷིྷཱརཱི་ལོཊ། །ཇི་ཤི། བཏིཿ བ་དི། སྐུར་ནམས་ཁྱི་ཁུབ་པར་དོད་པ་དཔཡང་ཡང་དགུ་ལུའོ། །ཕྱི་ཕས།དྡེ་རམས་ལས་ཁུབ་པར་འདོདཔ་དང་ 
ཡུང་ཡངདག་ཏོགས་པརྩ་ེད་པ་ལ། གཉིས་པའི་མཐའ་ཉེ་ ཉེ་བའི་ཚིག་ལས་ཌམུལྭ་འགྱུར་ཏེ། བི་ཤརབྱཏུ་འཇུག་པ་ལའོ། །པྲ་སོན། པའྲི་ པ་ཐའཔའྲགོ་བལའོ། །ཨ་ནུ་སོན། པ་དའགོ་བ་ལའོ། །ཨནུ་པ་སྔོན། སྐནིར་སྐེམས་པ་དངའགྲོ་བདག་ལའོ། །ཨ་བསྔོན། 
ཤྲཱིངས་ཉྱི་ཨིཏ་རཱ་མས་ྱིམ། དྲི་རམས་ལསཌུལ། མངབ་མཐའ་ཏེའི་ཨིཀའི་ཨདང། མཐའཉེའི་ཨཿའི་ཨཱ ཡུཏུ་བྲས། ཚིག་གྲོགས་དང་སྐྱར་བས། གེཏྲཔ་བ་ཤྷམྙཱསཾ། ཁྱིམ་དུཞུགས་ནས་གནས་སོ། །ལ་ཏནུ་པཱ་ཏ་ཀུ་སུསཱནྱ་སཾ་ྟཱིཏ། འཐི ཤིང་ལ་བད་ནས་མེ་ཏོག་ནམས་་ 
༼ཁན་པར་ཧྱམ་སོ། །མྟ་ལ་མནུ་པྲ་པཱ་དམུསྐེ། དབྱིལ་འཁོར་ལ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པས་གནས་སོ། སན་ཏུབ་སཱནཱ་མཱ་ཚཱམ་ཏི། ཆུབོ་དང་བཅསཔ་གེམ་པརྩ་བསནས་འཐོརའཔང་བྱདདོ། །དེནྣམས་ནི་ཆིག་སྙུད་དང་འཅས་པའི་ཁྱབ་འདོད་དང་ཡང་ཡེང་གཏིསཀ་ཐུན་སོང་གི་དཔེརབརྗོདདོ། །ཚིག་ 






















༠༡༧༢ ༠ོ དོ ཅེ ས་དང་ནི ྒཧ ོ 
ཤེསུ་པརྭ་བེད་དོ། །གླུནོ་ཡཱོ། འཐབ་པ་ལ་ཉམྱརུངབ། གྭཐ་ཏེཧོཧཾ། ཟུས་ལ་ལཱོཌ་བརཱུཾད། །ཨཱར་བྷཉཾ་གརཱཾ། འགྲོ་བྱ་ཅོབ་པརྱ་བད། ལྷ་བྷ་ཏི་ཤ་ཡྕིཧཱ། ཉལ་པཐོབ་པརྷ་ཧ། པ་ཁམ་ཏེ་ཧྩོཧ། ཟས་སྟ་གོན་བྱེད་ པ་ཧྭཏེབོཾ། ཁནཔ་ལ་བཟོད་པརྱ་འུ། །སརྟཏིཧཱུ། ཡྩྱིན་་ 
པརའོས་སོ། །མྟིོ བྱང བོནཾ། བཟའ་བ་མཆིསསོ། །ལྟབུའ །ཆོགཚག་སི་ཨལེའིདོན་ནམས ལའོ །ཨ་ལའི་་སི་ུད་པརཆོག་ག་ཞེས་བཅདཔའིདོནཅན་ཉབའིཚགལས་ཏམནྱརཏེ། ཨལྱ་ཧཱོཾར་ཡཏི (་པ་་བས་སགང། །རག་ ག་་ 
མ་ཡིནན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ལཾ་ཧཱཱ། ཟབར་མ་བྱེད། ལྟ་བུའོ། ཏུམུནཱའི་འཇུག་ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱང་མདོའདིང་པངས་སུམ་བཤད་མོད། དཔས་པོལྱ་བ་བལ་དེའི་དོན་ལྭ་ མྨཱནཱ་འོ། [ཞེས་བསྟན་བའི་བུགས་ལས་མངོལ་ལཱིང་བཏངབའྱི་ི བྱབྱམུད་པའདན་ཉེ་བུའ་ཚོག་ལས་ཐདའཇ་གཔར་ 
བླམཏ་ཅུ་རོ། །གཞན་ཡཿཿ ས་ཀྱང ཤོ རབན་པའི་དོན། རྩབ མགིདོནསོགསབཀོདཔནེ་ད་ཏ་ིསགབཟད། འོན་ཏང དདཔསྭིད་སཅིལཔི་ོད་བསམས་ནས་བཀེ་པའོ། །འམན་འདིར་ཁབཀ་པའའྱཁལརནི་མཐའུམསཕུས་ 
མ་འོངས་པ་ཁོན་ལུ་འཇུས་པནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་ག་ལྱ་བྱེ་བུག་མེདཔར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལོ། །ཕ་ཐམ་སྱ་ཙིཏཱི་ཡཿཧཱ་དཿས་མུསྙན། །སྐབས་དང་པོའི་རྐངཔ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། པཔ ས།དནས་སྐབས་དཔ། སྐངཔ་བཞ་པུ་འད་ཤངས་ལས་ གྟཿ སུ ཧྱ 9 
བྱབརྣམས་སྙོན་ཏེ། དལ་རྐྱན་གྱིངོཕོ་བཤད་པ། དེདང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་བཤད་པ། དེའི་འཇུག་ཡུལ་བཤད་པ་དངགསུམ་མོ། །དངཔོ་ནི། །།ལསྟིཔྟཔྟེ་སིཉྷས་མི་ཝསཱསཱཏཾཛཱཐཱཧཱཧཱཾ་དཱམི་བ་ཧིམ་ཧིཏྲ། །ལའི། ཏིབ། ཏས། ཛཾ སྲིཔ། ཐྲས། ཐཿ མོལཝ། བསཿ མས ཏཱ 
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༄༅། །ཨཱ་ཏཱམ། ཛཱཿ ཐས། །སཱ་ཏཱམ། དྷུམླ། །ཨིཊ། བཏི། མ་ཧིངའོ།།འདེརྐརངབསམ་རྣམསས་སོས་པའི་ལྔཊ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་འྱི་རན་གི་རིགས་བྱཅུསྭ། ལྡན ་ ལྡིང་༥ ལྲང་། ལུན ལན་ ལུམ སོནཔའིལྲིང། ར་ 
སབཀོདཔའི་བརྡ་ཆང་ཡིན་པར་གྲགས་ལ། ཀ་ལཱཔ་སོགས་སྐུལས་བཀོད་པའི་ངེས་སུའབངནས་འཛུག་ཡུལ་གྱི་དོན་དཔྱསརཏའདྲི་ནམས་ལ་རིམ་པ་བཞིནདུ། བརྟུ་མཱན། པའྭ་སཱི། 


པར་བ ལཱ་པ། འདུན་པ། ཁ་སང་། དེའིང་། ལྟག་ཛུ་ གྱར། སང་། སཱོན་པ། འབྱུམའགྱུར། བ་བཤོར་བཞེས་ཐེའརོ། །དྲནྣམས་ལས་ལཐུ། ལཿ རི འི་མཐར དཔ་ཞས ཅང 
ལཱ་ཤྲཔ་སོགས་ཤ་འགྲོ་བཅན་གྱི་ལིཀ་ ་ཉནམས་འཇུམ་པའྲི་ཕིར་བཏུགས་པ་སྭེ། གཞན་སྲུང་ལ་སོགས་པྲ་རམས་ལྱ་བིཔས་མུད་པ་དུང་ ཉིང ཤིཉམ་ཡིན་པ་ཞེས་བ་ས། པི་ 





ལམལ་ ཡི་གདྭཧཔསཿ འི ཡི་མོདྱརཾ། ཧྱིནསོ། 
ལཝ་མི། ལ་བར་པཱ་བའི་མཚན་མའེདོ་ ནདང་། བྱ་པའི་ཆེད་དུ །སྙིང་འི་མིཔཅན་རམས སྐྱར་བ་སྟེ། རྐངཔ་སྔ་མ་རྣམས་སཱ་ལྡཊུ་སགས་ཀྱི་འཇུཨ་ ་པ་འཆད་པའི་སྐབས ་སུལཔསོ་སཾར་བཤད་ཟིན་མད་ ཉི་དརསྱཕོགས་གན།ོག་ སྭ དྲེ བའི ྲི་བཤད་ན། ཅུཡི་གྲནམསནྡཾཐཱའྲགོ་བའ ཏང་རྣམསྱི་ 


ཏའོ་ཞེས་སགས་ཀྱི་དོན་དང། ད་གྲརམས་དའགྲོ་པའིའངཏས་ཐས་ཐ་ནམས་ཀྱི་ཏཱམ་ཏམ་ཏརྣམས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀི་དོན་དང་། དེ་དགྱ་བུདཔར་གྱི་མཚན་མའང་ཡིན་ཞིང་། སོག་གིངབངསནམས་ནི ་ ལྔཐ་འི་ཤྭ་ཐིའོསུགསྦ་ཀིདོན། ལྕའུའི་ཨོོནིམཿའི་ཨིའྡི་མུའོ། | 





།%ཏ33:9 







ཡིན་ནོ། 


ཨུྨ་རམས་དན་བརྒབ་དགེས་སོ། 


སོགས་ཀི་དོན། ལྔིཔའི་མི་ནི། ཨུཏས་པི་དག་ལས་ཤིནྱང འི་དོན་ལ་ལྲིཔའོ་སོགས་ཀི་དོན། ལྤང། ལྤུང ཌངམས་ཅྱི་ཨ་སུའནམསནི། 
འིཨི་རྦལོསོགས་བྱི་དོན། ལྔཟུའི་ཞ་ནི་ལུའིདངཔོ་རམས་མྱི། རླ རོ། རྣསྣ་ནམས་སོ་སོགས་རྱི་དོན། ཚཱཱའིཛནི། སཿ ཏཱས་དག་པོ་ལྔ་དག་ལའོ 
གང་ཡུརརྦུང་བ་བརྗོདནས་མཚན་མ་རྣམས་ངྱི་བརྱུའོ། 


།སོགིས་ཆྱི་དོན་ེ། ཁྱད་དོན་དུ་མ་ཟདབརྫོདདོན་ཡང་ཡིནནོ། 
།དུར་ཨྦཾཿཕིས་པའི་ལཱ་ཡིག་སྲོག་མེདབྱར་པོ་ནམས་སོ་སོརཏྲིལསོགས་བཅོབྱསདཔྲ་ཕུག་བཅུང་བསྩུར་ཞིང། དེལ་སོ་སའི་ཁྱད་པར་གྱི་བྱ་བརྣམས་བྱད་ ཊཔ་ཡིན་བས། 
,།ཀ་འཱ་བར་རྣམ་འཛྱུར་བྱས ་ཟིན་པའི་༔ ཆེན་ཧི་ ཉི་གཟུགས་རྣམས་སཾ་ ཡ་སོར་བཀོད་བས། 
བསྙུས་པས་ཏིང་ ད་ཞེས་པནྱི་ཏེན་བཅོ་བྱ་མད་པོ་ཀུནྱ་གི་མེང་ཡིན་ལ། 





མཱད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཡུཏལདཱ་ལཾཔརྣམས་ལ་ཿ ཨ་འ ཊཱའོ་སོགས་ ཀི་དོན། སཱོནཔའིའ 







ལྗོང་འི་ཨི་ མིནི་ལྐིདའི་སྭི་ཡྲུུའོ་སེགས་འི་དོན། ལིཀའི་ཨི་ནི། ལྡེ 
།དེསནདེརྣམས་དབྱིབའི་ཚ། ལྔཐསོགས་བསྟད་སྙར་བའིམདོ་ 
ཏིཔ་ལ་སོགས་པ་ བཅོ་བྱདཔོ། པོ་རྣམས འདིརྱ་ཧེན ིརྣམ་འགྱུར་རྣམས་ 'ཀྱི་རྩ་བ་*་ 
དོནྱ་སི་རོ་གོ་ལྭ་ཁདཔར་མངིང། ཀ་ལཱ་པའི་ལུགས་དྲྭ་བ་བ་ཞུང་བས། ཧཱྭགྲོས་དམན་ཕ་རྣམས་འཇུག་པ་བདབ་ཡེ་ནནོ། །དེལ། ཏྲིཔའིཏིདངམ་ཧིངའི་་ 
ཕྱི་མ་དགུའིདང་པོ་ཏདང་མཐའི་ད་བསྡུས་པས་ཏང་ཞེས་པའིྱིམ་དགུའི་སྐེརམི་དངདེ་ཉིད་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བའིཨ་ཏཏྦ ཏམ་ཡན་བཞསབའྲི་པན་ས་མ་དགུའི་མིང་ཡིན་པས། ཏྲི 
།སྦ་གཞུང་གཞནདུཏང་ལ་ཨཱཏྨནེ་པ་དཞེས་དང།  ཨ་ཏྦྤལ། པརཉཔདཞེས་འབྱུངབ། བདག་དོནརྱེ་ཆིག་དང། གཞན་དོན་ཡིཚི་གཅས་བ་ལ། 


[ ཏངཾ། ཨ་ཏྲ་ཞེས་གངདྷཱ་བཱངབའི་སརངྡ་རམསྦ་ཊི་ལྕུག་ 
གཞུ་ཕའདེའི་སཱབས་ ང་ས བི ལག ལ་ཡང་གཞུཔའའི་ཡེཿ ་གི་ཞུང་བ: ་གཙོཿ ཡར་མཛདཔས། 


ཏིསོགས་ ་བྱརྱདང་བརྒྱད་ཅུ་ཐུམ་པ་བྱུང་སྭ། 













།བདག་དོན་དཔགཞན་དོན་ཞེས་པའྱིད་མཚན་ཡངམཐའ་གཅིགཏུངས་གཟུང་བྱར་མེདྱ་ཀང་ „ ྷདདེ་ནལས་གཙོ་བོར་བེདཔ་པོ་གཞན་ལ་མཤོས་པའི་བཤིྱྱི་རབལ་འཇུག་པ་ཤུས་ཆེབས་བདགདོན་ི་ཚགཅེསྱར་ཞིང། ཐྱདྲཔ་ཕོགཞན་ལ་ 
ཧཱུཔེཔཱལསགསུམ་སོགས་དོན་གྱི་རྣམ་ 
ཨ་ཏདྲལ། ཏིཕ ཏྲས 
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འདིཿ་བཤད་པའི་ཏྲིད་ནམས་ལྲ་བུ ཐུན་མོངདུ། བཿ སྟེ་རྣམ་དཔྱཞེས་སུའང་བརྡོདདེ། གཅིག་གཉིས་མངཔ་ལསོགས་པྲ་གུངས་ཨི་ནམ་པདུངྱའམང་པོ་དང་། 
ཆེཿ །མངཚིག་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོདདེ། 
།ཏདྲ་ལ། ཏ\ །ཨསྭ་ཏཱམྨ། ཛཱརྣམསྭ་ལྕེས་བུདང་ཕོའི། གཅིག 









༢ 5 
ཧྭལ་བྱང་ལ་ཨུཏའ་ 











ཤྱིམ་གསུམ་དུ་དབྱེབརཁཞིང་། དེའེའེ་ལའང་གཅིག་ ཡོག །གཉིས་ཚོག 


དབུས་མ། 
ཡོ །ིཡཔ། བྲས མསཱ་རྣམས་སྩེས་ཐུུྱིམའི་གཅི །ཚུག་སོགས་སོ། 
།དྱཉམས་ཙི་རྗེས་འབྲེལ་ཡང་། ཏྲིལ སྲི་པ། མཔ་ནམསཉིཔ་ཡིག་ནི། 
དྲནྣམསྱ་ཅིཐ་སུད་བརོད་པའི་མདོགང་ཡང་རུངབ་དངས་ནས་ངྱི་བརྱ་པའོ། ། 





།དབཞིན་དུམ་བྟསན་པར་ཟདདོ། ། 

'ལ་ཤས་ཆེར་འཇུལ་པས་གཞན་དོན་སྱི་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །འོགཏུ་འཆད་བའིསུ༔ པཱ་རྣམས་དང་། 
„ (ཏདྲ་དང་ཨ། ཏྲད་ལད་དགལ་སོ་སོརྱ་རེན་དྭགུའི་ཡོདཔའི་སསོ་ལའང་། སྤྱེས་ཕུ་དྤང་པེ། 
།སྤི་༽ ཐྲས། ཟམས་སྩེས་བུ་དབུས་མུའི་ འི་གཅིག་ཚིག་སོགསུས། 
རྫི བཉི། མཧིང་ནམས་ཧྱཾས་ྱུ་ིམའི་གཅིགཚིག་སོགས་སོ། 


ལྕོས་པ་ 
པར་དཔཔེ་བཅུམ་ལ བརྟེནནས འཇུག པའྱི་ཕྱི་རསོ། 
།གཉིས་ཚིག །མཛཚིག་གོ། 
།ཞེས་སོགས་འི་རྭགས་དོན།  ཨྲི་འི་ཡི་གནི། ཡྲབ་ལིསཏབ་སོགས་ཏྱི་ཉུགས་དོན། མཧིངའིང་ཡིགནི། ཏིདཔང་ཏྲངསོགས་ཅྱི་མིང་འདོགས་པའི་དོན་དུ་ནམ་ྱའིའིབསབ་སྔོས་པའི་དོན་ཡིན་པས། 








ཛཱརྣམས་སྙེས་ཐུདངཔོའི འི་གཅིག་ཚག 
མངངོའ་ཚིག་གོ། །ཐཱུས ཨྭཱ་ཤཱཔཱ། དཱཱམ་རྣམས་སྟྲེས་བུ་དབུས་མའི་གཅིགཚིགསོགས་སོ། 


ཆེ 


ཟམ 


(2: 







༨སྲུབ་ 


བྷུ་དགུ་བཞག 


;ཨང་འས། རྣམས་གྱི་ ཀྱི་༥ ཡམོ། དེའང་། 
པིང་ཡིན་པའི་ ་བྱོར་དེས' ་ཡོན་ ཏན་ཐོབ་པ་། ་ཡིན་ཁྱི། 


, ད་ལྟ 
8 ༥༣ 
ངཱ པཱིཏུདང་ སཱཾན་པའི་ལཾངྲ ་ངཱ་མཾ་ ཡིན་པའི་ཏྲིང ད་ཤྩིཡལ་ི། 


8 བྷཱ། ,་ཨ།) ། ཏས( བྷུ ཨ( 7 


ཛཿ 


ཧཱ ཨཿ 


ཨྔཛཱའི་ཨཡ། 


པེ 


བྷཱ 


།ཨབྲ། 


རྣམ 'དབྱེ་དེ་རྣམསབྱིསལ་ 'ཧཱོར་ཚུལ་ ཨྱི་དཔེར་བརྗོད་རྒྱས་ཏ བནི་ ཏིཝམཐའི་བབ་ སུན་པའི་གཞུཿགཞན་དུབལྟ་ བཿྱཞྭཾང་། འདིང་སྐབས་ 'དངཔོའི་རྐང་པ་ དངལོར་ཡང་བྱིངས་ དང་རྣམ་ དྱབའི་ཆ་ཤས་ ཀྱི་བར་རྐྱེན་ འཇུག་ཚོུལ་ནམསབཿ ཤདཔ་དང་། སླབས འཇིརྐཏིཿཉིདྱ་ཏྲིའཱན་ མོང་མ། ན་པའི་བ འཆད་པར 
འགྱུར་བར་མ་ཐད། ཏིང་སྲུལ པྲ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨྲབ་པ་འ སོ་སཾ པ་བ་དང་ཐུན་མོངབ་རྣམས་ 'སྐབས་ལྔ་བ་དང་དྲུག་པ་དག་ལས་ཐ 'བཤདཔ་རྣམས་ཕྱ ་ཉཾག།ང །ས་གཅིགཏུ་སྦྱར་བས། སྤྲབཚུལ་ མཐའ་དག་ ་བདྲི་བགྱཏཱ་རྩོགས་ པར་འགྱུར་ལ སྤབས་འདིངཡློགས་མཚ 
ཏདྲ་ནཱམས་འཇདྲག་ ་ཡའི་ཕྱིར། 


ར་བ་ལ་ལྔཊ་འོས། ཐམས་ཅདལ་ལྔལ། དྲེ་ནམས་རྱི་རེས་འབྲེལ་ཕིས་པའི་ལ་ཡིག་དྱབངས་མེདྷནམས། ཏིལ་སོགས་དྭུ་པྩོ་ནམས་སྲུ་བསྒུར། རྗེས་འྲལྷ་ནམསྱས། ཟྱེདཔ་པོ་ལ་ཤཔ་འོས། ིིརས་དངནམ་དྱའའི་བརད་གཡུབིན། 
ཤཱ་ཡིག་ཤིཏདང་། པཱ་ཡེག་པཏཱའྱ་བ་པའིདོན་ཏྭེ་ཡིས། ཧཱ། ཨཿ ངི 


ཨཿ ཐམ ཐཱ མས ཐཿ ཏཱ; ཨཾ མཿ བྷུ ཨཿ བསྲ། 


སུཡ། 


།སྲབྷ་རམས་སོས། 


།ོ་སབ། ཛྫིའི་ཨི ཨི་ཕྱུང་། 


ཛཱ་སྲོག་མེད། 





གླུ ཨཿ ཆས ཞེས་གནས། ་པ་ལ། གྱུབའི་དོནགྱི་ཨི །སྟིཀའི་ཨ་ 
།ཞེས་ །བ།ཏུ་ ཨིང་བཀག་ ཡའི -ཞུགས་ལས ཏིཔ་སེགས་ ་གཅིག་ཚག་ རྣམས་པཏུ་ཡིན་བས་ཡོན་ཏན་ ཛེབྱ་ཀྱང་། -གཉིས་ཆ ཆག་དང་ ་མང་ ང་ཚེག རྣམས འལ་ཡོན ཏནའབླུངབ་ ཅཾ་ ཅིཞེན། དེནི་ཤཔྲ་བི་ ་ཀ་ར 
རྣམ་དཀྱེལ་བརྟེན་ནས ཡོན་ཏནྱ་བས་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ ་པར་ཀྱའོ། 


ཚོན་ཙམ་དཔེང་བརདན། བྷཱ བྷཱུ་ཡོདཔ ལའཾ། །ཞེས་པ་འདེལས་ཨ། 


ཛཱའི་ཨརྙཱ། རཱ་འོས། །ནྟུརུ་བསྒུར། ཅཨུ་འི་ཿ ཨ་ཨ དྲལའོས། 
༦༩ ` - 
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འན རྐྱེན་ཉི་མ་གསུམ་ལ་ཤབ་འིཿས་རིབ། དབངས་མདྣ་ནམས་རྱབལས་ལ་སྤང། སྨས 'དུ་ཁའི་དུའོས། མཐའི་སྭ་སྲོག་མེད་རྣམས་རུ། ངེའི་ཨུཿཡིག་ཆུའི་ཕུ་ལའོ་སོགསྱི་ 'ཏུགས་་་ 
ནོན་ཡིནཔས་ཕྱིས། རྫོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་བཅད་པའོས། རྷ་རམ་བཅད་པུས་པས། བྷབ་ཏི། བྷ་བ་ཏཱཿ སྷ་པྙི བྷ་པསཾ། སྙུབ་ཐཿ བྷ་བ་ཐྲ། བྷ་ཧཱམི། བྷ་བཱ་ཕཿ ཧྷ་ཧཱམཿ ིས་གེབ་ངོ། །ཧྷུ་ཐྲོབ་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡམཏྨིའི་ཚིབ།ཅན་དུབ་ཤད་པས། ཐྱིས་དེལས་ ` 
ལྭ ལའིཏསོགས་ཏ་ ཏཔའི་རྣམ་དཔྱེདགུ་སཾ་སེར་བསྒུར། _ བར་དུ་ཤཔ། རྱེན་གྱི་རྗེས་འབྲུལ་རྣམས་ཕྱིས་པས། ལཾ ཨཏ ཆུ ཨཱ ཨཱ་ཧཱཱལ། བྷུཿ ཨཿ ཛྷ ཐྲུ ཨ( ཐཱསཿ བྷུཿ ཨཿ ཡཱ་ཤཱམ། ཏྷཱཿ ཨ( དྷམ། ཛྷཱ ཨཿ ཨི བྷཱ། ཨཱཿ བདི ཤཱ ཨ་ 
མཧྭི། ཞེས་གནས་པ་ལ་སྔམ་བཞྲིན། བྷཱའི་ཨཱ་ཨཾ། ཨོཾ་ཨྲབ། _ ཅཱ་འགྲོབའི་ཏདྲ་རྣམས་ཕྱི་ཨཏུའོས། ཡི ཛཱ ཐུམ: ཨི བཏྭཾ། མཉིནམས་ཙིཨ་དག་དང་ཨམ་དང་ཨི་ཡིག་ནམས་ཨུབསྦྱ། སྭམའིའོས། ཐྭཱ་ཏྣུམ་དང་། ཡྭའས་དག་གི་སྲ་དེག་ཨེ་རུལཛཛར། ཨཉལས་ 
།ཨྭཏུའི་ཨིའོས་དེདག་གི་ཨཱདག་ཨི་རུ་བསྒུར། ཨྨྱ་ལས་ ཨཏ་སྭངའོས། ཤྭལ་འི་ཨ་དང་ཨི་གཉིས་གཅིག་ཨྲ། ཛྙིལས་ཨ་ཕྱུང་། ཇཱརྫཔ་བཞིན་ཨནྟུ། ཐཱས་འི་སེ་ལེས་ཐཱ ཐཱས་སེ། ཉཱཏའི་ཨཿ་ཨལ་ལོས་ཤཔ་འི་ཨ་ཨེ་དངཨའི་ཨྔཛི་གྲརགས་སྱུརུར། ཡཉ་ལ་ཨཏའི་ཨྲཱཏོས་བ་ 
མ་ཕ་རོལ་ལ་ཤཔ་འི་ཨ་རིང་། དབུངས་ཡིདྡ་ནམས་དབངས་ལ་སྩུར་བས། བྷ་བ་ཏེ། ཕྷབ་ཏེ། བཱ་བནྙེ། བྷ་བ་སེ། ཕྡ་བ་ཐེ། ཐྲབ་དྟེ། བྷཔེ། 


ཛི ཧྭཾབཱ་བ་ཧེ། བྷ་ཧཱམ་ཧེ། ཞེས་གྲུབ་བོ། །ཀ་གཱ་པའིཕྱིངས་མདོ་ོདན་སཱར་བརྒྱུརབ་འདིར། སྒྱུརབ།5ཛེབབ་ལ་ཧྭ་ཨཱཏྨནེའི་ཛིག་པ། །ཞེས་ 






(ཧིལ ]„ 


།ཤཔྲ་འི་ཨ་དང་། །ཨརྟའི་ཨ་གཉིས་ཨ་གཅིགརུ་གུར། ཨྱཉལ་ཨཱཏ་ ༡ལི་སཱ་འོས། 
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ཧཿ 


༄༅། །ཡི། བཧི། མཧི་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་ཨ་སོགས་ཀྱི་ཨ། „ ཐཱསཱ་ཁི་སའོས་ཐཱས་སེ། ཛྩུའི་ཨཊྣ། ཨཏའི་ཨཱམཱ་འོས། སྭེ། ཛྩེཾཨཱ 7 བཧེ། མཧྭེ ནྣསས་པོར་པའི་མཐུའི་ ི་ཨངྡནཱམས 'སྐམ་དུབྱུཌ། ཨཏལས་ཨཱངའེ འི་སྩཾཿལོས། གཉིས་ཚོག་ ཧོ ཤོག་ཨི། ལོ ཨད 
ཨེ།† སྲ་བལས་བ་ཨྤམ་ ཕྲ་དག་གོསསེ དྷེ་དག་གི་ ་ཨ་དག་པ་ ཨམ དགརུ་བསྦུར། །སྤིཙལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཨཾཔའོས་ཨེ། ཨེ བཧེ། མཧནམས་ཏི་ (ཧྱི་ཨ། ཨེརུ་བསྒྱུར། ་ཨཾཙ་ལ་འོས་ཨ་དང་སཾ་ དགུ་ ་གཅིག་ཨཾ། ཕམ་དག་ལ ཤཱཔྲ་ལཾས། བམ་ ་དག་གི་གོང་དུཊཔ་ཨཱ ས་གས བྱིན །སིཿ་ཤྲིས། །ཨཀྲ་འི་ 
ཨཀ་ལ་རིང་པོའོས་ཨ་དང་ཨཱ་ང དག་གཅིག་ ་ཨཱ། དཔུངས་མེདནམས་དུངས་པསོགསྤ་ཧིས་བྱམབས་པས། བྷ་བ་ཏཱ ཏཾ། བྷ་བེའཾ བཱབར བྷ་བསཱ། བྷཾ བཾ བྷ་བ་དཾ། ྷ་བེ། བྷ་བཱ་བ་ཧེ བཱ་བཱ་མ་ པ་ཧེ།  གྲུབ་ཐོ། །ཡང། བྷ་ཡོངཔ་ལས་ཿ ངྲ་ཤཔྲ། ལའི་ཨ་ཏཔའི་ ཉྭ སོགས་དགུ་ 


རུ ར། བྱིངས་ ཉྱི་སཱ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨཐ། སྙོན་པམ་ 'ཡིན་པ་ལ་དེ ཧྲི་འོས་ཤྲ་འི་ཇྗེས་མུ་ ཐམས་ཅདལ་ ཿཡུ།་དཐ་ཡཿ་པ།མ་ཤིན། དའི་ཅུ་གནས་ དོན་དང་ཨཱ་བྫོདདོན་ཡིན་ ཌར་ སྭ་ཧྱིས། མཐའ་མཱ་ མ་ཡིན་པའི་སའི་དབིའོས་ ་དེའི་སྭ་ཕྱིས་ །ཨཏུལས་ཡིལ་འོག།ཡཱལི་ཨིསཱརུ་བསྒྱ་པ་ཨ། ཨདག་གཅིག་ཨེ།ཏྲས་ཐས་ཐ་ 
མས་ཅི ཤྷཏཱ་ཏཱརསས་ སོས། ཏཱ སོགས། ཏ་སོགས (བསང ཝའ ་ལ་ཡའིདྱའི་འོས། བལ རོལ་ལུ་ཨ ཡུའི་ཡཱཧྱིས། ཏངམ་ཡིན་པའི་ཨིའིའོས། ཏིསི་དག་གི་ཨི་ ཕྱིས། ཛའི་ཛཱ ཛུས །འོས། ཛཱཾཛཱསསུཿ གསྒུར། ཛཱ་ཡིག་ཕྱི ཕྱིས། མིཾཔ་འི་ཨམ་འོས་མྲིལ་ཨྲར། 
ཕས་མས་དག་གེ་དིའོས་ དེ་དག་གི་སྭ་དི། དཔྱངས་མེད་རྣམས་དབྱངས་ལ་སྣརཾ། སས་ ཛུའི ་རུའོས་མཐའ་གྭརུ། ཆུའི་ཨུ་ྱིས། རྗོགས་པཿ ལ་རམ་བཅད་བྱས་པས། བྷ་བེཏ། བྷབ་ཏཱཾ། ཏྭི། བྷཕེ་ལུཿ བྷཾ་ཾཿ བྷ་པེ་ཏཾ། ཧྷ་པ་ཏ། བྷ་བེ་ཡཾ། བྷུ བེ་བ། བྱ་བེམ། གྲུབ་པ། །† 























ཤོ 


༧ ཝེ 











སཿ རོ་མ 


འོས་རྣམ་ད 'དྱེ་འདེ་རྣམས་ག ས་ལྭཞུང་གཞན་ དུ་བིབས་ ་ཉེད་པར་གྲགས་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅདལ་ཨི། ཨཱ་གམ ཧྱིན། ཊུ་གནས་ དོན་དང་ཨ་ ་ཿང་འི་ ཁི་དོན་ཡི་ ན་པས་ཕྱིས། ངྲི སཱ་དག་གི་ཨྭཏུ་ཨྲ་ མ་ཐབ་ ་པ་ལ་མྙིར། ཡོད་པས་ དེ་ཐེབ་པའི་བྱིར། ཛྷུ་ཡཱ མམཱ་ཨོ། ཨོཾ་ཨབ། མཱདདང་མི་ལཱནཔ་ ལར 
སོགས་ཀྱིས་དྱིཿ ་ཤིངས་ པ་གོང་དུ་ཨཚཱ། ཛཱའི ཨ་ཕྱུང་། ཐས མ་ཡིན་པ་ལས་ཏྤང་ལ་འོས། གྤོའི་ཨཏུ། བུང་ཇུལས་སོས། དཱམ་ལ ་ལ་སིརའི་སྲ་ ཕྱིས། །ཨེཊལས་། ་ཡངན་འོས། ཇུའི མྭའིཇྷ་ ཊཱ་རུ་ཡང་ ང་ན་བསྒྱུར། ཨྱིརྫལས་། འོས། སིཙུའི་ས་ནམསྣ།། ཐཱ སྩུའི་ཤཱུ དང་ བྱུདག་། ་ཤིས་ དེདག་་ 
ཙེ ཧྱ ཟླ 



















- གོས་† རཱཔ་དབེའིཏཐྷ་ནམས ཤྭ་ཏེ་རཱ་ བསྒྱུར། _ མཐའི་སྭ་རུ་དང་རྣ་ ་རྩམ་ ་བཅད་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ས པས། ཨ་བྷཔིཇཱ། ཿཨྭ་བ་བི་ཏཱ་ ཏྟ རཱ ཨ་བྷ་བ་ཁཏ། ཨ་བྷི །མ་བཱ་བི་ཏཱ་ཐཱམ། །ཨངྟ་པེ་ཛཱཾ། །ཨ་བྷ་བི་ཌཱཾ། ཨ་བཱ་བེ་ཇི། ་ཨ་བཱ་བི་ཏཧི། ཨ་བྷཔིཏཱཧི། གུཊ་བོ།། 
4 ཡང་བ གྷཱུ་ཡོད་པ་ལས། ལྐོག་ཅུ་གུ་ པལོ་ལྭི་འོས། ལི ཙུང་འཾབཱ་དག་ལའོས་ བྷཱ་གེཉིས་ ་བརྗོད། ལཛཱའི་ཨཏ་འོས་ཁྷཱསྔོན་མ་ ཛཱ ཛཱཁའི་ཛཤྭའོས་། བྱ་བ། ལོལ་འི་ཏིབ་སོགས་ ་ཨ་ཏའི་རྣམ་དབྱེ་དྭགུ དགུརུ་བསྱུར། འཏམ་ཡིན་པ་ནམས་ཅི་ཌལ། ཨ་ཏུས། 'ཨུཔ། བྲལ། ཨ་ 


བྲུས ཡཿ རཇེལ། པོ། ༼།ནམས་སོས་ཏིམ་སོགས་ལ་སོགས་སྲུ་གོ་རིམ་བཞིན་བསུར། རྫལ་དག་གིི་ལྲ་ཁྱད་དོན་དེང། རྩགཉིས་ཨཱཧ །མྔཛའི་དོན་དང། ཡང་ན། ཊྱི་མ་གཟུགས་མཚུངས་པའི་དོནཏྱོལ། ཐལ་ཁི་ལ་འངྱ་བཱད་དོན་ཏྱི་ཡམ། རའ་དགལ་སྷུའིབུཀའོས། 
དང་པོ་ཊ །ཡུཀ་ཧྱིས། ལལ་དང་པོའི་།མིའའོས། ཐལ། བ། མནྣམས་ལ་མྲིཊ། ཐྭ་ཡིས། གཞུངའདིར་བུཀ་གྲུ་ག་མ་སྙང་བ ་བཉིད་ཏེས་ལྕི་བ་མཐལ་ཉེ་ཅན་དུའགུར་བས་།ྭ། ཏྲ་ཨདང་ཨཏ་ཨྲངད་མི་འྱ་ཏུར་པར་གུཕ་ཅིང། པཱ་རི་པ་ལས། འམིནྡིཧྷ་བཏི་དག”་ གིས་གྱངངོ། 















༄༅། །ཞེསའབྱུང་བས་བྷཱ་ལས་ལིཊའི་རྣམ་དབེ་བཅོ་བརྒྱདཔོ་ཀིཏ་དུཐཤཤདཔའི་ཕྱི་བྱིངས་ལ་ཨཱསིཿདབསཏ་ཨེཨི་བྱེད། དབུངས་མེདནམསདྲངས། ཆྱེན་ཁྱིསརྣས་ས་སྭ་ཛུཁའིརྲ་ཌོས་ངུ མ་པ ཡཱ 
བསྲུ་བ། བསྩུབཏུཿ བ་པྷཱབུཆ བཏྡུངེ་བྲ། བ་དྷུབ་ཐུཿ བསྱུབ། བ་བྷུབ། བ་ཤྷྲུཔེ་བ། བཟླུ་བིམ། གྲུབ་བོ། ཡང་ཏྣུཐོབ་པ་ལསལིཊའི་ཏངྲ་ནཱཔསསྦྷརབས། ཧྲཱུ།. ལིཊ། ཕྱིཔས་གཉིསབརྔོདཔ་དང། །ཨཿད་པོ་ཅནྡནམས་ལ་པཀ་སིང་བསོགསྒ་དམཁྱལུརདང་བཅས་པ་ཨཏའི་ 
སྐབས་སུ་བཤདམ་ཐུག་པ་དང་འདུ། འིཏ་སོགས་དྭགུར་བསུར། ཏའི་ཨྲེཤའོས་ཏཨེཤར་བྦང། ཤྭ་ཡིག་ཐམས་ཅད་བརུརཔའིདོནཏྱཡིས། ལྔིཿའི་ཨིརཛལསཱ་ཨི་ཛརུ་བྱར། ཛ་དངས་དོན་ཏྱ་ཡིས། ཐ་འཕྲོབའི་ཏང་ནམསྭ་ཧི་ཨེའོཾ། །ཞེས་དང་། །སྤམའི་འོས། རྱེན་ 
ཐའི། ཨྦུབ་གཉིས་དང། ཨྭ། ཨམ །ཨི་གསུམ་ནམས་ཨེ་རུཊསུར། ཁལ་དུངཔོ་ཅན་ནམས་ལུ་ཨྤིག། ཐཱསའི་སེ་འོས་ཛཱས་སེ། གུམས་ཀྱང་སོགསཀྱིས་སེའིསྲ།། ིཊལས་ཡངནའོས་དཱམཱའི་ངཱ་ཡངན་རྨརུ་ཐསྦུར། ངབྱངས་མེད་ྤས་པས།  བཅྡུགཾ བདྡཱའཱཏེ། བཟྲཱའིའེ། 

འེ གེ ཤི ཧེ = :37 བླི རཿ 1» $ རར བསས་ „ ¬ རད ཟ་མ 
བབྷཱ་བིའེ། བ་ཛྷཱཧཱཐེ། བ་བྷུབིདཱེ བཛྡུབིཉཱེ བགྲཱ་བེ། བསྡཱཔི་བཧེ། བུང་མ་ཧེ། གྲུབ་བོ། །ཡང། ཐུ་ཡོད་བལས། དེ་ངམ་ཡིན་པའི་འབྱུཔའགྱུལལ། ༢༩ འལའི་ཨ་ཏྲ་འི་ཏིབ་སོགས་ད་ 


།མེཧིའོས། ༧སྟའི་ཡཱཾ་ཨོ།  ཨེའི་ཨཕ་ཨཐེསོགས་ཅིསི་ཨོ་ཨག། སུ་ཏཱསྲ་དག་ལྲཾ་ལུ༣་དག་ལའོས། ཐམསཅདལ་ཏྲེས་སཱ་ག་མ་ཟིན། ལྔབའི་དཔང་ནམསརི། ཝཾ རོ། རས་ནམས་སོས། ཏིང 








རྭ 


ཏྲས 


ཨཱཿ་བཛོད་དོན་ཏྲྱེ་ཡིས། ཚྫོགས་པ་ལྔ་ནམ་པར་འཆདཔའོས་རྣནམ་བཅད་ཐས་པས། 


6 དད 
ལུརླ་བུར། ་ཝལདང་པོའི་ཨྲིར་ཁྲས་ཐམས་ཅདལ་ཨྲི༡།3བའིནྱི་ཨྲིཀའི་ཨཱཿ 


ཅེ འི ལོ ༨2 ཏི བི་ཨ་་ 
ཛྲིནམསརིས་པ་བཞིན། .ཌྟ( ལོ རསྲསུཿསྩུག ཌཱ་ཡཾག་མཐའི་ཨཛཱ་ 
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བིངྲི་ ི་ོ 
ཧྷབིཏྲིངྱ། ཐྷའིཏྲི་ཡཱཧཱཾ 










༄༅། །ཿཱཏུ་འོས་བམ་ཕརོའ རོལ་ལྱངའི་ཨཱ་རིཔ ཨྤངའི་ཨྤང་ཨེཔལའོས་ཁཱའི་ཨ་དངྡངེས་ཡའི་ཨཱ་དང་ཨྭམ་འི་ཨ་དག་ཨགཅིགཏྭ་གུར། ཚུར། མཐའི་ས་ནམས་ནམ ངམ་བཅདདང་། མནམས་ངདྩོབས་པས། ཨ་བ་བྱི་ང། ཨ་བྷ་བི་ངྱཏཱཾ། -ཨ་བྷ་བི་ངྦྱར། ཨྭ་བབྷི་ངཿ སྭ་བབྱིཏྭཾ། 
འི ཅུཏ། ཨ་བྷི །ཨྭ་ཐབྱི་ཛཱབ། ཨ་བྷཿ ཐཱབྱིཏཱམ། གྲུབ་བོ། །ཡང། བྷུཤོབ་བལས་ལོདྲ། ` བྷབིངྱ་སྦྲབཚུལ་སྔ་མཿ མའད། ལའི་ཏསོགས་ཏཔའི་རུམ་དྱབེདགུར་བསྒྱུར། མསངལས་མངའི་སི་འོས་སྭཱ་འམ་དང་། ཨཱ་ཧཱམའི་སཱ་དག་སིརུ་བསྙུར། ཨལས་ཨཿཨང་ 
འོས་ཨ་ཨིཾ་དག་གཅིག་ཨེ། རཱུལས་ཨ་བྱུང་། ངྷུའི་ཨརྨ་འོས། ཛྷདབྱངས་མེད་ཨནུ་རུ་བསྙར། རྒྱ་ཨ་ལ་དྲངས། ཨ་ལས་ཨཏྷ་ཞྲདའོས་བྱའི་ཨ་དང། ཨིཊའི་ཨི་དག་གཅིག་ཨེ། ལ་ཨྭཏབི་བའོས་བམ་པ་ཕོཔ་ལ་ངུའི་ཨའི། མཐའིསུར་ུམ་པཅདདངམ་རདྲོབས་པས། 


།དེནི་ཕྱིངས་བྷཱུ་ལ་ལ་ ཡིགརྣམས་ོཿ སཱུར་བའི་ཚུལ་ ཏྭ་ཧཱིཿསགགཞན་རྣམས་ལའངསོ་སོའི་ཁྱད་པར་དང་བ 


ར་སཱུར་བའི་ཚུལ།ཁོངདྲ་རུདཔརྱབའོ།། པར །།གཉིས་བ་དེདང་འདྲེལ་བའིཀྱབྲཐཤདཔ་ལ། ཨདང་ཛྙལ་བཏོན་ངའི་བྱབ། ཟཱའགྲོ་བའི་བྱ་བ། པྲའཔོ་བའི་བྱབ་བཤདཔ་གསོ་མགྱི། དང་པོནི། ༈ །།ཨཏས་ཏཨིཏ། །ཨཏལས་ཨཱཿཁི་ཨིའོ། གཟད 


དྲི ཨ་བཔི་ངེ་ཱ ཨ་བྷ་བྱི་ཏྷཾཾ། ཨ་བྷབི་ངྱཐཱཿ ཨ་བྷ་བིངྱ་མཱ ཨ་བྱིཏྨམ་ ཨ་བྷབི་ཏྷེ། ཿས་བྷུབིཏུ་བཧི། །ཨ་བྷབི་ངྫ་མ་ཧི། རྣམས་གྲུབ་པོ། 
པི 


ཡིག་གི་མཐར་གྱུརབ་ལས་ཕ་ལོལ་གྱིཝ་བསྫུར་བའི་ཏིངའི་རྱེན་ཨཱཏཱར་དངཨཱ་ཧཱཔདག་གི་ཨཱ་ཡིག་ནི་ཨིདུ་བསྐུར་བརེའགྱུར་ཏེ། དེའི་ཏ་ཡིགཉི་ཡི་ཡིག་ཐཱཿདྷ་ཉིད་དེས་པར་གཟུང་བའི་དོནནོ། །དཔེའན། ཙྩ་བཅའཚེད་པའི་རྗེསའབྲེལ་ཕྱིས། པཙ་བཞི་བཞག །སྔ་མ་གཉིས་ལ་ལ། 
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དངའདྲ། ལའི་ཏ། འདིསྟཏ་ཨེ ཤུརུཊྦུར། -ཏཕྱིས། དབུངས་མེདདཔས་པས། བེཙཾ། ཤེཀེ། ལྟབུཤོ། །།ཨཿཏད་ལྭཏཱསྟཱདཱ་ལཐུ་སལ་སཱཿ། །ཉང་མ་ཡིན་པརམས་ཤི་ཁཝ། །སརུས། །ཡུས། ཐལ། ས་ཐུས། ཨཿ ཡའི བཿ མནམས་སོ། །ིཿསལས་མཡོལ་ 
སླི ླས་པལའིཏེུ ཏྲིལ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོརམསརིམ་པ་བཞིནད་ལ་སོགས་དྲགུ་པོ་ནམས་སུབསྒྱར་བདའབྱར་ཏི། ཌལགཏིས་ཀའྱི་ར་ཡིགསཱཏ་ཨེ་ཛཱའི་དོན་དཔ། ལ་ཡིག །ཅཡཿམདགམ་ཡིན་པལ་ཞེས་པའྲི་བདདོན། ཐྲལའི་ལ། ཐྲལལ་ཨྲིའ་ཡངནའོའྲིབུདོན་ཏདྱི་བར 
།འདིརདགེ་སློང་དཔལ་ཅི་ཏིདམཐྦའི་རབ་བྱེདདུ། ཌྭལྭ་སི་འྱི་༔་ཡིག་ཀྱང་ཨཱཊཨཾའི་དོན་ཡིན་པརླབསཔ་ལྷུར་བཀོད་པ་སྟེ། _གཞུངའདིའི་སྐབས་དྲུག་པའི་རྐངཔ་དང་པོར། མིའིཌལ་ལ་ཡངནའོ། །ཞེས་མབའ་ཉེའི་ཨཿའི་ཨཱཏཱའདམ་གརབ་ཤདཔ་ལས། སྙིཀའི་མཐའ་ནམསཀི་ 
ཨཏཞིརདྱགར་བག།ཞིང་གཞུ།ཏམཛད་པས་འཐད་པའང་ཡིནནོ། །འོན་ཀྱང་ ཌཱ་པའི་འགྲེལ་པལས། ཕྱིམའི་གཅིག་ཚིག་གྱི་རལའི་ཇྫ་ཡེག་དི། །ཨུཏལས་ཆལ་འི་ཨོཾ་འོཞེས་བར་གཟུགས་མཚུངས་པ་ལོས་པའི་དོན་ནོ། གའཕེལ་བའིདནནི་མ་ཡིན་གེ _རྩ་གིག་ཡོདདམ་མེད་ཀྱང་རུང་། རྔལ 
ཕྱིམ་ཡངནཔོ། ¿ །ཞེས་ཇིཿ་ཉིད་འདུམ་ག་ཅན་དུ་འཛྔོད་པའི་ཕྱིརཏེ། དེརྩཿ་ཡིསྐ་ཇེས་འབྲེལ་དྲུབིདཔའི་དགོས་པ་ཅི་ཡངམེདཅིང་། དེའྱ་ཐཱ་བ་ཌྲིང་འདམ་གསོས་པ་ཉིད་ཡིས་གུབ་པའི་ཕིརརོ། །ཞེས་བཤདདེ། པུ་ཆིཔ་སོགས་སུ། ཌྭལ་ཕིམ་ཡངནའོ། །ཞེས་ཊུ་རེས་འབྲེལ་ཡོདམེད་ 
པ། རྒུམཚན་དེས་ྱྱིངས་ཨིཀྲའི་མཐའ་ཅནནམས་ལའཔའཕེལ་བ་དཔ་ཡོན་ཏན་འདམ་གརབ་ཤད་པས། ཏམྷ་ཕི་མའིར་ཡིག་འཕེལ་བའི་དོན་མིན་པརབ་སྦྲབས་པའོ། །དཔེར་ན། པརྙ་འཚེད་པའི་ཕྱིངས་དགུ་བཞག །སོསོར།  ཁྲིའཱ། ཙང་ལིདག་ལའོས་བྱིངས་གཉི 













ལ་ 
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དབྱངས་མེདརྣམས་དྲངས། ླ མཐའིསྭ་རྣམསརུ་དང་རྡུམ་བཅདབྱས་པས། པེདྲ། པི་དྭ་ཏཱཿ བྲིདྱཱཿ་ བླེད བིད་ཐྱུཿ ཕིདྲ། བེད། བྲིད བླིད ཡངུན། རྭལཱ་སོགས་སུམ་བསྒྱུར་བའི་ཤོགས་ལ། ཏས་ཐནམས་ཕ་ལོལ་ལ། ཁྲལ་སྷལ་འིཙཿའོས་དྲཏཱ་རུ་བསྒུན། མཐའི་ 
སྭ་རཱ་དངྡ་ནམ་བཅད་སོགས་ཡྱིས་བསྡུབས་པས། བྟི། བྭིཏྟཿ བི་དཏྟི། བྷི བྭིྡཿ བྲི བླི བྲིང བྷི གྲུབ་པོ། །བུ་བཿབཆྟུནཱམཱ་དིཏ་ཨཱ་ཧཅཙཾ། །བྲཱལས་དང་ ལྔ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་ཨཱ་ཧའང་ངོ། །ཨང་སོགས་ཆྱི་ཕྱིངས་བྲུཉགསལ་བྲར་བརྡེད་པ་ལེའོ། །ཞེས་ 
ཨའདིལས་ཕ་རོལ་མྱི་ལྔུ་བསྒྱུར་བའེ་ཨ་ཏཝའི་ཏིཝསོགས་དང་པོ་ལཱ་རྣམས་རྫལ་ལ་སོགས་པ་རྣས་སུ་བསྒྱུར་བར་ཡངན་འཇུར་ཏེ། ཌལ་སོགས་སུ་བསྒྱུར་པོའི་ཚྱིངས་བྱཱ་དའང་ཨཱཧྱརུ་བསྱུར་བརབྭའ།  །ཐཱ་ལཱ་བཞག. །ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲཊ། ཤང དེའཇིག །ལྔའི་ཏྲིཔ། ཏྲས 
བྷཾ སྲེབ། ཐསྐ་ནམས་སུ་སོ་སོར་བསྒྱུར། སྲུར་ཡངམདོའདིས་ཏྲིལ་སོགས་ཌྲལ། །ཨ་ཅཱས། སྲས ཐལ། །ཨ་ཐུས་མསསྭཱརམ་པར་བསྦུརཞང།  ཐཱའང་ཨཱདྱརུ་བསྒུར། ,ན་ཧཱ་ཨཱ་ཧདག་གདྷ་འསུ་ཐ་ཕརལ་ལ་བུདྱ་རུ་བསྟུམ། ཁལ་ཛཱལ་འི་ཙྭ་འོས་དྷ་ཏཱ། དབྱངས་མེད་ 


དྲུངས་། མཐའི་སྣ་ནམས་ནུ་དངྡརམ་བཅདྱབུས་པས། ཨཱ་ཧཾ། ཨྭཱ་ཧྭཧཱཿ འོ 
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པཱ 3, ཨཱ་ཧཱཿ ཨྭཏཱ། །ྭ་ཧྲཊ ཡངན། ཏིང་སོགས་ཆལ་སོགས་སུམ་བྱསཿ་བའི་ཕོགས་ལ། ཟཱལིས་ཨཱིཿའོས་པིཏ་ཕའོལ་ལ་ཨྟཱིཊ་ཨཱ་ག་མ་ཧྱིན། ཙཾརིས། ཨཱཱིཊུ་ཡོད་པ་ལ། པུ་བའི་དོན་སོགས་ཅྱིས། 
བསྒ་ཀི་ཨཱཱ་ཨོ། །ཨོཾ་ཨབ། ཨཛལརྷཾ་བིངས་སོགས་ྱིས་པྱིང་མ་ཡིན་པའི་ཨཛཱ་ཕརོལ་ལ་ཨཱའི་ཨཐ། གུལས་ྱངསོགས་ཆྱིས་སིཔ་འིས་ཏ། མངཆིག་ཏཱིའི་ཨི་ལ་རོལྭ་ཏཱ་ཕུངནས། ཛྷཱཾཨརཱརྦུ་བསང། མཐའི་སྲ་དག་རུ་དངནམ་བཅད། དབབངས་མེད་དངས་པས། བཱ་ 














འགུར་ 


ཅྱི 


་ར༩ར་: 


།འདི་དཏྲེཔ་ས། 





















ཀླི་ལགོགས་བ་རྣམས་ལསསོས། ལཱུལས་ཧཱ། ཤཱཕྱིས། ཏིཿལ་ལ་ྷཱདཱམ་ཡིན་པའི་ཨིལོས་ནཱའི་ཨཱ་ཨཱི། གཉིས་ཀ་ལས་ལུའི་སྲི། འདེས་སིའི་ཧྲིང་། ཙཱཛོལ་ལས་ཨྲིཊཱ་མེདཔའི་ཧིའིཧིའོས། ཧུལསཧིདྷི་རུ་བསྐུན། སྲལ་སོགསཔ་རྣམསཧི་ཐུང་ད་ས་ུུབྦུརབས 














ཉྣ་སོགས་ལས་ག། ཚཱའི་ལོ་ཞེས་པས་བཀག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའྱི་ཉིར། བྱ་བའི་དོན་སི་ཨིཀའི་ཨཏ་ཨེངའོས་བིངས་ཀྱིའ་ཨ། ཚཀའི་ཨཱ་ལས་སོགསྦ་འིསར་ཕ་རོལ། ཝའི་ཨྲིཊ། བ་ཧི། མ་ཉིནམས་སུ་བསུར། ཐཱ་འགྲོ་བའི་སོགས་ཁྱིས་ཨིརུམས་ཨེ། འདིས་ཨེརྣམས་་ 
ཨཐདུ་བསྒྱུར། ཕིང་ཉིདྱ་བིིར་ཨཱ་རྣམས་ཨོ། བམ་དག་གྱི་ཟ འོས། བམ་ཕརོལ་ལྷ་ཐཕ་ཨཱ་གསྭ་པིན། ཊཱ་གནས་དོན་དངཔ་བ འི་དོན་ཏྱིཡིས། ཨཾཛཾའི་ཨཕ་ཨཱཊསོགས་ཀྱིས། ཨོ་ཨྲབརུབྱྦཱར། དྭབངས་མེདྷནམས་པཔས་པས། ཀརངི། ཀ་རྭབ་བཧེ། ཀ་རབམ་ 
ཧཱེ་། གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ།། །བྫོ་བྱུབ། །བཝྲ་དག་གི་ཌྭཔཱ་འོ། [ལོཐུ་དབའབྲེལ་པ་ཅན་ཚཾ།, ཏདཨ་ཏངདག་གི་བམའི་ཡི་གེ་དག་གི་དང་པོརྨཐུབ་ཞཱ་ག་མ་འགུར་ཏེ། དེའིཿ་ཡིག་གནས་དོན་དབ། ཐ་ཡིག་ཨཏྱ་ཨྲེངའི་དོན་ནོ། །ཀྲཾའ་ལས། ལོཝ། ཏྲན་སོགས་ལས་ཨཱ། བྱིངས་ 
ཀྱིཝཾཨཏུ། རུཕ་ཕོལ། ལྭའི་པས། མཧ། བ་ཧི། མ་ཧྷི་ནུམས་སུ་བྱསུར། འདིས་ཐབ། པྙི་ ཧིདྱ་ི་པིར་ཨཱ་མོ། །ཨོཾ་ཨབ། བས་མས་དག་གི་དེའོས། དེདག་གི་ས་བྲའི། ཐཱ་འགྲོ་བའི་སོགས་ཀྱིས་ཧིདག་གི་ཨི་ཨེ། ཨིཊལ་སོགས་པནམས་ཀྱི་ཨེབ་འོས། ཨེ་] 
ཨཾ དྲ་ཕས་མདྲ་པས་པས། ཀརྦ་དབ། ཀར་ཝཱམ། ཀ་རྭ་བཧཾ། ཀ་རྭཱམ་ཧེ། ལྟ་བུའོ། ¥ །གསུམ་པྲ་འཁྲགོ་བའྱི་བབ་བཤདབཞི།། །ཏསྦསྟཱཧཾཱཿྟཱངིཏཱཱ། །དའགྲོབའིའངཏས་ཐས་ཐེ་རྣམས་ཀྱི་ཏཱམ་ཏམ་ཏརྣམས་སོ། །ལཕུལ་སོགས་པ་དའྲོ་བཅན་གི་ལ་ཡིག་བསྒུར་བརྣམས 
དཔའང་གྱེ་སས་ལྗོའའིའང། ཏམ། ཐས། ཐ་རམས་རིམ་པ་བཞིའ་དུ་ཏུམ་ཏམ་ཏ་ཆམས་སུབསྱུར་བརྡབ་ཧེ། དཔེརན། པཛཙལས། ལང་། ཤྲཔ། རམྤང་དངསོགས་ཀྱིསཧྱིངསགོངདུ་ཨཱ། ལའི་ཏས། ཐྲས། ཐནམས་སྭུས་སརབྱསར། འདིསདྲེནམས། ཏྣས། ཏམ། ཏ 
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ང༈ 





 ཁཞྔྫམས་སུ་བྐར། དྭབུམས་མེདྲ་པས་པས། ཨཕ་ཙཾ། ཨ་བ་ཙཏཾ། ཨཔ་ཙྟོཧ། ལྕོལ ཨ་མེད། གཞནའདབས། བཙོ པཅཙོཏཾ། བཙཏ། ཟགྲབ་བལཱ་བུའོ།། །བྱསསརློཔཿ། །བསྲུམས་དགགི་ངབྱིའོ།  །ངའགྲོ་བའི་ཝབསྙུར་བརྣམས་©ི 
དང་། ཁྱའའ་འཇབས་མྲས་དུ་གིབཐའི་སཡིག་ིའརབྱུ་པ། པཙལས། ལྡང་། ཤྲཔ། ལའེ་བྲས། མས། འདིསས་དི། ཡྱལ་ཨཱཿའི་ཨཱཏཾ། ཐོག་མརྦ་མཿཧྱིན་པས། ཨ་པྷཛཱཔ། ཨ་པྱ་པམ། ལཊ་ལའང་། །ཨྡ།མེད། ཉཊཔ་ཨཱཔ།མཡིན། གཞུན་ 
ཤཱ | བཙབ པྭ་ཛཱམ། ཐུབབ་ལྟ་བུལོ།། །།ཨི་ཏོ་ཧངི། །ཏྲམ་ཡིན་པའི་ཨིཏའིའོ། །ཇའོབའྲིལ་ཡིག་བྱརབྲའསས་བྱི་ཨ་ཏྲའི་ཕྱུལ་ལ། ཏྲིབ། ཛི། མྱིན། 

ྲ་ མས་སུ་བསྩུར་། འདེས་དྲ་མས་བི་ཨྲི་ཕིས། ཛཱའི་ 


རྱ 








འི འི པ་རྣམས་ཀྱི་ཨི་ཡིག་དབྱིབཔའགྱུར་ཏེ། 
བསྙན། ཐོག་མར་ཨཱཊ། ཨཧྭའྲི་ཨང་ཨངལ་འོས། ཤཐའི་ཨ་དང། སྭཉུའི་ཨ་གཅིགྱཏ་ཚུར། བེ 


+ ༦ཁྲིངངེ 


པསལས། ལྲང། ཤྲཔ། ལའིཏྲིཔ། སཿ སྲེཔ་ 
ཅེགས་པའི་ཚིག་གི་འོས་ཨུནའི་ཏྭ་ཡིས། སྭ་འིརུ་དདྷ་ནམ་བཅད། དྲ་ས་མེདྲ་དྲས་པས། ཨ་པརྲ་། །ཨ་པ་ཛྙན། 
ཛཿ དེབཞིནདྭ་ཀྲུ་ལས། ཁྲོང ས་ཏཱས་གགསགས་ཀྱིསས་སཱ་གམ། རྡིཀ་ལས་སྱ་ལ་ཨིཊུ། བྱིངསཀྱི་ཛེ་ཨཱཏ། རཕ་རོལ། ལའི་ཏྲིཔ། ཛི སྲིཔ། འདིས་ཨི་ནམས་ཕྱིམ། ཀུ་ལསྦ་ཀངསོགས་ཅིས་སྲ་འ། 


ཛཱའི་ཨནྟསོགས་སྔམ་ལུར་བསྡུབས་པས། 
།ཨ་ཀརྩི་ཧྦར། ་ཨ་ཀརི་ཏྷན། ་ཨ་ཀརྱི་ཧཱཿ ལྟ་བུའོ།། །མི་ཕའས། །མིིབ་འི་ཨྲག་ལོ། །ངའགྲོ་བའི་ལབྐྱུརབནྣམས་ཀྱི་མིཝནི ཨམ་དུ་པམྩུན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀཉལས། ལཇདང། ལུད། ལཇལ་ཏྲནསོགས་ལས་མཱ། རྱི་ས་པར་ཨཏ། རཕ་རོལ། ལུང་ལ། 








ཿཐྦ་དག་ 




















ལུང། ཨྡན། བྲག་ཨཱ་གམ། སིཛའཇིག །ལྭ་འྱི། ཛཱའི་ཨཱཿ། །ཨིིཿཡིས། བརེགས་པའི་ཆག་གིའོསཏྱྱའིསབས། །ཨ་བྷཱབརྡ། ལྟ་བུའོ། །ལ་ངོའླིཾཏ་ཤཱབཱ། །དཱིརཱམས་ཀྱབལཔྲའིཡཔནའོ། །ཐྱིངས་པཱིཝདང་ཨཱཿཡེག་གིམཐའལས་ཀྱང། ཕལོལྱྱི་ལདྲའེིའི་, 
ཛས་སུ་ཡངན་བར་བའ་འྱབེརཏེ། པཱིཿམི་དགའབ་ལའོ། །ལང་། ཐོགམར་ཨཊཱ། ཤཔ། །ཨྲངསོགས་ལས་འཇེག ལའིཉི། འདིསྱ་ཡོགས་གཅིག་ལྷ་ངའིཛུ། དབུངས་མེད་དངས། སྭར་ནམ་བཅད་བྲས་པས། །ཨྭདི་ཏཿ ཕྱོགས་གཅིག་ལཏཱིའི་ཨྱི་ཕིས། པ་བ 
སྟ བྩགས་པའི་མཐའ་ཕིས་པས། མས་དཱི་ཏནུ། །ཨཱཏམཐའལ། ཡྱུ་ཐོབ་ཡལས། མང། །ཨངྒསོགས་ལས་ཤཁྲ་འཇྲིག །ཐོགཨ་བཞཊཱ། ལའི་ཛཱི། བྷིའིཡོདས་གཅི་ །ལ་ཛཱས་དང་། ཕྱེགས་གཅིག་ལ་ཡི་ཕྱིས། ཛྱཾཨྟ་དུ་བསྙུར། ཨྐུས་ལ་དངངམ་ཡིནཔ་ལའོས། 
པ བྱིངས་ཀྱི་ཨཱ། ཡརྐོལ་ཨུས་འི་སུ་དཔགཅིག་པྲརགུར། ས་རྣམ་བཅདཔང་། ཀའི་ཨྲཀ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཨཱ་པ་ཨ་དག་གཅོག་སྭ། བརྩིགས་པའི་མཐའ་ཕྱིས་པས། །ཨ་ཡུཿ ཨ་ཡཱནུ། འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བི་དཿ། །བྲིབ་ལས་སོ། །བིད་ཤེསཔ་ལལོ །ཞེས་པ་དི། 
ལས་ཕ་རལ་ ི་ལུངའྭིིའིཛྲསསཱ་བྱསཱར་བརའབུར་ཏེ རྣམ་པཱར་ཕྱེས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡངནབམ་ཡིན་པསྟ་།གཏུ་པཱརབའྲ་བའོ། །བྲིདལས་ལྔང། ཤ་འཇིག །ལའི་ཛཱཾ། །དིས་ཇཱིའི་ཛམ། ཐོག་མར་ཨར། དབྱངས་མེདཔྲང་། སྲ་རྔ་ནམ་བཅད་བྱས་བས། ཿས་བིདུཿ 
[བྲུབསོ། །པཱཌྱི་པའི་གཞུངད་ཛཱཾའི་ཛ ངྲུས་ཟ མ་སུ་བསྦྱང་མི་བྲསྩྱ་འདམ་གཅན་དུབྱས་ཏེ། འགྲེལ་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། ༣ཨ་པེ་དན། ཞེས་དཔེར་བརྗོདདོ། མཏི། །བཏལའོ། །ངའིཨཧུབརྫྱུར་བརྱ་བའི་ཡུལ་གཉིས་བརྗོངཔའི་བྱིཔས་ཏུལ་སོགས་པ་དང་། ཛྭ༡ལ་སོགས་པ་ལ་ནམས་ 





ཌ 





ཏཱ 









ཏིང 1 








༄༅། །ལས་བརོལ་ཡྱི་ལྦའིཛྷཾའི་ཛུ༔ཨུབསྙུན་བརའགྱུར་ཏེ། ཌབྷོཾཞུའཛིན་པ། ཧྷཱི་འཇིགས་པ། ཇཱགྲཾ་གཉིད་སདཔ་རྣེམསལསལདྲ་ སྐོགས་པྷསྱའི་གྷསྐདྱཀངོས་ཟིལ་ལམ་ རར་རོ 

„ ཡྱ་ཤྱ་ལྤ རཿ 'ི ! ཇཱགླཾ་གཉད་སདཿ ངྲ དྭ གཉིས་དགྲ་༡ང་ངོས་དྱིཕས་སྔ་མ་དག་ལསའཞབྲ་དང། ངེའངིགཅབགཉིས་བཇོད། ཛྲཏའི་ཛ ཤ་འོས། སྔོན་མའིབ་ 
¬ 5 ་བཡ་བའའཇྱི་བངྱ་ང་་བོ ༡ ི་ོ བེ ཁི་ ཤེ །ལྲང། ཧྩལ་སགས་པནམས་ག་ ཧིཔས་སྔམ་དག་ལས་ཤྲབ་དང། དེ་འཇིགཅིབགཉིས་བཛོད། ཛྭྷཿའི་ཛྲ་ཤའོས། སྔོན་མའི། 
༡ དག་གི་བ། ོའི་ཨཏའོས། སྔོན་མའིའི་ཨྟཏ། རོདཱ་རཾཧདྡནམསྱི་ཨིཏའོསཾ། ཇྲའིངི། ཐུཿངུའོས་བཱི་ཐུང་། ཛཱཧྲཾལས་ཨངྲ་སོགས་ལས་ཤཝ་འཇིག ཱམ་བླཀདག་ལའོས། ཇྱིལས་ཀི་ཨྲིཀའི་སཏ་ཨེབ། རསའི་ཨུཿསོགས་ཏྱིས་རྭཕརོལ། ཨྔའསོགསིས་འ 


༡2:2༩ རར ་འི་རར། 3⁄7 2 དྲིར = ` གུ ༠༩ ད་ཀ 1 „ ¬ ནེ ¥ 7: 

ཝའི་ཛཱོ། འདིས་ཏྟིའི་ཛུམ། ཧྭཱ་དངསོགས་ཀིསྲའི་སྭ་ཙི་དཔཔོར་ཞྲཊ། དབབངས་མེདྲང་ས། སྭརྦ་ནམ་བཅདྱབས་པས། ཨབྷིཧྲཱ༔ ཨཨབི་ཧ་ཡཿ ་ཨཛཱགརཿ གྲབཔ་ལྟ་བུའོ། ༤༠ །།གསུམ་བཏྲིངའི་འཇུག་ཡུལ་བཤདཔལ། ཏངའི་འཇྱུག་པ་དངོས་སུ་བྡ། 
པས་ཨ་ཏྲངའི་འཇུག་པ་ཤུགས་ལ་གོ་བ་དང་། སྤིས་བུསསའི་འཇུག་པ་བཤདཔ་གཉིས་ཁྱི་དངཔོལའང་། ཏངྲ་སཱན་འཇུག་པ་བཤདཔ། ,མེ་འཇུཊཔབ་ཤདཔ། རྣམ་པར་བརྟག་པབཤད་པ་གསུམ། དང་པོནི།། ༈ །ཏཏཱནཱ་ཡ་ཐཱ་པཱཿམ། །ཏང་ཡྲན་ནམསཇིལཱར་བཀྲུགས་པའོ། །ཏདྲཾསིཾ། 
ལཡིག་བླྐརབའི་ཏལ་སོགས་པ་བདག་དོནྲ་ི་ཚིགཅན་དགུ་བརམས་དང། ལྟབ་ཤཱནཛརུབབབལཱབའི་སཱ་ནའྱིརྷནམསའི་ས་ཀི་མདོརཇི་གདབཀགས་པ་ལྟརྱབ་བའི་དོན་ཏེ། བྱིངས་ཉམས་ལས་བདོལ་ཊའཇག་གོ། །དཔེརན། བློ་ཏའཇྲུག་པ་ལའོ། །བླཧའཔལ་བ་ལལོ། འི 


༨༩ གལ་བ ལམསར་པར་་ས་ར ༢ 9 པྲི །་ འི གག ༩ 2 2 2 
འདེདག་དཱ་སོགས་ཀྱི་ཨཱཏཱནི་པ་དཆཡས་སུ་བཀླགས་པའི་ཤྱིཆ། ཏདྲ་ཨཱནརྣམསའཛུག་པས- རྱཾཔས་མཐའི་།ུདག་ཨུ་དི།འིདོན་ཡིན་པསཔས། །ལྟརབལ་ལྔཟ། གྲལ ཤྭ་ཕྭ་ཕིས། དེཕྱིང ཡིན་པས་བྱིངས་ཀྱི་རིཨཏ། ར་ཕ་རོལ། ལཱའི་ཏ། ཛའགྲོ་བའི་ཏཏནམསྱི་” 







༩༦༦ ‰ 
797 








ཉིས་ཛཛད དྭ། ཛྣལ་ཁིཛྲ་གའོས། རྷསོནམ་དཱ། དྭབངས་མེདྲདཔས་པས། བྷངཏེ། ཡོདདམ་འཇུང་ །བདྡྷ་ཏེ། འཕེལ་བར་ྲེད། པང། ཧྱིངས་དེདགལས། འཇཱ། ཤཔྲ། ཤཱནཛའོས།ལྡ། 
རི་ཤུནཛ་རུ་ཁུར།  ཙུ་དབུངས་དོན་དང། ཤ་ཤིཉའི་དོ དོནཏྱེེས། ིསའི་སྩང་སགས་སྲམ་བཞིན། །ཨཏའི་སན་ལ་མཱཀ་འོས། མུཀ་ཨཱགམ་བྱིན། ཨཀྐ་ཕྱིས། དབུངས་མེད་དྲངས། མཐངསུ། སྭཱ་༣ནམ་བཅདྱབས་པས། བྷཿམཱནཿ དལར་བ། བྷསཱནཿ ༧ 
¡ ཁངབཐངགི་ཁུད་བརསོགས་འ ལ་འཛ །པ། ལྟབུའོ། ཛཱ ་པཱཔ་ཡོཿ། །དངོས་པོ་དངྱ་བ་དག་ལའོ། །བྱིཕསལས་དངོས་པོ་དངྱད་བའེལས་ཀྱི་དོནདག་ལ་ཏད་སཱན་ནམས་འགྱུར་ཏེ། བྷུ་ཡོད་བལས། ལ། ལྲིའ་ངངསཱོན་པའི ལྲིངམ་ཡིན་པའི་ཏིང་ཤའ་ བྲལ་ཡུཀའོས། 
ཡཀ །ཀྲ་ཕྱིས། ལའི་ཏ། ཏའི་ཏྲེ། དབུངས་མེད་དྲངས་པས། བྷཱ་ཡ་ཏེ། ཡང་། བྷུ་ལས་ཡུཀ་ །ལཐཱའི་ཤཱནཾ། མཀསོགས་སཱ་མ་བཞིན། མཐར་སུ་ཨམདུབསྦྱར་བཾས།  བྷཱ་ཡ་མཱཱནཾ། དེདགུནི་དངོས་པའི་དཔེའ་བརྗོདདེ། གྷཱ་ཡེད་པ་པ་འསེའི་ཚིག་ཅན་ཡི 
ཡང ཛ་བོདཔལས་ཙོདོདལ་མའྱ་ེན ཡོབས། ཏྣ་ཨཱན་ཉཿསཾ་འཇྲག་པ་ཡིནཞིང། རིན་དེ་ཀྲི་ཡིན་པས་ཨྲང་ཨྲེང་བཀག་གོ། །ཡང་། ཙཱཀའབྱེདཔ་ལས། ལྡཐ། ལིཊཱ་དངཾཔཱོན་པའི་ལྲིང་མཡིན་པའི་སེགས་ཀྱིས་ཡཀྲ །ཤཱ་སཀ་སྙོན་པའི་སྲིངལ་འྲི་འོས། 
བྱིངས་ྱི་ཛི། ལའི་ཏ། ཤུ་འགྲོ་བའི་སོགས་གྱིས་ཏཏེ། ཚིག་གྲོགས་དང་པྩ་བས། ཀྲི་ཡ་ཏེཀཊཿ ཆུ་ལྷས་བྱའོ། །དེལ་ལུ ཤཱནཱ་རུ་བསྩུར་ཏེབ་ཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བསྒྲབས་པས། ཀྲི་ཡ་མུ་རཿཀཝཿ འགྲུབ་སྟ། དེདགལས་ཁྱི་དེབར་བརྗོད་པའོ། །འདེརཀྲ༡གཉེས 






།ཨེཔའོས། ཏའི་ཨཿཨ། མམལསྲར་ ར་ཧུལས་གཏིས་སོས་ཏཱདང་ངྱག 

































པ་སེ ཤིས་བརོངལ་འུབལས་ཏང་ཡུན་འགུར་ཏེ། ཧཱཾ་ཉེབར་གཏུང་བ་དང་། དབང་ཕུག་དང་། སློནབ་རྣམས་ལའང་བོ་ །བྱྱིས། ལྤ ཤྲལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡ་ སྦུབས། ཚིག་གྲོགས་དང་པྱརབས། མི་ཁོནཱ་ཐ་ཏེ། མངསརྱིས་ཤིས་པར་འོད། སྨོན་པ་མ་ཡིནན། མཆབ་ཀ་་་ 
མུཔནྡ་ཐ་ཏི། ཁྱེའུགྲང་བད་བེད། ལཱ་བུའོ། །འིརྲ་བཤེས་པ་བཱ་སོགས་ཀྱ་ཏ་ཨཧའི་ཚིག་ན་ཡིན་ཡངྱསན་པ་ལ་འཇྲུགཔའི་ཚཏྲབམཱ་ནཅན་ངུ་བསན་པའཤིས། ནད་དང་དབད་ཕུག་དཔྱསོང་བ་ནམས་ལ་འཇུག་པའིཚོཨ་ཏངཉིདཐོབ་པར་སྟོནཔ་ཡིནནོ། །།ཤཔཿ ཤབ་ཐེ། །ཤཔལས་༈ 
དམོདཔ་ལའོ། །གཉིས་ཀུའི་ཚིག་ཅན་ཤབ་ལས་ལུམ་ལ་གནོདབ་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་དམོད་བའདོར་པལ་ཏྲ ཨཱའ་འགར་ཏེ། ཤ་བ་སྙོ། འཐ ཤྲབ་སགསྦྱ་ཤིས་བླ་མབས། ཚིག་གྲོགས་དང་སྟཿ ཿར་བས། དེ་བ་དྷཛ་ཕ་ཤ་པ་ཉེ། ལྷས་བྱིན་ཁི་ཕྱིརདམོདཔ་འདོར། གཞན་དུ། དེ་བ་ 
ཏུཿཤ་པ་ཏཱི། ལྷས་བྱིན་གྱིས་པཱོ། ལྟ་བུའོ། །འདིར་སུར། ཤཔ་ལས་མནའལའོ། །ཞེས་བསྩུརབ། ཤ་བྲ་བཞེས་བ་མནའལ་འདྲུག་བས་དེལརརུཔ་ཡང་། དྷ་ཊིབ་ལས། ཤྲབ་ལས་ཉེབཅདམིགས་པ་ལའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིད། བཱཞའིའགྲེལ་པརདེ་ཡུས་ལུ་གནོངཔ་ཉེ་བར་ 
དམིགས་པའི་དོད་དུ་བཀྲལ་བའྱི་ཕིར། ཤ་པྲ་ཐའི་ཕཱ་དམོད་པ་ལའང་འཇྱུག་པའྱི་ཕིརའདི་སཱར་འཐད་དོ་སམནས་འྱུར་བཅོས་པ་ཡིནནོ།། །།ཤཱཿྲ་ ས་པ་འ །མཁཿའབ། པེས་བརགནས་པ། སྐབས་དབྱེ་བརྣམསལ་སྣཱལས་སོ། །དམ་འཆའབ་དང། ངས་པརགནས་ 
མ་དང། སྙབས་དབུ་པའི་དོན་ནམས་ལ་ཨ་ཏྦའི་ཆོག་ཅན་སཱུལས་ཏཔཝསཱན་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། ཇའགྲོ་བ་ལས་ལྕོག་པ། ཇིབུ་སོགས་ཀྱིས་དངབོའི་།ྲས། རྒྱུམཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཝ་ཐ། དཔེར་བཇོད་གཱ་མ་ལ་ཁྲུང་སོན། ལྔ ཤིེབ། བླ་གཱ་ སོགས་ཉིས་ཤིཏུ་ཕ་ལོལལ། པཱཱ། སཱ། 
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རི་འ ༡༦༨ 
















ཅོ ལས་མོའ་བྱབ་སྟི། སཱོའི་ལམ་དང་འཐྲིལ་པ་ལས་ཏང་མནོ་ནམས་འབྱུར་ཏོ། ་ཚོམའི་ཞོ་ལསལསོགས་ོངབཞིནབ ཁུས། ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱར་བས། ཀོངོོ་ཁུརུ་ཏོས་ཏྲོན། ཅི་ཨངརམ་པརའྱབུར་བར་ཧེར། 'སའི་ལས་མ་ཡིན་ན། བིཀ་རྡོྲིད། 
འཇིམ་པ་ལ་བཟོ་བྱད། ལྟ་བུའོ། །ས་ཀྱི་ཆེག་དངམི་འབྲེལན། ཤེན་པི་ཀ་རྡོཏི་མཏྲི། སྦྲས་བྲོ་སྦྱར་པར་བྱེད། ལྟ་ ་བུའོ། ཨཱ །བྱབ་མེད་པ་ལས་སོ།, ཀྱིར་བའི་ཆིག་མེད་པ་ལས་པ་རོལ་གྱིབི་སོན་མའི་གཉལས་ཏད་སྭཱ་ནའགྱུར་ཏེ། ཁི། ཀླ ལྡན། 


ཏནུསོགས་ལས་སཱ། བབའི་དོན་སོགས་ཀིསར་ཨཏ། ར་པ་པོལ། དེལ་ཨཿའི་ཨཱཿ་བིཏམ་ཡིན་པ་ལའོས། ཀའིཀུ། ལའྱི་༔། ཐཱ་འགྲོབའི་ཏད་ནམས་འི་ཨིཏ། ཨཏུམ་ཡིནཔ་ལས་ཏྲང་ལའོས། ཛཱའི་ཨཏ། ཨིིཀའི་ཨཛལ་ཡྷ་ཐ། ཨཱཛལསར་ཧ 
ལས་གཉིས་སོས་ཐ་གཉིས་བརྗོད། དབྱངས་མེད་དྲངས། ཚིག་གྲོགས་དང་སྩར་བས། , བིཀཱུ་ཏེསྙིྷ་བཱཿཱ་ཧཱཱརྙཾཿ ༈ ནུསགངཡོལ་ཿལའ་དཔར་ར། འདིརབཱ་ཏྡའིའགྲེལ་པ་ལས། པི་ཀྲུནཏེ གྲྭ་ཕ་རྣམས་བྱེད་དུལཇུཊ། །ཅེས་དཔེར་བརྫོདཅིང་། མིལྟརའདོད་པ་ 
བེད་དུ་འཇུཊ། པའི་དོན་ནོ་ཞེས་བཤདངོ། །དེས་ན་ལས་མེདཔ་ཞྲེས་པ་ཉེ་ཚིག་ལལས་ཅྱི་ཚིག་མེདཔ་ཞིག་དགོས་སོ། ༈ལྷ་རློདགོ་པན་ཡན་ཛུད་ཏཱཾཏ་བ་ཡ་པི་གྷ་རཾནྡཱ་ལནི་ཡ། །མཆོད་པ་དང་། འདེགས་པ་དང་། ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དང། ཤེས་བ་དང་། གླ་དང་། ཟདཔ་དང་། ་བུ་ 
ལོན་ཧཱུདབ་ནམས་ལ་ནིལས་སོ། ༈ །མཆོདཔ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ཡིད་ལ་ཀྱེད་པ་དང་།- འདེགས་པ་སྭ་ཡང་པར་འཛིན་པ་དང་། ཉེབར་སྩོར་བ་སྟ་སློབམ་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་སུ སུ་ཕྱོར་བ་དང་། ཤེས་ཁ་སྭེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཀླ་སྟེ་གཱ་རྔན་རིས་རབདང་ཉེ་བར་ྱེད་པ་དང་། ཟང་ 


༡2 


།པ་སྟེ་ཆེས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་འཛད་པར་བྱེད་པ་དང་། . བུ་ལེནཱ་སྦྱོངབ་སྟེ།- གུལོན་སོགས་དག་ཏང་བྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་གཏིས་ཀའེ་ཚེགཅན་ཇྟིཊཐོབ་པལས་ཏཇ་ཡཱ་ནརྣམསའགྱུར་ཏེ། རྫིཊཱའི་ཉྱ་ཕྱིས། རྩའིནུ། ལཐུ། ཤཔ། གླུབ 
ང་། ང། ཨེའི་ཨྲཝ། ལཱའི་ཏ། ཐུ་ལྒོ་བའི་ཏྲ་ནཔས་ཀྱ་ཨཏ། དཔེངབྲ་འཡིལལ་ལའི་ཇ། ཛཱལིསྟར། གཞནམཆུངས། དངེང་བྗརོདགཉིས་པལ་ཏེརྒུརྦ་མདདང་ཨཱང་སང། གསུམ་པ་དཔྲལ་པལ་ཨཔ། དུག་པ་དང་བདུན་པ་ལ་བི་སྣང། ཚིག་ 
གློགས་སོ་སོར་བཀད་པས། ན་ལ་ཏེ་བྷརིདྷི་ཐཱ་ཀརཊེ། བདྡ་སྔོད་པཱརིཔལ་ཆིས་སྭུ་བེད། མཆུབ་ཀཱ་མྱུད་ན་ཡ་ཏེ། །ཁྱེའ་པང་པར་འདེགས་པའ་བེད། སཱ་རབ་ཀྲམ་པན་ཡ་ཏེ། ཁེའྭཧེབར་སྦྱོར་བར་ཧེད། ན་ཡ་ཏཱཀྟཱ་ཧཱ་ཡནྩོ་ཀར་ཌེ། གཏིའི་ངུས་བྲཱོད་ 
ཤེས་བརྡ་བེད། ཀྲ་མཀྭ་དྨ་རུ་པན་ཡ་ཏེ། གཡོག་རྣམསཏེ་བད་ཐོབ་པརྱ་བེད། ཤཏིཾ་བིན་ཡ་ཏེ། ཡོན་བྱར་ཕག་སྩོར་བར་བྱེད། ཨཱདུཿཀ་རམྲི་ན་ཡརྟེ། མ་དཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲལ་སྦྱོང་བར་བྱེད། དོན་དེ་རྣམས་མ་ཡིནན་ཨ་ཏྲཔཉིད་སོཔཏོ། ཨ་ཛྲར་ཡ་ཏི་གཱ་ལཾ། ཱོངྱདུང་ 

ལྟ་བུའོ། _[འདིར་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སུ སུ་དོན་མི་གསལ་བས། པཱ་ཏཱའི་འགྱེལ་པ་ལས་ཇི་ལུར་ ར་འབྱང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་སྟེ། `ཉེབར་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་འདི་ཐདྱད། པཱ་རིཔ་སོགས་ལས་སྡེབ་དཔོན ནཞེས་འབབུངབ་དོན་གོང་ོས་ལཱར་ཡིན་པས་གཞུང་དོན་ཐ་དད་པ་ནིམ་ཡིནནོ། དཱ 
།ིདཔ་པོའི་གནས་སྲ་ལུས་ཅནམ་ཡེན་པའི་ལས་ལས་སོ། རྱི དཔ་པོའི་གནས་སུ་བཀོད་པའོ་ལམ་ཅནམ་ཡིན་བའིལས་རྱི་ཚིག་དཔའབྲེལ་པ་ལས་ནྡིཊལས་ཏངཡཡཱ་འགྱུར་ཏེ། གོང་བཞིན་བླསབས་པས། ཀྲོ་རཱཾ་བཾན་ཡ་ ཏེ། །བྲོ་བ་འདུ་བར་ྱེད། བྱེནབ་ 





























རེ 
ས་ 





།དོནརམས་ལ་ཏང་ཨཱན་ནམས་འགྱུར་ཏེ། པྲར་ཀྲ་མ་ཏེ། ཨཱཔྲ་ཀམ་ཏེ། དེའངཆག་གོགས་དང་སུར་ཚ། སྟནེ་སོ་པྲ་ཀམ་ཏེ་བཱ་ 
།ཉེར་སྒྱུར་པ་དཱ་དང་ཨུ་པ་དག་དམིགས་བསལ་དུ་བསྟན་པས་གཞན་ལམ་ཡིན་ཏེ། སྲི་ཀམ་ཏི། འཇུག་པར་བེད། ལྟ་བུའོ། 
ལ་རོལ་གཞོན་པ་རབྱེད། སོགས་སྦུར་རོ། 


༣༠༨: 


འདིའི་ཀྲོས་གསལ་འཇུག་པད་ཧེེད། སབ་ལ་པ་བྲགས་ཏྷེབཱ་ཟ 








དཇུང་བུཆུང་གཡུལ་ལ' ་དཔའ་བརྡ་ཧེད། སོགས་ 

















ཌ2ཌ7 


།དེར་ྭཐཱ། པྲ། །ཝའི་ཏིཔ། ཀྲམ་འི་ཏྲང་ཨཱན་མིན་པ་ལའོས། ཀྲམའི་ཨ་རིང་བའོ། །འཇུག་བ་སོགས་ི་དོན་མིན་ན། པརཱཀཱ་མ་ཏི། 

།འདིརསྩེས་བུམཆོག་གིས། ཨེ་ཀཱརྟཧཱཾམ་ཧཱིཀྲཏཱ། །བཤཱཾ ཀ་མ་ཏེ་གུ་རུ །རྒྱམཚོགཅིགནི་སར་བྱསནས། །ཧྱིནས་བླམ་ཡང་དག་འཇུཊ། །ཅེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཉེར་སྩུར་གྱཾ་གཟུགས་བརྙནཙ་མཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རར། །ཞེས་བཤད་དོ།། ཀཱ 

ཤཾ ཨཱ་ངོཛོ་ཏི་ླུད་ཀོ་ །སཱཏུ་ཡས་འོད་ཕྲེར་འབྱེད་པ་ལའོ། །སསྲང་སོོན་མའི་ཀྲམ་ལས་འོད་ཟེར་འེདཔའམ། ` འབུང་བའི་དོནལ་ཏྲང་ཨཱན་ནམས་འགུར་ཏེ། ཨཱ་ཀམ་ཏེལླུརཿ ཉི་མ་འཆར་བང་ཤྱེད། །ཡུང་ན་ལཐུ་ཤཱནརུ་བསྩུར། མུཀྲ་ཨཱ་ག་མ་དང། མཐངསུ་བྱིན་པས། ཨཱ་ 
ཀྲུམ་མཱ་ཇཿ། ལྟ་བའོ། །འོདའྱེད་པ་མ་ཡིད་ན་ཏྭ་མི་འགགར་ཏེ། ཐྭབ་ཀ་མ་ཏཱིཔོ་ཧཱཏཱལ། ཁཁང་བཟང་གིས་ཐིལ་དུདུ་པའབུང་བར་བེདུ། འོད་ཡིན་ཡང་འཐ། 
སསྦྱེདབའཕད། སོགས་སོ །བེཉཾད་ཐཱམ། །བི་ལས་ནངཔ་དག་ལས་སོ། 





གེདཔ་མ་ཡིནནཏྲངཔི་འྱགརཏེ། སྤུ་གྲ་མ་ཏིགིརརབིཿ རིལ་ཉིམ་ཙུབ་པརྡ་ཤེད། །ཨིརྗིརནཱ་ཀཱ་མཏི། བུདུ་ཤིང་ལ་ 
།བི་ྫོན་མའི་ཀྲཝ་ལས་རྐངཔ་སྩོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚཏཐཱ་སཱ་ན་རྔམས་འགྱར་ཏེ། སུའྱུ་བིཀྲམ་ཏེས་དཔཱ༔ ཿ‡ཿ རུ 


རྐང་པ་པྩོདཔ་མ་ཡིནན་ཨ་ཏཿཉིད་སྩོངཏེ 






















ཨཤཱཱུན་བི་ཀྲམ་ཏི། རྟས་རྣམ་པར་གཞོན་པར་ྱྱེད། ལྟ་བུའོ །ཕོ་ལཱདཱ་ཧྟེ །པྲ། ཨུཔ་ལས་རྩོམ་པ་ལའོ། ˆ །ཕྲ་དང་སུ་པ་དག་ལས་བ་འོལ་གྱི་ཀྲམ་ལས་དང་ཕོར་ལས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུགྲ་པའི་ཚེཏཝསཱནནམས་འགྱང་ཏེ། བྲཀ་མ་ཏེ་ཏོ།། སཱཔ་ཀམ་ཏེཛོ བཟའ་བཙོམ་ 

པརུད། ལཱ་བའོ། །ཅོམ་པམ་ཡིནན་མི་འཕབར་ཏེ། པླུཔྱེཿཔ་ཀརཏི མདན་ངུ་ཤིངཏའི་གདོངའགོབརྱ་བེད་ཞེས་པའི་དནན།། །ཨ་་རྩེདདུ་པ་ཀམ་ཏི། ཕྱིནས་ཤིབ་ཏའི་གདང་འོང་བར་བེདདོཞས་པའི་དོན་རོ། །ཨ་པཱ་དྷེལ། །ཝལ་སོགས་པ་མེདཔལས་ཡངནའོ། །པ། ་ 

ལ་སོགས་པ་མེདཔ་ལས་ཀུམ་ཏིལས་ཏྲང་ཨཱན་ཡངནའབྱར་ཏེ། ཀྲ་ས་ཏ། -ཀྲས་ཏི། ལྟ་བུཌོ།། །ནིབྣ་བེ་ཛཱཿ། །སྟོན་པ་ལ་ཛཱལས་སོ། །གསྙན་པའེདོན་ལ་ཨཏངའི་ཆིགཅན་ཛཱལས་ཏང་ཨཱནརམས་འགྱར་ཏེ། ཛཱབོངདུ་ཆུང་་ལའོ། །ཨ་པ་སྱོན། ལ་ཐ ཀྐཱིལ་སོགས། 

ཕ་རྣམས་ལས་སྭོས་བྷཱ །ཛཱཾཛན་དག་གི་ཛཱ་འོས་ཚཱའྦ། ཏིདཏལ་ལ་དྭ་ཱཔ་ཡིན་པའི་ལིཁོས་རཱའིི། ལའི་ཏ། ཏའི་ཏེ། ཚིག་གྲོགས་དང་སྱརབས། ཤཱ་ཏམ་པ་དཱའཱི་ཏེ། བརྒ་ཕྲཾགཏུ་ཧོན་པརྦ་བེད་དཞེས་བའི་དོནནོ། །བསྟོན་པ་མ་ཡིནན་ཨ་ཏུང་ཏིད་སོར་ཏེ། ན་ཏཱིཾིའྟིད་པི་ཛཱཿ 

ནཱསི། ,ཏྟོདགྱིས་ཅུའེ་ཐང་ཀྱདམོ་ཤེས་སོ། ཀལ་ྱ་ཛད་ །ཨ་ཤྷཱ་པུཏུ། །ཐུབ་མེད་པ་ལེས་སོ། །བྱབ་སྟེ་ལས་རྱི་ཚིག་མེད་པ་ལས་ཛུལས་ཏདྲ་སཱན་འགྱུར་ཏེ། མངི་འོངིའི། མར་ཧྲི་ཐབས་སུ་ཤེས་བས་སྦྱིན་སུག་ལ་འཇུག་གོཞེས་པའི་དོནནོ། །ལས་ཡོདན་མི་འགྱར་ཏེ། 

སཱའྟེ་རཔཱཾྱརཾ་ཏི། རངངས་ཅྱིས་བུར་ཤེས་སོ། །ལཱ་བུའོ།། - །སཛཱ་ཏེརགྟཾཏོ། །སཁཱ། པྲ་ཏིལས་དན་པ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །སམ་དདྲ་པ་ཏིདག་ལས་ཕརོལ བཱཾཤེས་པའི་དོཅིམས་ལྭ་དག་པའོ། གྱི་ཛཱ་ལས་དྲན་པ་མ་ཡིན་བ་ལ་ཏྲང་སཱན་འགགར་ཏེ། ག་སཾ་ཛྲའཱ་ཏེ། བལང་དུ་ཤེས། 
ཆཱ རེ་འ 
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'བུའོ། །འདེར་ཕྲཛ་ཞེསཔ་ཏུདསོགསྦ་འི་ཨ་ཏྲངའི་ཚིག་ཅནནོ། ། ཤེ་ཤྱཧཱ། །ཤ་ལྱ་ཤུརའོ། །ཤའི་ཡུལ་ལ་སཛལས་དདཔ་སྦེས་པའི་བྱད་པཔོ་ལ ཤརུ་འགུརཏེ། སྣོཛ། ཁཝ ཧུདསོགས་གྱི་རིཤ་ཐོབ་གྱང་། མདོའདིས་ཧཱན། ལུ་ལིཏ། ཏི་ཏེ། ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱར་བས། | 
ཛྱཏི་མཱལཱ་དཱམིཀཿ ཆོས་ལྡན་གིས་ཐེངབ་འདོར་བར་དེུད། དུད་པའྱི་བེདཔ་པོམ་ཡིནན་ཤུནི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་སྔན་དུ་སོང་བཉིད་དོ། །ལུ་རིཏཁྷི་པཾ། ལངལ་ཏལ་ཅིཿའོ། །ལུང་ཧྱབུང་བ་ལྭ་སྲོང་ལས་དངཔ་སྩེས་པའི་བྱེདཔ་ཕོ་ལཙིརྩ་འགུར་ཉེ། སྟོད ལུང་། མྲངདང་ 
ཤྱིས་ཨཊ། ལའི་ཧ། འདིསཅོར། དེའི་ཚ་རྩ ལས་སོའི་དོན་དང་། ཆུ་སྭཏཱ་ཨེརཱའི་དོན་ཏྱ་ཡེས། ཡངབམཐའཉེའི་འོསའཏའི་ཨཏ། རཕ་ཛོལ། ཙི་སལ་སསོས་ཏའཇིག །ཨ་སྟཧི་མཱའྷཾ་དཱཔིཀཿ ཆོས་ལྷན་ཅིས་ཕེངབདོར། ཏམ་ཡིན་པ་ལ་ཙྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཨ་ཕ་ 
ཀཾ ཆོས་ལཱནདག་གིས་ཕྲེངབ་དོརརོ། །ལུད། སིནྭ། ལའི་སྭ་ཏམ་ཇུ་བསྩུར་བའོ།། །སུ་དཤཱ་པསཱ་པུཏ། །ཨུཏྦལས་ཅ་རྤལས་ལས་དང་བཅས་པ་ལས་སོ། །མྲར་སྔོན་མའི་ཨ།་ཏྲ་འིཚིག་ཅན་ཙར་ཏི་ལས་ལས་ཊི་ཚིག་དཔབཅས་པ་ལས་ཏུད་སཱན་རམས་འབུར་ཏེ། ཙཾ 
རརག་བའིདོན། །སྲད་ཝོན། ལྔཝ། ཤཔ། ལའི་ཏ། ཏའི་ཏེ། ཁྲརལ་ཛཱལ་འིཙར་འོས་དྭཏ། སྭུའི་ཤུདངསགས་ཀྱིས་ཏའི་ཚཱ། ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱར་བས།, གེ་ཧ་མུའར་ཏེ། ཁྱིམ་དུའགྲོ་བར་བྱེད། ལས་དང་བཅས་པམ་ཡིནན། བྷཱཊམཱུ་ཧི། དུ་་འདྱན་པར་བྱེད། ལྟ་བུའོ།། 

ས་མཛཱ་ཏཱི་ཡཱ་ཡུཀཱཏ། །གསུམ་པ་དངལན་པ་ལས་སམ་ལས་སོ། །རྣམ་དབེ་གསུམ་པའི་མཐའ་དང་ལཱན་པ་ལས་ཕ་པོལ་གྱི་སབྩར་ཏི་ལས་ཏཏྲ་ཱན་འགྱུར་ཏེ། ར་ཐེན་སྕཱ༢་ཏ། ཤོང་རུས་ཡང་དག་པར་པཱཾདདོ། །སྲམ་མེདན་མི་འགུར་ཏེ། ར་ཐེན་ཙར་ཏི། ་༨ཤིངཏས་འབྲ།ལོ། གསུམ་ན 
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རྣམས་ལ་ཏང་སཱན་འགུརཏེ། ཡུ་ཛིན་སྦྱོར། རིམ་པ་བཞིད་ཨནུ་པང་ཕོ་ཅན་སྱུ་པ། ཡུད། ཨཚྭའི་མཐུའ་ཅནནི། པྲརྣམས་སྔོན་དུ་བཞག །ལྡ། རུསཱལ་སོོགས་བ་རྣམས་ཁྱི་ ཤཱམ་འོས།, ཧྭལ་འི་གོངྷངཱ་ཐཱམ། ཤཱུ་ཨས་དག་གི་དྲའི་འོས་ཞའི་ཨ་དབྲི། ལའི་ཏ། ཏ་ཏེ། ཙུའི 
ཀུའོས་ཛྲུག །ཁར་ལ་སགས་ཅིས་གྲ་ཀ །ཛཱའལ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ནུའིའོས་ནུ་ང་ར། །དབངས་མེད་དངས་པས། ཨཱཔ་ཡཱ་ཏེ། ཉེ་བར་མཁའཾ། །མཱཱ་ཧཱ། འབདཔར་བྱེད། ནི་ཡུཾ་ཀེ། སྡོ་བརཔྱེད། བ་ཅཱཏེ། ར རབྱང་སཱར་རོ། སྣ་མའིཐག་མཐའ་ཅན་མཛ་ནན། 
སཾ་ཡུནཏྟི། མོགས་པརསྙོར། མཚོད་སྦྱན་གྱི་སྣོད་ཡིནན། ཛཱཔ་དཱ་ཉྲིཔ་ལུནྟཏིདྡཾརཿ  མཁས་ས་མཛད་ཕྦིི་ོངནམས འབྱི ཐོར་རོ། „ལྟ་བུལོ། ས་མཿཀྟུ་བཅུ་ །སྐམ་ལུས་ཀྐུ་ལས་སོ། _།ཐམྲ་སཱན་མ འི་ཨ་ཏང་འི་ཚེག་ཅན་ཀླུརོ་བལས་ཏང་ཨཱ་ནའ་གུར་ཏེ། 
སམ་ཀུ། ལྔག ཤྲཝ། དེ་ཨང་སོགས་ལས་འཇིག །ལའི་ཏ། -ཏ་ཏེ། ཚགྲ་གོགས་དང་སྩར་བས། _ སཾཀྐུ་ཏེ་ཤཧཱ མཚོནཆ་ཇོརབར་བྱེད། ཤན་ཛལ། ལཁི་ཤཱ་ནན། ཨཚཙཱ་ ཡ་ཤཱུ་བྱིཔས་སོགས་ཁྱེས་ཨུཿསུཐརུ་བ་སྦུརནས་ བསྒྲབས་པས། སྭ་ཀྱུ་པཱནཿཔཾ 
ཁྟན། མདའ་ནོག ལྟ་ཁུའོ། _ །ལྷུ་ཛོའ་པཱ་ལ་ནེ། །གྱརྔཾལས་སྩོང་བམ་ཡིན་པ་ལའོ། ཨཿ་ཏད་འི་ཝེ ཅི ཟང་ད་སོབ་དགའ་ ཞིས བདི་ལས་ང་བའ་རན་པ་ཡིན་པལ་ཏྲ་སུན་འཕྱུར་ཏེ། ཧཱུཾ ལཐཊཱུ། ཤཱམཱ། .ནའི་ཨ་དངི་བ་སགས་ 'ཡུ་ཛའི་ 
པས་ལྟར་བསྒྲབས། ཧཱཀྟེ། ཟ་བར་བྱེད་དོ། །སོདབ་ཡིན་ནམི་འགྱུར་ཏེ། སྷུནཀྭེ་བོ་ཐི་ཧཱཱ་ཛཱ། རྒྱལ་པོས་ས་གཞི་སྩོང་བར་བྱེད། ལྟ་བུའཾ །ཕ་ཡོ་ཛཾཀཱཏྷཱྷཾ །ཡྱོརབ་པོ་ལས་དྷི་སྲི་ལས་རིལས་སོ། །གང་སྩོར་བ་པོ་ཡིན་བདེ་ལས་པརེལ་མི་དྷི་དངཔྫི་དག་ 













འདྲིད་པར་བྱེད་པ་ལའང་ཏདྲ་སཱན་རྣམས་འགྱུར་ཏེ། ལཱི་སྙོར་བརབྱེད་པ་ལའོ། སྦོར་བ་པོའི་རྗིཛྲཾ། ལཱི་འི་ཡང་ནངོས། 'ཨཱིཊའི་ཨཱདུ། ཕུཀ་སཱ་གམ། ལྔཊ། ཤཔ། རིའི་ཨི་ཀའི་ཨྲེད། ཨེ་ཨལ། ལའི་ཏ། ཧའིཏེ། རིམ་བཞིན་སྲུང་དང་། ྲདྲ་ལོན། རུལིལ་ལའཾས། 
སུངྭའི་དྲལ། ཆིག་གྲོགས་སོ་སོ་དང་སྱུར་བས། ཧྷ་ཧྷི་ཌཱལཱ་པ་ཡཏེ།  རལ་པྲ་ནམས་ལིས་མཆོད་པར་བྱེད། ཧིནོ་བཉཾཱ་མུཁཱ་པ་ཡ་ཏེ། ཁས་བདྟེ་ཀྲལ་བརྙས་པར་བྱེད། ཀཧཱམུལཱ་བ་ཡུ་ཏེ། སུས་ཁོདའྲའིདབར་བུད། མཆོདཔ་སོགས་མ་ཡིནན་མི་འགུར་ཏེ། ལཱཏི་ 
ལྕ་པ་ཡ་ཏེ། -མང་འཇུག་པར་བྱེད། ལྟ་བུམོ། །མི་བྷུཡོ་གེ་གྲཏོའགྷུ་སེ། །མི་བྷུ་སྙོང་བ་ལ་ཀྲིཊལས་ཡང་ཡང་ལའོ།  །མྱི་ཧའྲས་ཉེཆེགྱཏ་སཱོརབའེཚབྲིཉུཌིམཐའ་ལས་ཡང་ཡང་པཛོདཔའི་དོན་ལ་ཏང་སཱན་ནཔས་འྱགུང་ཏེ། ཀྲོཉཧཱེད། ཏྲིར། ཨྔའིའོས། རི་ཨཱཀ། ར་ 
ཕ་རོལ། ལ.ཝ། ཤུཔ། ཨི་ཨེ། ཨ་ཨཕ། ལའི་ཏ། ཏཏེ། ཆིག་གོགས་དང་པཱངེབས། པདྨ་ཉི་ཐ་ཀར་ཡ་ཏེ། བྱཛན་ཙྱི་ཆོག་ཡང་ཡང་ཇོད་པརྡ་བེད། མྱི་བཱའི་སྣ་མེདན། བ་དླག་ཧུ་ཀཱར་ཡ་ཏི། བདེན་ཆོག་ཡང་ཡར་ཇོད་པར་བན། བིངས་གོ༩མ་ཡིནན། པ་དྨའི་བུ 
་ཡཱ་ཏི། །བྱཛ་ཚིག་ོདཔརྱ་ཧིཔ། ཡང་ཡང་མ་ཡིནན། སྭ་ཧྭཏདྱི་གཱ་ཀཱའ་ཡ་ཏི། ལན་ཅིག་བྱ་རན་ཚིག་ཇོད་པར་བེའ། ལྷ་བྱུལོ། ་བངཏི། ༢༩ )འབྲསཁུ་ལྡན་པ་ལའོ་ ` །འབབས་བུ་དང་ལྔན་པའྱི་བེད་བ་པོ་སྭེ། གལ་ཏབེད་པ་བོས་བྱ་བའི་འབྲས་བུལ་དགེངས 
དེའི་ཚེ ཇྲི་རྭའི་མཐའ་ལས་ཏང་ཨཱན་ནམས་འྱགརཏེ། ཀྲོའ་བྲེད། ཧཉ་འྲ་ཐོག། །ཅིཚ། ལྔའུ། ཤཔ་སོགས་གོང་ལྟར་བསྒྲབས་པས། ཀྭར་ཡ་ཏེ། བྱེང་བུ་འཇུཊ། །ཧཱར་ཡ་ཏེ། འཕྲོགཏུ་འཇུག །ལྟ་པུའོ། །བྲཝེངི་བཱཱ་ཁི་ཏཱཏ །བཀླགས་པ་ལ་འདམ་གར་བཤད་པ་ 









7ནྙ 









།ཡས་སོ། །བྱིངས་ཀྱི་མདོརཀྲགས་པའིབྱེངས་ཨ་ཏཏྲབབ ཏཔྦའམ་གརབ་ཤདུཔ་ གང་ཡི 
རྭཕ་རོལ། ཨངའི་ཨ། ལའིཏ། ཡཿ པཿ་ཏེ། འཚདཔརཟེུད། གཿ 
འབེ འ ཐའ་ཅན་གྱི་བྱིངས་ ནཱ་རྣམས་ཡིན་ཡང་། 
ཌཱ གས་བསལ་དུཏབསཱན་སྙུར་དགོས་པར་མདོའདིས་ ་བསྟན་པས་དཔེར་བརྗོད་འདི་ངཡང་། 





4 ྭ་མྭ་དངཔ་སྤོདཔ། ལན ཤབ། ལ་འིཏྲིཔ། ཀུམ་ཏི། ཞེས་པ་ཧེ། ཉིམ 
སུར་བའོ། །ཉིཏྲ །༅འགོ་བ་ལས་སོ། །ཧཿྲགོ་བའྲི་བིངས་ཁས་ཁྲབས་བུལན་བའྱི་ཕེད་བོལ་ཏྲང་ཡྤཿན་ནམས་འབྱུརཏེ། ས་བདཔལ་པའ་བ་ 





ལཊུ། ཤཔྭ། ཨཊའི་ངབྱི། ལའིཏ་སོགས་ཅྱིས་བསྒྲབས་པས། ,ཀརྡཡ་ཏེ། ལུས་ག་ཡའ་པར་བྱད། ཡང། ཤཱནཛལ། མུཀ་ཨཱགསྭ་བིན་པས། ཀརྟྷ་ཡ་མཱནཿ ལྟ་བུའོ། །ཨ་བ་པྭ་དང། །ཨ་བ་བདླལསསོ། །ཨ་ཕ་སོནམའི་བད་པཱ་བ་ལསའབྲས་བུ་ལཱན་པའི་པྱངྲ], 
ཕོ་ལ་ཏ་ཨཱན་རྣམས་འགྱུར་ ; ༣ས་པ་བྲད། ལྔའུ། ཤཕ་སོགས་ཡིས། ཨ་པ་བ་ད་ཏེ། དམིགས་བསལ་དྲུ་བདཔའམ་ལོག་པརྙསབའོ། །ཨ་པ་མེདན། ། བཏ ཞེས་པའྱོ། །ས་མུ་དཱ་ དཱདྩོཡ་ཡེར་གྭནྟེཾ། །སྭུ། །སུད། །སྔངནམས་ལས་ཡ་མི་ལས་གཞུངམ་ཡིནཔ་ལའོ། ། 
ཉེར་སྱུརའདི་ནྣམས་ལས་ཕ་པ་གྱི་ཡ་མཱཉ་བར་འགོག་པ་ལས་གཞུངས་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལའབྲས་བུ་ལཱན་པའི་བྱེདཔ་ལ་ཏདྲ་སཱན་ནས་འགྱུར་ཀེཁ ཡྲམ། རིམ་པརསྦལ་སོགས་སྔོན རེ ཤཔྲ། ཨིག་མི་ཡྲཝ་ཞེས་པས་མཱའི་ཚྭ། ཚལ་ཏུཀ །ཏའི་ཛཱ། ལའི་ཏ། ཏཏཾ་ 
སོགས་ཁྱིས་བསྒྲབས། ཚིག་གྲོགས་དང་སྩརབུས། ཧཱིཧྲིན་སཾ་ཡཛཱཏེ། འབྲུརྣམས་སྡུད་པརཧྱད། ཧྷཱ་རམུདུཧྱཏི། ཁུམའདེགས་པར་བྱུད། རྟ་་ལྱ་ཅཀི། ཐག་པྱ་རོངབར་བེདུ། གཞུང་ཡིནན་ཡེ་གྱུརཏེ། མུའུདྱཾཏ་ཛེ་ཀླྡཔེ་དྲར།  །སུན་པས་གསོ་དཔྱདལ་འབད་་ 
པར་བྱེད། ལྟ་བུའོ། །མ་པཱདྡུཿ། །པྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལས་ཛལས་སོ། །བྲཡསོ ལུ་སོགས་པ་མེདཔ་ལས་ཛྲིལས་ཁྲབས་བྱུཕནབཅྲ་བདབོལཌ གྱུར་ཏེ། ཚཁོང་དུ་ཆུད། ལྤག ཀླི་སེགས་ལས་པཱ། ཛཱཛཧུ་དག་པི་ཛཱའོཿ མཛཱའི་ཛྭཾ། ཏིང་ཧྭལ་ལ་སོགས 
ཉྱིསཱ་འི་ཨཱཧྲི། (ལའི་ཏ། ཏྱ ཚིག་གྲོགས་སྩརབས།  གཱ་ཛཾདཱཾཏ། བལངདུ་ཤེས་བརཀྱེད གཞནདུ། ཧཱཾ་ཛཱནཱ་ཏི། ཕྲ་སོགས་ཡོདན། སྭ། ི་ ཙིསརིངག་དབྱང་ཤེས། ལྟེ་བུལོ། །ཤྟར་གཾ་ཏོབཱ ི་གཟད་ཆིས་ཉོགས་མརང་ 
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ྲོ རོ སྲ ངོ ལྟོ པོན པར་རིས ཚོ། །བརོམས་པརོལ་གྱེལོ་ཁབཟོདཔ་ མབྷལལས་ཀཔའབས་ཁྱུ་ལན་པའི་བེདཔོ་ལ 
པ་ལས་འབུས་བུ་ལཱན་པའི་བཱདཔོལ་ཏདྲསཱན་མི་འགྱུར་ཏེ། ལཊུ། ཤཔ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས། པྲ་བ་ཧཏྟི། རབཏཱ་འབུབ་པརྱ་ཧེད། ལཱ་བཱའྲོ། །པའྲཾ་ཁྱ་ །པ་པེལས་ཨོཁུལས་བངོ། ། ལཱ་བུའོ། ང་གོ་་་་ས་པེ་གདཔ་རགསངས་ཤིང་། 
ཏུན་མི་འགུར་ཏེ། ལུའུལས། དིབ་སོགས་ལས་གྱན། བཅུལས་ཤུཔ་སོགས་ཨ་ཏྲངལཱ་ངབླསྦྲབས་པས། པརྡིལཱ་ཏཱཧི། གུནཏ་བཟོད་པརྩ་ཏེ། མརི་བ་ཧྭཏི། ཚོད ོི་གྲང་བལ་གདགཔ་གཞན་མངཔར་བརྡིལི། ཉཞས་ལྲི་གཟུགས་ཡོངཔས་ དེའིཚུར་ 
འཇམ་དཔལ་བཛྡ་སྟོདྱི་འབལ་པར་ཡང་ཡྱུར་ཡིམཐའ་ཅན་དུདཔིརབོདཔས་དྲིབ་སོགས་ཀྱི་གཉིས་ཀའི་ཚིག་ཅན། ཤཱཀ་དངལོ་ཁ་བཟོདཔ་ལའོ། །ཞེས་བའི་རིངས་ཡིན་པརགསལ་མོད། ་པ་རི་ཁུགས་པས་དོན་གྱི་ཁུད་པར་བརོདཔ་མ་ཡིནནོ། །རམྱོ་བཱངོ་ཤཱུ། །བི་ཨཱངངག་ལས་་་ 
སོགསི་ཏརྲ་ཱནཔའིྲིངསཝཾ།སཏམཐའཊནལས་བསྐྲབས་པའོ།(མཱ་རྤབཀི་པའི་མྲིཏྤ་ཏེ། ཁྱེལུལ་བཟོད་པར་བྱད། བནཾ་པ་རིབ་ཧཏ། ནགས་སུ་འཇུག་པདྲཧེད། ལྷ་གུཅི་ཤེན། དཔུག་ཨ་ཧུཁས་ལུ་ང གས་ས ཐྔཿ་རམ་ཏི། བསའཐོག་བརྩཧད། པའི་ཅམཏི་ཡོངས་སྲུ་རེ་བར་བྱེད། ཅིའི་ 
མུངརམ་ལས་སོ། །བི་དང་། །ཨུང་དཔཔ་རིལསྐྱ་ཐངལ་ལོལ་གྱེ་རམུ་མེ་བལས་ཏང་ཨཱན་རཱམས་མི་འགྱུར་བས་ཨ་ཏཿིངསྣྲཾར་ཏྱེ། འཐུ་དང་ཤུབ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུབས་པས། ྱིསྣིཀ་ུ་པ་རམ་ཏི། དུས་ཆུང་ཐབལ་ངལ་སོ་བརབྱེད། ལྟ་བའོ།། །།ཨ་ཧྷབྱད།།ཡས་མེདཔལས་ཡ 
ཕྱིན་གྲཾཧཾཔ་རི་རམ་ཏེ་ཞེན། དེའངྱིངས་ལ་ཉེར་རྒྱུར་ཞུགསནས་བསྒྲབས་པ་དངས་མ་ཡིན་ནོ། །ཨུ་པཱཏ། །ཨུཔ་ལས་སོ། །ཨུ་པ་སྔོནམའི་རམ་ལས་ཏདྲ་།སཱན་མི་བགྱར་ཏེ། ཅྟ དུཿ 

























ལུའི་ཏིཔདུ་བྱསུཔས། ཙལ་པ་ཏི། སྩོདཔར་བྱེད། ཀལཱ་ཡ་ཏི། འདར་དུ་འཇུཊ། །ཨཱ་ཤ་ཡ་ཏི། བརུའཇུགྲ །དྙོཛ་ཡ་ཏི། ལོངས་སྩོདདུའཇུག །སོགས་སོ། །འདིའཔའབྲས་ལྡན་གྱབྱེད་པོ་ ་ཡ་ཏདྲཁྦོབ་བའིདམིགས་བསལལོ།། །ཕུདྲ་མྲ་བུ་ཧུལུདྷེད་ཤ་ཛན། པཱ དུ་སླཿ བུདཱ། ཕུཔྷུ་ཨིབུ། 
ནྲ །ཛྲན་ལེས་སོ། །ཕུལ་སོགས་པ་དྷརམས་ཌིའིམཐལ་ཅནལས་ཏྲང་ཡཱན་ནམས་མི་འགྱུརཏེ། བྲུདའགྲོཐུའགོ།སྲུའགྲོ།བུདྷ་བོང་དུ་ཇཱད། ཡུ་དྲའཁྲུག |ཨིང་ཚིག་འདོན། ཨ་དྷིསྔེན། ཌ་ཤཡི་མཐོང། ཌའིན། ཛན་ཕྱེད། དེརྣམསལས་པྩོརབ་པོའི་རིཙཾ། ཨརཱའིའོས། པྲུ ཧུ སུ་རྣམས་ཏྱི་སུམོ 
ཡང་བ་མཐའ་ཉེའིའོས། བླར ཡརདག་གི་ཨཱ་ཨོཾ། ཀཱི་ཨིཛཛནམས་ཧྱིའོས། ཨིངའི་ཨཱ། རྫུཾརརཾསོགས་ཀྱིས་བུཀླ །ལྕིཿལའོས། མཐའ་ཉེའི་ཨཱཏའི་ཨཱཏ། ཛནི་བརུདག་གིའོས་ཛནུལ་འཕེལ་བཡི་བྱེན། ཐམས་ཅདལསལུ།ཤཔ། ཌོའི་ཨི་ཨེ། ཨུའི་ཨཡ་ཨབ་ཨཱཡ་ཨཱབནམས་སོས། 
ཨྭཙ་ཕལོལ་ལ་ཨོཾ་ནྣམས་ཨྭབ་དང། ཨེ་ནམས་ཨཕརུ་བསྦུར། ལའི་ཏིཔ། བབངས་མེདྡ་དམསྲ་དཔས། ཚིག་གོགས་དངྱཝ་རབས། ཕཱ་བ་ཡྱཱ་ཧྷཾ། ནོ་རམས་ཐེབ་པརྱེད། དྲབ་ཡ་ཉིལོ་ཧཾ། ལྕགས་བཞྲུ་བརབྱེད། སྭ་བ་ཡ་ཏིཔྲསྣཾ། ཆུང་དུཝཛག་པརབྱེད། བོ་དྷཡ་ཏིཔདྱ། པདྨརྩས་པར་བྱེད། ཡོད 
ཏི རྱོགསསུལཐབ་ཏུའཇུག །ཨ་ངྷཱཔ་་ཏི་ཤྱིཿ། ས་མྲ་ཀློགཏ་འྱབ། །ནཱ་ཤཱ་ལཏཔཾ། སིག་པ་འཇོམས་པ་རྩའུད། ཛན་ལ་ཏིསུཁཾ། བདེབ་སེངཔར་བྱེན། ལྟ་བུའོ། །དྲེ་མསྱ་གངའབསསྦན་གྱིའིདཔོར་ཏྲང་ཐོབ་པའིདམེགས་བསལ་ལོ། །ཏཱ་དྭ་ཡ་མཱ་ཡས་བརྗིམཧྷཱ 
ཏིདྡཱིད་བ་སཿ། །པཱ། ངམ། ཨཱ་ཡམྲ། ཨཱ་ཡསྲ། པའི་མུཧ། ཐདཏྟི། རཚི། རླིཏི། ཧྲེ བད བྲས་ལས་མ་ཡིནནོ། །པཱལ་སོགས་པའིཀྱིཿསིཐའ་རྣམས་ལས་ཨ་ཏདྡ་འཛུག་པའི་མཆན་ཉིད་དཔལཱན་པ་ལས་ཀྱངཏང་སཱན་རྣམས་མི་འགྱངབ་མ་ཡིན་ཏེའགྱུར་བཉིད་དྲོ། །དེད་ཡང་པི་བཏི་ | 




























ཟླ་ཏརཁྱཱ་སེབ་ལས། རྟུསི°ཱ་ཤཱརམས་ལས་ཨི་ཏྲཿའོས། ཨཱཿསོགས་ཆི་ཨིཏཛོ་ 






སྨཾཿམོས་གནས་པརྱེད། ལྟ་བོ། ་ཤྒ „ །གསུམ་པ་ཏཔསཱན་རྣམ་པརབརྟག་པནི།། །བཱྱཁག།ཁྱཝལས་ཡངནའོ། །ཀྱཝཱའིམཐའ་ལས་བྱེཏྐཔ་པོ་ལ་ཏདྲ་ཨཱན་རྲམས་ཡངན་འཁྱུརཏེ། 
རྐྱེན་ ཡང་བམཐའཉེའི་ཨིཀཱའི་ཨྲབ། , ཀྱ་པི་རི་ཀྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོས། ༢འི་ལ། ཧྱཨིལ་དྲབས་པས། ལོ་ཧི་ཏ། ཞེས་གྲུབ་པ་ལས། ཌཱཚཱཾཡང་ལོ་ཧིཏ་སོགས་རྣམས་ལས3ྱ།འོསཀྱམཱཾ། ཡངྒ། ཡཀ །ཀྱ་རྣམས་ལའོས་མིངམཐའ་རིང་། ལོ་ཧིངཱ་ཡ་ཞེས་མི་པགྱི་ིངས་སྲུ་གུབ་བ་ 
ལས འཐུ། ཤཔྲ། ཨངུའིངཱི། ལུའི་ཏ། ཏཏེ། ཕྱོགས་གཅིགལ་ལའི་ཏིཔ་དུབསྐྱར་བས། ལོཧིཏྟལ་ཏེ། ལོ་ཧི་ཏཱ་ཡ་ཏི། གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུཔྱོཾལངི་ ! །སླུང་རྣམས་ལས་ལུདལལོ་ །པྷཱུལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ལུདཱ་པྩོརབའི་ཡུལ་ལ་ཏཏྲ་སཱན་རམས་ཡུངནའགྱུར་ཏྟེ། 
ངྤུཉ་འབར་བ། , བི་སོན། ཤྱི་ཏཱ་པ་དོག །དེདག་ལས་ལུཔ། མཱད་དངམི་ལྔན་པ་ལ་སོགསྤ་གིས་ཐོག་མང་ཨྲན། ཧཱཾཿ་འགྲོ་བ་དང་དྲུང་ལ་སོགས་པ་དཔཞེས་པས་ཨག ཕ་ངིཏྲིཔ། ཏངམ་ཡིན་བའི་ཨིཏའིའོས། ཨི་དྷའི། ཨཀའི་མཛཱལ་ཡཅ། ཕོགས་གཅིག་ལ། ལའི་ 
ཏ། ལྲུང་ལ་སིཛའོས། སྲིརཾ། ཝལ་དང་པོའི་ཨྤིས། ཕང་བམཐལ་ཉེའི་ཨྲི་ཀའི་ཨྲང་། གུལས་ཀྱང་སོགས་ཀྱིས་སཁྲ། སྙུའི་བྷུཾདངསོགས་ཀྱིས་ཏརྲ། ཤཱིཏྲ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲགས། དབྱངས་མེད་དྲངས་པས། བྱདུཏཏ། བྱརློཏིཏུ། རྣམ་བརགསལ་བར་བྱས། །ཡཤྲི་ 
དུ ཨ་ཤཱ་ཏངྩྙ དཀར་བརྱ་བུས། ལྟ་བུའ། །དེ་ལྟར་དྨུཏྱལ་སོགས་པེིངསཉི་ཤུ་ར་གཉིས་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་སྩྱརརོ།། །བྲཾདྱཿ་སནོ། [ཧུཾཏ་རྣམས་ལས་སྱ་སརྲ་དགལའོ། །རུ་སོགས་ཀྱིནང་ཚན་བོཊལ་སོགས་པ་ནམསལས་སྱ་ཨཱ་གམ་དང། སྙར་འམཐའ་དག་ལ་ཏྲང་ 
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ཞེས་པས། ཏིཕ་དང་། ཏགཧིས་ཀླརུ་བར། ཊིཿཉིདཀྱིཕཱིར། ཏཱམའི་ཨཱས་ཕིས། ཏྭ་རའི་ཐྲ།ལ་པཔས། ཀྲུཔ་ལས་ཇསའིའངཕོས། ཏྲངཔ་རོལ་ལ་ཨིཊ། ཐིཔསྱི་ལོ་ཨཱཏ། ལྭ་ཕ་རོལ། ཀལ ཀྭལིཏུ། གུབ་པོ། ༧༤ །གཉིས་པ་སྙེས་བུསོསའི་འཇུག་ཡུལ་བསྟུན་པ་དི། །སུཾ 
དམ་ཏཱ་ཡཾ། །ཁྱེདལ་དབུམ་ས་གསུམམོ། །ཁྱེདཀྱིསླ་བཛྔོདཔུཧྱབའིཕྱདཔ་ཕོ་ལ་ཏརདང། ཏངྦམ་ཡིན་པ་ཤཱཾམས་ཀྱི་དབུས་མ་གསུམ་འགུརཏེ། ཙུ་པ་ཧཏྲ་འཚོད། །ཏུ་རིཊའི་དོན། ཅུཊའྲགོ་བལས །ཞེས་ཕའི་དོན། མཐའི་ཨ་སྭ་རིཏའི་དོན་ཏྲེ་ཡིས། དྭལ་རབ་ལ་ལྷན། ལང་སིཔ། ཐས། ཐ། 
ཏཔལ་ལའིཐཱས། ཨཱ་ཐཱལཱ། དྭུཔ་ནྣམས་སུརིམ་པརབསྒུར། བྱེདཔ་ལོལ་ཤཔྲ་འོམ། ཐམས་ཅདལ་ཤཝ། ཤ་དངཔ་ཕྱིས། ཐསྲའི་སྭརུ། རེཕའིརྣམ་བཅད། ཐཱསྲ་འིསེ་འོས། ཐཱས་སེ། ཨ་འིངོས། ཨྭ་ཐཱམའི་ཨཱཁཱ་ཨེ། ཐཱ་འགྲོ་བའི་ཏྲདནམས་ཅི་ཨེཏའོས། དྭམ་འི་ཨལ་ཨེ། །ཨཏ་ལས་ 
ཁི་ཨིཏའོས། ཨྭཱ་དྲཔ་ལཾ་སཱ་ཨི། ཡ་ལས་ཨཱ་ སྲང་འོས། ཨ་དང་ཨི་གཉིས་དག་གཅིག་ཨེ། དབུངས་མེདྲ་པས། ཚིག་གྲོགས་དང་སྦྱར་བས། ཇཱི་བཙསི། ཁྱོད་ཀྱིས་འཚད། ཡུ་ཝཱཾ་པཙ་ཐཿ ཧཾདདག་གིས་འཚོད། ཡཱ་ཡཾ་པ་ཙཝ། ཁྱེདརྣམས་ཁྱིསའཚོད། ཇཱིཔ་ཛསེ། ཁྱོདྱིས་འཆེད། ཡུ] ཌ་ 
པཱཾ་བཛོཐྲེ། ཁྱེདདག་གིས་འཛད། གཱ་ཡཾ་པ་ཙདྡཱ། ཁྱེནརྣམས་ཀྱིས་འཆེད། ལྟབུའོ། །ཁུདཀྱི་སྦ་དངོས་སུ་མི་སྦྱོད་ཡངདོནོ་མཚུངས་པརྲཐོབ་པ་ཉིདཡས་དབུས་མ་གསུམ་འགྱུརཏེ། བཙསི། བཙ་ཐཿ སེགས་སོ།། །ཨསྙངཛཱཔ། །ངེདལ་ཤི་མའོ། །དེདྱའྱི་མ་བརྗོདཔའྱི་བྲ་པ་ཕོ་ལ་ཏྲདདང་ཨ་ཏྲང་ ་ 
ཀྱིབྱི་མ་གསུམ་འགྱུར་ཏེ། བཛྭ། ལཐུ། ཤཔྲ། ལའི་མིཔ། བསྲ། མསྭ། ཏདྲལ་ལའི་ཨིཊཱ། བཧི། མ་དེང་རམས་སུརིམ་པརབསྦུར། ཡཉལ་མཨཏའི་ཨཱཏ་འོས། མིཔ་སོགས་གསུམ་དངབ་ཧིམ་ཧི་ཕ་རོལ་ལ། ཤཔ་འི་ཨའིང་། ས་ས་ཛཱར་འི་རུའོས། སའིརུ། 
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